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ONSOZ

Din insandaki zihniyet olusturucu yoniiyle insanin hayatina anlam katan ve
boylelikle insanin hayati algilamasini, davranis bigimini etkileyen oOnemli bir
kurumdur. Ancak din ayni zamanda toplumsal hayatta var olan bir sosyal
gergekliktir. Din toplum iligkilerini karsilikli ve karmasik siirecler icerisinde ele alan

din sosyoloji bu karsilikli iliskiyi aydinlatmay1 hedefler.

Sosyal bir varlik olan insan, degisik evrelerden gecer. Bu cercevede yaslanma
kacinilmaz bir siirectir. Toplum rol beklentileri seklinde her yas grubuna bir takim
mesajlar iletir. Bu manada fertlerin hayatin1 anlamlandiran ve algi farkliliklarina
sebep olan unsurlardan biri de yastir. Diger taraftan insan belirli dl¢lide gevresine
uyum saglayan bir varliktir. Bu manada egitim de kisinin hayatinin seyrini etkileyen

bir sosyal kurumdur. Egitim insanin dini algisina da etki edebilir.

Diinyanin saglariin agardigi, konuyla ilgili bilimsel ¢alismalarda sik¢a dile getirilen
bir husus olmustur. Tiirtkiye de bu silirecin disinda degildir. Bu cercevede Tiirk
toplumunda yasanan sosyal gercekligin yaslanma donemini daha iyi anlamak ve

anlamlandirmak gorevi bilim insanlarinin gorevidir.

Yaslanma doneminde fertlerin hayatinda dinin yeri nedir? Dinin yaslanma donemine
iliskin aldig1 6zel bir sekil var midir? Bu konudaki toplumsal algilarimiz ne kadar
bilimseldir? Bu calisma elbette bu ve benzeri sorulara biitiiniiyle cevap verme
iddiasinda degildir. Ancak toplumsal gercekligin bu boyutuna en kiiciik bir katki
bizim i¢in mutluluk kaynagidir. Bu ¢alisma bu amagla ortaya ¢ikmis, bu konuda

yapilacak ¢aligsmalara miitevazi bir katki saglamay1 amaglamaktadir.



“Yaglanma Siirecinde Dini Hayat” konulu ¢alismamizin, birinci bdliimiinde,
Sosyolojik agidan, dini acgidan yaglilik ve yaslanma, yas ve din iliskisi baglaminda
din ve dindarlik iizerinde durulmustur. Ikinci bdliimde metodoloji, iigiincii boliimde

ise uygulamali aragtirmanin verileri ortaya konmustur.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasi esnasinda bir¢ok insanin katkist s6z konusudur.
Calisgmamin her sathasinda katkilarini ve yonlendirmelerini yanimda hissettigim,
anlayigli ve igten tutumuyla yardimlarini esirgemeyen Hocam Prof. Dr. Niyazi
AKYUZ’e, Prof. Dr. Samil DAGCI’ya, Prof. Dr. Oznur Ozdogan hocalarima,
onerileriyle calismama katki saglayan Prof. Dr. Zeki ARSLANTURK, Dog. Dr.
fhsan TOKER ve Dog. Dr. Thsan CAPCIOGLU hocalarima, din sosyolojisi doktora
ogrencisi Ismail AKYUZ dostuma, degerli Mustafa YILMAZ’a, Sakarya
Universitesi  kiitiiphane sorumlular1 Tacettin AKDERE ve Musa YILDIZ a,
calismama katkilarin1 esirgemeyen Sakarya Universitesindeki hocalarima tesekkiirii

borg bilirim.

Calismamin her sathasinda manevi destegini ve her tiirlii fedakarligini yanimda
hissettigim esim Emine INCE’ye, kizzm Zeynep’e, oglum Muhammet Sezai’ye
tesekkiir ederim. Ben tezimi hazirlarken evimize yeni bir mutluluk kaynagi olarak

gelen Safiye Ziilal’e saglikli ve mutlu 6miirler dilerim.

Sakarya 2012 Abdullah INCE
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GIRIS
1. Arastirmanin Problemi

Din, insan-tanri, insan-insan, insan-tabiat iliskilerini etkileyen 6énemli bir kurumdur.
Din psikolojik yonii itibariyla ferdin hayatini ilgilendirirken, sosyal bir olay olarak
toplumu ilgilendirir, bdylece sosyolojinin alanina girer (Giinay, 2000, 228). Insan1 ve
toplumu etkileyen din, aslinda higbir zaman psikolojik ve sosyal hayatin disina

atilabilecek bir kurum degildir.

Dinin 6zii gibi, toplum hayatindaki yeri, anlasilis ve yorumlanig bigimleri de
onemlidir. Hem dinin kendisi, hem de anlasilis bi¢imi insan-insan, insan-toplum
iliskilerine etki etmektedir. Bu etki dogrudan, ya da dolayli olmaktadir. Bu etkinin
niteligine gore din, toplum hayatinin yeniden kurulmasinda, toplumun gidisatinin
farkli yone cevrilmesinde fonksiyonel bir rol ifa edebilmekte, c¢esitli toplumsal
atilimlarda motor vazifesi gorebilmektedir. Dinin kendisi de, toplumsal hayatla
birlikte varligin1 devam ettirmektedir. Dolayisiyla dinin yorumlar1 ve yaganma bigimi
toplumsal sartlarla iligkilidir. Bir baska ifadeyle, dinin yorumlanmasinda,

anlasilmasinda, sekillenmesinde toplumsal sartlar etkilidir.

Din, kisisel ve toplumsal anlamda, diinyaya ve hayata anlam kazandiran 6nemli bir
unsurdur. Fertlerin diinya goriislerine, hayata, esyaya ve insana bakisina etki eder.
Bir taraftan kimlik olusumuna katki saglayan din, diger taraftan sosyal gruplarin
olusumuna ve sekillenmesine etki eder. Belirli bir yas grubunda olanlar i¢in din,
bazen 0Ozel anlamlar ifade edebilir. Diger bir deyisle dinin gelisim donemleri

icerisinde kisi ve gruplara etkisi farkli olabilir.



Dinin yasanma bigimlerini operasyonellestirme baglaminda farkli dindarlik
tipolojileri gelistirilmistir. Yaslanma doneminde dinin yeri ve anlasilis bi¢imi de

kendi i¢inde, diger donemlerden farkli baz1 6zellikler tasiyabilir.

Bilimsel g¢alismalar ve istatistiki veriler diinyanin niifusunun yaslandigini ortaya
koymaktadir. Son yiiz yil igerisinde yashilarin sayisi ii¢c kat artmistir ve bu artig
devam etmektedir (Tufan; 2003, 22). Diinya niifusuna iliskin verilere gore, 65 yas ve
yukar1 niifus oran1 Kuzey ve Bat1 Avrupa iilkelerinde % 15°tir (Dogan; 2007, 39).
Ortaya konan istatistiki veriler Tirkiye’nin de bu siirecin diginda olmadigimni
gostermektedir. Ocak 2005 verilerine gore Tiirkiye nifusunun % 8’ini yani 5.716
milyonunu 65 yas ve iistii olusturmaktadir (Bak. Karan, 2007, 20). Bu oran 1950°de
% 3.3 idi (Dogan, 2007, 34). Bu degisimde saglik imkénlarinin iyilesmesi, tedavi
usullerinin gelismesi, insanlarin sagliklarina 6nem vermesi, dengeli beslenme gibi
faktorler etkili olmustur. Dogum oranlarinin  diismesi, toplumlarin 6grenim
diizeylerinin yiikselmesi, sosyal giivenlik sistemlerinin gelismesi ve yayginlagmasi
diger sebeplerdir (Dogan; 2007, 37). Demografik yapidaki bu degisim belirli
sikintilar1 da beraberinde getirecektir. Kisaca yaslanma olgusu ve onun 6zel bir
donemi olan yaslilik, sosyal bir problem olarak 6nlimiizde durmaktadir. Bu sosyal
problem, bu siirece yeterince hazirlanamamis, gelenekselle modern arasinda sikisip
kalmis, ekonomik yetersizliklerle bogusan iilkelerde daha fazla hissedilmektedir.
Ancak bazen en yetkili agizlar araciligi ile lilkemizde, bu problemle geregi gibi
ilgilenmek yerine, ne kadar geng bir toplum oldugumuzla éviinmeyi tercih ediyoruz.
Konu “bizim gelenegimizde herkes ana babasina bakar” ifadeleriyle gecistirilecek

diizeyde degildir (Goka,2006).



Bu siireci goren ve dogabilecek sikintilart hesap eden iilkeler, konu ile ilgili ¢esitli
caligmalar yaparak, bu siirece daha hazirlikli girmek ve ortaya ¢ikabilecek sorunlara

simdiden hazir olmak icin tedbirler almaktadirlar.

Yaglanma donemi, degisik boyutlariyla farkli kurumlarin sorumluluk alanina
girmektedir. Bilimsel acidan konu ile ilgili istatistiki bilgileri derlemek, bunlarin
anlami tizerinde durmak, insan hayatinin bu doneminde dogabilecek sikintilari,
ihtiyaglar1 tespit etmek ve bunlarla ilgili bilimsel diizeyde ¢oziimler iiretmek ve
onerilerde bulunmak da bilimle ugrasan kurumlarm gérevidir. Ulkemizde de konu
degisik boyutlariyla giindeme gelmekte ve konuyla ilgili cesitli ¢alismalar
yapilmaktadir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde, konunun dini boyutunun yeteri
kadar ele alinmadig1 gézlenmektedir. Biz yaglanma déneminde dindarligin basaril
yaslanmaya, yaslanma doneminde bas gosterebilecek problemlere karsi durmaya,
sosyallesmeye katkida bulunacagma inanmaktayiz. Qlgili literatiirde konuya bir
miktar deginilse de, konunun 6nemi Olglisiinde ele alinmadigi goriilmektedir. Bu
acidan konunun din sosyolojisi agisindan ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle din
sosyolojisi ve din psikolojisi alaninda yapilan caligmalar da dahil olmak {izere,
yaslanma donemi ve din iligkili ¢alismalar, cogunlukla Lehr’in de dile getirdigi gibi,
huzurevi-bakimevi merkezli yapilmaktadir. Bu da, huzurevi ve bakimevi merkezli
caligmalarin yaglhlikla ilgili caligmalara genellenme riskini dogurabilmektedir. Bu

sorun, ilgili calismalarda da dile getirilmektedir (Bak. Lehr; 1994, 70).

Yukarida ifade ettigimiz baglam igerisinde ¢alismamizin ana problemi “ Yaslanma

stirecinde dindarligi etkileyen faktorlerin neler oldugu?” dur.

Arastirma problemimizi daha anlasilir kilacak alt problemler ise sunlardir;



Yaslanma doneminde dini hayatin genel 6zellikleri nelerdir?

Yaslanma doneminde sosyo-Kkiiltiirel hayatta dinin yeri nedir?

Yaslanma doneminde toplumsal hayatta dinin yeri nedir?

Yaslanma doneminde ekonomik tercihlerde dinin yeri nedir?

Yaglanma doneminde ailenin kurulusunda, ailede yasanan dini hayatta ve aile ici

iliskilerde dinin yeri nedir?

Yaslanma doneminde bos zaman ugrasilarinin sekillenmesinde dinin yeri nedir?

2. Arastirmanin Amaci

Yaglanma olgusu ¢esitli bakis agilarindan farkli bilim dallar igerisinde ele alinmis
bir konu olsa da, konunun dindarlikla iliskilendirilmis boyutlar1 6zellikle Tiirkiye
Ozelinde yeteri kadar ele alinmamistir. Halbuki insan hayatinin kagmilmaz
gerceklerinden biri de dindir. Genel bir kanaat olarak, dinsiz bir toplumun tarihi
olarak var olmadigi, toplumbilimciler tarafindan paylasilmaktadir. Yaslanma da
gerek ferdi, gerek toplumsal hayatta kaginilmaz bir olgudur. Bu iki olgu bir arada var
olabildigine ve birbirini etkileyecegine gore, birlikte ve birbirine etkileri baglaminda
ele almmalhdir. Bu c¢alisma bu konudaki boslugun doldurulmasina katki
saglayacaktir. Calismamiz yaslanma doneminde dini hayatin genel 6zelliklerini, din-
toplum iligkisi cercevesinde orneklem grubumuzun ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
hayatinda dinin yerinin ne oldugunu ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Ortaya ¢ikan
sonuglar yaslanma doneminde dindarligin biraz daha netlesmesine katki
saglayabilecektir. Bu calismanin amaglarindan biri de yaglanma déneminde fertlerin

genel durumu, bu donemdeki dindarlik olgusu ve yaslilikta dindarligin yerinin daha



dogru anlasilmasina katki saglamaktir. Ozellikle bu dénemde gelistirildigi varsayilan
dindarligin nasil sekillendigini gorebilmeyi amagliyoruz. Ciinkii din ve buna bagh
olarak dindarlik, her ne kadar Oncelikle ferdin vicdanini ilgilendirse de, ferdin
vicdam ile smirh degildir. Kisilerin ortaklasa askin varlik inanci ve bu gercevede
gelistirdikleri davranislar, iliskiler ve kurumlar dindarligin toplumsallifina bizi

gotiirmektedir (Arslantiirk; 2006, 239).
3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma neticesinde ortaya c¢ikan sonuclar, artik diinyada énemli bir olgu olan
‘diinya niifusunun yaslanmasi’ sorununun ¢oziimiine yonelik Onerilerin daha genis
bir perspektifken ele alinmasina katki saglayacaktir. Zira yukarida da degindigimiz
gibi, konunun dindarlik boyutu, ilgili ¢alismalarda yeteri kadar ele alinmamaktadir.
Toplumsal hayatin énemli yonlerinden biri de dini hayat, dindarlik algilar1 ve bu
cercevede gelistirilen hayat big¢imidir. Bu nokta yeteri kadar anlasilip,
degerlendirilmeden bahsi gecen soruna dogru bir ¢éziim sunmak miimkiin degildir.
Ciinkii din, insan i¢in zihniyet olusturucu ve anlam saglayici fonksiyonu ile insan
hayatint derinden etkileyen bir sistem, dindarlik, inkar edilemez toplumsal bir
gercekliktir. Toplumsal gergekligin bu yonii yeteri kadar aydinlatilmadan, ortaya

konacak ¢oziim Onerileri, en azindan eksik bir bakis agisini beraberinde getirecektir.

Yaslanma donemi ve onun Onemli bir boyutu olan yashilik Avrupa ve Amerika
merkezli olarak, geriatri, gerontoloji, sosyoloji ve psikoloji bilimi ekseninde yiizyilin
basindan bu yana ele alinmaktadir. Konu ile ilgili belli bir literatiir de olusmus
durumdadir. Lehr, Harris ve Kole bu c¢alismalarda ilk dikkati ¢ekenlerdir. Ancak

konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar oldukca smirlidir. Az sayida kitap ve



makale konuya bilimsel agidan yer vermektedir. Bunlardan Tufan’in g¢alismalari,
Taplamacioglu’nun makalesi, ISAV tarafindan diizenlenen tartismali ilmi toplantida
sunulan tebligler ve yapilan miizakerelerden olusan ‘Yaglhilik Donemi ve
Problemleri’ adiyla yayimlanan c¢alisma, Koyli’niin c¢alismalari, Kilavuz’un
caligmalar1, Sancakli’nin ve Kasapoglu’nun makalesi, Bagbakanlik arastirmasi olarak
yayinlanan calismalar ve istatistikler konumuz bakimindan 6nemlidir. Fakat bahsi
gecen c¢alismalarin her biri konuyu kendi bilimsel amaglar ger¢evesinde ele almakta,
bizim calismamizda degindigimiz hususlara ya yeteri kadar ilgi gostermemekte, ya
da hi¢ deginmemektedir. Yaslanma déneminde dindarlik ve bunun toplumsal hayata
etkilerine ise neredeyse hi¢ deginilmemektedir. Bize gore bu ¢alismalarin agirlikli
olarak huzurevi ve bakimevi merkezli yapilmis olmasi da, sosyal gergekligin dnemli
bir boyutunu disarida birakmaktadir. Esasinda bu calismalarda da yer yer deginildigi
gibi, konuya sosyo-psikolojik a¢idan bakan bir ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Yaptigimiz
aragtirmalara gore, konuyu din sosyolojisi bilimi alaninda bizim tasarladigimiz
sekilde ele alan bir calisma yoktur. Dolayisiyla bu c¢alisma alaninda bir boslugu

dolduracaktir.

Yukarida da ifade edildigi gibi, yaslanma olgusu bugiin hemen her toplum ve
devletin yiizlesmek zorunda oldugu ve bir soruna doniismeden ¢Oziim iiretmek
zorunda oldugu bir konudur. Konu ile ilgili yapilacak bilimsel ¢aligmalar, konunun
dogru anlasilmasina ve c¢oziimiin dogru yerde aranmasina katki saglayacaktir.
Bilimsel a¢idan konunun dindarlik boyutunu da dikkate alan ¢alismalar hayati Gneme
sahiptir. Ulkemiz i¢in konu ile ilgili calismalar daha da 6nemlidir. Zira toplumsal
kurumlarimizin =~ olusmasinda,  kiiltiirimiiziin ~ sekillenmesinde,  toplumsal

tercihlerimizin sekillenmesinde, din tartigsmasiz bir yere sahiptir. Toplumu daha iyi



tanimak, onun degerlerini olusturan siireclerin daha dogru taninmasina, daha iyi
anlasilmasina baglidir. Bu noktada Tiirk toplumunun din algisi, dindarligin bigimleri,

toplumsal hayatta dinin yeri 6nemli arastirma alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismamiz, iginde yasadigimiz toplumu daha iyi tanimayi, anlamayi, din- toplum
iligkisi baglamindaki siirecleri daha iyi gdrmeyi saglayacaktir. Ulasacagi sonuglar her
ne kadar orneklemi ile sinirli olsa da, ¢alismamiz belli bir 6lgiide din sosyolojisi
literatiiriine katki saglayacak, yapilacak bagka caligmalarla birlikte alanimizin daha
da zenginlesmesine katkida bulunacaktir. Diger taraftan konuyla ilgili ¢esitli

calismalar yapan kurum ve kisilere de dnemli veriler saglayacaktir imidindeyiz.

4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu c¢alismada yaslanma doéneminde dindarligin, yaslilarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel hayatindaki yeri, secilen orneklem baglaminda ele alinacaktir. Yaslanma
dénemi ve dindarlik hem psikolojik, hem de sosyolojik yonii bulunan kavramlardir.
Konuya sosyal-psisik agidan yaklasmanin daha dogru olacag disiiniilmektedir.
Aragtirmamiz yaslanma donemi ve dindarlik kavramlari iizerinde temellenecek,
ancak konu belirlenen 6rneklem baglaminda Tiirkiye Ozelinde ele alinacaktir.
Dindarlik kavrami da, Ozellikle bu donemde goriinlirligli agisindan bizi
ilgilendirecektir. Yaslanma doneminde dindarlikla, fertlerin ekonomik tercihleri, aile
baglaminda sosyal iligkileri ve bos zaman ugrasilar1 arasindaki iliskinin, hangi dini

sosyolojik ve psikolojik siirecler icerisinde ve nasil etkili oldugu incelenecektir.



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL VE METODOLOJIK CERCEVE
KAVRAMSAL CERCEVE

1. SOSYOLOJIK ACIDAN YASLANMA VE YASLILIK
1.1. Sosyolojik A¢idan Yaslanma ve Yashhk

1.1.1. Kiiltiir ve Yaslanma

Insanin yaslanma ve yashlarla ilgisi eski zamanlara dayanir. Bu ilginin baslangicim
insanin kendini inceleme nesnesi olarak ele aldig1 giinle baslatabiliriz. Ancak yaslhilik
ve yaslanmanin bilimsel bir inceleme alani olarak ele alinmasinin son yiizyilla
birlikte basladig1 kabul edilir. Eflatun yaslhilik doneminin nasil yasanacagini gencglik
ve yetiskinlik déneminin nasil gegtigine baglamakta, Aristoteles “hastali§i zamansiz
gelen yaslilik, yashligi dogal bir hastalik” olarak algilamaktadir. Goethe ise yaslilig
deneyimlerin zirveye ulastigi bir donem olarak goriir ve yashiligin olumsuz bir
donem olarak goriilmesine karsi ¢ikar. Cicero yashligin psisik ve toplumsal
degisimler igerdigini sdyler. Ona gore insan yasliliginda da cesitli basarilara imza
atabilir (Kalkan; 2008, 1-2; Lehr; 1994). Bazi toplumlarda yash neredeyse
kutsanarak biiyiik bir saygi ve kudretin sahibi olabilirken, bagka bir toplumda durum
farkli olabilmektedir. Magellan takimadasi kiyilarinda yasayan Yaghanlar’da yashlar
hicbir zaman yalniz birakilmaz, yashlarin diisiinceleri dinlenir ve dikkate alinirdi.
Asya’da Mogol kdkenli Aleut’larda, eger anne babaya iyi davranilip onlarin 6giitleri
dikkate alinirsa evlatlarin bunun 6diiliinii alacagina inanilirdi. Avustralya’da yasamis
Aranda’larda yaslinin bilgi, biiyiiciiliik ve din alaninda ustiinliigii vardir. Yaslh hem

saygt duyulan hem de korkulan kisidir. Konfiigylis diisiincesinde tiim aile bireyleri en



yasliya itaat etmek zorundadir. Ancak Giiney Afrika’da yasayan Bantu’lar yaglilara
pek Oonem vermezlerdi. Eskimolarda yaslilar buz lizerinde birakilip Sliime terk
edilirdi. Yash, aileye yiik oldugunu hissettiginde sirtina ¢antasini alarak veya bir

kayiga binerek ailesinden uzaklasarak 6liime giderdi (Akin; 2006, 58-68).

Tiirk kiiltiiriinde fiziksel yaghilik “kocamak™ olarak adlandirilir, sosyal bakimdan
yaslanmak bilgelik ve akil olmakla esdeger anlamlar igerir ve itibarli bir konumdur.
Yash insan, tecriibe sahibi, akil danigilan ve toplumsal hiyerarside en iistte olan, eli
Optilen kimsedir. Bu yiizden yaslanmak asla gorevden uzaklastirilma nedeni olarak
goriilmemis, yiiz yasini asan Kaganlar ve her yonetim kadememizde akil danisilan
ihtiyar heyetleri olmus, yaslhilar evlerin baskdsesine oturtulmustur. Soze dayali
kiiltiiriimiiz de itaat énemlidir. Itaat hiyerarsisinde, yaslilarimiz en basta yer alir.
“So6ze dayali kiiltiirlerde yaslilarin konumu ¢ok dnemlidir, zira toplumsal bellek, adet
ve ritiieller onlarin zihinlerine cakilidir; hangi durumlarda ne yapilmasi gerektigi

hakkinda toplumun yaslhilarinin tecriibesinden baska pusulasi yoktur” (Goka; 2006.)

Miisliiman-Tiirk kiiltiiriinde yasl biiyiik bir saygi goriir. Bu anlayisin olusmasinda,
eskiden beri siiregelen Tiirk geleneklerinin payr yaninda, Tiirklerin Islam’la
tamigmas1 ve Islam kiiltiiriiniin Tiirk tére ve geleneklerine, aile diizenine etkisi
oldukca dnemlidir. Bat1 kiiltlirlinde kendine giicii yeten, ekonomik bagimsizligin
kazanan bir gencin ilk yaptig1 seylerden birisi, ailesinin yanindan ayrilip miistakil bir
eve taginmaktir. Oysa Tirklerde ana-babayr yaninda bulundurmak bir seref
vesilesidir. Bu kiiltiirde i¢inde yasli bulunmayan ev, bereketsiz bir evdir. Anne
babanin bedduasini almak, Tiirk gelenekleri agisindan oldukga tehlikeli oldugu gibi,
yasglilarin bedduasini almak da bir o kadar sakinilmasi1 gereken durumdur. Yaglilara

hizmet etme anlayisi, bu sosyal yapida dnemli bir gelenektir. Ahilik egitiminde belli



bash ilkelerden biri de yashlara saygi gostermektir; “Ululara hizmet ide,
asagidakilere sefkat ide, dostlara tevazu ide..”. Bu bilgiler 1s1ginda Miisliiman-Tiirk
diinyasinda ihtiyarlik olarak nitelenen ve bu kiiltiir i¢inde 6zel bir anlami bulunan

yaslilik bir riitbe ve imtiyaz sayilabilir (Kazict; 2007).

Erken donemden itibaren, Tiirklerde yaslhilara hizmet veren kurumlara rastlamak
miimkiindiir. Tirklerde 6teden beri ataya saygi duyulmus, yashilar korunmustur.
Tanr adina yoksullara yardim etme c¢iplaklar giydirme, aglari doyurma inancina
Islamiyet oncesi Tiirk destanlarinda bile rastlanmaktadir. Eski Tiirklerde Bey
olmanin sartlar1 arasinda c¢iplaklar1 giydirme, aclari doyurma vardi. Tiirkler
Islamiyet’i kabul ettikten sonra da dinsel inanglarmin geregi olarak muhtag ve
giicslizlere yardim etmislerdir. Fitre ve zekatin diger gruplarla birlikte Oncelikle
yaslilara verilmesi bu yardimlar1 daha anlamli kilmistir. Yashlara yapilan yardim
bicimlerinin, toplumsal ve kiiltiirel yapilara ve inanglara gore kaliplastig
goriilmektedir. Eski donemlerde yaslilar inanglara, geleneklere dayali ve toplumdan
kaynaklanan destek yardimlarla korunmaktaydi. Yaslhilari koruma hizmetini veren
kurumlardan biri 1320 yilinda Sivas’ta Selguklular tarafindan kurulmustur. Darii-r
reha ismiyle bilinen bu vakfi Ruknettin Hattab kurmustur. Ayrica Musul Erbil
Atabeyi Muzaffereddin Kokborl tarafindan yaptirilan Gokborii tesislerinde, dort
dartilaceze, dullar i¢in bakim evi, iki adet ¢cocuklar i¢cin bakim yurdu tespit edilmistir.
Memluklular doneminde 13. yiizyilda Kahire'de acilan Seyfettin Kalavun Hastanesi
ve tesisleri dul kadinlara ve yaslilara hizmet vermistir (Dogan, 2007). Batida da
16.yy. da Lugsburg’da kurulmus diiskiinlerevi, 18.yy. da Rahibe Theresia tarafindan

kurulan bakimevi tiirii 6rneklerden bahsedilmektedir (Lehr; 1994, 337).
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Osmanlilar doneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin muhtag yaslilara hizmet
verdikleri bilinmektedir. Bunlardan bazilarinin kurulus amaci ¢alisamayacak
derecede yaslanan kayik¢i ve hamallarin bakimidir (Kazici; 1999, 294). Kurulan
darii-1 rehalar, yapilan vakfiyeler ve hastancler yasli bakimi hizmetlerini yerine
getiriyorlardi. Osmanlilar doneminde sosyal hizmetler 19. yiiz yila kadar vakif
kuruluglar1 tarafindan veriliyordu. Bu alanda hizmet veren kamu kuruluslar1 ve hayir
kurumlar1 19. yilizyilda kurulmaya baslanmistir. Bu kuruluglar diger ihtiyag
gruplarinin yaninda yaslhilara da hizmet gotiiriiyorlardi. 1895 yilinda kurulmus olan
Dariilaceze, Osmanlilar doneminde kurulup giiniimiize kadar yasayan
kurumlardandir. Dariilaceze once, sakat ve yoksul erkek, kadin ve kimsesiz ¢ocuklari
korumak igin ILAbdiilhamid devrinde hizmete girmistir. Bugiin Istanbul
Belediyesine bagli, doner sermaye ile yonetilen bir kurumdur. 2007 yil1 rakamlarina

gore 750 ye yakin aceze bu kurumda barinmaktadir (Karali, 2007).

1.1.2. Yaslanma ve Yashhk

Yashilik ve yaslanma gerontoloji ve geriatri bilimi g¢ergevesinde incelenmektedir.
Gerontoloji yaslanma ve yaslilik siirecleriyle yaslilart biitiin yonleriyle inceleyen
bilim dalidir. 1960’lara kadar akademik bir disiplin olarak var olmakla birlikte, asil
giiniimiizde hizla gelismektedir. Psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve kent planlamasiyla
yakindan iliskilidir. Gerontoloji yaslilik bilimini ifade etmekte, biyolojik, fizyolojik
ve zihinsel yaglanmayla birlikte ortaya ¢ikan degisimleri incelemektedir. Gerontoloji
yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan degisim siire¢lerinin yaratti§i ekonomik,
psikolojik, toplumsal ve sosyal sorunlarla da baglantilidir. Geriatri ise yaslilarin
saglik sorunlarini agiklamaya ve tedavi etmeye yonelik etkinliklerini icerir. Yasliliga

O0zgii hastaliklar olup olmadigi giliniimiizde hala tartisilan bir konu olsa da,
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yashiliktaki hastaliklarin daha uzun, etkin ve yipratict oldugu bir gercektir. Bu
nedenle geriatrinin 6zel bir ilgi ve uzmanlik alan olmasi da kaginilmazdir (Kogar,

2002, 3; Tomanbay, 2002, 253).

Yaglanma dogumla baslayan 6liimle sona eren bir siire¢ olarak goriilebilir. Bu siirece
kalitim, ¢evre, hastalik, duygular gibi baz1 faktorler etki eder. Yaslanma siirecini
etkileyen onemli bir faktor de saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismelerdir.
Yashilik yaslanma siirecinin son halkasidir. “Bir kimse kendini ka¢ yasinda
hissediyorsa o yastadir, ya da diisiindiigii kadar yashdir, hatta atar damarlarinin
dayandigi yastadir. Biitiin bunlara bakinca yaslilik goreceli bir kavramdir. Yaslanma
ise devam eden bir siiregtir” (Arpact; 2005, 16-17). Yaslanma siireci, yeni yasam
bicimlerine uyum saglamay1 ve buna bagl olarak olusabilecek bir takim sorunlarin
varligini igerir. Toplumsal siire¢ igerisinde yeniden yonlenmeyi, bir takim siireclere
uyum saglamayi, degisimlere uymay1 gerektirir. Eski sorumluluklar ve haklar yerini
yeni yiikiimliliklere ve gorevlere birakir. Zaman igerisinde rollerin degigmesi bir
takim sorunlar ve stres durumlari dogurabilir. Ornegin ellili yaslardaki baz1 kadmlar,
artik yaslanan ve yardima gereksinim duyan anne-babaya karsi kiz ¢ocugu roliinii
yeniden animsar. Kendini onlarla ilgilenmek zorunda hisseder. Ayni1 donemde
kayinvalide roliinii listlenmesi de gerekebilir. Rollerin kesismesi ve beklentilerin
birbiriyle zit olmasi, iistlenilen rollerin birbiriyle ¢atismasi bir takim ¢atigma ve stres

durumlar olusturabilir (Lehr; 1994, 173, 181).

Gelisim donemleri igerisinde bazen, yetiskinlik kategorisi i¢inde ele alinarak ileri
yetiskinlik, bazen de yaslilik olarak isimlendirilen “yaslilik”mn kronolojik olarak
basladig: tarih konusunda farkli goriisler vardir. Bunun en 6nemli sebebi yasliligin

taniminda nelerin dikkate alinacagi konusundaki tartismadir. Diger bir deyisle
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yasliligin belirli bir nedene bagli bir agiklamasi yoktur (Onur; 2000, 310). Yaslilik
sinirin  tespit edilmesi, Bismark tarafindan 1889 yilinda yashlik ve saghk
sigortasinin ylriirliige konulmasma kadar dayandirilir. Sebep olarak da yaslanan
insanin ailedeki islevini kaybetmesiyle birlikte giivence altina alinma zorunlulugu
gosterilir (Lehr; 1994, 244). Yashilikla ilgili birgok ¢alisma, takvim yasini esas alarak
yashilik smirim1 60 ya da 65 yas olarak alir. Yashlik konusunda en sik kullanilan
tasnif yaslilig1 yillarla 6lgmeyi 6ngoren tasniftir. Bu tanimlamada gelismis iilkelerde
genellikle 65 olan emeklilik yasi esas alinir. Ancak bize gore gelismis iilkeler igin
kabul edilen bu &lciit, biitiin iilkeler i¢in gegerli olmamahdir. Ulkelerin ortalama
insan Oomrii konusundaki beklentileri de bu konuda dikkate alinmalidir. Birlesmis
Milletler 60 yas ve ilzerini yashh niifus kategorisinde kabul etmektedir

(http://www.who.int/healthinfo). Ulkemiz i¢in bu sinirm 60 yas olmasmin daha

isabetli olacagi kanaatindeyiz. Bu goriis baskalar1 tarafindan da benzer gerekgelerle

dile getirilmektedir (Bak. Dogan, 2007).

Yaglanma doneminde en bariz degisim, bedensel degisimdir. Gérme basta olmak
lizere, hemen biitiin duyularda yasla birlikte bir diisiis goriiliir. Hareket ve motor
becerilerdeki diislis kendini gosterir. Saglikla ilgili sorunlar kendini gdsterir. Sinir
sistemi zayiflar. Ozellikle isitme ve gérme duyularindaki kayiplar, diger insanlarla
etkilesim ve iletisimi sinirlar. Zekanin yashlikta azaldigi goriisii, bugiin artik tiimiiyle
dogru kabul edilmemektedir. Ancak zihinsel yeteneklerde 6zellikle de akici zihinsel
yetenekler olarak ifadelendirilen kisimda bir takim azalmalarin oldugu ve sorun
¢ozme yeteneginin azaldigr kabul edilmektedir (Kimmel, 1974, 369; Lehr; 1994;

Onur; 2000, 313-320,329).
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Toplumsal degisim, toplumlar arasindaki ekonomik, kiiltiirel ve sosyal farklar,
toplumlardaki yashilik algilar1 yashilhigin tarifini zorlastirir. Yaslilik sosyal siniflara
bagli olarak tanimi ve icerigi degisebilecek bir kavramdir. Ancak tanim ¢ogunlukla
emeklilik yasina bagli olarak yapilmaktadir (http://www.who.int/healthinfo). Yaslilik
toplumsal gelismislik, kisinin saglik durumu, sosyal ve psikolojik durumuna baglh
olarak da farkli sekillerde tanimlanabilir. Gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki
ekonomik farkliliklar, saglik yatirimlari, toplumlarin sosyal boliisiim diizeyleri ve
bireylerin bundan aldiklar1 paylar kisilerin saglik durumlarina, kendini algilamasina
belki bunlara bagl olarak toplumlarin yash algilarina etki etmektedir (Tufan; 2002,
87). Ancak yasliligin tanim1 kisiden kisiye, toplumdan topluma ne kadar farkli
olursa olsun “Yaslilhik yasam konusunda kayiplarin ve ¢okiisiin goriildiigii bir
dénemdir. Ayn1 zamanda kiiltiirel, cevresel ve ekonomik etmenlerin hazirladigi bir

sonugtur.” (Arpact; 2005, 15).

Ortalama insan Omri ile ilgili istatistikler toplumlarin 6zellikle ekonomi ve buna
bagli olarak, saglik yatirimi ve harcamalariyla paralel goziikmektedir. Diinyada en
yash niifusa sahip Japonya’da dogumdan beklenen yasam siiresi yaklasik 80 yildir.
Dogumdan beklenen yasam siiresi Kanada, Isveg, Isvicre gibi iilkelerde 79 yil,
Ingiltere, Fransa, Hollanda, Italya gibi iilkelerde 78 yildir. Diinyada 37 iilkede
dogumdan beklenen yasam siiresi 75 yil ve daha uzundur (Arpaci; 2005, 27).
Ulkemizde dogusta beklenen yasam siiresi 1950°den giiniimiize kadar yaklasik 25
yillik bir artig gostermistir. Dogusta beklenen yasam siiresi 2004 yil1 i¢in 72.5, 2006
yilt i¢in 73.2 dir. Ancak kadinlarla erkekler arasinda diinyada oldugu gibi iilkemizde

de bir fark mevcuttur. 2004 yilinda dogusta beklenen yasam siiresi erkeklerde 70.5
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iken kadinlarda 74.6 dir. 2009 yil1 itibariyla beklenen yasam siiresi erkeklerde 71.5,

kadinlarda 76.1 ortalamada ise 73.6 dir (http://www.tuik.gov.tr).

Yagliligi tanimlayabilmek ve bu konuda gecerli bir standart olusturabilmek icin
Diinya Saglik Orgiitii( WHO)niin verileri bir fikir verebilir. Bu &rgiitiin yaptig1 bir
tasnife gore, 45-59 yas arasi orta yas, 60-74 yas aras1 yaglilik, 75-89 yas arasi ileri
yaslilik, 90 ve iistii ise ihtiyarlik kategorisidir (Arpact; 2005, 17). Bu tasnif yaglanma
konusunda biyolojik bakis acisini temel alan bir yaklagima sahiptir. Ancak zorunlu
ve degismez bir tasnif degildir. Belli bir fikir ve 6l¢li vermekle birlikte kisilerin
kendini yasli hissetmesi ya da etmemesi, toplumlarin yasliliga yiikledigi anlam,
ekonomik ve sosyal farkliliklar bu tasnifin belli 6l¢iide esnek olmasi gerektigini
gosterir. Yaslanma ile birlikte mental ve fiziksel kapasitede azalmalar, hareket
yeteneginde yavaglama goriilse bile, birey kendini yash hissetmeyebilir. Yaglilik
duragan ve degismez bir yagsam donemi degildir. Tam karsiti, yaslilik ¢esitli giiclerin
etkilesimini igerir. Bu gli¢lerin temelinde yasamin tim evrelerinin zorlamalarina
karsin varolusunu stirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve tecriibesi de bulunur (Arpaci;

2005, 17).
1.1.2.1. Yaslanma Teorileri

Yaslanma teorileri, yaslanma siirecini, yaslilarin toplumdaki fiziksel ve sosyal
degisimleri lizerinden acgiklamaya ¢alisirlar. Etkinlik Teorisine gore, yaslinin etkinlik
durumu onceki yasam bicimi, sosyoekonomik durumu ve saglik diizeyine gore
belirlenir. Buna gére yash bireyin yasamdaki etkinligi giderek azalir. Insanlari
birbirinden ayiran temel fark, etkinlikleri ve bagkasina yararl olmalaridir. Yash birey

bu yoniiyle artik diger bireylerden geri kalmaktadir. Toplum yasl bireyden elini
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ceker. Boylece yaslinin toplumsal etkilesimi azalir. Yasanan emeklilik ya da dulluk
gibi siire¢ler sonucunda bazi roller kaybolur. Rol Birakma Teorisine gore, kaybolan
bu roller bireyin topluma aidiyetini olumsuz yonde etkiler. Bu siirecle birlikte
toplumun yaslidan beklentileri de degisir. Bu da yaslilar1 rolsiizliik rollerine giidiiler,
toplumsal ydnden kaybolan statiilerine uyum saglamaya giidiilemez. iliski Kesme
Teorisi, yaslilhi@i toplumdan yavas yavas geri cekilme siireci olarak goérmektedir.
Fiziksel etkinlikleri azalan yaslhlar toplumsal olarak da bir uzaklagsma yasar ve kendi
i¢ diinyalarina cekilirler (Sahin, 2000; Oz, 2002, 18; Tufan, 2002, 138). Toplumsal
Degisim Teorisine gore, gelisen toplumlardaki yaslilar, yapabildikleriyle teknolojik
gelisim hiz1 ve olanaklarinin gerisinde kalmaktadir. Bu degisim hizina yetisemeyerek
beklentileri karsilayamayan yashilar modasi ge¢mis bireylere doniismektedir. Bu
durum ise yash bireyin gilivenlik, saygi, sevgi, ait olma ve tanmmma gibi
gereksinimlerini tehdit etmektedir (Bak. Onur, 1995). Geleneksel toplumlarda ise
yaslilardan bilgelikleri nedeniyle yararlanilmakta ve yaslinin sosyal statiisliniin daha

yiiksek oldugu gozlenmektedir (Oz; 2002, 18).

Dogar dogmaz kendini yaslanma siirecinin i¢inde bulan insanoglu bu siirecte i¢inde
bulundugu yer ve zamandan etkilenir. Yaslanma ve yaslhiligi agiklamaya galisan
teoriler de, konuyu ancak inceledigi topluma ve toplumun kiiltiiriine gore anlatabilir.
Bu yiizden sosyolojik yaslanma ve yaslilik teorilerinin hangi toplumun, hangi zaman
dilimi i¢indeki yashiliim1 ve yaslanmayr aciklamaya calistigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Tufan; 2002, 119). Bu teorilerin degiskenligini ve belli bir
toplumsal yap1 icin gegerli olan bir teorinin, digeri i¢in tam anlamiyla aciklayici

olamayacagini da kabul etmek durumundayiz.
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Yaslanma teorileri belirli Olcililerde sosyal gergeklige isaret etmekle birlikte, bize
gore Tirk toplumundaki yaslanma siirecini tam olarak izah etmemektedir. Bunda bu
teorilerin tretildikleri kiiltiirel kodlarin etkili oldugunu diistinmek miimkiindiir. Biz
calismamizda bu teorilerin belirli yonlerinden istifade etmekle birlikte yeterince

aciklayict bulmadigimiz i¢in ¢calismamizi bu teorilerden biri lizerine oturtmadik.

1.1.2.2. Farkh Ac¢ilardan Yaslanma

1.1.2.2.1. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanma bireyin yasam siirecindeki yap1 ve fizyolojisinde goriilen giderek
artan degisikliklerdir. Derinin kirismasi, kas giiclinliin azalmasi, gérme ve isitme
kayiplari, kalp atislarinin bozulmasi biyolojik yaslanmanin belirtileridir (Kimmel,
1974, 369; Akin; 2006, 95). Belirtilerinden s6z etme imkanimiz olsa da biyolojik
yaslanmanin ne zaman bagladigi tam olarak tespit edilemez. Bunu bir siireg
icerisinde ele almak daha saglikli olabilir. Yapilan tarifler de bunu biraz gézetmistir.
“Biyolojik yaslanma zamana bagli olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki
degisimlerdir” (Onur; 1995, 277). Aslinda insan fizyolojisindeki degisim daha
insanin ana karnindaki doneminde baglar. Zaman igerisinde degisen, bu siirecin
hizlanmasi ya da yavaslamasidir. Biyolojik yaslanma belirtileri, toplam yaslanma
degisikliklerinin bir kismidir ve genellikle daha az belirgin olarak ortaya ¢ikan, daha
yavas seyreden psikolojik ve sosyal yetenek ve islevlerdeki degisikliklerden cok

daha 6nce gozlenmeye baglar (Karan, 2007, 18-27; Plotnik, 2009, 424).

1.1.2.2.2. Psikolojik Yaslanma

Psikolojik boyut, kronolojik yaslanmaya bagli olarak bireyin algilama, 6grenme,

problem ¢6zme gibi bellek giicii ile kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama
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kapasitelerindeki degismeleri kapsar. Yani bireyin davranigsal uyum yetenegindeki
yasa bagh degisimler, psikolojik yaslanmay1 olusturur. Yaghlikta zeka parlaklig
gider, yeni seyler 6grenmek zorlasir, hafiza zayiflar, girisim ruhu ve atakligi
kaybolur. Bunun yerine bilgelik ve agirbaghilik belirginlesir, mantikli ve dogru
diisinme daha saglikli olur. Bu donemde muhakeme gii¢liidiir. Daha yerinde
yargilara ulasilir. Yaslilikta eskiye asir1 baglilik, yenilikten korkma, egoizmin
belirginlesmesi, treni kagirma duygusu, sagliga asir1 diiskiinliik duygular1 gelisebilir.
Boyleleri “kiigiigiin biiyiige saygist yok, kimse haddini bilmiyor” yargisini1 ¢okga
kullanirlar. Cimrilik, kavgacilik ve gec¢imsizlik gibi bazi kisilik 6zellikleri daha
belirginlesebilir, yalnizlik duygusu ve dliim korkusu belirginlesebilir (Tarhan, 1998:

43-44).

Psikolojik yaslanma daha c¢ok, bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasindan
icin bir egitime bile ihtiya¢ duyulabilir. Insan1 yasli yapan en énemli etken de budur.
Bazi yaslilar ¢evreye karsi daha az ilgili, kendi bedenine ve kendine kars1 daha ilgili,
iliskilerde daha derin ve segici olabilirler. Yeniliklerden iirkebilir ve eski yasamlarini
Ozleyerek geng¢ nesille aralarindaki uzaklik artabilir, iletisim sorunlari dogabilir.
Yaslilikta degisen durumlara uyumun zorlasmasi bireyde ruhsal ¢okiintiiye neden
olur ve yash birey miicadeleden vazgegerek kendi kabuguna ¢ekilir ve 6liimii bekler.
Bu donemde yaslhiya streslerden uzak sakin bir ortam saglamak, bireyselligine,
kiltiirel 6zelliklerine, mahremiyetine 6zen gostermek ve yasl ile sicak, destekleyici
bir iliski i¢cinde olmak da ruh sagligt yoniinden Onemlidir. Yagli bireyin
anlayamayacagi terminolojinin kullanilmasi 6nemli uyum ve iletisim sorunlari

yaratir (Arpaci; 2005, 18-20; Karan 2007, 28-29).
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Yaslilikta meydana gelen degisiklikler, ¢ok yonlii kayiplar, yasanan stresler, arka
arkaya gelen krizler, emeklilik, dulluk, hastalik, fiziksel giiciin zayiflamasi, viicut
goriniimiindeki degismeler, duyu kaybi, azalan toplum statiisii, diisen yasam
standard1 gibi etkenler yaslilarin ruh sagligini olumsuz yonden etkiler. Bu da bu

grubun bir risk grubu olmasina sebep olur.

Bir goriise gore yashlar, eskiden kendilerini nasil goriiyorlarsa, dyle gormeyi
stirdiirtirler (Onur; 2000, 344). Bu goriise gore, yashiligin biitiiniiyle kendine has bir
psikolojisinin oldugunu sdylemek miimkiin gériinmemektedir. Yaslilarla ilgili bakis
acilarinin bazen kalip yargilar iizerinden sekillendigi goriilmektedir. Hatta bazen
yaghilarin kendileri hakkinda olusturulmus portrelerle, kendi portreleri arasindaki
uyumsuzluk sebebiyle, baz1 davranig kaliplarina zorlandiklari dile getirilmektedir
(Lehr; 1994, 322). Bunlardan biri yasla birlikte insanin daha tutucu ve huysuz
oldugudur. Bunun her zaman dogru oldugunu kabul etmek yerine, baska seylerin bu
tutumlarin olugsmasinda etkili oldugunu kabul etmek daha uygun goriinmektedir

(Armaner, 1980, 133; Onur; 2000, 361).

1.1.2.2.3. Sosyolojik Yaslanma

Sosyolojik boyutuyla ele alinacak olursa yaslilik; toplumun kisiden artik ge¢mis
yillardaki rollerini terk etmesini bekledigi, artik bazi seyleri yakistiramadigi, bir
anlamda rolsiizliik roliinti verdigi donemdir (Lehr; 1994, 244). Emeklilikle birlikte 1s
yasamindan ayrilmak, bu donemde giinliikk yasamin ritmini degistiren 6nemli bir
unsurdur. Bu durum yaslilarda yeniden sosyallesme ve icine girdigi ortama tekrar
uyum saglama oOdevini birlikte getirir. Diger taraftan bazen yetiskinlige ulagmis

evlatlarin evden ayrilisiyla, bazen de esin vefati seklinde ortaya cikan kayip ve
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ayrilik hisleri bu donemde yogun olarak yasanir. Bu yillara kadar etrafina yardim
etme rollindeki fert artik yardim alan durumuna ge¢meye baslar. Emeklilikle birlikte
gelirdeki azalma, bozulmaya baslayan saglik, rollerin yitimi ve diger sebeplerle
sinirlanan 6zgiirliikk, bu donem insaninin karsilasabilecegi 6nemli sorunlardir (Lehr;

1994, 245,259; Onur; 2000, 351,352).

Yasliligin sosyolojik yonii, bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki yasla ilgili deger ve
normlar, diger deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ve o
toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Arpaci; 2005, 20). Sosyolojik
yaslanma, toplumsal hayatta siirekli yasanan bir siiregtir. Ciinkii bireyler hayat boyu
bir yandan siirekli yeni roller iistlenirken, diger yandan eski rollerini terk ederler. Bu
durum hem bireysel boyutu ile hem de toplumsal boyutuyla daima yinelenen bir
stiregtir (Onur; 1995, 52,283). Toplumsal hayat her bireye bir statii ve bu statiiye
iligkin roller tayin eder. Bu roller bireylerin yaslariyla ilgili sosyal yonlerini tanimlar,
kimlik edinmesine yardimci olur, benlik algisinin temelini olusturur bdylece
toplumsal yasami anlamli kilar. Her bir sosyal rol yasamin belli bir donemine
iliskindir. Bu da toplumsal yasam dongiisii esnasinda belirli gegis noktalar1 olusturur.
Buna gore degisik yaslarda, olunacak ve yapilacak seyler tanimlanir. Toplum
evlenme zamanini, okulu bitirme zamanini, ¢ocuk sahibi olma ve emekliye ayrilma
zamanin1 belirler. Ayn1 toplum kendi kabulleri ¢ercevesinde genglik tanimi,
yetigkinlik tanimi ve yaslilik tanimi yapar. Dolayisiyla bu agidan yashinin kim
oldugunu, bir 6l¢iide toplum tayin eder. Toplumun birer ferdi olan bireyler de iginde
yasadiklar1 topluma kendini uydurarak toplumsal normlar1 —yas normlar1 da i¢inde

olmak iizere- kabul eder (Onur; 1995; 52; Arpact; 2005, 21).
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Yaslilikta rollerin degisimi ile yasanan degisim slireci, yaslilar {izerinde bir takim
olumsuzluklar dogurabilir. Emekli olunca geliri azalan, fiziksel giiclinii kaybeden
yashilar belli Ol¢lide aileden, arkadas ortamindan ve c¢evreden soyutlanabilir.
Iletisimin bozulmaya basladigt bu doénem sosyolojik yaslanmanm baslangici
sayilabilir (Ko6knel, 1992, 179) . Bu siire¢te yashilar bir yandan yeni rollerini
benimseyip buna uygun davranis sergilemeye calisirken, diger taraftan yeni bir
sosyal c¢evrede tutunabilmenin g¢abasinda olurlar. Modern zamanda ortaya c¢ikan
emeklilik dernekleri, ¢esitli meslek gruplarina ait “evler” ekonomik yonden bir takim

imkanlar saglarken sosyal agidan bu kaybin telafisini dengelemeyi amagliyor olabilir.

Yaglilar1 da igine alacak saglikli bir sosyal biitiinlesme icin, toplumsal hayati var
eden maddi ve manevi kiiltiir unsurlarinin bilinmesi ve bunlardan istifade edilmesi
gerekir. Kisilerin anlam diinyasinda énemli bir yeri bulunan din, yaslilik doneminde
yaglilarin toplumla biitiinlesmesi, manevi baglarin1 devam ettirmesi i¢in imkan

saglayabilir.
1.1.2.2.4. Diinyada ve Tiirkiye’de Yaslanma

Toplumlardaki dogurganlik orani, bebek Sliimleri, goc, teknigin gelismesine bagh
olarak saglik alanindaki gelismeler, ortalama insan Omriiniin uzamasinda ve
toplumsal yaslanmanin belirlenmesinde etkili olan unsurlardir. 20. yilizyilin
baslarindan itibaren diinyada dogurganlik hizi diismiistiir. Beslenme kosullar
lyilesmis, temel halk sagligi hizmetleri gelismis ve bir¢ok bulasici hastalik kontrol
altina alinmistir. Bu tiir etkenlere bagli olarak ileri yaslara ulasan insan niifusu
artmistir. Gegmis toplumlarda yaslilarin niifusuna iliskin veriler incelendiginde bu

durum daha net ortaya ¢ikmaktadir. Avusturya’da bir kilisenin kayitlarina gore, 1680
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yilinda dogan her 19 kisiden sadece 2’si 65 yasina gelebilmisken, 1980°de dogan her

19 kisiden 2’si 60 yasina gelememektedir (Lehr; 1994, 41).

Genel niifus igerisinde yas dilimlerinin oranlar1 g6z Oniinde bulundurularak,
toplumlar, gen¢ toplum, olgun toplum, yash toplum, ¢ok yash toplum gibi
kategorilere ayrilmaktadir. Buna gore 65 yas tizeri niifus orant % 4’den az olan
toplumlar geng toplum, 65 yas iizeri niifus oran1 % 4-7 olan toplum olgun toplum, 65
yas lizeri niifus oran1 %7-10 olan toplum yash toplum, 65 yas tizeri niifus oran1 %

10’un iizerinde olan toplum da ¢ok yasli toplumdur (Arpact; 2005, 23-24).

Yash niifusun genel niifus igerisindeki yeri arttikga emeklilik sistemi, yaslilara
verilecek hizmetler, yashlarin bakimi gibi hususlar soruna doniisebilmektedir.
Dolayisiyla iilkelerin konuyla ilgili plan ve programlarini, alacaklari tedbirleri
onemsemesi gelecek planlamasi agisindan 6nemlidir. Diinyadaki yaslh niifus orani ve
bunun gidisat1 konuya daha dikkatli yaklagsmay1 gerekli kilmaktadir. Yakin zamana
kadar yasli niifusun toplum icerisindeki dengesizligi bati toplumlarina has bir durum
olarak goriilebilirdi. Ancak ilgili veriler, artik bunun sadece belli toplumlarin sorunu
olmaktan ¢iktigin1 gostermektedir. Hatta yaslilik sorunu kiiresel bir soruna dontigmiis
gibi goriinmektedir. 1987 yilinda “Diinya Saglk Orgiitii Uzmanlar Komitesi” 2000
yilinda diinyadaki 60 yas ve iizeri 600 milyon yasl bireyin yaklasik 2/3’iliniin
gelismekte olan iilkelerde yasayacagini belirtmistir. Diinya genelinde 60 yas ve
tizerindeki niifusun 2025 yilinda 1.2 milyara, 2050 yilina kadar 2 milyara yaklagmasi
beklenmektedir. (Erdil, 2004). Yine ayni kurumun verilerine gore 60 yas ve lizeri
niifusun biiylime orani, diinya niifusunun biiylime oraninin ii¢ kati oranindadir.
Gelecek bes yilda tarihte ilk kez 65 yas ve iizeri niifusun oran1 5 yas altindaki

cocuklarin  oranm1  gegecektir  (http://www.who.int/dg/speeches/2012). Diinya
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genelinde 1950 yilinda 80 ve lizeri yas grubunun niifusu 15 milyondan daha azdi.
2009 yili itibariyla bu rakam 102 milyonu agmistir. 2050 yil1 itibariyla bu rakamin
395 milyona ulasmasi beklenmektedir. Niifus piramidindeki bu egilim, geng-yash
dengesi agisindan yon degistirmektedir. Bu artis ileride ekonomik ve sosyal sorunlara
yol acacaktir  (United Nations, @ World Population Ageing, 2009,

http://www.un.org/esa/population).

Ulkemizde yash niifusun genel niifus icindeki yerine bakilinca probleme déniismiis
bir durumdan s6z etmek i¢in erkendir. Ancak “lilkemizin gen¢ bir niifusa sahip
oldugu” sdylemi artik tashihe muhtag bir sdylemdir. Ulkemizde 1985 niifusunun %
4.2’sini, 1990°da % 4.3’iinii, 1995°te % 4.7, 2000 yilinda % 5.6’s1n1, 65 yas ve lizeri
niifus olusturmaktadir. 2009 yili niifus sayimmi verilerine gore 72.561.312 olan
Tiirkiye niifusunun, 5.709.610 kisisi 65 yas ve lizeri yastadir. Buna 60-64 yas
grubunu ekledigimizde bu rakam 8.019.613 {i bulmaktadir. 2011 yili niifusu ise
74.724.269 kisidir. Bu niifus icerisinde 60+ yas grubunda 8.056.792 kisi varken 65+
yas grubunda 5.490.305 kisi vardir. Bu durumda Tiirkiye niifusunun % 10 dan daha
fazla kismmin —eger yaslilik i¢in sinir1 60 olarak alirsak- yash niifus grubunda
oldugunu goriiriz. Yaslihik sinirint 65 olarak aldigimizda da, Tiirkiye niifusunun
yaklasik %7 si yash grubunda olmaktadir (www.tuik.gov.tr). Bu verilere
bakildiginda artik toplumsal ac¢idan Tirkiye’nin gen¢ toplumlar kategorisinden

cikt1g1, hatta yash toplumlar kategorisine girdigi goriilmektedir.

Niifus verilerine bakildiginda sorun sadece yash niifusun genel niifus i¢indeki orani
degildir. Veriler incelendiginde geng yas gruplarindaki niifuz hiz1 da azalmaktadir.
Donem olarak inceleyecek olursak 1935 ile 1970 yillar1 arasinda geng ve iiretken

niifusun artis hiz1 yiiksek, yasl niifus artis hizi ise diisiiktiir. 1970 ile 1990 yillar
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arasinda, onceki doneme goOre geng¢ niifusun azalma egilimi gosterdigi, iiretken
nifusun arttig1r goriilmektedir. 1990 ile 2000 yillar1 arasindaki doneme bakildiginda
geng niifusun artis hizinin neredeyse durdugu, iiretken niifusun ayni kaldigi ve yash

niifusun hizla artma egilimi gosterdigi goriilmektedir (www.tuik.gov.tr).

1.1.3. Yaslanma Doneminde Huzurevi Olgusu

Cagimizda c¢alisma hayatinin farklilagmasi, kadinin ¢alisma hayatina daha fazla
katilmasi, konutlarin kiigiilmesi, toplumsal degisme sonucu aile ve yaglilar hakkinda
mevcut degerlerin degismesi, yasli bakimi ile ilgili yeni bir takim durumlar ortaya
cikarmistir. Yashlar i¢in bir giivence saglayan genis aile, yerini ¢ekirdek aileye
birakmaktadir. Toplumsal degisme sonucu degerlerin degismesi, ¢ekirdek ailenin 6ne
¢ikmasi ve konut sorunu gibi nedenler kusaklar arasi iletisimsizlik sorununu da
dogurmustur. Ozellikle genis aile yapisinin dagilmasi ve farkli mekanlarda yasamin
stirdliriilmesi dede ve ninelerin torunlariyla gecirdigi siirelerin azalmasi geleneksel
kiiltiirtin nesilden nesile aktarilmasini1 azaltmistir. Bunun Tiirk sosyal ahlakinda
gerileme ve erozyona sebep olmamasi diisiiniillemez (Yashlar; 2004, 92). Para ve
miilk kazanma hirs1 iizerine hayatin1 kuran genglerin, liretmeyen ve sadece tiiketici
konumunda olan yaslilara ne kadar ilgi gosterecegi bilinmez. Din ve kiiltiir farkinin
Amerikada’ki “Yagh Evleri” nin bizde “Huzurevi” olmasina yetip yetmedigini ise

heniiz bilmiyoruz (Ciiceloglu, 2000, 368).

2008 wverilerine gére SHCEK Genel Miidiirliigiine baglhh 7941 kapasiteli 78
huzurevinde 6724 yaghya fiilen hizmet verilmekteydi. Ayrica SHCEK’e bagh 5
Yash Dayanisma Merkezinde 1024 yasli, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarina yonelik
hizmet almaktaydi. Bunun yaninda 4783 yatak kapasiteli 114 6zel huzurevi vardi ve

bu huzurevlerinde 2750 yasliya hizmet verilmekteydi. Belediyelere ait 2056 yatak
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kapasiteli 21 huzurevinde 1810 yasliya hizmet verilmekteydi. Dernek ve vakiflara ait
2691 kapasiteli 35 huzurevinde 1225 yasliya, azinliklara ait 991 kapasiteli 7
huzurevinde 875 yasliya hizmet verilmekteydi. Diger bakanliklara bagli olan 2442
kapasiteli 6 huzurevinde 2480 yasliya olmak {lizere, Tiirkiye genelinde 20904
kapasiteli toplam 261 huzurevinde 15864 yasliya hizmet saglanmaktaydi. Yashlarin
% 511 huzurevlerinde iicretli yasli statiisiinde kalirken, % 49’una icretsiz yash
olarak hizmet verilmekteydi (ASAGEM; 2008, 35). 2011 yilina gelindiginde bu
rakamlarin hem huzurevi sayist olarak hem de kapasite olarak arttig1 goriilmektedir.
2011 yilr verilerine gére SHCEK Genel Miidiirliigiine bagli 9608 kapasiteli 99
huzurevi fiilen yaslilara hizmet vermektedir. Ayni kuruma bagli 6 Yashh Hizmet
Merkezinin 217 erkek 734 kadin olmak iizere toplam 951 {iyesi bulunmaktadir.
Bunun disinda 32 si dernek ve vakiflara, 7 si azinliklara ait, 121 de 6zel huzurevi
olmak iizere 160 huzurevinin 8118 kapasitesi vardir. Bunlarin yaninda 6 s1 diger
bakanliklara ait, 21 i de belediyelere ait 27 huzurevinin toplam 4481 kapasitesi vardir

(SHCEK, 2011).

Tirkiye’de huzurevi sayismin ve yaslilara hizmet sunan kurumlarin yetersizligi
siklikla dile getirilmektedir. Huzurevi sayisinin yetersiz olusu ekonomik ve
biirokratik yapiyla iligkili olabilir. Ancak Dogan ( Dogan; 2007) konuya Tiirk toplum
yapist acisindan bakarak bu eksikligin baska yoniine dikkat ¢cekmektedir. Buna gore
eski Tiirk sosyal yapisinda huzurevi sayisinin az olmasi yadirganmamalidir. Ciinkii o
giinlin toplum yapisinda bu tiir kurumlara ihtiya¢ duyulmamistir. Her aile ve yakin
akraba cevresi kendi yaslhisina bakmak durumundaydi. Insanlar yaslisina sahip

c¢ikmay1 bir zorunluluk olarak algiliyordu. Aymi anlayisin bu giin de, ozellikle
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geleneksel kiiltiir kaliplarimizin fazla yipranmadigi bolgelerde, belli 6l¢iide devam

ettigi sdylenebilir.

Huzurevinde kalmak isteme nedenlerine bakildiginda bazi yaslilar mecburi
sebeplerle huzurevini tercih ederken, bazilar1 ailesi oldugu halde huzurevinde kalmak
istemektedir. Bireylerin yaslandiklarinda huzur evinde kalmak istemelerinin
sebepleri soyledir; % 55.1 c¢ocuklarina yiikk olmak istemedigi igin, % 15. 6
cocuklarim benimle birlikte yasamak istemeyebilir diye diisiindiigli i¢in, % 11.0
huzur evinde imkanlar daha iyi olacag i¢in, % 6.7 bakacak kimsesi olmayacagini
disiindiigii icin, % 3.0 gelinim/ damadim benimle birlikte yasamak istemeyebilir
diye diisiindiigli icin. Ancak bu oran cinsiyet faktoriine gore biraz degismektedir
(ASAGEM, 2006, 26). Baska bir calismaya gore, huzurevinde kalanlarin burayi
tercih etme nedenleri; yalniz yasamanin zorlugu %54, aileye yiik olmama istegi %32,
giindelik yagsamda kendine bakamama ve saglik sorunlar1 %26 seklindedir. Ayrintiya
inildiginde; ailesi oldugu halde huzurevinde kalmaya karar veren yasllar, ¢ekirdek
aile tipine doniisen Tiirk toplumunda, yaslinin “aile reisi” olmaktan ¢ikmasinin,
etrafina yiikk olmaya baglamasinin, esin vefatiyla olusan yeni kosullar sebebiyle
huzurevini  tercih  etmektedir (Yaslilara  Sunulan Sosyal Hizmetlerin

Degerlendirilmesi, Ozet Rapor; 2006, 13).

Ancak huzurevinde kalmasa da yashlar, dissal uzaklikla i¢sel yakinlik olarak ifade
edilebilecek, ¢ocuklarindan mekansal olarak bagimsiz ama duygusal olarak onlara
yakin, her an ulasabilecekleri bir yasam bigimini tercih etmektedir. Bu konu uzun
stiredir farkli lilkelerde yapilan ¢aligmalar tarafindan ortaya konmustur (Lehr; 1994,
286). Ulkemizde yapilan calismalarda da benzer sonuglar goriilmektedir. Bir

caligmaya gore 60 yas ve lzeri yashlarin c¢ocuklarindan ayr1 yasamak isteme
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sebepleri de soyledir; % 2.6 gelinim/damadim/ torunlarim beni istemiyor, ¢ocuklarim
beni istemiyor % 3.5, ben c¢ocuklarimla kalmak istemiyorum % 16.8, esim ve ben
kendimize yetebiliyoruz % 25.3, yasadigim cevreyi degistirmek istemiyorum, onlar
da buraya gelemiyor % 28.7. Ayni g¢alismanin verilerine gore evde yasama
nedenlerinden bazilari ise soyledir; (sirastyla kir ve kent) baska bir sansim olmadigi
icin % 9.4, 7.5, yalniz yasamami ¢ocuklarim istemedigi icin % 12.1, 18.6, gelenek ve
goreneklerimiz boyle gerektirdigi icin % 15.6, 14.4, cocuklarimizla birbirimize
destek olmak i¢in % 17.6, 18.1, cocuklarimla birlikte yasamaktan mutlu oldugum

icin % 22.3, 23.7 (ASAGEM, 2006; 27).

Huzurevlerinde yaslinin kendisini evinde gibi hissetmesi amaclanmasina ragmen,
buralarda yaslilarin uymasi gereken bazi kurallar ve kisitlamalar mevcuttur. Diger
taraftan yagh sayisinin ¢oklugu, kurumun sosyal yapisi, ekonomik yapist ve fiziksel

kosullar1 sebebiyle bu amaca ulagsmak kolay degildir (Arpact; 2005, 117).

Mevcut imkanlariyla gelen talepleri yeterince karsilayamayan huzurevlerinin,
yiikiinii azaltmak ve yashlarin bulunduklar1 ortamdan kopmadan hayatini devam
ettirmesini saglamak i¢in ¢esitli alternatifler {izerinde durulmaktadir. “Evde bakim
sistemi” bu baglamda dile getirilen alternatiflerden biridir. Gerekli maddi yardimlar
ve evde destek sistemi uygulanabildiginde huzurevlerinin yaslt yogunlugunun yariya
yakin azaltilabilecegi belirtilmektedir (Yaslilara Uygulanan Sosyal Hizmetlerin
Degerlendirilmesi/ Ozet Rapor; 2006, 16). Evde bakim hizmeti, canli birer arsiv,
yliriiyen birer tarih olan yashlarin, cocuklarin sosyallesmesinde ve kiiltiiriin

aktarilmasindaki 6nemi agisindan 1yi bir alternatif olabilir.
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Diger alternatif olusum “Yashh Dayanisma Merkezleri” dir. Yaslhi Dayanigsma
Merkezleri, yatili kurum bakimina ihtiya¢ duymayan ve ekonomik-sosyal durumu ne
olursa olsun ev ortaminda yasayan, 60 ve lizeri yaslardaki yaslilarin bir araya
gelebilecekleri, ¢esitli aktivitelere katilabilecekleri, basit saglik hizmetlerini
alabilecekleri, ortak ilgilerini, sorunlarin1 paylasabilecekleri, zamanlarini aktif
sekilde gecirmelerini saglamay1 amaglayan kuruluslardir. V. Aile surasinda konu ele
alinmis ve 6nemli bir alternatif yap1 olabilecegine dikkat cekilmistir. “2828 sayili
Kanunun 9. maddesinin “j” fikrasi geregi hazirlanan yonerge dogrultusunda agilan
Yashi Dayanisma Merkezi kurumsal bakim modelinin alternatifi olarak, yaslinin
onurunu ve sayginligini koruyacak, toplumdan izolasyonunu onleyecek ve yasadigi
ortamda ihtiyaci olan hizmetleri almasim1 saglayacak modellerden biri” dir

(ASAGEM; 2008, 39).

1.1.4. Modern Toplumda Yaslanma ve Yashlar

Cagimizda sosyal degisimin hizli oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir. Bu
hizli degisim, kiiresel kiiltilirii ortaya ¢ikaran ¢esitli toplumsal ve kiiltiirel gelismelere
dikkatimizi ¢ekmektedir. Diinya ¢apinda uydu enformasyon sistemlerinin varligi ve
yayginlagmasi, kiiresel tiiketim ve tiiketimcilik kaliplarmin ortaya ¢ikmasi,
kozmopolit yasam tarzlariin ortaya ¢ikmasi siiregleri bunlardandir (Marshall; 1999,
449). Ozellikle kozmopolit yasam tarzlarmin yayginlasmas: yerel kiiltiir unsurlarinda
erozyona sebep olmus olabilir. Bu da toplumun temeli olan ailede ve buna bagl
degerlerde 6nemli de8ismeleri beraberinde getirmistir. Kiiresellesme, diinya ¢apinda
meydana gelen olaylar1 oldugu kadar giindelik yasami da, aile yasamimi da
etkilemektedir. Kadinlarin, ¢aligma hayatina yogun bir sekilde girmeleri sonucu,

gecmiste oldugundan daha fazla Ozerklik ve hak talep etmeleri aile yasamim
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dogrudan etkilemistir. Kadin ve erkegin birbirine karsi konumlari, bagimliliklari

farklilagmis, bu da geleneksel aile yapisinda 6nemli degisimlere sebep olmustur.

Bu degisim popiiler kiiltiir unsurlarinda daha agik goériilmektedir. Geng kalmak, geng
gorinmek soylemleri bunlardandir. Bu sodylemlerde genglik ve dinglik hep
oviliirken, bazen agik, bazen de gizli olarak yaglilik kiigimsenmekte, en azindan bu
izlenim kuvvetle hissedilmektedir. Halbuki diinyamizin yaslanmasiyla, gengligi
yiicelten narsisizm kiiltiirii madalyonun iki yiizii gibi, bir birine bagl olgulardir.
Gengligiyle ve dingligiyle viinenlerin daha ziyade yaslilar olmasi da ayrica garip bir
durumdur (Bak. Goka; 2006). Sanayi devrimiyle birlikte yeniden tanimlanan
toplumsal hayatta, genglik olabildigince yiiceltilirken, yaslilik itici ve sevimsiz bir
ozellik kazanmistir. Yaslilarin duygusal olarak toplumsal hayatin digina itilmesi
olarak goriilebilecek bu siire¢, aslinda kutsal degerlerin, maddi karsiligi olmayan
olgularin hayatimizdaki degerinin azalmasiyla paraleldir. Buna niteligin, ruhun,

ebedi hayatin anlam kaybina ugramasi diyebiliriz (Aktas; 1992, 242).

Aslinda yaslilik eninde sonunda kapimiza dayanacak ve biz o kapidan diinyay: terk
edecegiz. Ama bu gercek yeterince derinden hissedilemiyor. Yasadigimiz cagin
kiiltiirii sanki bu siireci geciktirebilecekmisiz gibi bir beyhude hayal yayiyor. Bu
hayalin pesinden kosan toplumlar olduk¢a da, bu hayal bir¢ok insanin kazang kapisi
haline geliyor. Reklam ve kozmetik sektorii basta olmak iizere, birgok sektorii bu
gozle incelemek bize daha ayrmtili bir bakis agis1 saglayabilir. Bu, toplumlar
arasidaki ciddi dengesizlikleri gosteren bir ayna o6zelligi de tasiyor. Geri kalmis
ilkelerde ¢ocuklarla gencler agliktan ve sefaletten kirilirken, bu insanlarin hakki olan
maddi kaynaklar, baska toplumlarda yashiligi geciktirmenin, hatta Oliimi

engellemenin yollarin1 arastirmak iizere tahsis edilmis goriiniiyor (Aktas; 1992, 243).
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Ancak yasliligin giizel oldugunu, cildi burusuk olsa da bilge insanlarin ¢evrelerine

151k ve mutluluk yayabileceklerini bir an 6nce bu diinya 6grenmelidir (Goka; 2006).
1.1.4.1. Sehirlesme Siirecinde Yaslanma

Zaman ve mekan, insan ve toplumun sekillenmesine etki eden iki 6nemli unsurdur.
Zaman ve mekana iinsiyet dogrudan kimlik kavramiyla iligkilendirilebilir. Mekanla
insan arasinda olusan duygusal bag ortadan kalktiginda mekani hissetmek ve mekana
baglanmak giiclesir. Insan eylemlerinin anlam haritasma yerlesen mekansallik,
insanin yonelimlerini etkiler. Boylece mekan insani algilamada bir kategoriye

doniistir (Alver, 2007, 11-22).

Sosyoloji de mekanin insan ve topluma etkisi tizerinde durmustur (Bak. Egribel ve
Ozcan, Tarih yok). Ibn-i Haldun {inlii eseri Mukaddimede toplumlari cografi
bolgelere ayirir ve cografyanin toplum iizerindeki etkisi iizerinde durur (Ibn-i
Haldun, 1982). Weber, sehirleri dogu sehri ve bati sehri olarak ikiye ayirmakta, dogu
sehri ve bati sehrinin kiiltiirel bakimdan da farkli degerleri tasidigmma vurgu
yapmaktadir (Bak. Weber, 2003). Her medeniyet bir sehir getirir, medeniyetlerin
kendine has sehirleri vardir. Medeniyetin sehre etkisi yalniz mimari ve iislup

bakimindan degil, hayat {islubu agisindan da goze ¢arpar (Karakog, 1989, 178).

Zihniyetin pratik yansimalarindan biri sehirlerdeki konut bi¢iminde goriiliir. Ailenin
yapisi, ¢ocuklarin egitimi, kiiltiirel amaclar, yashilarin ailedeki yeri ve mahremiyet
algisi, bir Miisliiman’in ev planina yansir (Cansever, 2006, 20; Meri¢ Yazan, 1999,
334). Konut bi¢imi yaslilarin hayatina anlam katacak bir unsur olabilir. Beser,
yiizyillardir Islam medeniyetinin 6zgiinliigiinii yitirdigini, kiiltiir ve sanattaki

detaylarin fark edilemez hale geldigini belirtmektedir. Zira bu bakisa gore
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hazirlanacak bir ev plami yaslilarin temel ihtiyaglarimi karsilayacak bir donanima
sahip olabilir (Beser; 2008, 183; Bak. Cansever, 2006, 32). Evlerimizde ¢ocuk
odasinin bulunmasi artik neredeyse bir zorunluluk olarak algilanmasina karsin

ebeveyn odasi1 gibi bir kiiltiir, cok da glindemde degildir.

Cagimizin yaglilarla ilgili kabullerini sekillendiren 6nemli bir olgu da sehirlesmedir.
19. yy.da 6zellikle sanayilesme siireciyle birlikte sehirlerin genislemesini ifade eden
bu kavram, ayni1 zamanda kiiltiirel olarak sehrin degerlerinin benimsenmesini de
ifade ettigi i¢cin bir modernlik gdstergesi sayilmaktadir. Bireycilik ve gayri sahsilik
bu siirecte one c¢ikan degerlerdir (Kirman; 2004, 218). Sanayilesme siireciyle
baslayip bugiin hem diinyada hem de iilkemizde hizli toplumsal degismenin bir
gostergesi olan sehirlesme siireci ve buna bagli olarak degerlerin degismesi,
yaslilarin aleyhine bazi durumlarin dogmasina sebep olmustur. Sehirlerde niifus
yogunlugunun ¢ok olmasi meslek, gelir, statli bakimindan birbirinden farkli olan
insanlarin farklilagmasi ve heterojenligi sonucunu dogurmustur. Buna bagli olarak
biz duygusu yerini ben duygusuna birakmistir. Cok yakin mesafelerde yasasalar da
insanlar birbirine uzaktir. Dayanigsma azalmistir. Sehirde yasamak daha az insanla ve
daha az iliskiyi beraberinde getirmistir. Bu durum ozellikle gocle gelenlerde
giivensizlik ve terk edilmislik duygusu olusturur. Kiiciik yerlesim birimlerinde
birbirini taniyan insanlar agirlikta oldugu icin sosyal kontrol daha kolay olmaktadir.
Yaglilar, ihtiya¢ sahipleri bilinmektedir (Tatar; 1996, 53-55). Sehirlesme siireci
yaglilarin yalnizlagsmasini, sosyal ortamlardan uzak kalmasimi dogurmus, bazen de
trajik boyutlara ulasan olaylara sebep olmustur. 1992 yilinda gazetelerde konuyla
ilgili ¢ikan bir haberde, Avusturya’da dort katl bir binada yasayan iki yasl kadinin

birer yil arayla oldiikleri 6,7 yi1l sonra ortaya ¢ikmistir. 1900 dogumlu emekli kadin
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1985 yilinda vefat etmis, kiiciik kiz kardes Oliiyii bir haliya sarmis, bir yil sonra kiz
kardes de vefat etmistir. Ikinci kiz kardesin 6liim tarihi, evde bulunan 1986 tarihli bir
gazetenin varligindan anlasilmistir (2000°e Dogru; 27 Aralik 1992; Nakleden; Aktas;

1992).

Gelismekte olan iilkeler grubunda bulunan Tiirkiye, 1950 li yillara gelinceye kadar
yavas denebilecek bir sehirlesme siireci takip etmistir. 1950 lerden itibaren
sehirlesme hizi artmistir. 1927 yilinda Tiirkiye niifusunun % 24.2°si il ve ilge
merkezlerinde %75.8’1 bucak ve kdylerde yasamaktaydi. 1950 yilinda il ve ilgelerde
yasayanlarin oran1 % 25’¢ yiikselmistir. 1990 yilina gelindiginde bu oran bir hayli
degismis, niifusun % 59’u il ve ilge merkezlerinde, % 41’1 bucak ve kdylerde yasar
hale gelmisti. 31 Aralik 2011 tarihi itibariyla Tiirkiye’nin niifusu 74.724.269 kisidir.
Bu niifusun % 76.8’1 il ve ilge merkezlerinde, % 23.2°si belde ve kdylerde ikamet
etmektedir (www.tuik.gov.tr). Bu oranlar Tiirkiye’de hizli bir sehirlesmenin hala
devam ettigini gostermektedir. “Tiirkiye'de siirekli bir i¢ gd¢ yasanmaktadir. Yogun
kentlesme siireci iginde, kent yasam tarzimin getirdigi yeni sosyal iliskiler
dogmaktadir. Bu kapali kdy toplum yasamindan kent yasamina katilma siirecinde
sorunlar ve model degisiklikleri getirmekte, bu sorunlar ve model degisiklikleri aile

planinda da gozlenmektedir” (I.Aile Surasi; 1990, 10).

Sehirlesme ve go¢ sonucu ortaya ¢ikan yeni sosyal yapida, bir dlgiide yaslilarin kendi
kaderine terk edilmesi gercegi ortaya ¢cikmaktadir. Hem IV. Aile Surasi’nda, hem de
V. Aile Surasi’nda kendi kaderine terk edilen yaslilarin, ailede korunmasina ve
bakimmna yonelik egitim, bilinglendirme ve destek faaliyetlerinin yapilmasi

gerektigine dikkat ¢ekmistir (ASAGEM, 2004, 34; ASAGEM, 2008, 32).
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Kentte yasayan kadinlar ¢ogunlukla c¢alismaktadirlar. Cocuklarin egitimi, sadece
geleneksel usullerle devam etmemektedir. Egitim, ekonomik giderleri ve mekansal
ihtiyaclar acisindan eskisinden farklidir. Bu durum vyashlarin 6zellikle evli
cocuklartyla bir arada yasamasimi gii¢lestirmektedir. Dolayisiyla konunun bir yonii
de konut bi¢imiyle iliskilidir. Bu cer¢evede yashilarin yasamini kolaylastiracak,
ancak kiltir aktarimini da kesintiye ugratmayan ve nesiller arasi iletisimi

koparmayacak alternatif sosyal yapilar iizerinde durulmalidir (Arpact; 2005, 114).

Sehirlesmenin sacayaklari olan gé¢ ve sanayilesme, toplumsal yapinin degismesinde
Oonemli argiimanlardir. Geleneksel-dini toplum yapisi da bu degisimden
etkilenmektedir. Akrabalik baglarindaki degisim, komsuluk iligkileri bunun agik
gostergelerindendir. Insanlar fetva biirolarina “Komsum 6ldii, ii¢ giin sonra haberim
oldu. Giinah mi?”’seklinde sorular sorabilmektedir. Gorildigi gibi sehirlesme
siirecinde dini anlayis ve yaklasimlar da, bu siiregten etkilenmistir. Ancak dini
hayatin degisimi, tek tarafli bir siire¢ degildir. Biiyiiyen sehirlerde, 6zellikle sehrin
varoslarina yerlesen yeni kentli dindarlar, kendi dini hayat bigimlerini merkeze

tasimaktadirlar (Merig; 2005, 10-11, 134).

1.1.5. Yaslanma Dénemini iliskin Algilar

1.1.5.1. Yashlarin Kendini Algilamasi

Her toplumda her yas grubu ve donemi ile ilgili deger ve normlar vardir. Bireyler
genellikle bunlar1 kabullenir ve buna gore davranirlar. Bu roller hayat devam ettigi
siirece yasa bagli olarak siirekli yenilenir. Bu durum kisilerin toplumda bir kimlik
edinmesi ve benlik algisi i¢in 6nemlidir. Yaslinin kim oldugunu bir 6lgiide toplum

belirler. Toplum yasliya ait normlar1 belirler, bunlar1 bir davranis kalib1 seklinde rol
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beklentileri olarak yaslilara sunar. Toplumsal kabul ve beklentiler belirli yas
gruplarinin bu rollere uygun davranis gostermesini bekler. Soézgelimi toplum
genglere yakistirdigi giyimi yashlara yakistirmaz. Gengler yaptiginda hos

goriilebilecek bir¢ok sey, yaslilar tarafindan yapilinca ayiplanabilir.

Ancak algilarin her zaman gercekleri yansitmadigini, toplumsal kabullerimizin bazen
sorgulanmasi gerektigini soyleyebiliriz. Toplumsal kabullerle, ilgili bilimsel verilerin
ortiismedigini sik sik gérmek miimkiindiir. Toplumsal boyutta yashilik algilari, belki
bu konuda en fazla sorgulanabilecek konularin basinda gelmektedir. Bir ¢alismada,
yaslilarin yaglanmayr gelisim, gereksiz gelisim evresine doniisiim, olgunlagmak,
saygl gormek, dinlenmek, rahat etmek, hastalik olarak algiladigi belirtilmistir
(Baysan;2008, 19). Saglik durumu, egitim diizeyi, ekonomik —sosyal gilivence,
psikolojik yapi, sosyal cevre, gee¢mis yasantilar, emeklilik, bir ugrasimnin olup
olmamast bu algilar1 etkileyen sebeplerden sayilabilir. Bu etkenlerin her biri
yaslilarin kendini nasil hissettigine, ¢evresiyle uyumuna, cevresine bakisina ve
hayattan beklentilerine etki edebilir. Yaslilarin yaglilik donemini, daha 6nceki sosyal
cevrelerinden kopmadan gecirmeleri onemlidir. Emeklilik déneminin baslamasiyla
birlikte zaten belirli bir statii ve sosyal ¢evre kaybina ugramis yaslilar, buna ilave
olarak bulunduklar1 sosyal cevreyi de degistirdiklerinde ciddi uyum sorunlariyla
karsilasabilirler. Emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan yeni durum, yaslilarin “bir ise
yaramadiklar1” duygusunu besleyebilir. Ancak gegmiste kazanilmig hobiler ve ilgi

alanlar1 bu donemde bir denge unsuru olabilir.

Bir calismada evde yasayan yaslilarin, yashlik hakkindaki diisiinceleri, kurumda
yasayanlara gore daha olumlu bulunmustur (Afsar;1993, 30). Yaslilarin yasadiklari

mekanlar, ozgiirlik algilamasina da etki edebilmektedir. Yapilan arastirmalarda
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yashlarin 6zgiirliiklerine miidahale edilmesini, ya da o6zgiirliiklerinin kisitlamasini
istemedikleri anlasilmistir. Bunun gostergelerinden biri, yashlarin yasamak
istedikleri konut tercihinde ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalarda, yashlarin
cocuklarindan ayri, ancak onlara yakin mekanlarda yasamak istedikleri ortaya
citkmistir (Bak. Afsar;1993, 12). Buna gore yashilar ihtiyag duyduklar1 anda
yakinlarina  ulasabilmeyi istemekte, ancak Ozgiirliiklerinin  kisitlanmasini

istememektedir.

Sosyolojik bakisin toplumlart tasnif ederken Oncelikle geleneksel toplum, modern
toplum ayirimini yapmasi alisilageldik bir tasnif seklidir. Buna gore modern olmanin
gostergeleri; toplumsal, dinsel, ekonomik, siyasi ac¢idan otoritelerden bagimsizlik ve
otoritenin yerine ferdin gegmesidir. Modernite geleneksel baglarindan kurtulmus, yer
degistirebilen kendi akliyla kendini yonlendiren, bireylesmis, kendini yenileyebilen-
degisime acgik bireyin dogmasi ile kendini gostermektedir (Tekeli, 2004: 20).
Modernlesmenin en temel gostergelerinden biri de degismedir. Kongar’a gore
modernlesme, eski toplum tipinden, bu giiniin toplum tipine dogru bir degismedir.
Bu giinlin toplumunu diinden ayiran nesnel Ol¢ii ise teknolojidir. O halde,
teknolojinin toplumdaki gorilintiisii olan endiistri, modernlesmenin Ol¢iistidiir.
Endiistriyel acidan ileri toplum, modern toplumdur (Kongar, 2000: 228). Modern
toplumun en dikkati ¢eken yonii bireycilik, yashlar agisindan ortaya c¢ikan yeni
durumlara isaret eder. Teknolojik anlamda modernite insanin ihtiyaci olan her seyi
neredeyse saglamaktadir. Yaslhlar i¢in de durum aymidir. Gelismis iilkelerde maddi
anlamda yaslilarin ihtiyact olan her sey saglanmis goziikmektedir. Onlara 6zel
arabalar, yol kenarlarinda ve binalarda yumusak platformlar, 6zel tuvaletler, her tiirlii

imkanlarla donatilmis bakimevleri ve benzeri her ihtiya¢ saglanmaktadir. Ancak
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bunlar da modernizmin dogurdugu bireyciligin izlerini tasimaktadir. “Bunlarin
hepsinin anlami1 nihayet yasliya, al sana her sey, kendin pisir kendin ye ve bize fazla

yiik olma” demekten ibaret gibi gériinmektedir (Beser; 2008, 170).
1.1.5.2. Toplumda Yaslanma Dénemine Iliskin Algilar

Yaslilar her ne kadar hayatin yeni bir donemine girseler de, toplumsal hayattaki yeni
rollerini benimsemeleri, toplumun onlardan beklentileriyle yakindan iliskilidir.
Sosyal bir varlik olan insan, varhigimi toplumla siirdiiriir. Insan kendini
gerceklestirmenin, var olmanin bedelini kendini smirlayarak oder. Ciinkii kendi
kendine kural koyan, normlar ve dlgiitler yaratan tek canlidir. Kurallar koyar, toplum
olarak davranis bigimleri olusturur, ortak simgeler ve degerler yaratir. Onlar1 adet,
tore, gelenek, ahlak, din, hukuk gibi kurumlar olarak kusaktan kusaga aktarip
stirekliligini saglar. Bu manada toplumsal yaslhlik, fiziksel yaslanmaya bagli olarak
bireyin giinliik yasamini etkilemeye baglamasi ve toplumsal rollerini geregi gibi
yerine getirememesinden dolayi, ¢evresinden yasli olduguna dair mesajlar almasi
durumunu ifade eder (Arpaci; 2005, 23). Bu agidan bakildiginda, yaslhilarin kendi yas
grubuna iliskin rolleri benimsemeleri bir toplumsal zorunluluktur. Aslinda yash kisi,
orta yas etkinliklerini olabildigince uzun siire korumak ister ve terk etmeye
zorlandig1 etkinliklerin yerine yenilerini koyar. Bu agidan yashligi belirleyen
toplumsal etkilesim azlig1, yaslinin kendini toplumdan soyutlamasindan ¢ok,

toplumun yash kisiden elini cekmesinden kaynaklanir (Onur; 1995, 236)

Toplumun yaghlar1 algilama konusunda ¢izdigi portre, yashlarin kendilerini
algilarken olusturduklar1 portreye etki etmektedir. Bazen de iki portre arasindaki

uyumsuzluk, yashlar1 istemeseler de uygun davranis bigimlerine zorlanmaya iter.
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Yaslilarla ilgili toplumsal bakis agisinin, gergeklerden ziyade onemli Olc¢lide yanlis
algilara gore sekillendigi dile getirilmektedir. Toplumun yashlardan pasif ve sinirh
davraniglar beklemesi, yasliyr hem bedensel hem de zihinsel-ruhsal yonden olumsuz
yonde etkiler. Birey toplumun beklentileri dogrultusunda davranmaya alismis
oldugundan, ileri yaslarda pasif davranma egilimi i¢ine girer. Ancak bu herkes i¢in
ayn1 olmayabilir. Ozellikle kisilik yapis1 nedeniyle yash birey rahatlig1 yegliyorsa,
pasif davranma egilimi daha da belirginlesir. Buna ek olarak yash yetiskin, bedensel
yonden fazla zorlanmadan kag¢indigr icin, hareket etme istegini ve yetenegini de
giderek kaybetmeye baslar. Bu durum g¢evresine bagimlilig1 beraberinde getirir. Bu
bagimlilik yashiyr bir yandan korkutmakla birlikte, c¢evresi tarafindan daha fazla

onemsenmek ve 6zen gormek yoniinde de arzulanabilir (Lehr;1994, 323,385).

Yaglilarin maddi ihtiyaglarinin yani sira manevi ihtiyaglarinin da tatmin edilmesi
gerekmektedir. Hatta yaslilikta manevi ihtiyaglarin kimi zaman maddi ihtiyaglarin
Oniline gectigi bile soylenebilir. Sevgi, saygi ve ilgi sosyal maneviyatin en 6nemli
temel taslarini olusturmaktadir. Yashilarin toplumdan soyutlanmasi, ise yaramazlik
duygusuna kapilmalar1 ya da onlarin belirli ahlaki ve manevi degerlerin eksikligi
nedeniyle uygun davranisi gormemeleri 6nemli sorunlardandir (Kimmel, 1974, 452).
Toplum saygi, sevgi ve ilgi soOzciliklerinin yaghlar icin ne ifade ettigini iyi
kavrayabilmeli, belki de daha da kotii davranislarin kendilerinden sonraki nesiller
tarafindan, gelecekte kendilerine uygulanacaginin farkina varmalidir. Bu nedenle
sosyal sorunlarin ¢éziimiiniin bir egitim konusu oldugu ve yasamin her doneminde
bunun siireklilik i¢inde devam etmesi gerektigi gézden kacirilmamalidir (Arpac;

2005, 121).
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Yaslilarla ilgili baz1 toplumsal kabuller yaslilarla ilgili tutumlarimizin ne kadar ilging
oldugunu gostermektedir. Atasozleri adeta bir toplumun sosyal kabullerinin
Ozetlendigi metinlerdir. Yashilarla ilgili asagidaki atasozleri belki bize bir fikir
verebilir; "Ununu elemis, elegini asmis", "yasi 70 isi bitmis", "kurt kocayinca

"n.n nn

kopeklerin maskarasi olur", "6liince yer begensin, kalinca el begensin", "elin ermez,
giiciin yetmez", "ele senlik olursun", "kendini gezdiremezsin", "artik kosende oturma
zamani". Bu ve benzeri atasozlerimiz ve bakis acimiz bir Olglide gergekligin bir
kismimi yansitirken, bir Ol¢lide insanin yaslandiktan sonra iiretkenliginin,
yaraticiliginin, giiclerinin elinden alindig1r ya da birakmasi gerektigi ve yasaminin
anlami kalmadig1 yoniindeki kabulleri desteklemektedir (Oz; 2002). Bu kabullere
gore yash iretken degil, tiiketicidir. Halbuki konuyla ilgili genellemeler birgok
yanlis1 i¢inde barindirir. Bireyin gegmis yasantisindaki gelistirmis oldugu iiretkenlik
yaslilikta da devam edebilir. Yaslanma tek bir agidan tarifi yapilacak bir kavram
degildir. Toplumsal, psikolojik yonii olan, kiiltiire gore farkli algilanabilecek bir
kavramdir. Diger taraftan ¢esitli gelismeler ve degisimler kronolojik olarak "yaslilik
donemi" anlayisint degistirmektedir. Psikolojik yonden kisi kendisini hissettigi
oranda yashdir. Bu nedenle, yaslili§in ne zaman bagladigini kesin olarak belirlemek
zordur. Yaghlarin akranlari ile bir arada olmayr istedikleri, genclerle
anlasamayacaklar1 diislincesi, tamamen goreceli bir yaklasimdir. Yaslinin gence
deneyim aktarmasi, gencin yasliyr yenilemesi en azindan ihtimal dahilinde olan bir
seydir. Arzulanan durum ise gencin bedensel enerjisi, dinamizmi, yaglinin bilgeligi
ile biitiinleserek daha iiretken ve yaratici toplumun olusmasidir. Yaslilarin hosgoriilii
ve esnek olmadigi diisiincesi diger bir kabuldiir. Ancak hosgoriilii ve esnek olamama

yashiliga 6zgii bir 6zellik degil, bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmalidir. Yasliligin
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duragan ve degismez bir donem oldugu yargisi da kabullerden yola ¢ikilarak olusmus
bir yargi olabilir. Insan hayatim1 anlamli kilan seyler sadece fiziksel aktiviteler
degildir. Gengler igerisinde de fiziksel aktivitelerden hoslanmayan “monoton” bir
hayat yasayanlar bulunabilir. Yaghligin bu sekilde algilanmasi bir yanilgi olup, tam
tersi yasam siirecinden kazanilan ¢esitli giiglerin etkilesimi onu dinamik kilabilir. Bu
giiclerin temelinde yasamin tim evrelerindeki zorlanmalara karsi var olusunu
stirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢c goriisii yatar. Yashlarla ilgili ¢alismalar da
ortaya kondugu gibi, sagligin ekonomiyle, egitimle, kisinin mesgul oldugu meslek
daliyla, kendine ve sagligina énem vermeyle yakindan ilgili oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla yas saglikli olmak icin engel degildir. Diizenli olarak gelismis bir
aktivite programiyla 80-90 yasinda bile saglikli olunabilir (Oz; 2002; Tarhan, 1998;

llgar; 2008).

Cesitli saglik sorunlari, yaslilarin kendilerini toplumdan soyutlamasi ve toplumun
yaslilara bictigi roller, onlarin bu dénemde yalnizlik hissetmesine sebep olabilir.
Lehr, “Yaslanmanin Psikolojisi” isimli eserinde yaslilarin yasamlarinin sonbaharini
cocuklartyla gecirme konusundaki sanslarinin giderek daha azalacagimi dile
getirmektedir. Artik yashlar sansini da, gorevini de aile disinda arayacaklar,
akrabalariyla iligkileri azalacak, bos zamanlarini birlikte gecirecekleri kisi bulmakta
zorlanacaklardir. Yaslanma doneminde ileri yas grubundaki yaslilar, daha geng¢ yas
grubundaki yaghlara gore daha fazla yalmzlik duygusu hissetmektedirler. 75
yasindan biiyiik olan yaslilarin, 65-74 yas grubunda olanlara oranla daha fazla
yalmzlik hissettikleri tespit edilmistir (Lehr; 1994, 297,304,315). Ileri yas
grubundaki bazi bireyler, yaslanma donemini ge¢cmisten, insanlardan, ¢evreden ve

etkinliklerden -isteyerek veya elinde olmadan- bir kopus zamani olarak gorebilirler.
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Ancak bu her zaman olumsuz bir durum olarak goriilmemelidir. ileri yas grubundaki
yetigkinler Onceki yillara oranla yalnmiz kalmaya daha c¢ok zaman ayirma

egilimindedirler (Billig; 2000, 60).

Insanin gelecege dair planlarinin olmamasi, yaratici ve iiretici 6zelliklerini ortaya
koymasimi engeller (Koknel, 1992, 175). Yashilik donemine ait plan ve hedefi

bulunanlar yalnizligi1 daha az hissederler (Lehr; 1994, 315).

1.1.6. Yaslanma Doneminde Bos Zaman Ugrasilar:

Sanayi Oncesi toplumlarda, ¢alisma hayati ile bos zaman birbirinden ayr
goriilmemistir. Bos zaman kavrami farklilasan toplumsal hayatta, ¢alisma hayati ile
eglenme ve dinlenme hayatmin birbirinden ayrilmasina dayanmaktadir. Onem
kazanan is yasami ve is boliimii, birincil ve ikincil yasam dilimini ortaya ¢ikarmustir.
Bos zaman etkinligi, kisinin meslegi, ailesi ve toplumla ilgili gorevlerini yerine
getirdikten sonra 6zgiirce kullanabilecegi, dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini
gelistirme ve toplumsal yasama goniilli olarak katilarak gerceklestirebilecegi
etkinlikleri i¢ine alan bir kavramdir (Aydin, 1997, 218; Dogan; 2008, 649). Bos
zaman ilgileri tretici bir faaliyeti de igerebilir, iiretici olmayan bir faaliyeti de
igerebilir. Ancak kisinin toplumsal rollerine bagli toplumsal sorumluluklar
istlenmeyi gerektirmez (Marshall; 1999, 682). Bos zamanlar1 degerlendirme olgusu,
kisinin yasam felsefesi ve yasamdan beklentileri ile yakindan ilgilidir. Varligin ve
hayatin dini degerlere gore acgiklandigi toplumlarda zaman tanrinin belirlemis oldugu
hedefler dogrultusunda kutsal bir mahiyet kazanir. Bu manada bos zamanlarin din
kurumuyla da yakm iliskisi vardir (Aydin, 1997, 219). Bu manada Islam
toplumlarinda gilindelik hayatin zamansal tasnifinde dini pratikler belirleyici

olmustur (Celik, 2010, 34, 44; Canan, 2011,33). islam acisindan yasam konusunda
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duyarlilik sahibi olan insanlarin, bosa gegirecekleri zamani yoktur. Yasamin her ani,
degerlendirilmesi gerekli olan zamandir. Tasavvuf kiiltiiriinde bu duyarlilig1 ifade
etmek icin, vakti ve an1 degerlendiren insanlara “vaktin ¢ocugu” anlamina gelen

“ibnul vakt” denilmektedir (Bak. Hucviri, 1996, 333).

Bos zaman ugrasilar1 insanlarin goniilliik esasina gore, icten gelen talepleriyle
sekillenen ugrasilaridir. Buradan bakildiginda bos zaman ugrasilart kisilerin anlam
diinyasinin sekillenmesinde, kisiliginin olusmasinda, zevklerinin ve tercihlerinin
sekillenmesinde kurucu bir unsur olabilir. Bos zaman ugrasilari, gerek kigisel
anlamda gerekse toplumsal boyutuyla tercihleri yansitan, kisisel ve toplumsal
ozelliklerin hem sekillendigi hem de yansitildig1 bir alandir. Bos zamani kullanma
bicimi toplumlarin kiiltiirel anlamdaki aynasidir denebilir. “Kiiltlirii yaraticiligini
yitiren bir toplumun eglencede de Oykiinmeci, taklit¢i, 6zgiin ve asla kendinden
olmayan tecriibelere yonelmesi kacginilmazdir”. Ciinkli bos zaman ugrasilarinin en
belirginlestigi bir alan olarak eglence, felsefeden, estetikten ve sanattan soyutlaninca
parayla satin alinabilecek bir metaya doniismekte, degerlerden ve derinlikten yoksun
bir yasama bi¢ciminin en kolay gelistigi bir alan olabilmektedir. Tiirkiye’de bos
zaman kiiltiiriiniin ekonomik diizey ve yasam standardiyla yakindan ilgisi vardir.
(Dogan; 2008, 652- 662). Modern toplumlarda bos zamanlar kisisel oncelige terk
edilmis, ozgiirce kullanilabilecek sekilde konumlandirilmamaktadir. Aksine bos
zamanlar ig yasami igerisinde artan monotonluga ve yabancilagsmaya karsi lretimi

devam ettirmek i¢in organize edilmis yeni bir tiikketim kaynagidir (Celik, 2010, 119).

Yaglilarin barindigt mekanlar, yaslilarin bos zaman ugrasilart iizerinde etkilidir.
Evde kalan yaglilarin, bos zamanlarini gegirecek ugrasisi kurumda kalanlara gore

daha fazladir. Bu da kurumlarda yashilarin bos zamanlarmi degerlendirecek
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ortamlarin olusturulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica kurumda kalan
yaghilar bir aile ortami igerisinde olamadiklarindan, torunlar1 ile ilgilenme gibi
onlarin hayatina anlam katacak ugrasilar da kisithdir (Afsar; 1993, 52). Yashlarin
bos zaman ugrasilarinin sekillenmesinde toplumsal aligkanliklarin da payinin
oldugunu diisiinebiliriz. Yaslilar gelisim acisindan yeni bir doneme girseler de,
nihayetinde igerisinde yasadiklar1 toplumun aliskanhiklarindan ve davranis
kaliplarindan biitliniiyle s1yrilamazlar. Hatta bliyiik dl¢iide aliskanliklar devam eder.
Degisen, bazi zorunluluklarin ortadan kalkmasi, sorumluluklarin azalmasidir. Eger
kalkan sorumluklarin ve yiikiimliiliiklerin yerine konacak alternatif yoksa popiiler
tercihler onlarin hayatini sekillendirir. Tiirkiye’de bireylerin % 3.4 i hi¢ televizyon
izlemedigini, %359.6 s1 glinde 1-3 saat arasi televizyon izledigini, % 30. 2 si giinde
4-6 saat arasi televizyon izledigini, % 4.4 i glinde 7-9 saat arasi, % 2.5 1 giinde 10
saat ve lizeri televizyon izledigini belirtmistir (Asagem-Tiiik, 2006; 18). Yashlarin
bu konudaki tercihleri de benzerlik gostermektedir. Bir ¢alismaya gore, yaslilar
giinlin ortalama 5 saatini televizyon seyrederek, 7 saatini uyuyarak, 5 saatini oturarak

gecirmektedirler (Akgiin ve dig; 2004, 137).

Iyi degerlendirildiginde, bos zaman ugrasilar1 yaslilar acisindan mecburi toplumsal
rollerine gore daha anlamli bir yere sahip olabilir. Bu konuda yashlarin gencligi ve
yetigkinliginde yaslilig1 i¢in yaptig1 maddi ve manevi hazirlik belirleyici olur. Diger
taraftan konuyla ilgili toplumsal kabuller, toplumun yaslhlara bakisi, yaslilarla ilgili

sosyal politikalar ve yaslilar i¢in yapilan planlamalar da buna etki eder.

Emeklilikle birlikte, yaglilarin sorumluluklari azalirken bos zamanlari artar. Bu yeni
durum yashilarin 6zgiirlik alanin1 da genisletebilir, ise yaramazlik, tiretim alaninin

disina ¢ikmak, mesgale bulmak gibi hisleri de besleyebilir. yi degerlendirilmesi
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sarttyla bos zamanlar, yaghlar i¢in bir avantaja doniisebilir. Yaslilar, bos
zamanlarinin bir kismini, kendi basina etkinlikler yaparak, diisiinceye dalarak, ibadet
ederek yararli bir sekilde gegirebilirler. Boylece yaslilar yalniz kalmalarim

degerlendirmis olurlar (Billig; 2000, 59)

Her donemde oldugu gibi bu donemde de insanin bir takim sosyal ve psikolojik
ihtiyaglar1 olabilir. Bu ihtiyaclar; saygi gorme, kendini kontrol etme, hoslanilan ve
memnun eden etkinliklerde bulunma, topluma faydali birey olma, genclerle iletisime
devam etme, fiziksel ve zihnisel agidan saglikli hayat siirdiirme olarak siralanabilir
(Kilavuz; 2002). Yaglhilarin bu ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in kendilerine diisen

Odevler oldugu gibi toplumun yaslilara kars1 sorumlulugu da burada devreye girer.

1.1.7. Yaslanma Doneminde Sosyallesme

Sosyallesme; bireyin ait oldugu toplumun veya grubun kiiltiiriinii 6grenmesi,
benimsemesi ile ortaya ¢ikan toplumsal iletisim ve etkilesim siirecidir. Daha genis
anlamiyla, ferdin i¢inde yasadigi gruba, topluma, kiiltiir ve medeniyete ait duyus,
diisiiniis ve inanis bicimlerini almasi, onu igsellestirerek sahsiyetine mal etmesi
stirecidir (Kirman; 2004, 209). Sosyallesme siirecinde kisinin davraniglart uyma ve
boyun egme seklinde ortaya c¢ikabilir (Freedman ve Digerleri, 1998, 425-427).
Boyun egme seklinde gergeklesen uyma davranigi géstermenin sebebi normatif etki
(kiginin bir bagka kiginin, grubun kendisiyle ilgili olumlu beklentilere uyum

gostermesi) dir (Arkonag, 1998, 234,244).

Sosyallesme siirecinde fertler toplumsal rol ve degerleri igsellestirerek toplumun
tiyesi haline gelir. Sosyallesme, insan yasami boyunca devam eden ve tek tarafli

olmayan bir siirectir. Bireyler topluma uyum saglamay1 6grendikleri gibi, toplumsal

43



rol ve yikiimliliklerini yeniden belirleyebilmekte ve bu siiregte toplumu
etkileyebilmektedir. Sosyallesme kisinin katildigi her yeni sosyal ortamda yeniden
yasanir. Yasa ait normlarin kabulii de bu c¢ercevede degerlendirilebilir. Her akran
grubu kendi kiiltiiriinii, sembollerini, yaptirim ve ritiiellerini gruba yeni katilanlara
rol beklentileri yoluyla iletir. Yani her bir akran grubuna katilim, yeni bir
sosyallesme siirecidir. Bu siiregte grup normlarina uymada basarisiz olanlarin
dislanmas1 s6z konusu olabilir (Marshall; 1999, 760,14). Yashilik toplumdan
dislanmighik, giicten diisme ve zorluklarla dolu bir doénem olarak algilanirsa,
yaslanma siirecinde gerceklesecek olan sosyallesme basarisiz olabilir. Bu bakimdan,
yaslilig1 dogal karsilamak, olumlu ve olumsuz yonleriyle kabullenmek, yasliliga
uyum saglamak agisindan énemlidir. I¢inde bulundugu durumu kabullenme sanatini
O6grenmis bulunan veya kotii bir durumun bile bazi iyi yonlerini gérme yetenegine
sahip olan birey, i¢cinde bulundugu durumda, bu duruma elestirel ve diigmanca bir
tavirla yaklasan bir kisiden daha fazla hosnutluk duyacaktir (Lehr; 1994, 278).
Basima gelen seyleri, i¢inde bulundugu donemi kaderin bir tecellisi olarak gbéren ve

buna teslim olabilen dini bir kisilik sahibi olmak, kisiye baz1 avantajlar saglayabilir.

Yaslilarin dahil olduklar1 yeni doneme kolayca uyum saglayabilmeleri, toplumun
onlar1 nasil gordiigii, yakinlarindan gorecekleri ilgi ve sevgi, sosyal devlet anlayisini
Oziimsemis bir yonetim bigimi ve yaslilara sunulan hizmetlerle iligkilidir. Yaslilarin
ebeveyn olarak kendilerini Omiir boyu c¢ocuklarindan sorumlu hissettikleri,
cocuklarindan gordiikleri ilgi, destek, saygi ve sevgi ile beslendikleri anlasilmaktadir.
Bu nedenle olumlu iliskiler ve aile i¢i etkilesim, yaslilikta siibjektif refah1 belirleyen
ve yasami anlamli hale getiren en Onemli gostergelerden biridir. Yaslilarin

sosyallesmesi ve uyumunda goniillii kuruluglara da gorevler diismektedir. Bireylerin
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yaslilik donemine ekonomik, sosyal ve psikolojik yonden basarili bir sekilde uyum
saglamalarina katkida bulunacak yasam boyu egitim programlari, bu goniillii kisi ve
kuruluslarca uygulanabilir (Ozmete; 2008). Ancak yashlik ve yashlarin
rehabilitasyonu ile ilgili ¢alismalarda zihinsel-ruhsal durumun ¢ogunlukla g6z ardi
edildigi belirtilmektedir. Oysa digsal yasamdaki degisimler, yashilarin degismezlikle
ve varligin sonlulugu ile bas etmelerini gerektirir. (Lehr; 1994, 385,397). Aslinda biz
de konuyla ilgili ¢alismalar1 incelerken gordiik ki; iilkemizdeki ¢alismalar da dahil,
ozellikle yaslilarin uyumu, sosyallesmesi ve ihtiyaclar1 konusundaki ¢alismalarda,
din boyutu ihmal edilmektedir. Zaten g¢alismamizin ortaya g¢ikmasindaki O6nemli
unsurlardan biri de budur. Halbuki yaslanma déneminde hayattan beklentileri azalan,
toplumsal iligkileri sinirlanan, bunun yaninda saglik, ekonomi gibi konulardaki
sorunlarla bogusan yaslilarin hayata baglanmasinda, sosyallesmesinde, psikolojik
olarak rahatlamasinda dinin 6nemli bir yeri oldugu muhakkaktir. Ciinkii inandig1 din
ona, hayattan kopmayi, kosesine c¢ekilip olimii beklemeyi degil, “Ahiret igin
calisirken, diinyadan da nasibini unutmamasini” tavsiye eder (Kur’an’i Kerim,

Kasas, 28/77).

Yaslilarin sosyal uyumunda onlarin 6zelliklerin rolii oldugu dile getirilmistir. Glingor
Ergan, ogrenim diizeyleri yiiksek olan bireylerin c¢evrelerine daha iyi uyum
sagladiklarini, kendini yasl hissetmenin egitim diizeyi ile iligkili oldugunu, egitim
diizeyi yiiksek olanlarin kendini daha az yasli hissettigini belirtmektedir. Ayni
calismada kisilerin gelir diizeyleri ile sosyal uyumlari arasinda iliski oldugu, kendini
gelistirme diizeyi ile gelir durumunun iligkili oldugu, kendini mutlu hissetme ile gelir
durumunun iligkili oldugu, kisinin mesleginin onun yashliktaki sosyal uyumuna

etkili oldugu ifade edilmistir. Zihinsel faaliyet gerektiren islerle ugrasan yaslilarin

45



eser vermeye devam etmesi, onlarin yasam doyumu hissetmesine etki etmektedir.
Yaslilarin sosyal uyumunda ¢ocuklari, akrabalar1 ve arkadaslariyla olan iligkileri de
etkilidir. Ozellikle arkadaslariyla olan dostlugunu ve arkadasligini devam ettirmek

yaslilarin uyumu agisindan énemlidir (Giingér Ergan, 2010, www.yaslilikrehberi.org.tr;

Ayrica bak., Gorgilin Baran, 2008)

1.1.8. Yaslanma Dénemi ve Kusaklar Arasi Iletisim

Kusak catigmasi, toplumun biitiiniinii i¢cine alan ve sonraki kusak boyunca devamli
olan bir tiir anlagmazliktir. Yeni bir kusagin gelmesiyle toplumun genel karakterinde
de degisme goriiliir. Bu degisimle birlikte toplumun yetiskin kusagi ile ergen kusagi
arasmdaki uyusmazlik ortaya cikabilir. Ornegin tutumlulugun egemen oldugu bir
cagda yetisen kusaklarin, ekonomik refah dénemlerinde biiyliyen ¢ocuklara kiyasla
farkli diinya goriisleri olabilir (Marshall, 1999, 439). Boyle bir durumda genellikle
yaslilar genclerin kendilerini anlamadigindan, onlara kendilerini anlatamadiklarindan
ve gengleri anlamadiklarindan sikayet ederler. Ancak genellikle ergenlik doneminde
goriilen bu tiir tutumlarin kalici olmadigini, belli bir yas donemine ait oldugunu
bilmek gerekir. Ergenlik donemi atlatildiktan sonra gengler toplumun yetiskin
kiiltiiriine uyum saglayarak uyusmazlik yillarin1 geride birakirlar (Yoriikkoglu, 2004,
210, 223). Kusaklarin birbirine bakislarinda kisilerin yas1 arttik¢a, gengligin
eskisinden farkli oldugu kanaati giliclenmektedir. Gengler ve yaglilar birbirleriyle
ilgili tutumlarinda, birbirinin konumlarina ve digerlerine kars1 agresif olabilmektedir.
Orta kusagin kendi disindaki kusaklara karsi, daha gergek¢i baktigi goriilmektedir

(Lehr: 1994, 325,329).

Belirli bir yastan sonra ¢evre ¢ocugun sosyallesmesinde etkin rol oynar. Ergenlik

donemiyle birlikte birey, en fazla arkadaslarinin beklentilerine ve degerlerine uygun
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davranmaya ¢alisir. Bu donemden itibaren bireyin ¢evrenin beklentileri ve kendine
uygun gordiigii rolleri benimseme cabasiyla, anne-baba beklentileri bir catisma
dogurur. Bu siirecte genc¢ anne-babasini modasi ge¢mis bulabilir ve onlarin
sOylediklerine Onem vermeyebilir. Anne-baba ise gence denenmis dogrular
gostermeye ve olumsuzluklardan korumaya calisir. Kusak catismasi boyle bir
durumda ortaya ¢ikar. Aslinda boyle bir durumda ¢atisma somut olarak ebeveynler

ve geng arasinda degil onlarin degerleri arasindadir. (Canatan, 2008).

Kusak catigmalarinin ortaya ¢ikmasi ve seyrinin sekillenmesinde ailenin yapisi ve
anne-baba c¢ocuk iletisiminin sekli onemlidir. Aile; nesep ve evlilikle bir araya
gelmis bir ¢ati altinda bulunan topluluktur. Ekseriya ana, baba, ¢ocuklar ile biiyiik
ana, biiylik babadan miitesekkildir (Dogan, 1996, 25). Tanimi nasil yapilirsa yapilsin
ailenin dort temel islevi hemen hemen biitiin kiiltiirlerde ortaktir. Bunlar ailenin
cinsel, ekonomik, lireme ve yetistirme iglevleridir (Canatan ve Yildirim, 2009, 74-
77). Ailenin en 6nemli toplumsal rollerinden biri bireyleri topluma hazirlama, yani
sosyallestirmedir. Cocuklarin sosyallesmesinde, cinsiyet rollerini, aile i¢i rollerini,
toplumsal rolleri ve bu rolleri nasil yerine getireceklerini 6grenmesinde ailenin rolii
tartigmasizdir. Aile insan iliskilerinin her yoniiyle sahnelendigi bir alandir. Cocuk
toplumsal hayatta karsisina ¢ikacak olumlu olumsuz karmasik iliskilerini ailede

ogrenir (Hokelekli, 2009, 175-180).

Eksik bir sosyallesme olmamasi agisindan, cocuklarin saglikli iletisim yollarini
Ogrenebilmesinde anne-baba ¢ocuk etkilesiminin sekli dnemlidir. Konuyla ilgili {i¢
farkli modelden birisi karsilikli bagimliga dayanan, geleneksel-kirsal ¢evrede goriilen
ve ¢ocuklarin yashlik sigortas: olarak goriildiigii modeldir. Ikinci model ailenin diger

ailelerden ve bireylerden bagimsizlastigi bagimsiz, ayrismis modeldir. Kentlesmis,
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yiiksek refah bolgelerinde yaygindir. Bu modelde duygusal ve maddi yatirim ¢ocuga
yonelmistir. Diger bir model ise, karsilikli duygusal baglilik modelidir. Duygusal
alanda karsilikli baglhilik, maddi alanda bagimsizlik éne ¢ikan dzelligidir. Ozerklik,
denetim ve duygusal baglilik bir aradadir (Kagit¢ibasi, 1990, 104-114; 2000, 111-
127). Ailede saglikli iletisimin olabilmesi ve kusak catismasinin pozitif bir seyir
takip edebilmesi i¢in aile iiyelerin hepsi gorev ve sorumluluguna baglh olmalidir.
Herkesin kendini gelistirebildigi, bireysel bagimsizlikla duygusal bagliligin dengeli
bir sekilde bir arada bulundugu bir yapinin olusabilmesi i¢in, iki olgun insanin varlig
Oonemli bir sarttir. Boyle bir ailede uyum cocuklara yansir, cocuk kendini kesfederek

ve Ozgirliiglinii yasayarak yetigir (Hokelekli, 2009, 194-195).

Sosyal degisme toplumsal bir gergek ise, belirli bir 6l¢iide kusak catigsmast her
donemde var olacaktir. Ancak aile yapisindaki degisim, kusak catismasi lizerinde
kendini derinden hissettirebilir. Geleneksel aile ve bunun iilkemiz Ol¢eginde bir
yansimasi olan kirsal aile diizeninde, kusaklar bir arada yasamaktadir. Bir arada
yasayan kusaklar, hem maddi agidan hem de manevi agidan bir birine karsi belli
Olclide bagimlidir. Bu bagimlilik, kusaklarin birbiriyle iletisimini saglayan 6nemli bir
unsurdur. Bireyler ayni kiiltiir ortamin1 daha yogun bir sekilde yasamaktadir.
Kentlesme ve sosyo-ekonomik gelismeyle bu model farklilagmis, yerini maddi
bagimliliklarin azaldigi, buna karsilik kusaklar arasi duygusal bagliliklarin devam
ettigi 'duygusal baglilik aile modeline' birakmaya baslamistir. Bu modelle, aile i¢i
duygusal bagliliklar devam eder, ancak yetisen insanin 6zerkligi one ¢ikar (III. Aile
Suras1 Kararlari, 28).

Aile modelindeki bu degisim aslinda degisen hayat tarzinin bir yansimasidir.

Cagimizda degisen hayat tarzi, nesillerin birbiriyle iletisiminde farklilasmalar
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dogurmustur. Aile yapisinda ortaya cikan degisiklikler biiyliik anne ve bilyiik
babalarin torunlarindan ayri yerlerde yasamasini beraberinde getirmis, parcalanmis
ailelerin sayisinda artiglar goriilmiistiir. Okullar, oyun, spor ve eglence programlari
ayni yas gruplari ¢ergevesinde organize edilmistir. Bu gelismeler, cocuk ve genclerin
yetiskinlerden ayr1 ortamlarda daha fazla zaman gecirmesine sebep olmustur.
Sonugta, nesillerin birbirleriyle iletisiminin siire ve miktarinda azalmalar meydana
gelmis, bu da nesillerin birbirlerinden uzaklasmasmna etki etmistir.  Gengler,
yetiskinler ve yaslilar bu siirecten degisik sekillerde etkilenmislerdir. Yetiskinler bir
taraftan is hayatinin getirdigi zorluklar, diger taraftan anne babalarina yardimci olma
ve c¢ocuklarimi yetistirme konusunda problemlerle karsilasmis, yaslilar, genglerin
enerji ve yardimindan mahrum kalmis, gencler ve cocuklar da biiylikanne ve
biiylikbabalarinin tecriibelerinden biiyilik 6l¢iide mahrum kalmiglardir. Kusaklararasi
iletisim eksikligi, her bir neslin kendisini bir alt kiiltlir olarak gérmesine sebep
olmus, bu da kusaklarin birbirleriyle yardimlagmalari anlayisint olumsuz yonde
etkilemis, bazen de nesillerin birbirlerine 6n yargiyla bakmalarina ve hatta

catismalarina sebep olmustur (Kilavuz, 2011).

Kusaklar arasi iletisimsizlik, farkli alanlarda tezahiir etmektedir. Bir arastirmaya
gore, gengler anne- babayla dini tutum ve davranmislarda % 10.6, geleneklere
baglilikta % 15, aile i¢i iliskilerde % 19.3, harcama ve tiiketim aligkanliginda % 31.5
sorun yasamaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklarla yasadigi sorunlar ise; dini tutum /
davraniglarda % 12.2, geleneklere baglhlikta % 14.3, aile ici iliskilerde % 16.4,

harcama ve tiiketim aligkanliginda % 28.1 dir (Asagem-Tiiik, 2006; 11-12).

Bu olumsuzluklar1 en az seviyeye indirmek i¢in giiniimiizde farkli kusaklarin daha

fazla bir arada bulunmalari, birbirleriyle daha yakin iletisim kurmalar1 ve bazi
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etkinliklerde bir arada olmalar1 gerekir. Dini inan¢ ve degerlerin aktarilmasi i¢in de,
iki ya da daha fazla yas grubunun ortak tecriibeler elde etmesine, karsilikli paylagsma
yoluyla birlikte yasamasina, 6grenmesine ve birlikte planlanmis egitim etkinliklerine

katilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Kilavuz, 2011).

Gerek egitim etkinlikleriyle, gerekse baska yollarla olusturulacak alternatiflerle,
kusaklarin bir araya gelmesiyle yasanacak karsilikli etkilesim, toplumsal degerlerin,
geleneklerin - ve yeniliklerin  kusaktan kusaga aktarilmasini  saglayacaktir.
Cocukluktan yetiskinlige kadar, toplum i¢in uygun rollerin anlasilmasi ve yerine
getirilmesi  kusak catismasinin, yerini kusaklar arasi iletisime birakmasiyla
gerceklesir. Cesitli sebeplerle kusaklar arasindaki karsilikli etkilesimin giderek
azalmasi ve kopmasi, toplumda c¢atisan degerlerin gelismesine yol agar. Birbirini
anlayamayan bireyler arasinda karsilikli etiketleme ve kalip yargilar isler. Toplumsal
yasamda yaslilar, deneyimlerinin sonuglarini genglere aktarmakla kiiltiirel degerler
ve bilginin devam etmesini saglarlar. Aile i¢inde gerceklesen iletisimlerde sozel
edebiyatin iriinleri, adetler, gérenekler, ahlaki ve dini bilgiler yaslhilardan genclere
aktarilir. Geleneksel aile yapisinin tipik bir temsilcisi olan kirsal ailede, bu aktarimlar
yiiz yiize iliskilerle sozlii olarak gergeklesirken kentsel yasamda bu zorlasir. Oysa
toplumsal yasamda, bir toplumu digerlerinden farkli kilan yonler ancak birebir iliski
icinde aktarilabilir. Ciinkii aktarim igerikleriyle birlikte duygular ve aileye ait anilar
da aktarilir. Yazili kiiltiir triinleri ve teknolojinin yiikselisiyle, modern kent
yasaminda sOzilin etkisini kaybetmesi, kiiltliriin duygusal boyutunu bosaltmis ve
insanlar1 kendisine ve diger insanlara kars1 duygusal korliik durumuna getirmistir.
Kent yasaminda yaslilar toplumsal yasama daha aktif katilmalarina ragmen, daha

fazla bireysel yasama yonelirler. Bu durum onlarin alt kusaklarla daha az iliski
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kurmalarma yol acar. Cekirdek aile yashlarin daha az sorumluluk igeren,
gerektiginde danisilan, duygusal aktarimlar1 yogun bir aile bireyi roliine gegcmesine
izin vermez. Kusaklar arasindaki deger aktarimi yoluyla Kkiiltiirin devamini
saglamadaki rolii tartismasiz olan yaslilarin bu rolii ihmal edilmemelidir. Hizh
degisme siirecinde Ozellikle yaslilar, yasanti birikimlerinin kiymeti nedeniyle
toplumun devami yoniinden kiiltiirel rehber konumundadirlar. Bu nedenle, toplumsal
degerlerimizi korumak ve siirdiirmek i¢in kusaklar arasi iligkileri giliclendirecek,
aktarimlar1 kolaylastiracak yasliyr ve genci, yasliyt ve ¢ocugu bir araya getirecek

projelerin gelistirilmesi 6nemlidir (Canatan, 2008).
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2. DINI ACIDAN YASLANMA VE YASLILIK
2.1. Diger Dinlerde Yaslanma Donemi ve Yashlar

Kutsal metinleri ve gelenekleri baglaminda dinler, insan1 ontolojik varlig1 agisindan,
metafizik ve maddi alemle iligkisi bakimindan ele almaktadir. Bazi dinler tanriy1 ve
tanrisal alemi Ggretilerinin merkezine alirken, bazi1 dinlerde insanla ilgili vurgular
dinsel sdylemin merkezine konmustur. Dinler insani ilahi sirrin ifsasina bir arag,
tanrinin yeryiiziindeki sureti, tanrinin yeryiiziindeki halifesi seklinde degerlendirir.
Dinlerin insan anlayisi ve temel Ogretileri yaslilifa yonelik bakis acilarini da

sekillendirmistir (Giindiiz; 2007, 70).

Kur’an’t Kerim ve Kitab’t Mukaddes’e gore insan yasami, tarihin degisik
donemlerinde farklidir. ilahi dinlerde insan omriiniin degisken yapisma dikkat
cekilmistir. Kitabi mukaddes gelenegi insanlik tarihini, Hz. Adem’den Hz. Nuh’a
kadar olan birinci donem, Hz. Nuh’tan Hz Musa’ya kadar olan ikinci donem ve Hz.
Musa’dan bugiine kadar olan li¢iincii donem olarak ele alir. Birinci donemde insan
yasaminin olduk¢a uzun oldugu, mesela Hz. Nuh’un 950 yil hayat siirdiigi
anlagilmaktadir. Ikinci donemde insan dmriiniin 120 ile 200 yil arasinda oldugu,
liclincli yagam stiresinin 120 olacagi ile ilgili bilgiler vardir. Ancak bu rakamlarin
gercek rakamlar m1 yoksa sembolik ifadeler mi oldugu ise bir tartisma konusudur.
Insanlarin ka¢ yasinda yash sayilacag: ile ilgili gesitli bilgilere rastlanmaktadir.
Tanah’ta 80 yasina gelen “Berzillah ¢ok yasliydi, seksen yasindaydi” denmektedir
Talmud’da, 70 ve 71 yas, yine Talmud’da 61 ve 70 yas yaslilik cagi (Bak. II. Samuel

19; 32; Levililer 19: 32; Eylip 15: 10; Mezmurlar 71: 18) olarak gecmektedir.

Dini metinlerde yashilik hem acizlik ve bigareligi, hem de sayginlik ve olgunlugu

cagristirmaktadir. Bunlardan olumlu tanimlamalar ve yaklagimlar daha fazla dikkat
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ceker. Ancak genellikle dini metinler, yasliligi insanin diinya yasaminin son
donemleri, diinyanin gelip geciciligi, ilahi hesabin ve yargilamanin yakimligi gibi
temalarla ele alir. Insandaki gii¢ ve kuvvetin geciciligine dikkat cekilir. Yasllar dini
metinlerde bilgelikleriyle ve toplumsal sorumluluklariyla o6ne ¢ikarilir. Yine
yaslilarin egitici ve uyarici rolleri dini metinlerde 6ne ¢ikarilir. Yashlarin saygiya
layik olduklar1 ve onlara saygi gostermenin gerekliligi dini bir gereklilik olarak
vurgulanir (Giindiiz; 2007). Babasinin yasagimma uymayarak saraydan disar1 ¢ikan
Buda’nin, saraydan ¢iktiktan sonra etkilendigi dort seyden biri “yash” dir.
Konfiigyiis hayatinda ulastigi asamalar1 anlatirken; “70 yasimda dogru olan seylere
zarar vermeden kalbimin biitiin isteklerini yerine getirdim” demistir.
Konfiigyiisciiliikte biiyiiklere ve ana-babaya saygi 6nemli bir yer tutar. Bir geng ana-
babasina sadik olmali diger biiyiiklerine saygi gostermelidir. Konfii¢yiis soyle der;
“Yasl olanlara rahathigi saglamak, arkadaslara samimiyetle, genglere de nezaketle
davranmak isterdim” (Tumer ve Kiiglik; 1997, 161, 60, 64-67). Bu ve benzeri
metinlerden anlasildigina gore dinlerde yaslilar genellikle saygi ifadeleri agirlikli
olarak ele alinmis, yashlara saygi gostermek dini ve insani bir gereklilik olarak
gorilmistiir. Kur’an’1 Kerim’de konu su ayette ifade edildigi gibi oldukca hassas bir
sekilde ele alinmaktadir; “Rabbin, kendisinden baskasina asla kulluk etmemenizi,
anaya-babaya iyi davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her
ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara «of!» bile deme; onlar
azarlama; onlara tatli ve giizel sdz sdyle” (Kur’an’t Kerim; Isra, 17/23). Yukarida
kisaca degindigimiz dinlerin yasliliga ve yaslilara bakisini ii¢ semavi din agisindan

biraz daha ayrintili olarak ele almak istiyoruz.
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2.1.1. Yahudilikte Yashhk ve Yashlar

Yahudilik gelenegi yaslilig1 ve yaslilar1 onemser. Dini ve sosyal gorevler i¢in bazen
yasli olmak Onemli bir ayricaliktir. Yahudi geleneginde Onemli yeri bulunan
Rabbinik hocalarin ve Sanhedrin {iyelerinin belirli bir yas olgunluguna ulasmis
kisiler oldugu bilinmektedir. Yine bu gelenek icerisinde ileri gelenler anlamina gelen
Zekinim’den bahsedilir ki, bunlar yaslari, bilgileri ve sosyal statiileri itibariyla
toplumda onemli rol oynayan bir gruptur. Erken donemden itibaren varligina
rastlanan bu gruba ait kurallardan “Tesniye” bahseder (Tesniye 21: 2-7). Yeni
Ahit’te de atiflar bulunan bu grup Hz. isa ve talebelerine yaptirimlar uygulamislardir.
Gilindiiz’e gore, bu grup tapinak idaresinde etkili olan Yahudi ileri gelenlerinden

olusan bir topluluktur (Giindiiz; 2007, 78).

Yahudi metinleri ve gelenekleri, fiziksel ve zihinsel ag¢idan gerilemeye baglamis
kisilerin sefkat ve bakima en fazla muhta¢ kisiler oldugunu ve bunlara sahip
cikilmasi gerektigini ifade eder. Basta Islam olmak iizere semavi dinler, hem
yaglilara hem de bu baglamda yaslandiklar1 zaman anne-babaya hiirmet konusu
tizerinde 6zenle durmaktadir. Hz. Musa’ya verilen On Emir’den biri anne ve babaya
hiirmet etmeyi emretmektedir. “Babana ve anana hiirmet et, ta ki, Rabbin sana
vermekte oldugu toprakta dmriin uzun olsun” (Cikis 20: 12). Yahudi yasalarina gore
anne-babalar ¢ok yaslanmig olsa bile, ¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar onlara
bakmasint emreder. Anne-babaya saygi, Tora’da miikafat vaat edilen istisnai
emirlerdendir. “Rabbin sana emrettigi gibi babana-anana hiirmet et, ta ki, dmriin
uzun olsun ve Rabbin sana vermekte oldugu toprakta sana iyilik olsun (Tesniye 5:

16).
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“Eski levhalarin kirik parcalar1” sozleri ile Talmud, 6nemli bir olaya atifta bulunur.
Hz. Musa Sina dagindan elinde On Emirle déndiigiinde, Israil Ogullarin1 Altin
Buzagi’ya tapar bir sekilde bulmustu. Bunun lizerine 6fkeyle levhalar1 yere atmus,
onlarda kirilmistir. Daha sonra bu levhalar yerden toplanmis ve Tanri’nin Israil
Ogullan i¢in olusturdugu yeni On Emirle birlikte sandiga konulmustur. Bu olay1
hatirlatarak Talmud, eski levhalarin kirilmis parcalari nasil saygiya layiksa, bazi
Ozelliklerini kaybetmis olsa da yaslilarin saygiya layik oldugunu ve onlara saygi

gostermek gerektigini ifade eder (Erbas; 2007, 87).

Yahudilik’in ahlaki 6gretilerinde yaglilara neden saygi gosterilmesi gerektigi degisik
vesilelerle ortaya konmustur. Buna gore Oncelikle yaslilar bunu hak eder ve Tanri
bunu emretmistir. Onlar uzun yasamig, iyi bir hayat tecriibesi edinmis, bir¢ok
zorlugu asmustir. Onlar gegmisle ve gelenekle olan baglart saglar. Onlarin
tecriibelerinden  istifade ederek hata yapmaktan kurtulabiliriz.  Tevrat
yorumcularindan bazilari, anne-babanin saygiy1 6zellikle yaglilik donemlerinde hak
ettiklerini ve “Annene-babana saygi gostereceksin” emrinin 6zellikle bu dénemle
ilgili oldugunu belirtmislerdir. Yahudi geleneklerine gore anne-babaya saygi
gostermenin yolu olumlu eylemlerden gecer. Hiirmet etmek ise olumsuz eylemlerden
kacinmak demektir. Saygi gostermek onlart yedirmek, icirmek, giydirmek ve
ithtiyaclarin1 gidermektir. Hiirmet etmek evladin babasinin agirligini sarsmamasi, ona
kars1 gelmemesi yani onunla tartismamasi, soylediklerine itiraz etmemesidir (Erbas;

2007, 87,88).

Yahudi geleneklerinde Sabat onemli bir ritiieldir. Bu glinde bazi kurallara uymak

gerekir. Ancak yaslilara gii¢ yetiremedikleri bazi konularda istisnai uygulamalar
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olabilir. Benzerine diger dinlerde de rastlanabilen durumlardan biri olarak Sabat’ta

yaslinin bastonuyla dolagmasina izin verilmistir (Glindiiz; 2007, 82).

2.1.2. Hiristiyanhkta Yashhk ve Yashlar

Yahudi gelenegindeki Zekinim, Hiristiyanlarca da sosyal ve dini bir grup olarak
goriilmiistiir. Hiristiyan cemaati, Yahudi gelenegindeki bazi sosyal yapilanma
unsurlarin1 Hiristiyanliga adapte etmis, bu gercevede yaslilar ya da Elders olarak
bilinen bu grup, Hiristiyanlik icinde kendine yer bulmustur. Incil yazarlarindan Luka,
Isa’nin talebeleriyle birlikte kardeslerden ve yashlardan s6z etmektedir. flgili boliim
sOyledir; “Onlar vasitasiyla sOyle yazdilar: Rasiiller ve ihtiyarlar, kardesleri
Antakya’da Suriye’de ve Kilikya’da Milletlerden olan kardeslere selam ederler”
(Resullerin Isleri; 15,23). Yuhanna da gokteki 24 tahtta oturan beyazlar giymis
yaslilardan s6z ederken “Ve tahtin etrafinda yirmi dort taht ve tahtlar iizerinde
oturan, baslar1 lizerinde ve beyaz esvaplar giyinmis yirmi dort ihtiyar vardi”
demektedir (Vahiy 4:4). Hiristiyanligin farkli mezhepleri cemaat idaresinde yaslilara
onemli yer vermislerdir. Ornegin Protestan kiliseler, cemaat idaresinde yaslilara yer
veren bir kilise yapilanmasmi tercih etmislerdir. Yine Anglikanizmin tglii kilise

yapist igerisinde yaslilara yer verilmistir (Giindiiz; 2007, 79).

Hiristiyan kutsal kitaplarinda yaslilara ve biiyiiklere saygi gostermek gerektigi, onlari
incitmemek gerektigi degisik vesilelerle hatirlatilir. “ihtiyar adami azarlama,
boylelerine babanmis gibi (davran),... yash kadinlara da ananmis gibi davran” (I.
Timoteose 5: 1,2). Yaslilara kars1 davranisin bu sekilde olmasi gerektigi belirtilirken,
yaslilardan da davranislarinda agirbasli olmalari, Ol¢iilii ve sagduyulu hareket
etmeleri istenmektedir. Yaslilar imanda, sevgide ve sabirda saglam olmalilar. ilgili

metinlerde sorumluluk tasiyan kisiler olmalari istenen yaslilarin, 6zellikle kadinlarin,
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diisiikliik sebebi sayilabilecek iftiraciliktan ve saraba bagimliliktan uzak durmalar

istenir (Titusa 2:2).

Kendilerinden sorumluluk sahibi olmalari, agirbagli ve sabirli olmalari istenen
yaslilara, Hiristiyan geleneginde toplumu uyarma gorevi verilerek, hem onlara
toplumsal bir statii verilir, hem de onlarin toplum i¢indeki yeri ve 6énemi vurgulanir.
Kitabr Mukaddes’te ileri yasina ragmen bu uyari gorevini siirdiiren birgok yaslidan
bahsedilir. Hz. ibrahim ileri yasina ragmen halkini ahit konusunda egitir. Hz ishak

yaglilik doneminde Hz. Yakub’u kutsar (Giindiiz; 2007, 79).

Incil’de anne-babaya hiirmet gosterilmesi gerektigi hatirlatilir. Hz. Isa’ya nasil bir
tyilik yapmam gerekir diye soran birisine, cevap olarak baska seyler yaninda “anne-
babana saygi goster” denilerek anne-baba hakki hatirlatilir. Ana- baba konusuna bu
sekilde dikkat ceken Incil, yaslilara da babanmus gibi davran diyerek yaslilara saygiy:

ana-babaya saygi ile esdeger tutmaktadir (Matta 19: 16).

Islam’da oldugu gibi diger dinlerde de yaslilarin 6zel durumlar1 dikkate alinarak,
ibadetler konusunda onlara bazi imtiyazlar taninmistir. Hiristiyanlikta da benzer
orneklere rastlamak miimkiindiir. Bazi Hiristiyan mezheplerinde yashlar icin
giclendirme ya da yag slirme ayini diizenlenir. Katolik kilisesinin ilkelerinde

giiclendirme ayininin kisiye hastalik ve yashiligin getirdigi acilara katlanma giicii ve

cesaret verecegine dikkat ¢ekilmektedir (Giindiiz; 2007, 82).
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2.1.3. Islam’da Yaslanma Dénemi ve Yashlar
2.1.3.1. Kur’an’1 Kerim ve Hadisi Seriflerde Yaslanma Donemi ve Yashlar

Islam’da yasliligin yerini ve Islam’m yaslilara bakisini, onlara nasil davranilmasi
gerektigini anlatan oldukca genis bir literatiir mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’in
ayetlerinde, Hz. Peygamberin hadislerinde ve uygulamalarinda konu degisik
acilardan ele alinmaktadir. Ilgili ayet ve hadislere bakildiginda ilk dikkati ¢eken

husus yasliligin dogal, tabii bir siire¢ olarak ele alinmasidir.

Kur’an yagliligi oncelikle dogal fizyolojik, psikolojik bir siire¢ olarak ele alir.
Ihtiyarlik ¢agini insanm yaratilis evrelerinden biri olarak goriir. Ilgili ayette konu su
sekilde ele almir; “Allah sizi yaratti. Sonra sizi dldiirecek. Iginizden kimileri de,
bilgili olduktan sonra hi¢bir seyi bilmesin diye dmriiniin en diiskiin ¢cagina ulastirilir.
Stiphesiz ki Allah hakkiyla bilendir, (her seye)hakkiyla giicii yetendir.” (Kuran’i
Kerim, Nahl, 16/70). Ilk bakista Kur’an’in bu ayeti, insanin dogal gelisim siirecini
anlatan bir igerige sahiptir. Ayette ihtiyarlik ¢agini ifade icin kullanilan “erzeli’l
umur” hayatin son evresi, fizyolojik ve psikolojik gii¢ ve yetilerin kaybolmaya yiiz
tuttugu zamandir. Insan Omriiniin bu devresinin “rezil” olarak nitelenmesi geri
dontisii olmayan bir siirece girildigi anlamina gelmektedir (Kasapoglu; 2003). Ancak
dinlerin genel amaglar1 acisindan ve Kur’an’in topluma mesaj1 agisindan konuya
bakildiginda, ayet bir taraftan insanin dogal gelisim siirecine dikkat ¢ceken bir igerige
sahipken, esas olarak insanin bilirken bilmez, gii¢liiyken giigsliz bir duruma
diisecegine ve esas her seyi bilen ve gii¢ yetirenin Allah olduguna wvurgu
yapmaktadir. Konuyla ilgili Kur’an’in bir bagka ayeti de bir taraftan insanin gelisim

evrelerine dikkat ¢ekip yashlik ¢agina vurgu yaparken, insanlarin 6ldiikten sonra
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dirilecegi gercegine de dikkat cekiyor; “Ey insanlar! Oldiikten sonra tekrar
dirilmekten siiphede iseniz bilin ki, ne oldugunuzu size agiklamak i¢in, Biz sizi
topraktan, sonra nutfeden, sonra pihtilasmis kandan, sonra da yapisi belli belirsiz bir
cignem etten yaratmisizdir. Diledigimizi belli bir siireye kadar rahimlerde tutariz;
sonra sizi ¢ocuk olarak ¢ikartiriz, bdylece yetisip erginlik ¢agina varirsiniz. Kiminiz
oldiirtliir, kiminiz de 6mriiniin en fena zamanina ulastirilir ki, bilirken bir sey bilmez
olur. Yeryiiziinii goriirsiin ki kupkurudur; fakat Biz ona su indirdigimiz zaman
harekete gecer, kabarir, her giizel bitkiden cift ¢ift yetistirir (Kuran’1 Kerim, Hac,
22/5). Bu ayeti kerimeleri konumuz baglaminda inceledigimizde, Kur’an yaslilik
cagini bir taraftan insanin fizyolojik ve psikolojik evrimi igerisinde bir siire¢ olarak
ele alirken, bir yandan da insanin kainat igerisinde hayatinin Sadece diinyadan ibaret
olmadigina vurgu yapmaktadir. Bu insanin kainat igerisindeki yeri agisindan da
insana giiven veren bir bakis acisidir. Zira insan dmriin en zor ¢agi olan doneme
gelse, hatta dmriinii tamamlasa bile hayat: son bulmayacaktir. ihtiyarlik ¢ag1 olarak
nitelenen bu donem, ahiret hayati da dikkate alindiginda, insanin sonsuz yasam
seriiveni igerisinde kisa bir donemdir. Ne kadar zor olursa olsun gegici bir donemdir.
Bu bakis agisinin insana omriin bu zor ¢aginda biiyiik bir huzur kaynag: olacagi
sOylenebilir. Zira yasliligin pesinden gelen oliimle birlikte yeni bir dogus olacaktir.
Kur’an’in bir baska ayetinde yine insanin gelisim evrelerinden ve bu baglamda
yashlik- ihtiyarlik ¢agindan s6z edilir; “Allah, sizi giicsiiz olarak yaratan, sonra
gligsiizliiglin ardindan bir gii¢ veren, sonra giiclin ardindan bir gii¢siizliik ve yashlik
verendir. O, diledigini yaratir. O, hakkiyla bilendir, hakkiyla kudret sahibidir”
(Kuran’t Kerim, Rum, 30/54). Ayetteki birinci gii¢siizliik evresinin insanin dogum

oncesi evresi, kuvvetlilik evresinin genglik evresi, ikinci giigsiizliik evresinin de
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yashlik evresi oldugu ifade edilmistir (Bak. Kasapoglu; 2003). insandaki fizyolojik
degisimi goOzler Oniine seren ayetin, aym1 zamanda yashliktaki glicsiizIigi
cocukluktaki giicsiizliige benzeterek bir psikolojik duruma da dikkat c¢ektigi
sOylenebilir. Konuyla ilgili Kur’an’da benzer siireclere dikkat c¢eken, c¢esitli
orneklerle konuyu agiklayan baska ayetler de vardir (Bak. Kuran’1t Kerim, Mii’min;

40/67; Kasas, 28/23; Yusuf, 12/78).

Konuyla ilgili hadislere bakildiginda da ilk dikkati ¢eken husus, Kur’an’da oldugu
gibi hadislerde de yaslilik dogal bir siire¢ olarak ele alinmistir. Bu bakimdan
Peygamberimiz yagliligi hayatin bir pargasi olarak kabul etmis ve yaslilik olgusuna
gercekei yaklagmistir. Yasliligin kaginilmaz olarak gelecek, onlenemez bir siireg
olduguna su Hadis-i Serif dikkat ¢ekmektedir. “Ey Allah’in kullari! Tedavi olun,
clinkii Allah, her hastalik icin mutlaka bir deva yaratmistir. Ancak bir dert miistesna,
o da ihtiyarliktir.” (Tirmizi, Tib, 2). Goriildiigii gibi, Hz. Peygamber bir yonden
kainatin isleyisindeki dogal siireglere dikkat c¢ekip, tedavi olarak, sebeplere
sarilmanin 6nemine dikkat cekerken, diger taraftan yasliligin engellenemeyecek bir
siire¢ oldugu gercegini vurgulamaktadir. Yasliligi gercekei bir bakis acisiyla ele alan
Hz. Peygamber, insan 0mriiniin son doneminde bir anlamda diiskiinliik sayilacak
yashiliktan ve onun getirecegi olumsuzluklardan Allah’a siginmistir (Miislim, Zikir,
75). Bir hadisi serifte “Allahim! A&cizlikten, tembellikten, korkakliktan ve
thtiyarliktan Sana siginirim” (Buhari, Deavat, 38) buyurmaktadir. Cok uzun olmasa
da hayatinin belli bir kismini yash olarak gegiren Hz. Peygamber, yaslilik realiteyi
kabullenmekten kacinmamis ve kendisini bazi stirelerin yaslandirdigini itiraf etmistir

(Sancakli; 2006).
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Kur’an yaglilardan bahseden ayetlerde ihtiyarlik olarak niteledigi cagda yaslilarin
Ozellikle psikolojik ihtiyaclarina dikkat ¢eker. Onlara nasil davranilmasi gerektigine,
onlarin bu donemde ilgiye, sefkate, saygiya her zamankinden daha fazla ihtiyag
duyduguna vurgu yapar. Onlara karst oldukc¢a hassas ve Ool¢iilii davranmak
gerektigini mensuplaria hatirlatir. Bu baglamda 6zellikle anne- baba hakki ve onlara
karst O0devler dikkati ¢eker. Anne- baba hakkini ve onlara nasil davranilacagini
kendisine tapma ile birlikte ifade etmesi ise ayrica ilgingtir; “Rabbin, kendisinden
baskasina asla kulluk etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanmizi kesin olarak
emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢cagina ulasirsa,
sakin onlara «6f!» bile deme; onlar1 azarlama; onlara tath ve giizel s6z sdyle. Onlara
merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de ki: «Rabbim! Tipki kii¢iikken beni
koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara ac1!»” (Kuran’1 Kerim, Isra, 17/ 23-24). Bu
ayette inananlara, yaslilara nasil davranilacagi belirtilerek ve yash kimselerin
yasadig1 ortamlarda giiven ve huzurun nasil temin edilecegi tavsiye edilerek, bir tiir
aile terapisi onerilmektedir. Boylece yaslilar aile bireylerinin destegiyle moral
kazanacak, karsilastiklar1 engelleri daha kolay asacak ve yashliktaki en fazla
karsilasilabilecek problemlerden biri olan kendini yalniz hissetmekten kurtulmus
olacaklardir (Kasapoglu; 2003). Diger taraftan Islam anne-babanin inanci ne olursa
olsun, onlara 6zen gdsterilmesini ister. Konunun istisnai yonii, sadece Allah’a ait
sinirlar1 zorlama konusundaki anne-baba tutumlaridir. Cocuklar bu konuda anne-
babalarinin emrine itaat etmezler. Boyle bir durumda bile evlatlar diinya islerinde
anne-babasiyla iyl gecinmekle sorumludur; “Ey insanoglu! Ana baba, seni, kori

koriine Bana ortak kogman i¢in zorlarlarsa, onlara itaat etme; diinya islerinde onlarla
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giizel gecin; Bana yonelen kimsenin yoluna uy; sonunda doniisiiniiz Bana'dir. O

zaman, yaptiklarimnizi size bildiririm” (Kuran’1 Kerim, Lokman, 31/15).

Anne-baba hakki ve onlara duyulacak saygi anlatilirken, Kur’an ayetleri ve Hadis-i
Serifler konuyu bir yonden pratik acgidan anne- babaya nasil davranilmasi
baglaminda islemekte, diger yonden ise konu kisinin Allah’la olan iliskisi, toplumla
olan iliskisi ve esya ile olan iliskisi baglaminda ele alinmaktadir. Bu baglamda Allah
ile olan iligkisi saglam olmayan bir ferdin, toplumla olan iligkisi de diizgiin
olmayacaktir. Kisinin kendisine karsi en fazla minnet duygusu icinde oldugu
insanlar, onu en fazla yardima ve bakima ihtiya¢ duydugu anda koruyan, kollayan ve
biiyliten anne- babasidir. Buna ragmen anne- babasina karsi gorevini yerine
getirmeyen bir kisinin toplumun diger fertlerine karsi gorevlerini gerektigi gibi
yerine getirmeyecegi sdylenebilir. Bu bakimdan anne-babasina iyi davranip onun
hognutlugunu kazanmak, kisiyi Allah’in hosnutlugunu kazanmaya, anne- babanin
gazabini kazanmak da Allah’in gazabini kazanmaya gotiirmektedir (Tirmizi, Birr, 3).
Anne-babaya iyilik konusu o kadar dnemsenmektedir ki, Islam’in énemle iizerinde
durdugu cihattan bile muaf tutulma sebebi sayilabilmektedir. Uzaktan Hz.
Peygamber’e biat etmek lizere gelen bir adam: “Ben sana hicret iizere biat etmeye
geldim. Fakat aglayan iki yash insan1 geride biraktim.” dedi. Hz. Peygamber de “dén
o ikisini aglattigin gibi giildiir.” buyurdular (Ebt Davud, Cihad, 33). Demek oluyor

Ki, anne-babaya hizmet etmek, onlara bakmak bir nevi cihattir.

Kur’an’in yasliliktan bahsederken onlarda var olabilecek bazi ozellikleri tanittig
goriiliir. Hz. Zekeriya ve Hz. Ibrahim 6rnegi iizerinden verilen drneklerde Kur’an,
yaslhlardaki ilgi egilimlerin ne dogrultuda oldugunu anlatir. lgili ayetlerde (Bak.

Kuran’t Kerim, Meryem, 19/2-8; Ali Imran, 3/38-40; Hicr, 15/51-54)

62



Peygamberlerin kendilerinden sonra {ilkiilerini yasatacak, yollarindan yiiriiyecek ve
dini degerlere sahip ¢ikacak bir nesil arzularindan bahseder. Bu vurgusuyla Kur’an
bu ¢agda insanin ilgi duydugu 6nemli bir alana dikkat ¢eker (Kasapoglu; 2003).
Ayrica Kur’an yashh kadin ve erkegi ayr1 ayr1 kavramlarla niteler. Kur’an’da
kullanilan “es-seyh” (Kur’an’1 Kerim, Kasas, 28/23) kelimesi erkek yasli anlaminda
kullanilirken, “el-acuz” (Kur’an’it Kerim, Zariyat, 51/29; Suara; 26/171) kelimesi
kadin yasli anlaminda kullanilmaktadir. Kur’an, Arapg¢a olmasina ragmen, yaslilart
ifade i¢in Kur’an’da ‘heram’ ve ‘herim’ kelimelerinin kdkiine ve tiirevlerine yer
verilmez. Etimolojik acidan “heram” kelimesi zayiflik, gii¢siizliik ve iktidarsizlik
gibi anlamlara gelir. Bu da insan horlayic1 ve kirict bir vasif olarak anlasilabilir.
Buna karsilik is géremeyecek kadar yaslilar i¢in kullanilan ‘seyh’ kelimesi hiirmeti,

tecriibeyi, gormiis gecirmisligi, bilgeligi ve marifeti akla getirir (Beser; 2008, 178).

Hadislere bakildiginda da bu bakis agisinin yansimasi sayilabilecek hususlara vurgu
yapildigi agikga goriiliir. Yaslilara hiirmet edilmesi gerektigi vurgulanir; “Yasindan
dolay1 ihtiyara hiirmet eden her gence Allah, yashliginda hiirmet edecek kimseler
miiyesser kilar.” (Tirmizi, Birr, 74). Bu Hadis’te bir taraftan yaslilara hiirmet etmenin
gerekliligi vurgulanirken, diger taraftan genglerin empati yapmasina imkan taniyacak
bir bakis acis1 sergilenir. Buna gore gencler kendilerini yashlarin yerine koyarak
diisiinecek, hem o anki gorevlerini daha 1y1 bilecekler, hem de ileride ki durumlari
hakkinda fikir sahibi olacaklardir. Boyle bir bakis agisinin sekillendirdigi bir
toplumda yaglilar toplum i¢in bir yiik olmaktan ¢ikarilmis, toplum i¢in bir rahmet
vesilesi, azaptan kurtulus bileti olmaktadir. Modern toplumun yaglilar1 {iretmeyip
tilketen, boylelikle de degersizlestiren bakisi dikkate alindiginda, Islam’in bakis

acisinin farki acikea goriiliir.
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2.1.3.2. Hz. Peygamber ve Yashlar

Hz. Peygamber’in anne ve babasi daha O, kiigiik yastayken vefat ettikleri i¢in, bizzat
Peygamberimizin anne-babasina nasil davrandigiyla ilgili 6rnek yoktur. Ancak Hz.
Peygamber’in anne-baba hakkiyla, yaslilarla ilgili sdylemis ve gostermis oldugu
davraniglardan, anne-babasi sag olsaydi nasil davranacagni ortaya c¢ikarmak
miimkiindiir. Hz. Peygamber yashiliga gercekei yaklastigi icin kimi zaman yaslilik
doneminin kritigini/degerlendirmesini yapmis, kimi zaman da onlarla sakalasarak
onlara bir takim gergekleri anlatmistir. Ornegin, yash bir kadin kendisinin cennete
gitmesi i¢in dua etmesini isteyince, Hz. Peygamber, yaslilarin cennete girmeyecegini
sOylemis, kadinin iizlildiginii goriince, herkesin en gilizel yasta cennete girecegini
belirterek o kadinin sevinmesini saglamigtir. O, basta anne-baba olmak {izere
yaglilara kars1 nasil muamelede bulunulmasi gerektigini de bizlere en giizel sekilde

gostermistir (Sancakli; 2006, 57).

Hz. Muhammed sadece akrabalarindan olan yaslilara degil, biitiin yashlara saygi
gosterirdi. Bunun en agik ifadesi “Biiyiiklerimize hiirmet, kiigiiklerimize merhamet
etmeyen bizden degildir.” hadisidir (Hanbel, Miisned, Il, 207). Bu ifadesiyle O,
ayrim gozetmeksizin biitiin yaslhilarin saygiya layik oldugunu gostermistir. Konuyla
ilgili 6rnekler de bunu desteklemektedir. Mekke fethedildiginde, Hz. EbG Bekir, yash
ve ama olan babasi Ebli Kuhafe’yi sirtina yiiklenerek Hz. Peygamber’in huzuruna
getirmisti. Bu durumdan rahatsiz olan Hz. Peygamber, “Bu ihtiyar1 evde biraksaydin

da, onun yanina biz gitseydik ya” demistir (Ahmet B. Hanbel, Miisned, III, 160).

Hz. Peygamber, arkadaslarina uyarilarda bulunurken, insanin sahip oldugu nimetlerin

farkinda olmasi gerektigini, yaslilik donemine karsi gengligin kiymetinin bilinmesi
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gerektigini hatirlatirdi. Zira yaslilik bir takim imkanlarin elden gittigi, bazi1 seyleri
yapma imkaninin kalmadigi, en azindan sinirlandigi bir donemdir. Bu manada
hadislerde yashilik basa gelmeden Once, giizel amellerin yapilmasi gerektigi uyari

mabhiyetinde zikredilmektedir. (Sancakli; 2006, 57-58).

Yash insanlara verilen bu deger ibadetlerin yerine getirilmesi esnasinda da ortaya
cikmaktadir. Ornegin bir Hadiste imamlik igin &ncelik sartlari sirasiyla en iyi Kur'an
okuma, siinneti en iyi bilme, hicrette dncelik ve daha sonra da yasca biiyiik olmaktir
(Miislim, Mesacid, 290,291). Herhangi bir sey ikram edilirken yaglilardan
baslanilmas1 hadiste 6rnek olarak gosterilmektedir (Miislim, Rii’ya, 19, Ziihd, 70).
Kur’an’t Kerim’in ve Islam Peygamberinin yaslilara davrams bicimiyle ilgili
tizerinde durdugu bu hususlar onun arkadaslar1 tarafindan da hassasiyetle
uygulanmistir. Hz. Omer olusturdugu mesveret meclisinde bulunan genglerin,
goriislerini yaslilar konustuktan sonra bildirmelerini isterdi. Islam’in yashlara
duydugu hiirmet Miisliimanlarla da sinirlt degildi. Dilencilik yapan bir yasl zimmiyi
goren Hz. Omer ona beytiilmalden tahsisat baglatmistir. Abdullah ibn Omer
Peygamberimizin sordugu bir sorunun cevabini bildigi halde, mecliste bulunan
yaglilara hiirmeten cevap vermemis onlarin cevap vermesini beklemistir (Koten;

2007).

Islam’mn yashlarla ilgili baska uygulamalari da onlara pozitif ayrimcilik,
sayilabilecek bir agidan yaklagtigin1 gosterir. Sahabilerden yagli ebeveyni olanlarin,
cihada katilmak i¢in, anne-babalarindan izin almalar1 sart kosulmustur. Hicret i¢in
ayni durum s6z konusu olmustur. Peygamberimiz yashlar1 da cihattan muaf

tutmustur (Koten; 2007). Savas esnasinda diisman tarafindaki yaglilara yapilacak
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muamele ile ilgili bir hadiste s0yle buyurmustur: “Sakin ha! ne bir kadin, ne bir

cocuk ve ne de pir-i fani bir yasliy1 6ldiirmeyesin.” (Malik, Muvatta’, Cihad, 10).
2.1.3.3. ibadetler Konusunda Yashlara Gésterilen Kolaylhiklar

Islam dini yashlarin ibadetleriyle ilgili bircok kolaylik getirmistir. Bu kolayliklar:
namaz, oru¢ ve hac ibadetlerinde bariz bir sekilde gorebiliriz. Hz. Muhammed’in
hadislerinde zaten konuyla ilgili farkli hatirlatmalar1 ve muafiyetleri gormek
miimkiindiir. Ancak hadislerde konunun sadece yash kimselere taninan basit
kolayliklar olarak ele alinmadigmi belirtmek gerekir. Oncelikle gengligin degeri,
ozellikle ibadetler konusunda insana sundugu bazi imkanlariin oldugu hatirlatilir.
Zira yaslilhik donemi insanin her istedigini yapmaya giic yetirecegi bir donem
degildir. Bu bakimdan yaglilik basa gelmeden giizel ameller yapmak gerekir (Bak.

Tirmizi, Ziihd, 1.)

Islam’da ibadetlerde mesakkatler ruhsat sebebidir. Yaslilik da kimi durumlarda bu
gruba girebilir. Hz. Peygamber’e namaz kildiran imamin namazi uzun tuttugunu, bu
sebeple namazi kilmakta zorlandigim1 belirten birisinin  gelmesi {iizerine,
Peygamberimiz su uyartyr yapmistir “Ey insanlar, i¢inizde Miisliimanlar1 dinden
sogutanlar var. Herhangi biriniz namaz kildiracak olursa hafif tutsun. Ciinki
cemaatin i¢inde zayif, yasl, is-giic sahibi olanlar vardir. Herhangi biriniz kendi
basina namaz kildiginda ise diledigi kadar uzatsin (Miislim, Salat, 182-184). Namaz
kilarken rahatsizlig1 sebebi ile ayakta namaz kilamayan bir Sahabiye ‘“namazi ayakta
kil, eger buna giiciin yetmezse oturarak, yine giiciin yetmezse yaslanarak kil. (Eba
David, Salat, 179; Ibn Mace, Ikame, 139) diyerek gerekli kolayligi gostermistir.

Islam dininde bu ve benzeri kolaylik igeren ayet ve hadislerden yola cikilarak,
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namazda egilmekte zorlanan kisilerin yere kadar secdeye inmeyebilecegi, ayakta
namaz kilamayan kiginin oturarak, yaslanarak namaz kilabilece§i, onu da
yapamayanin ima ile kilabilecegi seklinde kolayliklar hilkme baglanmistir. Yine
olaganiistii zamanlarda namazlarin bir rekata bile diisiirtilebilecegi (savas esnasinda
korku namazi), yolculuk esnasinda namazlarin kisaltilabilecegi, degisik mezheplere
gore farkliliklar olmakla birlikte, baz1 namazlarin birlestirilebilecegi bilinmektedir.
Oru¢ tutmaya gii¢ yetiremeyen yasghlar tutamadiklar1 giin sayisinca fidye verirler.
Hacca gitmeye sagligi elvermeyen bir yash yerine vekil gonderebilir. Tavaf ve
Arafat’ta vakfe ile ilgili yaslilarin da istifade edebilecegi bir takim kolayliklar

mevcuttur (ilmihal I, 2000, 321, 326, 414).
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3. YAS VE DIN

3.1. Yas ve Din iliskisine Genel Bakis

Din insan hayatinda énemli bir yer isgal eder. Insanin hayat1 degisip déniistiikce,
insan degisen hayatina intibak etmeye calisir. Aslinda bu intibak siireci insanin
dogumuyla baslar. Once fiziksel ¢evreye uyum saglamaya c¢alisan insan, sonra sosyal
hayata, aileye, arkadaslarina ve meslege uyum saglamaya ¢alisir. Insan yasadik¢a bu
siire¢ devam eder. Insanin bu uyum siireci dini intibak siirecini de beraberinde getirir.
Yas ilerledik¢e degisen sosyal roller yaninda kisinin dini inancinda, yasayisinda da
degisiklikler goriiliir (Ozbaydar; 1970, 5). Gelisim psikolojisi, bireylerin hayatlari
boyunca gegirdikleri her tiirlii degisim ve bireysel farkliliklar inceler, (Selguk; 1999,
15) insan hayatin1 gocukluk, genglik, yetigskinlik ve yaslilik olarak dért doneme
ayirir. Bu donemlerin her birinde dinin ferdin hayatindaki yeri farkli olabilir. Belirli
yas donemleriyle dindarlik arasindaki iligkiler aragtirilmistir. Bu arastirmalarda, 18
ile 30 yaslar1 arasinda dinsel etkinliklerde belirli bir disiisiin gorildiigi, 30 lu
yaglardan itibaren devamli bir artisin oldugu bulunmustur. Ancak bu arastirmalarda
yasin dindarlik tizerindeki etkisinin, bireyin yasamindaki diger etkenlere gore daha
az Onemli oldugu goriilmektedir (Kurt; 2009). Bazi arastirma sonuglar1 da dini
pratiklerin belirli yas gruplari i¢in daha 6nemli oldugunu, bu baglamda yashilikta dini
pratiklerin daha da 6nem kazandigimi gostermektedir (Pargament, 1997, 301). Bir
gorlise gore dini degerlere onem vermekle yas arasinda dogrusal bir iliski vardir
(Dillon, 2003, 182). Davie, biitiin geleneksel gostergelerin yaslhilarla gengler
karsilastirildiginda yaslhilarin genclere gore daha dindar oldugunu gosterdigini ileri

siirmektedir (Davie, 2007, 237).
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Cocuk diinyaya dindar olarak gelmese de, dogustan dini inanci kabul etmeye
yatkindir (Yavuz, 1983, 39-44). Fakat bu inancin sekillenmesinde icinde yasadigi
toplum etkili olur. Yani insan dini gelisim konusunda yasadigi toplumun dini
Ozelliklerini tevariis eder (Karaca, 2007, 22,26). Egitim de dini inancin
sekillenmesinde Onemli bir unsurdur. Sozgelimi cezalandiran Allah figilri ile,
rahmeti sonsuz Allah figiirliniin insanin anlam diinyasinda birakacagi etki farkli

olacaktir (Ozbaydar, 1970, 12; Peker, 2000, 172).

Genglik ¢ag1 taskinliklarin, tutku ve heyecanlarin yogun oldugu bir donemdir.
Zihinsel kapasitesi genisleyen gencin, ilgi alan1 da genigler (Koknel, 1982, 84;
Yortikoglu, 2004, 33-54). Buna bagli olarak geng, duyular istii alemle ilgili,
sembolik isaretler iizerinde islem yapabilir (Plotnik, 2009, 410). ilgi alam genisleyen
gencin, dini diisiincesinin sekillenmesinde dnemli unsurlardan biri dini sliphelerdir.
Ancak donemsel Ozellik tasiyan bu slipheler zamanla yerini kararliliga birakir
(Bahadir, 2002, 263; Uysal, 1996). Bir arastirmada da genclik doneminde dini
davraniglarla benlik saygisi arasinda paralel iligkinin oldugu bulunmustur (Sahin,

2005, 191).

3.2. Yaslanma Doneminde Din

Yetiskinlik psikolojik agidan, kendi hayati i¢in kendini sorumlu kabul etmeyi; sosyal
acidan, toplumun kendi kiiltiiriiniin yetiskinlik rollerini icra etmeyi uygun buldugu
zamani ifade eder. Bir meslek sahibi olmak, anne-baba olmak, oy verme ve askere
gitmis olmak, bunun toplumsal gdstergeleri sayilabilir. Dinler yetiskinligi daha ¢ok
olgunluk, hukuki ve dini anlamda sorumluluk sahibi olmak, buna bagli olarak Allah
ile ve diger insanlarla olan iliskiler bakimindan ele almaktadirlar (Koylii; 2004, 49-

51). Geng yetiskinlik donemi, yaklasik 18 yasindan 35 yaslarina kadar olan siireyi,
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orta yetiskinlik dénemi, 35 yas ile 55-60 yas arasin1 kapsayan hayat dilimidir. Ileri
yetigkinlik ya da yaslilik donemi hayatin geriye kalan kismi i¢in kullanilmaktadir.
Cogu psikolog 35-55 yas grubunu orta yaslilar-yetiskinler olarak ele almaktadir
(Koylii; 2004, 44; Onur, 1995). ileri yetiskinlik donemi, genel olarak yetiskinlik
donemi icinde ele alindig1 gibi, miistakil olarak yaslilik donemi olarak da ele alinir.
Yaglilikla ilgili ¢alismalarda yaglilik sinir1 60 ya da 65 olarak ele alinir. Yaslanma
donemi bir siireci ifade ettiinden, ileri yetigkinlik donemi ve yaslilik donemi bir
arada disiiniilerek, yaslanma ile ilgili calismalarda alt sinir 50-55 yas olarak ele
almabilir. Bu yaslardan itibaren toplumun bireylerden bekledigi roller degismekte,
cocuk yetistirmek, onlar1 hayata hazirlamak gibi gorevler artik son bulmakta, bunun

yerini, yaslilik donemine ait beklenti, hazirlik ve uyum problemi almaktadir.

Orta yetiskinlik doneminde bireylerin hayatinda tiretkenlik, yaraticilik, neslini devam
ettirme, nesne ve fikir {retimi gibi hususlar 6ne c¢ikar. Kisi kendini toplumsal
anlamda da sorumluluk sahibi olarak, topluma faydali olmak ve vazifesini yapmakla
yiikiimlii hisseder. Bu donemdeki gelisimsel 6devleri tamamlamak ve doneminin
karakteristik Ozelliklerini kazanmak kisinin ileri yetigkinlik- yaghilik donemindeki
hayat1 igin belirleyici rol oynar. Ornegin ¢evresine, cocuklarina faydasiz ve kayitsiz
kisiler giderek yalmzlasir. Uretkenlikten ve topluma faydali olmaktan uzak duran

kisiler yalnizlagma ve asir1 bireysellesmeyle yiiz yiize gelir (Selguk; 1999, 57,58).

Yetigkinlik doneminde her ne kadar 6nceki doneme ait dini inanclar 6nemli Sl¢iide
devam etse de, bireyler kendi anne babalarinin dini yasayislarindan farkli bir anlayis
gelistirebilmektedirler. Bu farkli anlayis, geng¢ yetiskinlerin anne babalarinin dini
inan¢ ve tutumlarini elestirmelerine ve onlarin dini yasayislardan uzaklagmalarina

neden olabilmektedir. Yine bu donemde kisinin kendi dini anlayigini
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sekillendirmesinin bir sonucu olarak, yeni bir dini gruba dahil olma hadisesi
gerceklesebilir (Kilavuz; 2005, 100; Koyli; 2004, 152). ilk yetiskinlikte din, ya
dinsel kuskularin ¢6ziimlenmesi sebebiyle ya da dinin tamamen reddedilmesi
sebebiyle birinci derecede ilgi alan1 olmaktan ¢ikabilir. Bu donemde ibadetlerde

diisiis goriilebilir (Armaner, 1980, 129; Ozbaydar; 1970, 17).

Orta yetiskinlik donemi i¢in sinir kabul edilebilecek 40 yas, genellikle doniim
noktas1 olarak kabul edilir. Bu donemle birlikte, artik fiziki ve psikolojik yapida
degisiklikler, organlarda fonksiyon azalmasi, zihinsel giiglerde azalma goriilebilir.
Genellikle kisilerin topluma iist diizeyde katkida bulunduklart donem, bu yaglara
denk gelir. Bunda ekonomik seviyenin belirli bir noktaya gelmesi, hayat tecriibesinin
artmast ve enerjik yapinin hala devam etmesi, iyiyi kotiiden ayiracak bir hayat
bilincinin olugmasi, bunun yaninda ¢ocuk yetistirmek gibi aileyle ve gevreyle ilgili
bazi konulardaki yiikiimliliklerin azalmasmin etkisi olabilir. Gelisen kisilik
yapisiyla birlikte kisi bu donemde ilk yetiskinlik donemine ait liizumsuz seylerden,
diismanlik duygularindan uzak kalabilir. Sairin dedigi gibi “Yas otuz bes yolun yarisi
eder” (Bak. Taranci, 2011) diye diisiiniilmeye baslanilan bu donemde, yavas yavas
eskiye 6zlem baslar. Artik zamana bakis degismistir. 40 yasina varincaya kadar
yasanan yillarla hesaplanan hayat, artik geriye kalan yillarla 6l¢iilmeye baslanir. Bu
yas grubu genellikle yashlarla gengler arasinda koprii olan, arada dogabilecek
iletisimsizligi giderme gorevi yiliklenmis bir nesildir. Cocuklarin evden
ayrilmalarinin baslamasiyla bir yandan mutsuzluk, diger yandan sorumlulugun
kalkmasiyla buruk bir Ozgiirliik hissi goriilebilir. Yaslanan anne babaya bakma
gorevi de bu donemde ortaya c¢ikabilecek bir zorunluluk olabilir. Sonug¢ olarak orta

yas donemi de diyebilecegimiz bu donem, bize hem hayati daha iyi anlama, hem de o
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giine kadar deger verdigimiz Onceliklerimizi gbzden gecirme sansi verir (Armaner,

1980, 131; Koylii; 2004, 63-73).

Insanin o giine kadar yasadig: hayatla ilgili yapti§1 muhasebe, onda hayat1 geregi gibi
yasayamadigl duygusuna bagli olarak pismanlik dogurabilir. Bu yas grubunda orta
yas krizi olarak isimlendirilen bir kriz goriilebilir (Ciiceloglu, 2000, 396). Bu krizi
atlatabilenler, benliginden daha derinden haberdar olma sansi1 yakalayabilir. Hayattan
beklentileri eskiye gore azalabilen insan, zaaflarin1 daha kolay kabullenebilir. Bu
donemde psiko-sosyal uyum agisindan din onemlidir. Artik hayatin geride kalan
yillarla Olgiildiigii bu donemde, eski ilgi ve tatmin konulari yer degistirebilir
(Ozbaydar; 1970, 40). Kaybolan ilgi ve tatmin yerini dini konulara birakir ve dini
daha derinden yasama istegi dogabilir. Buna bagli olarak siradan bir dini hayat
yasamak yerine, tasavvufi- mistik hayat istegi dogabilir. Boylelikle birgok kisi bu
donemde geleneksel bir dini hayat yerine, daha igten bir dini hayata yonelir. Esasen
dindar olan sahis, daha siirekli ve kuvvetli bir dindarliga dahil olur (Hokelekli; 1998,
284-286). Ilgili calismalar incelendiginde orta ve ileri yetiskinlikte dindarligin arttig:
gorilmektedir (Bak. Koktas; 1993; Mehmedoglu; 2004). Ancak bu donemde dini
reddetme egilimi de goriilebilir. Yillardan beri devam ede gelen dini hayat kiside bir
tatminsizlik dogurabilir. Yasadig1 hayatla dini anlayis1 arasindaki tutarsizlik, buna
ilave olarak yaklagsmakta olan sonunu gormeye bagli olasabilecek korku kiside bir

tepki dogurabilir. Bu da kiside dini reddetme egimini besleyebilir (Peker; 2000, 175).

Yetigkinler iizerinde yapilan bir calismaya gore, 50 yas ve lizerinde olan kisiler dinin
hayatlarina anlam kattigini, dindarlikla alkol alimi arasinda negatif bir iligkinin

oldugunu, kendini iyi hissetme ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
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belirtmislerdir. Din onlarin karsilastiklar1 yeni durumlara uyum saglamasinda pozitif

etkiye sahiptir (Wink ve Dillon, 2001, 81, 87, 98).

Cogu zaman dini kisiliklerle birlikte anilan bilgelik hemen her kiiltiirde yaslilara
uygun goriilen bir sifat olmustur. Dogu kiiltliriinde de, bat1 kiiltiirlinde de yaslilara
uygun goriilen bu sifatin nasil kazanildig: ile ilgili inanglar farklidir. Ancak onun
geleneksel olarak yasla arttigi, insan davranisinin ve anlayisinin niteligi oldugu,
yasam deneyimi sonucu olusan sezgi, cosku ve bilgi birlesimi bir 6zellik oldugu

belirtilmektedir (Onur; 2000, 333,334).

Yaglilarin toplumla saglikli iliskiler kurarak iletisimlerini devam etmelerinde, dini
hizmetler ve etkinlikler 6nemlidir. Yasllar1 da i¢ine alacak saglikli bir sosyal
biitiinlesmenin saglanmasi, toplumsal hayati var eden maddi ve manevi kiiltiir
unsurlarinin  iyi taninmasi ve bunlardan gerektigi gibi istifade edilmesiyle
miimkiindiir. Dinin Kisilerin anlam diinyasindaki yeri tespit edilerek, yashilik
doneminde yaslhilarin toplumla biitiinlesmesi, manevi baglarinin devam ettirilmesi

icin yapacag katkilar ortaya konmalidir.

Sosyallesme siirecinde yaslilar sahip olduklar1 davranmis kaliplarini hemen birakmak
istemeyecektir. Ciinkii onlar eskiden alisik olduklari i¢ ve dis yapilari devam
ettirmeye ¢alisirlar (Lehr; 1994, 67). Toplumsal hayatin diizgilin islemesi igin kararli
kisilik tiirlerine ihtiyag vardir. Bunun saglanabilmesi i¢in uzun vadeli amaglar,
baskalarinin ihtiyaclarma da yeterli diizeyde karsilik veren kisilik yapilar
olugmalidir. Bu hususlarin saglanabilmesi din tarafindan desteklenir (Argyle ve

Hallahmi, 2004, 269-270). Konuyla ilgili ¢alismalar, agirlikli olarak toplumun deger
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yargilarina uyum saglamayla dini hayat arasinda paralel bir iliskiyi 6ne ¢ikarirlar

(Yapici, 2007, 62).

Yaslanma donemi ile birlikte ortaya cikabilecek yeni psikolojik siireclerden biri
yalmzlik duygusudur. Ileri yashilik donemi ile birlikte degisen sosyal iliskiler, ortaya
cikabilecek saglik sorunlari ve yaglilari sinirlayan diger etmenlerle birlikte ortaya
¢ikabilecek yeni durumlar yalnizlik duygusu yasama ihtimalini daha da yiikseltir. Bu
noktada din yaslilarin toplumsal hayata katilmasina katkida bulunabilecek ve hala
toplumda bir yeri oldugunu diisiindiirecek potansiyele ve ilkelere sahiptir. Ornegin
cemaatle namaz, aksam biitiin ailenin birlikte iftar agmast bunun karakteristik bir

ifadesidir.

Dini hizmetler ve etkinlikler kisinin sosyallesmesini destekleyerek, kisinin kendi
istegiyle toplumsal hayata katilmasini saglayacak ortamlar olusturur. Yaslilarin
toplumsal hayata, giderek daha sinirli katildiklar1 varsayilirsa, bu goniillii faaliyetler
onlari topluma baglayan onemli baglanti noktalari olabilir. Ibadetler diizenli sosyal
iligki kurmak i¢in firsatlar olusturabilir. Gerek ibadet boyutuyla diisiiniildiigiinde,
gerekse goniillii dini-sosyal faaliyetler olarak diistiniildiigiinde bu faaliyetler farkli
sosyal smif ve tabakalardan kisilerin bir araya gelmesine zemin hazirlar. Yaslilikta
iliski eksikliginden kaynaklanabilecek yalmizligi hafifletebilecek onemli iletisim
firsatlar1 sunarak, yaslilara sosyal destek saglar. Pek ¢ok kaybin yasandigi bu
donemde, dini etkinlikler yaglilarin toplumun istedigi ve begendigi sosyal, duygusal
ihtiyaclarmin karsilanmasma yardim edip, yashlara, gizli kalmis kabiliyetlerini
gosterme imkani saglayabilir. Bu etkinlikler yaghilarin toplumla iletisimini canl
tutarak, yashlarin imajlarin1 yilikseltmenin yani sira goriiniir goriinmez pek c¢ok

faydalar da saglayabilir. Toplum ve din tarafindan uygun goriilen etkinlikler,
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yashilarin dolayli olarak kendilerini degerli bulma duygularmin yiikselmesine de
vesile olabilir, yaslilarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yardim edecek

olan arkadaslar arasindaki sosyal etkilesim igin firsatlar sunar (Mehta, 1997).

Lehr, insanin yaslandik¢a 6lim korkusunun artmayacagini ve yaslanan insanlarin
dindarlasacag1 goriisliniin dogru olmadigini ileri siirmektedir. Ancak yine kendisi
yaslanma siirecinin bireyler arasinda farklilik gosterecegini belirtmektedir (Lehr;
1994; 28,37). Dindar yaslilarin 6liimden korkmayacagini s6yleme imkanina sahip
degiliz. Ancak din yashinin 6liimii kabullenmesine yardim edebilir. Dindar bir yash
6lim aninda yalniz olmadigini, 6liimiin bir son olmadigini bilerek oliir. Boylelikle
6liim ona daha kolay gelir (Koeing, 1994, 446). Ciinkii yaslilik doneminde dindarlik,
kisilerin 6lim korkularin1 yenmelerine yardimei olacak stratejiler gelistirmesine

yardimci olur (Dillon, 2003, 183).

Yaslhilarda 6liim korkusu ve dindarlasma egilimleri i¢in bir genellemeden kaginmak
gerekmektedir. Oliim korkusu genellikle yashilarla iliskili tartisilmakta ve yaslilardan
oliim konusunda bilgece sdzler beklenmektedir. Istatistikler yashlarin sadece % 30
unun Oliim korkusu duydugunu gostermektedir (Onur; 2000, 394, 403). Bir
caligmaya gore, 6liimii ara sira da olsa diisiindiigiinii belirtenlerin oran1 %51.8 iken,
sik sik diislindiigiinii belirtenlerin oran1 %31.8 dir (Hokelekli, 1992-1, 61). Her yasta
degisik etkilere bagl olarak goriilebilecek 6liim kaygisinin, empirik arastirmalarin
sonuglarina gore ergenlik ve ilk yetiskinlik ¢aginda zirveye ¢iktigi, daha sonra
azaldig1, orta yaslarda tekrar yiikseldigi ve ileri yaglilik donemine dogru tekrar
distiigii belirtilmistir. Yaglhilar genel olarak 6liimii kabullenir ve kaginilmaz olarak
goriirler. Fakat degisen hayatla birlik giinlimiizde yaslanma ile 6liim arasindaki yakin

bag unutulmus, yaslandigini kabullenen ancak o6lecegini kabul etmek istemeyen
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insanlarin sayisi artmistir. Bunda yaslinin toplumdan soyutlanmasi sonucu yasadigi
yalnizlik hissinin, yasadig1 anlam yoklugu hissinin etkisi olabilir (Hokelekli, 2008,

31, 33).

Dini duygular hayatin ac1 ve 1zdiraplarini hafifleten bir unsur olabilir. Dini pratikler
kiside pozitif duygularin olugsmasinda uyarici etki yaparak, insanin inanci sayesinde
saglam ve gliclii bir maneviyata sahip olmasini saglar (Koeing, 1994, 320), insanin
rahatlamasina, nesiller arasindaki uyuma ve basa ¢ikmaya katkida bulunur
(Pargament, 1997, 196, 436). Karsilastig1 sikintilarla miicadele edebilme azmini
giiclii tutar. Bu cergevede dinlerin telkin ettigi Olim diisiincesini canli tutma
duygusu, insandaki hayatin belirsizligini ortadan kaldirabilir (Wink ve Dillon, 2001,
98). Hatta 6limii hayatin gayesi olarak bile gorebilecek olan insan, bir giin 6lecegi
gercegini suurunun bir kosesinde canli tutarak, zevk ve metanetle yasamanin
yollarini aragtirir. Onlara gore 6liimiin dncesi ve sonrast aslinda birbirini tamamlayan

parcalardir. Boylelikle onlar kendilerini sonu olmayan bir gelecegin yolcusu olarak

gorebilir (Karaca, 2000, 267-268).

Dinlerin ahiretle ilgili agiklamalari, 6limii zihinlerinde canli tutan dindar insanlar
icin bir teselli kaynagi olabilecegi gibi, bir kaygi ve sikinti kaynagi da olabilir
(Hokelekli, 1998, 100). Konuyla ilgili 24 yas ve lizeri, yiiksek Ogrenim gormiis
kisiler lizerinde yapilmis bir ¢alismanin verilerine gore, 6lmiis birini veya mezarlig
gormek deneklerde %44,6 oraninda, 6liim sonrasini diisiinme ve buna bagl olarak
tyilik ve ibadete yonelme duygusunun canlanmasina sebep olmustur. Ayn1 denekler
%47,3 oraninda 6liimle ilgili diisiince ve kaygilarin kendilerinde dini ilgi ve yonelis

konusunda olumlu etkide bulundugunu belirtmislerdir (Hokelekli, 1992-1, 73, 80).
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Artik hayatinin sonbaharini yasayan yasli, din sayesinde 6liimii ve varolusu daha iyi
anlayabilir, yaslilikta gegmisiyle ilgili muhasebe yapar, ge¢misinde yaptigini
diislindiigli hatalar1 onarma gayreti i¢inde olur. Bu yoniiyle yaklasildiginda,
gecmisinde dinle ilgili belirli bir alt yapisi olan kisiler, bu donemde dine donme ve
bagislatict davraniglar icine girme egilimi gosterebilir. Yashinin sahip oldugu
dindarlik, i¢inde bulundugu donemde zirveye ulasir. Bu dindarlik, 6rnegin bir
ergenin sahip oldugu dindarlikta oldugu gibi, heyecanli, telash, siipheci bir dindarlik
degil, daha agirbasgh, teslimiyetci, kaderci ve tevekkiile dayali bir 6zellik tasir

(Hokelekli; 1998, 287).

Insanda var olabilecek duygulara ve bunlarin yashlikta da devam edecegine
hadislerde de vurgu yapilmaktadir. Buna gore insan ihtiyarlasa bile, onun iki
duygusu, geng¢ kalma ve diinya sevgisi ile ¢ok yasama arzusu devam eder. Bu
tamamen psikolojik bir durumdur. Cilinkii yasl insanin diinyalik nimetlere karsi haz
ve zevk alma duyularinda zayiflama s6z konusudur. Dolayisiyla tam aksi olmasi
beklenirken diinyaya kars1 sevgide azalma olmaz (Sancakli; 2006). Din bu donemde
kanaati, elindekiyle yetinmeyi telkin eden yapisiyla kisinin duygularin1 dengelemede

etkin bir unsur olabilir.

Yashlikta kesin bir sekilde dine yonelme konusu, genel kabul gérmemektedir. Oyle
anlasiliyor ki, bu konuda ge¢miste edinilmis bilgi, tecriibe ve aligkanliklar 6nemli
olmaktadir. Yashlikta, kendiliginden yasa bagl bir dindarligin ortaya ¢ikmasi yerine,
hayatin zevklerinin biiyiik 6l¢iide sona erdigi bu déonemde, yaslilarin 6liim gerceginin
varhigimi hissederek dini degerlere kolaylikla baglanabilme potansiyeline sahip

oldugunu kabul etmek daha agiklayict goriinmektedir (Hokelekli; 1998, 288).
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Yaslanma doneminde, 6zellikle 60’1indan sonra dini ilginin arttig1 gesitli verilerle
desteklenerek ileri siiriilmektedir. Yas ilerledik¢e ahiret inancinda artis oldugu, 90
yas ve lzeri gruplarda ahrete olan inancin %100 lere ulastigi dile getirilmektedir.
Yine bu yaslarda bireysel ibadetlerde artiglar oldugu da gozlenmistir (Argyle ve
Hallahmi, 2004, 264-265). Konuyla ilgili verilerdeki farkliliklar, konunun karmasik
bir yapida oldugunu gdstermektedir. Ozbaydar tarafindan yapilan bir c¢alismada,
yaslilarin 6nemli bir kisminin ibadet etmedikleri ve dini meselelerle ilgilenmedikleri
tespit edilmistir (Ozbaydar, 1970). Koktas tarafindan Izmir 6rneginde yapilan bir
calismada, dindarligin en yogun oldugu grup 51-60 yas grubudur. Hi¢ namaz
kilmayanlarin orani1 bu yas grubunda % 10,4 e diismektedir. Toplam Orneklem
icerisinde namaz kilmayanlarin oraninin %23,5 oldugu diisiliniiliirse, bu yas
grubundaki yiikselis daha iyi anlasilir (Koktas; 1993, 107,110). Taplamacioglu’nun
calismasinda ideal grup olarak gosterilen “dini biitiin”lin oran1 50 ve ilizeri yas
grubunda %069,5 tir. Hasan Dam tarafindan yapilan ¢aligmada, namaz kilma orani
orneklem grubunun genelinde % 50,7 iken, 60 ve yukari yas grubunda bu oran
%380’e cikmaktadir (Dam; 2002, 95). Akyliz tarafindan yapilan ¢alismada da bes
vakit namazini diizenli olarak kilanlarin orant 50 yas ve iizeri grupta %68,6’ya
yiikselmektedir (Akyiiz; 2007, 125). Akyiiz bu verileri, toplumun yaslandik¢a namaz
kilma egilimi ile iligkili gormiistiir. Bu verileri bir arada diistinerek bir sonuca
varmaya calistigimizda sunu sdylemek miimkiindiir. Yaghlikta dini hayata karsi
isteyerek veya istemeyerek bir temayiil s6z konusudur. Ancak biitiiniiyle yaslilarin
dindarlastig1 tezi, daha derin ve kapsamli ¢alismalara ihtiyag duymaktadir. Bu
donemdeki dindarlikta, kisilerin gegmiste aldiklar1 dini egitim, i¢inde yasadiklari

cevre, sahip olduklari imkanlar, genel egitim durumlar etkili olabilir. Dindarlikla
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ilgili ¢alismalarda dikkate alinmasi gereken farkli hususlar da vardir. Sozgelimi
aslinda dini hayata 6zlem duyan, ama ¢alisma sartlar1 geregi buna imkan bulamayan
kisiler emekli olduktan sonra dine yonelebilir. Namazlarin1 daha diizenli kilabilir.
Orucunu daha diizenli tutabilir. Hacca gidebilir. Ulkemizde hacca gidenlerin yas
ortalamasinin yiiksek olmasinda, emekliligi bekleme gelene§i 6nemsenemeyecek bir
konudur. Bunun sebebi hem burada izah ettigimiz husus, hem de emeklilik
ikramiyesini bir imkan olarak degerlendirmek olabilir. Bayyigit tarafindan Konya
ornegi tizerinde yapilan bir caligmada, hacca gidenlere hangi mali kaynakla gittikleri
sorulmustur. Verilen cevaplarin %7,93°1i emeklilik ikramiyemle seklindedir. Daha
onceki yillarda imkani1 oldugu halde gidemeyenlere, neden daha 6nce gidemedikleri
sorulmus, verilen cevaplardan %27,73’ii calismaktan, isten giicten zaman bulamadim
seklindedir. Hacca ge¢ gitmenin 6nemli nedenlerinden birisi de, dindarligin daha ¢ok
bazi ylikiimliiliiklerini yerine getirmis, artik yapacak fazla bir seyi kalmamis yaslilara
uygun goriilmesi seklinde ifade edilebilecek toplumsal kabul olabilir. Bahsi gegen
calismada, hacca gidenlerin profiline bakildiginda, hacca daha c¢ok kentte emekli
veya ¢alismayan, yasini-basini almis olanlarla, kirsal alanlarda tarim ve hayvancilikla
mesgul olanlar gitmektedir (Bayyigit; 1998, 88-113). Ancak ¢alismanin 1992 yilinda
yapildigint ve aradan gecen 20 yil igerisinde iilkemizdeki sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik degisime bagli olarak profilin degisebilme ihtimalini gbz oniinde tutmak
gerekir. Diyanet Isleri Bagkanligi’nin 2010 yili verilerine gore, hacca giden 89.406
kisiden, 35.900 kisisi 51-60 yas grubunda, 23.177 kisisi de 61+ yas grubundadir.
Ancak bu rakamlarin hacca gidenlerin profilini yansitma imkani yoktur. Ciinkii hac
kotas1 sebebiyle hacca her isteyen gidememekte, miiracaat edenlerden kura sonucu

hak kazananlar gidebilmektedir. Umreye gitmek i¢in ayni durum s6z konusu
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degildir. Zira heniiz umreye gidis i¢in kura usulii yoktur. Ancak ilging bir sekilde
umre rakamlarmin da, gidenlerin yas grubu agisindan hacca gidenlerle benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, ayni y1l umreye giden, 175.430 kisiden 109.898
1 kadin, 65.532 si erkektir. Yas gruplar1 agisindan ise dagilima bakilinca da, toplam
umreye gidenlerin 68.820 sinin 61+ yas grubunda, 24.042 dinin 56-60 yas grubunda,
19.545 kisisinin de 51-55 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Buna gore toplam
umreye gidenlerin 112.407 si 51+ yas grubundadir ki, bu rakam toplam umreye

gidenlerin yaklagik 65 i dir (www.diyanet.gov.tr).
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4. DINDARLIK
4.1. Sosyolojik A¢idan Din

Din kelimesi Arapgada; ceza, miikafat, hiikkiim, hesap, itaat, boyun egmek, ibadet,
adet, seriat, kanun, yol, mezhep, millet gibi anlamlara gelir. Kur’an’da yonetme,
yonetilme, itaat, hiikiim, tapinma, tevhit, islam, seriat, hudut, adet, ceza, hesap, millet
anlamlarinda kullanilmistir (Isfehani, 1997, 323). Bat1 dillerindeki ‘religion’ kelimesi
ise, aslen latince olup ‘bir seyi vazife edinmek, tekrar tekrar okumak, yapmak,
insanlar1 tanriya baglayan bag anlamlarina gelir (Furseth ve Repstad, 2010, 15).
Mekke doneminde din Allah tarafindan goénderilen ve insanlarin ona ulasmasin
saglayan bir yol anlamindayken, Medine doneminde kisinin hayatini Allah’in
emirlerine gore diizenlemesi, Miisliimanlara kars1 gorevlerini yerine getirmesi,
Allah’in mutlak tasarruf ve hakimiyete sahip olmasi unsurlart da, din kelimesinin

muhtevasina katilmistir (Ttimer ve Kiigiik, 1997: 1-4).

Islam alimleri din tariflerinde dinin ilahi kaynakli olusuna, akil ve irade sahibi
insanlara hitap etmesine, insanlar1 6zii itibariyla hayra yoneltmesine, kisilerin dini
kendi ¢abalar1 sonucu elde edemeyeceklerine vurgu yaparlar (ilmihal 1, 2000: 4-5;
DIA, Din Maddesi: 316). Bu tariflere gore bir dinde bulunmasi gereken unsurlar;
Tanr1 kavrami, inang, ibadet, ahlak, kutsal Kitap- metin, vahiy- ilham, peygamber-

kurucu ve cemaattir (Tiimer ve Kii¢tik, 1997: 7).

Sosyolog, dinin insan1 ve toplumu asan yonii ile ilgilenmez. Dinin, insan iliskisine
etkisini inceler (Furseth ve Repstad, 2010, 5). Sadece bir dini ve onun o anki

durumunu degil, biitiin dinleri ve onlarin tarihteki durumunu da géz 6niinde tutar
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(Taplamacioglu, 1968: 125). Ancak bu tutumun her zaman muhafaza edilemedigi ve

sosyologlarin belli dnciillerden hareket ettigi belirtilmektedir (Berger, 1999: 92).

August Comte, dini daha miisbet diisiince sekilleri karsisinda kaybolacak ilkel ve
bliyiisel bir diisiince tarz1 olarak goriir (Giinay; 2000, 201). Bellah, dini “ilkel din,
arkaik din, tarihi din, ilk modern din, modern din” olarak bes déneme ayirir. Dini,
iktisadi hayatin bir sonucu olarak géren maddeciler de, dini asilmas1 gereken bir olgu
olarak gormektedirler. Buna gore, ilmin mesalesi insanligi aydinlattikga, tabiatin
sirlar ve tilsimlar ¢oziilecek “ortada Tanr1 diye bir vahime ve din diye bir karanlik

kalmayacaktir” (Basgil, 1962, 21-23; Giinay, 2000, 347).

Durkheim, dini sosyal biitiinlesme ve kontroliin temel unsuru olarak goriir. Kutsal ve
kutsal dig1 ayirimina giderek, dini, Kutsal seylerle ilgili inang ve amellerden meydana
gelen ve bu inang ve amellerin, ona inanip baglananlart manevi bir birlik meydana

getiren bir cemaatte birlestirdigi bir sistem olarak tarif eder (Durkheim, 1964, 9,10).

Max Weber’e gore, sosyoloji dinin 6ziinii degil, din ve dini inanglar1 incelemelidir.
Din sosyolojisinin amaci da, dini davranislar1 ya da dinden kaynaklanan sosyal
davraniglar1 incelemektir. Weber, 6zellikle din ve ekonomi iligkisi iizerinde durmus,
dini olaylarla ekonomik olaylarin iliskisini aydinlatmay1 hedeflemistir. Weber, bu
tezini modern kapitalizmin dogusu ve gelisiminde bir faktér olarak gordigi
Protestanlik ile agiklamaya calisir (Weber, 2008, 34, 47, 54). Ulgener de, biitiin
iktisadi faaliyetlerin temelinde iktisadi zihniyet ve iktisadi ahlakin 6nemli oldugunu
belirtir. Bir toplum iktisadi hayatta dogru karar verebilecek bir zihniyete sahip
degilse buhranlar yasamasi kaginilmazdir (Ulgener, 2006, 121 vd.; Duran ve Torun,

www.iudergi.com.tr).
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Dinin toplumsal olgularla iliskisini ve fonksiyonlarin1i daha genis, gergekci ve
sogukkanli bir bakis agisi ile ele alan yaklagimlara gore din, toplumsal sartlarin bir
tirtinii degil, ancak onunla kopmaz bir iligski i¢cinde bulunan bir sosyal gergekliktir.
Din toplumu etkiler ve ondan etkilenir. Din, ne toplumsal alanin disinda tutulabilecek
bir gercekliktir, ne de toplum onunla aynilasabilir (Taplamacioglu, 1968, 131;

Taplamacioglu, 1983, 186).

Dini tecriibenin teorik, pratik ve sosyolojik yonleri s6z konusu edilebildigine gore,
dinin tek bir yoniiniin 6ne c¢ikarilip diger yonlerinin ihmal edilmesi ya da yok
sayilmasi, eksik bir anlatim olacaktir (Taplamacioglu, 1968: 127). Ilkel dénemlerde
din ve toplumun ayniligi yolundaki goriisler de, asir1 genellemeci nitelikleri ile ferdi
yone ait ciddi ayrintilar1 gdzden kagirmalariyla elestirilmistir. ileri derecede
komiinist 6zellik gosteren toplumlarda dahi, ferdi 6zellikler higbir zaman ortadan
kalkmamigtir. Zira kollektif dini hayatin yasandigi topluluklarda bile, din
onderlerinin yaptig1 katkilar, ferdi yoniin ihmal edilemeyecegini gostermektedir

(Taplamacioglu, 1968: 186-192; Wach, 1995: 57-58; Giinay, 2000: 207-212).

Din iizerine konusurken, amacimiz ¢esitli tipolojiler lizerinden dini hayati1 anlamak
olsa da, subjektif boyutu 6n planda olan bir seyden bahsettigimizi goézden irak
tutamayiz. Bu baglamda tek bir dinden degil dinlerden, hatta ayni1 dinin igerisindeki
farkl1 geleneklerden s6z ederiz. Ancak bu zorluklarina ragmen “din” i1 yakindan
inceledigimizde, onun cesitli boyutlarindan sdz etme imkanimiz vardir. Ornegin
Islam’dan bahsettigimizde en genel tasniflerden biri; itikat, ibadet ve ahlak
seklindeki tasniftir (Er, 2008, 20). Diyanet Isleri Baskanlii tarafindan bir ilim

heyetine hazirlatilan Islam Ansiklopedisi’nin Islam maddesine baktigimizda bu
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tasnifi gérmek miimkiindiir. Burada Islam’in inang, ibadet, ahlak ve tasavvuf

boyutundan séz edilir (Bak. DIA, Islam Maddesi).

Din olduk¢a zengin ve kompleks bir fenomendir. Acaba din dedigimizde hangi
ozellik ve yonleri dikkate alacagiz ve neleri disarida birakacagiz. Ornegin Marksizm
ve Hiimanizm dinin fonksiyonlarindan pek ¢oguna sahiptir. Marksizm’in realiteyi bir
biitiin olarak izah eden bir doktrini, diinyevi cenneti temin edecek bir politik anlayisi
ve kendine ait bir takim ayinleri vardir. Marksizm’i bu yonleri ile ele alirsak onu yeni
bir din olarak gorebiliriz. Ancak tabiatiistii alemi inkari, gayb alemine ilgisinin
yoklugu, vahiy ve mistik tecriibeyi kabul etmeyisi agisindan ele alirsak onu bir din

olarak gérmek imkansizdir (Smart; 2001, 121).

Dinin boyutlarindan birisi onun ritiiel boyutudur. Goriinmeyen alemle iligki kurmak
veya ona katilmak i¢in yapilan, sézgelimi bir dua esnasinda gozlerin kapatilmasi bile
ritiiel kapsamina girebilir. Deruni boyuttan uzak, niyet, his gibi yonleri géz ardi eden
ritlieller zahiri bir hareket olarak kalir. Ritiiellerin anlami, icra edildigi inan¢g muhiti
g6z onilinde bulundurulmadan anlasilamaz. Dinin gayb aleminin sembolize edildigi,
efsaneler, tasvirler ve hikdyeler biitiinii ise dinin mitolojik boyutudur. Onemli tarihi
olaylar1 da i¢ine alir. Dinin doktrin boyutu, mitolojik ve sembolik olarak ifade edilen
dini inang ve ibadetleri sistemlestirme, agiklama ve akli olarak izah etme g¢abasidir.
Dinlerde mitolojik ve doktrinel boyut ¢ogunlukla kesin ¢izgilerle ayrilamaz (Smart;
2001, 122-129). Biitiin dinlerin bir ahlak sistemin oldugu goriilmektedir. Dinler
parcasi olduklar1 toplumun ahlaki davranislarini belirleme ve sekillendirme de ¢ok
etkilidir. Dinin kurumsallastigi, dini hayat ile sekiiler hayatin i¢ ice oldugu
toplumlarda, dinin ahlak kurallar1 ile toplumsal davranis kaliplar i¢ ice gegebilir.

Ahlaki sistem ve dini kurumlar orda kurulu sistemin bir pargasi haline
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dontistiigiinden, dinin agiktan veya gizli bir sekilde tahkir dildigi toplumlarda bile,
dini faaliyeti devam ettiren kurumlar1 gormek miimkiindiir (Mensching, 2004, 67,

71).

Dini 6gretilerin toplumda uygulanmasinin tezahiirleri dinin sosyal boyutunu ortaya
koyar. Ciinkii dinler sadece inang sistemi degildir. Onlar ayn1 zamanda birer sosyal
organizasyon veya organizasyonun birer pargasidir. Sosyal boyut dinin
miiesseselesmis seklidir (Wach, 1995, 54). Ancak kurumlasabilen bir din, uzun
vadede doktrin ve miiesseseleri araciligiyla toplumu etkileyebilir. Eger belirli
ibadetlerin sadece din adami eliyle gerceklesebilecegi kabul edilirse, bu durumda
dini miiessese profesyonel bir sekilde kendini devam ettirme sansina sahip olur.
Dinlerin tecriibi boyutu olmaksizin dini izah etmenin imkani yok gibidir. Zira bu
boyut ¢esitli sekillerde goriinmeyen alemle iliski kurmayi igerir. O alemin {imit, idrak
ve tecriibesini igerir. Dini tecriibe, biiyiik dinlerin ortaya ¢ikmasina yol acan 6nemli
olaylar ve din kurucusu-onderinin hayati goz oniinde bulunduruldugunda daha fazla
onem kazanir. Bu boyut gbz oniinde bulundurulmadan, kendine has 6greti, sembol,
ahlak sistemi ve ritiielleri olmasina ragmen, cesitli sistemlerin din olarak kabuli
imkansizdir. Dini tecriibeyi tam olarak izah etmek kolay degil, belki imkansizdir.
Dini tecriibe doktrinel boyutu bulunan dinlerin var oldugu bir ¢evrede ortaya cikar.
Bu bakimdan doktrinel ve mitolojik izahlardan bagimsiz, bizatihi tecriibeye dayanan
rivayetleri anlamak ve izah etmek kolay degildir (Smart; 2001, 122-129). Bir dinin
gercekligi agisindan vahiy-ilham boyutu olduk¢a 6nemlidir. Hatta dini tecriibenin
gercekliginin ancak vahiyle kesfedilebilecegi ileri siiriilebilir. Tanr1 vahyi Kkutsal
metin ibarelerinde gizlidir. Ancak bu vahiy dini tecriibenin bizzat kendisi degil,

sadece bize dini tecriibeyi haber veren ya da dini tecriibeye sevk eden bir unsurdur.
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Diger taraftan dini metinler —sihhat dereceleri tartismali bile olsa- bir dinin mitolojik
ve doktrinel boyutlar1 agisindan tartismasiz bir 6nem tasirlar. Dini tecriibe ise, ferdi
olarak yasanan bir gercekliktir. Stiphesiz Tanr ile iletisime gecen bir peygamber,
Tanridan vahiy aldiginda, bu olay onun igin dini tecriibe anlamina gelir (Wach, 1995,

423; Smart; 2001, 130-135).

Dinin bu boyutlar1 biiyiik 6l¢lide her din icin gegerli olabilir. Ancak bu boyutlarin her
din i¢in, hatta bazen bir din igindeki farkli gelenekler i¢in aymi seyleri ifade
etmeyebilecegini bilmek gerekir (Glock; 2007, 250). Oyle ki dindarhigin tanimu,
yapildigi kiiltiiriin - sinirlarin1 - agarsa  operasyonellestirilme imkéni1 da ortadan
kalkabilir (Koktas; 1993, 63). Dolayisiyla konuyla ilgili caligma yapacak
arastirmacilar, hem toplumun kiiltiirel yapisini bilmeli, hem dinin kutsal &gretileri
hakkinda bilgi sahibi olmali, hem de bu iki alanin kesistigi nokta olan dindarligin
nasil anlagilacagiyla ilgili yeterli donanima sahip olmalidir. Bu baglamda dini

hayatin gériinmeyen yonii izerinde de durulmalidir (Akdogan; 2008, 21,37).
4.2. Dindarhk

Her din tanimi, aslinda kendi i¢inde dindarlik tanimi1 da barindirir. Bir tarife gore din;
“askin varlikla (mutlak kutsal) ilgili iman halindeki inan¢ hiikiimlerinin kisinin ve
toplumun hafizasinda muhafaza edilmis, davranis haline getirilmis ve boylece kisiye
ve topluma bir hayat bi¢gimi sunan/saglayan normlar sistemi” dir. Bu tanimdan
hareketle dindar “din 6zelligi tasiyan her hangi bir sistemi kabul eden, benimseyen
ve davranis haline doniistiiren kisi”, dindarlik da “din 6zelligi tasiyan herhangi bir
dinin kabulii, benimsenmesi ve davranig haline getirilme derecesi” olarak
tanimlanmaktadir (Arslantiirk; 2006, 239). Baska bir tarife gore ise dindarlik “kutsal

olanin yahut onun 6znel bir formu olmak itibariyla belli bir dinin muayyen bir zaman
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ve sartlarda belli bir kisi veya grup ya da toplum tarafindan yasanmasi” olarak
tanimlanmaktadir (Giinay; 2006, 22). Bir c¢alismada deneklere dindarligi nasil
tanimladiklar1 sorulmus, deneklerin %46,5 i dindar1 “dini vecibelerini yerine getiren
ve dini degerlere bagli biri” seklindeki tanimi benimsemistir (Carkoglu ve
Kalaycioglu; 2009, 219). Tanimlarda da vurgulandigi gibi dindarlik, oncelikle din
olarak nitelenebilecek bir sistemin varligini, dine inanan bir kisinin gerekliligini
vurgular ve inanmanin derecesini belirten bir nitelik tasir. Diger taraftan bir dinin
yahut onun yorumunun bir dindar i¢in olusturdugu anlam dairesi, ¢esitli unsurlarin
etkisini tasir. Ikinci tarifteki “muayyen bir zaman ve sartlarda” ifadesi bunu
icermektedir. Dindarlik dncelikle bireysel yonii 6n planda olan bir kavramdir. “Dinin
insan hayatina niifuz derecesi” seklindeki dindarlik tanim1 da buna isaret etmektedir.
Bu goriise gore dindarlig1 besleyen ve gelistiren 6ge ibadettir (Tekin; 2006, 49,53).
Dindarlikla ilgili tarifler incelendiginde; dindarligin en azindan dini inang ve
pratikler, sosyo-kiiltiirel ortam ve bireyin kisilik yapist olmak {izere ii¢ unsurun etkisi
altinda oldugu soylenebilir (Yapici; 2006, 68). Yalniz basina kullanildiginda bir
kisinin “dindar” oldugunu ifade etmek kisinin dindarliginin vurgulanmasi, onun dini
igsellestirdigi; dini emir, tavsiye ve yasaklara uydugu; dini, giindelik hayatinda
toplumsal denetleyici olarak kabul ettigi ve kendi yasayisinin bir gostergesi olarak
kabul ettigi anlami tasimaktadir. Boylece bir kisinin dindar oldugunu vurgulamak,
onun kendi inang alani i¢erisindeki bireysel ger¢eklik durumu hakkinda da bir bilgiye
sahip olundugu anlamina gelir. Tanrisal gerceklige kendi sosyal konumundan
hareketle baglanan birey, dini kendi yasaminin fonksiyonel bir gostergesi kilmaktadir

(Subasi, 2001; Subasi, 2004, 97).
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Baslangi¢ itibariyla kisisel-psikolojik boyutu olan dindarlik kavrami, diger taraftan
toplumsal bir olgudur. Askin varlikla iletisime gecen kisinin, onun Ongordigi
sekilde davranip onun isteklerine uyma derecesi kisinin dindarhiinin Ol¢istidiir.
Ortak inanglar ve bu inanglara dayali ortak davramiglar da din olgusunun
toplumsalligini saglar (Arslantiirk; 2006, 239). Din, sadece disa vurulan ibadet ve
merasimlerden ibaret degildir. Dinler tutarli bir diinya goriisii sunmanin yani sira
degerler, normlar ve ahlaki kurallar belirlerler. Bu yiizden dini tecriibe ferdi

olmaktan c¢ok sosyal bir olgudur (Yel, 2005).

Din ve dindarlik konusu ¢ok yonlii, karmasik bir olgu oldugundan, konuyla ilgili ¢ok
farkli tanim, analiz ve agiklamalarla karsilasma imk&ni vardir. Dini hayattaki
farkliliklara isaret edebilmek icin dindarlikla ilgili gesitli tipolojiler yapilmistir.
Birinci grupta, bizzat dindarliktan veya din farkliligindan hareket eden, insanin
tabiatiistli ile iligkisi ilizerinde duran ve dinin 6ziinii tanimlayan substansif-6zsel
tamimlar yer almaktadir. ikinci grupta da dinin bireysel ve toplumsal etkilerini
betimleyen, dinin ne ise yaradigini izaha ¢alisan fonksiyonel tanimlar vardir (Furseth
ve Repstad, 2010, 16; Hamilton, 2001, 14-18). Fonksiyonel tanimlarda, somut
dindarlik sekillerinin analizinde kullanilmak iizere kavramsal bir vasita gelistirmek
s0z konusudur. Bu anlayisa gore yapilan calismalarda cesitli dini yonelimlerin
tipolojileri tizerinde durulur, dindarlik ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele alinir ve ¢ok
boyutlu degiskenler iizerinde durulur. Daha ¢ok sosyologlar arasinda yaygin olan bu
tanimlar fonksiyonel bir anlayisa yonelmis bulunmaktadir (Koktas; 1993; 48; Giinay;

2006, 23).

Din ve onun benimsenme ve yasanma derecesi olarak gorebilecegimiz dindarlik

toplumsal bir olgudur. Birbirine yakin zaman ve mekéanda olan olaylar arasinda bir
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nedensellik bagi arayabiliyorsak ve her sosyal olayin nedenini (biitiiniiyle olmasa da)
yine bagka bir sosyal olayda arayabilirsek, dindarlik olgusunu da bu cgercevede
inceleyebiliriz. Bu baglamda dindarliga etki eden bazi unsurlardan s6z etme imkan
vardir. Insanin istek, arzu ve ihtiyaclar ile dindarlik algis1 ve davranisi arasinda bir
iliskiden soz edilebilir. Nitekim dindarlik tipolojileri kisminda deginilecegi gibi ilgili
arastirmalarda, ekonomik ve sosyal olarak alt tabakada yer alan gruplarla, iist
tabakalarda yer alanlar arasinda dindarligin farklihigindan s6z edilebilmektedir.
Sosyal olay ve olgular belirli bir zamanda ve mekanda olusmaktadirlar. Dolayisiyla
zamanin determinasyonu altinda olusan ve yapisallasan sosyal olay ve olgular, i¢inde
bulunduklar1 zaman ve mekanin izlerini tasirlar (Arslantiirk; 2006, 253-256). Her yas
grubunun dini egilimlerinin, beklenti ve ihtiyaclarinin farkli olmasi1 da bu baglamda
zikredilebilecek bir unsurdur. Ergenlikle birlikte dini siiphe ve tereddiitlerle dolu bir
donemi yasayan ve gelgitlerle, arayislarla ve sorgulamalarla bogusan bir gencin
dindarlig1 ile psikolojik gelisimine, toplumsal rollerinin pekismesine bagli olarak
hayat1 ve dini diisiincesi belirli bir karar donemine ulasmis bir yetiskinin dindarlig

farkliliklar tagiyacaktir.

Ibn-i Haldun’dan (Ibn-i Haldun, Mukaddime, 331-351) beri cografyanin insan
tizerindeki etkisi tartisila gelmistir. Hatta gelismis tilkelere gore, cografi farkliliklarin
gelismemis llkeler lizerinde daha fazla etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bu manada
ferdin zihniyet diinyasini, dolayisiyla da dindarlik anlayisini belirleyen bir unsur da
cografya olabilmektedir. Yine bu baglamda kent dindarligi, kirsal dindarligindan s6z
edilebilir. Bunun sebebi olarak sehirlerde cemiyet yapisinin kdylerde de cemaat
yapisinin hakim olmasi gdsterilmistir. Cemaat yapisi igerisinde ortak kiiltiir daha 6n

planda oldugundan, ortak diisiince ve davranmis kalib1 kendini hissettirir. Kisilerin
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dindarligina etki edebilecek bir baska unsur egitimdir. Okullarda okutulan din
dersleri, kulaktan dolma, sistematik olmayan bilgiler yerine sistematik bir din
anlayis1 gelistirmede etkili olacak bir unsurdur. Zira egitim insanda zihniyet ve
davranig diinyas1 gelistiren onemli bir unsurdur. Dindarlig1 etkileyen en Onemli
unsurlardan biri de aile ve ailede dinin yasanma big¢imidir. Zira kiiltiir aktariminin en
temel unsurlarindan biri olan aile, ¢ocugun egitimle ilgili beklentilerini sekillendirir.
[k sosyallesmenin basladig1 yer de ailedir. Dini degerler ailede dgrenilir, benimsenir
ve uygulanir. Sosyal statiiyli belirleyen 6nemli bir faktor olan ekonomi, ihtiyaglarin
giderilmesinde ve kisilerin kendini gerceklestirmesinde énemli rol oynar. Ozellikle
egitimin yonii ve sekline etki eder. Meslek farkliliklarinin da zihniyet olusturmasi ve
sosyal cevreyi sekillendirmedeki 6nemli yeri sebebi ile dindarliga etki edebilecek bir

faktor olabilecegi kabul edilebilir (Arslantiirk; 2006, 253-256).

Kurt, batida ve Tiirkiye’de yapilmis empirik ¢aligmalarin verilerinden yola ¢ikarak
dindarliga etki eden faktorleri ele aldig1 calismasinda, dindarliga etki eden faktorleri;
aile sosyallestirmesi, cinsellige bakis, cinsellik, medeni durum, yas, egitim, cografi
bolge, kirsal-kent hayat1 ve sosyo- ekonomik statii olarak ifade etmektedir (Kurt;

2009).
4.3. Dini Hayat ile Tlgili Calismalar ve Dindarlik Tipolojileri

Din, tarifi, algilanmasi ve yasanmasi bakimindan herkes icin ayni seyi ifade
etmemektedir. Dinin tarifi konusundaki bu farklilik, dindarligin nasil ele alinacagina
verilen cevaplar1 da farklilagtirabilmektedir. Kutsalin tecriibesi olarak tarif edilebilen
din, toplumsal hayatta saf hali ile tezahiir etmemekte, onun tezahiirlerini ancak
dindarlik formlar1 altinda gorebilmekteyiz. Dinin 6zii degismese bile, dinin yasanti

bicimi zaman icerisinde degisebilmekte, dindarlik kendini bize siirekli olarak
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sunmaya devam etmektedir (Giinay; 2000, 24). Bu agidan dini hayatin her donemde
yeniden ele alinmaya ve yeniden anlamlandirilmaya ihtiyaci vardir. Ciinkii sosyal
olay, mahiyeti geregi laboratuar ortaminda incelenemez. Her sosyal olaymn
olusumuna etki eden unsurlar farkli olabilir. Zamanin ve mekanin degismesiyle dinin
0zii degismese bile, hem insanlar hem de kiiltiirel ortam degismektedir. Bunun igin
her dini sosyal olay ayr1 ayr1 incelenmeli, her toplumun dini anlayis ve yasayisinin
farkli olabilecegi goz Oniinde tutulmalidir (Akdogan; 2008, 58,69). Bu baglamda
dindarlik tipolojilerini, farkli dinlerin, ayni dinin igindeki farkli geleneklerin, zaman
ve mekanin degismesiyle degisen kiiltiirel ve sosyal sartlar sonucu ortaya ¢ikabilecek
dindarlik sekillerinin anlasilmasi i¢in bir katki olarak gormek gerekir. Her bir
tipolojinin, gelistirildigi c¢evrenin ve donemin izlerini tasidigi goz Oniinde
tutulmalidir. Bunun yaninda gelistirilen tipolojilerde de goriilebilecegi gibi,
toplumun biitlinlinii igerecek tek bir tipoloji yerine, farkli sosyal gruplarin
ozelliklerini goz Oniinde bulunduran daha 6zel tipolojiler sosyal gercekligi daha

dogru anlamamizi saglayacaktir.

Giderek dindarliga iliskin ¢aligmalarda, dindarlig1 tek boyutlu bir sekilde ele alan
bakis agisinin terk edildigi goriilmektedir (Glock; 2007, 251). Zira dini tecriibeyi tek
yonlii bir goriiniimle agiklamanin imkani yoktur. Ciinkii o, bireysel ve toplumsal
boyutu, dini boyutu, ontolojik boyutu olan bir gercekliktir. Dinler, mensuplarini
belirli olaylar karsisinda karakteristik tutum almaya sevk eden, mensuplarinin
zihnine bir diinya goriisii ve hayat anlayisi telkin eden sistemlerdir. Her dinin,
dolayisiyla onun mensuplarmin diinya karsisinda bilingli ya da bilingsiz bir tutumu
vardir. Insanlar inanglar1 geregi bazi normlara uyar, baz1 seylerden kacinirlar. Bu

baglamda dini ruhun ve zihniyetin toplumsal sonuclari ve diger sosyolojik
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kurumlarla iligkisi 6nemli bir arastirma alanidir (Wach; 1995, 230; Giinay; 2000,

27,31).

Dindarligin farkli yonleri bulunan bir gergeklik olmasi, dini yonelimin nasil
siniflandirilacagi  problemini dogurmustur. Bdyle bir problemin varliginda
dindarligin ¢ok yonlii olmasi yaninda, dinlerin farkliligi ve dini geleneklerin farkli
bakislari, farkli dinlerin mensuplarindan farkli beklentiler i¢cinde olmas1 da etkilidir.
Ancak sosyolojik arastirmalarin  operasyonellestirilmesi  zorunlulugu, belirli
tipolojiler ortaya koymay1, dolayisiyla dindarlig1 belirli yonleri {izerinden ele almay1
gerekli kilmistir. Glock, dindarlikla ilgili ilk calismalarda dindarligin tek boyutlu
olarak ele alindigim1 belirtmektedir. Olgiimlerde kullanilan sorular da konuyu bu
cercevede ele aldiklarindan, farkli caligmalarda farkli sonuglar ortaya c¢ikmustir.
Diger taraftan her ¢aligma belirli bir din tarifinden yola ¢iktigindan, din tariflerindeki
farkliliklar da sonuglarin farkliligina etki etmis olabilir (Glock; 2007, 251-255). Din
sosyolojisi ve din psikolojisi alaninda iilkemizde yapilan ¢aligsmalara bakildiginda,
dindarligt Glock’un tipolojisi tizerinden inceleme egilimi goriilmektedir. Bu
caligmalarda dindarhi§in boyutlari, toplum igerisindeki insanin dindarliginin nasil
tespit edilecegi, dinin insan hayatinin hangi yonlerinde ne derece etkili olacagi

yoniiyle incelenmektedir (Koktas; 1993, 50).

Weber ¢alismalarinda farkli sosyal gruplar igin kullanilabilecek dindarlik tipolojileri
tizerinde durarak ist tabaka-alt tabaka dindarligi, sehir-kir dindarligi ayrimu, ciftei
dindarlig, sovalye ve feodal beyler dindarligi, biirokrasi, burjuva ve zanaatkar
dindarhigi gibi dindarlik tiirlerinden bahseder (Koktas; 1993, 48). Din- ekonomi
iliskisi tizerinde agirlikli olarak duran Weber, (Weber, 2008, 23; Hamilton, 2001,

165) dini otorite tipleri, din ile cinsiyet, sanat, siyaset, egitim iliskileri tizerinde durur
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(Giinay; 2000, 152). Argyle tarafindan ortaya konan dindarlik tipolojisinde dindarlik;
tutucu, Protestan, sekt ve liberal dindarlik olarak bdliimlere ayrilir. Bu tasnif,
dindarlig1 belli sosyal durumlar ve davranis tarzlarina uygun olarak kabul etmektedir
(Koktas; 1993, 49). Dindarhigr iki kutuplu bir bakis agisina gére ele alan Allport,
icten kaynakli ve distan kaynakli dindarliktan bahsetmektedir. Adorno, dindarlik
bicimlerini etkisiz geleneksel ve icsellestirilmis olmak iizere iki psikolojik temelde
ele almistir. Clark, ti¢ farkli dini yasayis lizerinde durmustur. Buna gore dindarlig
birincil, ikincil ve {i¢giinciil derecede dindarlik olarak ayirmistir. Fromm, otoriter ve
humaniter din tanimlarindan yola ¢ikarak, dindarlig1 otoriter ve humaniter dindarlik

olarak ele almistir (Y1ildiz; 2001).

Glock, yaygin olarak kullanilan tipolojisinde dindarligi bes boyut iizerinden ele
almaktadir. En ilkel dinlerden en yiiksegine kadar biitiin dinlerde inan¢ vardir. Bu
inan¢lar mensuplarmin iizerinde bir yerde durarak, onlar1 teorik diizeyde birbirine
baglayan koprii vazifesi goriirler. ilkel ve politeist dinlerdeki mitler halindeki
inanglar, monoteist, yiiksek dinlerde iman esaslari, doktrin ve dogmalar halinde
kendini gosterir (Wach; 1993, 46-48). Dinlerde inancin yeri konusunda bazi
farkliliklar goriiliir. ilkel dinlerde pratik, inangtan daha 6nde iken semavi dinlerde
inan¢ daha 6n plandadir. Ama bu konuda da kesin bir ayrima gitmek dogru degildir.
Ciinkii bir dinde inan¢ esaslarinin 6nemli olmasi, dini pratiin geri plana itildigi

anlamina gelmemektedir (Glinay; 2000, 220).

Mevcut arastirmalarda inang boyutunun geleneksel kilise doktrini baglaminda ele
alindig belirtilmistir. Dindarligin bu boyutunda ilahi varligin oldugunu savunmak ve
onun tabiati, ilahi iradenin igerigi ve amaci, ilahi irade karsisinda insanin yeri ve

rolii, ilahi iradenin gerceklesmesi hususlar1 ele almabilir. ilgili ¢alismalarda sadece
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kisilerin sahip oldugu inanclar tasviri olarak ele alinmakta, inancin insan igin islevi
tizerinde fazla durulmamaktadir. Bu baglamda inancin insan igin anlami, insanin
ruhsal ve toplumsal hayatinda inancin yeri dikkate alinmalidir. S6zgelimi dini inanci
kabul edip dini inan¢ kendisi i¢in 6nemli olanla, inanc1 kabul ettigi halde inanca

6nem vermeyenin durumu g6z 6niinde bulundurulmalidir (Glock; 2007, 256-259).

Din, insan i¢in sadece inangtan ibaret bir tasavvur degildir. Aksi halde vicdani bir
tutum olmanin Stesine gegemez. Inancin yansimasi ve ayrilmaz parcasi olarak, dinin
davranis boyutu vardir. ibadetler dinin sembolik ifadesidir. ifa edenlerin dini
duygularin1 besler, mistik agidan kutsalla baglantiyr saglar. Dini tecriibenin pratik
ifadesi olan ibadet olmaksizin, bir dinin devam edip etmeyecegi tartisiimistir.
Cemaat teskil edici yonii bulunan ibadetler, dinin mensuplari igin birlik ve biitiinligii

saglayan dnemli bir unsurdur (Wach; 1993, 54; Giinay; 2000, 222-225).

Bu boyut icerisinde dini davranmiglara, ayinlere katilma, katilmanin sikligi, dini
pratigin kendine 6zgii sekilleri ve kendi i¢inde degisimi ele alinmaktadir. Ancak
arastirmalarin dindarligin boyutunu tespit ederken, sadece “ne yaptigina” yonelmesi
elestirilmistir. Ibadete katilma, katilmanin sikligi kadar, bunun ne anlama geldigi,
pratikler arasindaki iliski de 6nemlidir. Glock, bu konuda Pazar Ayinine katilma
siklig1 ve bunun dindarligin boyutlar1 agisindan ele alinisi tizerinde durmaktadir. Her
Pazar kilise ayinine katilan iki kisiden biri i¢in bu katilim, sadece haftada bir yerine
getirdigi bir ritiiel, digeri i¢in de diger ritiieller yaninda yerine getirildigi bir ritiiel
olabilir (Glock; 2007; 261-262). Islam’in mensuplar agisindan da benzer durumlar
s0z konusu olabilir. Dindarligin pratik boyutunu o6l¢en bir c¢alismada, Cuma
namazina katilim, diger pratiklerle iligskisinden bagimsiz ele alinirsa benzer bir sonug

cikabilir. Ramazan ayinda orug tutan, teravih namazi kilan bir kisinin, bes vakit
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namazi kilmamasi ne anlama gelir. Camiye gitme sikliginin Ol¢i alindigr bir
calismada, kendine goére belirli dini sebeplerle —devlete karsi tutum, diyanete
yiikledigi anlam gibi- camiye gitmemek dindarlik gostergesi acisindan ne anlam

ifade edecektir.

Dinler, dindar insanin dini hayati icerisinde bir sekilde, az ¢ok nihai gerceklige
dogrudan katildigini diisiiniir. Bu esnada bir takim dini duygularn tecriibe ettikleri
kabul edilir (Koktas; 1993, 53). Dindarligin dini tecriibe yonii arastirmasi en zor olan
boyut olarak goriilmiistiir. Emniyet, giiven, tevekkiil, cemaat yapisi, ihtiyag, idrak
gibi duygular dindarligin bu yoniiyle iliskilidir. Dini ayinler esnasinda ilahi olanin
bilincine ulasmak s6z konusu olabilir. Dindarligin bu boyutu, kendini diger boyutlar
icerisinde agiga vuran bireysellik baglaminda ele alinmalidir. Dini tecriibenin bu
boyutu, belirli dlciide siibjektiflik icerdiginden ve bu boyutla ilgili kavramsallastirma

eksigi sebebiyle arastirmasi zor olan bir boyuttur (Glock; 2007, 263-265).

Dinler mensuplarinin kutsal metinle iliskisine énem vermektedir. Ancak bu dinden
dine degisebilmektedir. Bu boyut igerisinde, dinin mensuplarinin dini literatiirii ve
metinleri okumaya ne kadar zaman ayirdigi ele alinir. Dini metinleri okuma dini bilgi
boyutuna girebilecegi gibi, dini tecriibenin konusu da olabilir. Dini bilginin her
zaman imani dogurmadigi bilinmelidir. Dini bilgiye yiiklenen anlam din adamlarinin
roliinii de etkileyebilmektedir (Glock; 2007, 265-267). Bu baglamda dinlerin

fertlerden istedigi dini bilgi diizeyi ve dini metinlerle irtibat 6nemli olmaktadir.

Dindarligin etkileme boyutu, insan-Tann iliskisinden ziyade insan-insan iliskisi ile
iliskilidir. Dinin sosyal yapiyla biitiinlesmesine bagli olarak, dinin giinliik hayatta
sonuglart goriiliir. Dinlerde dini baglilik ve imanin bir sonucu ve beklentisi vardir.

Bu baglamda dinlerin mensuplarindan ne bekledigi ve bireyin bu baglamda ne
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yaptig1 6nemlidir. Clinkii dini baglilik kisiye ne yapmasi ve ne yapmamasi gerektigi
konusunda telkinlerde bulunur. Ancak yapilan davranisin dini olmas1 ve dini agidan
tanimlanmasi 6nemlidir. Gelecekteki 6diill ve cezalarin su andaki dini davranisa

etkide bulunup bulunmadigi énemlidir (Glock; 2007, 267-268).

1980 yilinda Bengaldes’te Faulkner ve Delong’un calismalarindan esinlenerek
yapilmig bir ¢alismada dindarlik bes tip olarak ifade edilmistir. Buna gore dindarlik;
¢ok dindar, dindar, nétr, dindar degil, ve hi¢ dindar degil seklinde ifade edilmektedir.
Cinsiyet, aile, kentte oturma siiresi, babanin meslegi, kitle iletisim araglarina agiklik,

kentlesme diizeyi gibi degiskenler dikkate alinmistir (Giinay; 2006,43).

Ulkemizde yapilan bazi c¢alismalarda da ¢esitli dindarhik tipolojileri ortaya
konmustur. Taplamacioglu tarafindan yapilan bir calismada “dini yasayisin siddet ve
kesafeti” merkeze alinarak bir tipoloji ortaya konmustur. Calisma neticesinde 16 yas
ve Ustii deneklerin dindarligi besli bir kategoride ele alinmistir. Bunlar “Gayr-i amil,
idare-i maslahatc1, dini biitiin, sofu, softa veya yobaz”dir (Taplamacioglu; 1962).
Konuyla ilgili diger bir tipoloji Giinay’a aittir. “Erzurum ve Cevre Kdylerinde Dini
Hayat” ismini tasiyan ¢alismada dini yasayistaki siddetin azlig1 ve ¢okluguna gore
dindarlik dokuz béliime ayrilmistir. Genel olarak iki tiire ayrilan dindarligin birinci
grubunda “Atesli dindarlik, alaca dindarlik, mevsimlik dindarlik, beynamaz ve ilgisiz
dindarlik”, ikinci grubunda ise “Geleneksel halk dindarligi, seckinlerin dindarligi,

laik dindarlik ve tranzisyonel dindarlik” bulunmaktadir (Giinay; 1999).

Okumus, samimi dindarligin karsiti olarak gordiigii, teshirci, gosterise doniik,
ikiyiizli bir tutumu icerdigini ifade ettigi dindarlik modelini “gdsteris¢i dindarlik”

olarak nitelemektedir. Bu dindarlik modelinde dindarliga etki eden esas unsur, din
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olmaktan ziyade dinin de onaylamadigi baska etkenlerdir. Bu modele gore kisi
inandig1 dinin kendisinden istedigi dini davramisi sergilemek yerine, “mis gibi
yaparak” (bak. Ciiceloglu; 2011, 340) dindarhik adina gosteris yapmaktadir.
Fonksiyonel dindarlik ya da psikolojik ihtiyaglar dindarlig1 olarak da adlandirilacak
bu dindarlik tipinin olusmasinda din, dindarin davraniglarin1 belirleyen esas unsur
degildir. Bu dindarligin olusmasma ve gelismesine cesitli sosyal nedenler etki

etmektedir (Okumus; 2006).

Arslan tarafindan Corum- Iskilip &rneklemi iizerinde yapilmis bir ¢alismada da
“popiiler din” ve bunun karsit1 olarak kitabi din ayrimi dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu
calismada “Popiiler din” yiiksek tipli, insanlar arasinda genel kabul gdérmiis
organizeli, dinlerle bir arada yasayan, kurumsal olmayan inang, ritiiel ve pratikleri

tanimlamada kullanilan bir kavram olarak goriilmektedir (Arslan; 2003).

Koktas, 1993 yilinda Izmir 6rnegi iizerinde yaptign “Tiirkiye’de Dini Hayat” isimli
calismasinda dindarligi, dindarligin inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutlari
lizerinden ele almistir. Orneklem grubunu yas, cinsiyet, egitim, Sosyo-ekonomik
diizey, meslek ve toplumsal statii bakimindan kategorilere ayirmis ve dindarligi bu
bagimsiz degiskenler tizerinden incelemistir. Calismasinin detaylarinda din-ekonomi
iligkisi, din-siyasal davranig gibi 6zel alanlar iizerinden deneklerin davranislarini,

onlarin dindarliklari ile iligkilendirerek incelemistir (Koktas; 1993).

Celik, Konya 0Ornegi lizerinde yaptigi c¢alismasinda “sehirlesme ve din” iligkisi
baglaminda denekleri “dinin inan¢ boyutu, dini pratikler ve ibadetler boyutu, dini
hayatin bilgi boyutu, dini toplumsal etkisi, dini hayatin tipolojik farklilagmasi”

tizerinden ele almistir (Celik; 2000). Bu ¢alismada 6rneklem grubu, yas gruplarina,
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sehirde kalis, egitim, mesleki statii ve devingenlik, yerlesim ¢evresi, sehre goc¢ ve

sosyo-ekonomik durumlarina gore ele alinmistir.

Akyiiz, Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri Orneklemi iizerinde yaptigi calismasinda,
ogrencilerin din anlayiglarini, modernist din anlayisi, geleneksel-ilmihalci din
anlayis1 ve siyasal-islamc1 olarak ii¢ gruba ayirmustir (Akyiiz; 2007a). Konuyla ilgili
diger bir ¢aligmasinda ise gecekondularda dini hayat ve kentlilesme baglaminda
orneklem grubunu cinsiyet, yas, eski oturdugu yerlesim birimi, medeni durum, aile
icindeki konum, meslek grubu ve sosyal gilivencesi, 6grenim durumlari agisindan
tasnif ederek dini hayatlarin1 incelemistir. Orneklem grubunun tipolojik 6zelliklerini;
saglam ve kati, ibadetlerine ¢ok bagli olanlar “koyu dindarlar”, inanci saglam,
ibadetlerini miimkiin oldugunca yerine getirmeye c¢alisan, ama belirli sebeplerle
ibadetlerini aksatabilenler “alaca dindarlar”, inanc¢li olmakla birlikte, ibadetlere dnem
vermeyen, ibadetler yerine kalp temizligi, diiriistlik dogruluk gibi kavramlari 6n
plana cikartan “oportiinistler”, zayif bir inanca sahip olup, ibadetlerini yerine
getirmeyen, i¢inde bulundugu sikintilar sebebiyle hayata ve her seye isyan halinde
olanlar ve halk katinda yasanan dine, dindarlarin yaptig1 birtakim dini yanhsliklara
tepki gosteren, dinle ilgilerini kesmis “dine ilgisizler” olarak, belirli bir

isimlendirmeye gitmeden ifade etmektedir (Akyiiz; 2007b, 194-196).

Carkoglu ve Kalaycioglu tarafindan International Social Survey Program (ISSP)
kapsaminda 2009 yilinda gergeklestirilen bir calismada deneklere itikat, ibadet,
tinsellik ve siyasal Islam seklinde gruplandirilmis sorular sorulmus, dindarlik ile
siyasal yonelimler, evlilik, evlilik dis1 birlikte yasama, bosanma, go¢ ve toplumsal
refah politikalart ve cinsellik ahlaki arasindaki iliskiler arastirilmis, deneklerin

kendilerini ne derece dindar gordiikleri {izerinde durulmustur. Ortaya ¢ikan veriler,
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ayni kurulus tarafindan 1998 yilinda baska iilkelerde yapilan ¢calismanin sonuglariyla

karsilastirilmali olarak verilmistir (Carkoglu ve Kalaycioglu; 2009).

Bir baska tipoloji ise, Onay tarafindan gelistirilen “kisilerin yasaminda dinin ne
derece yer aldigini tespit etmeyi amaglayan” dini yonelim 6lcegidir. Psikolojik bir
6lcme araci oldugu ifade edilen dini yonelim 6lgegi, kisilerin diisiince, davranis ve
duygularinda dinin ne o6lgiide yer ettigini rakamsal degerlerle ifade etmeyi
amagclamaktadir. Bu 6l¢ek “dindar” in, Tanr1 inancina sahip bir kisi oldugunu, inanci
geregi miikafat beklentisiyle dini gorevlerini yerine getirecegini veya af ve
cezalandirma endisesine ragmen dini gorevlerini ihmal edecegini varsayar (Onay,

2002; Onay, 2004).

Dindarlikla ilgili bu ¢alismalar yaninda yaslanma doneminde din, dinin yaslilarin
hayatindaki yeri ve hayatina etkisi konularinda yapilan bazi ¢alismalar da dikkatimizi
cekmektedir. Kilavuz, konuya din egitimi ac¢isindan yaklastigi caligmasinda,
yaslanma doneminde dini egitimin yerini ele almistir (Kilavuz, 2003). Arslan, daha
once yapilmis bir calismasinin verilerinden yola ¢ikarak, geleneksellik ve yash
dindarhig1 tizerinde durmustur (Arslan; 2009). Akgiil, Konya huzurevi Ornegi
tizerinde yaslhilik ve dindarlik iligkisini, hayattan zevk alma ve mutluluk baglaminda

ele almistir (Akgiil; 2004).

Calismamizda yukarida ortaya koydugumuz tipolojilerden istifade ettik. Ancak genel

cergeve olarak onlardan istifade etmekle birlikte, belirli bir tipolojiye bagl kalmadik.

Oncelikle 6rneklem grubumuzun genel dzelliklerini cinsiyet, medeni durum, gocuk

sayis1, egitim durumu, kendini hissettigi sosyo-ekonomik durum, aylik gelir, kendini
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tamimlama ve ¢alisma durumu agisindan ortaya koyduk. Yaslanma dénemine iliskin

algilar1 da bu kisimda ele aldik.

Dini hayati din ve sosyo-kiiltiirel hayat, din ve toplumsal hayat, dindarlik ve

psikolojik hayat ve dini yonelim olmak {izere dort agidan ele aldik.

Din ve sosyo-kiiltiirel hayat baslhigi altinda; dini bilginin olusumuna etki eden
faktorler ve dini miiracaat yeri, egitim diizeyine gore dini inang, sosyo-dini
uygulamalar ve dindarlarla ilgili goriisleri ele aldik. Din ve toplumsal hayat
kisminda; ailede dinin yeri, bos zaman ugrasilari, din ve ekonomi, din ve siyasal
tercihler ve popiiler dini uygulamalar yer aldi. Dindarlik ve psikolojik hayat baslig
altinda dindarlik algis1, dindarlik ve psikolojik yasanti iizerinde durduk. Dini yonelim
kisminda ise oncelikle din hakkindaki kanaatler iizerinde durduk. Daha sonra 6rnek
uygulamalar iizerinde dini davranislar1 ele aldik. Dini yasaklarla ilgili diisiince ve
davranis, dini sorumluluk duyma ve yaraticiya siginma davraniglarini da bu boliimde

inceledik.

100



ARASTIRMANIN METODOLOJISI
1. Metodolojik Cerceve

Her bilimsel ¢alisma, bir bakis acisindan hareket ederek belirli kavramlar ve
diisiinceler iizerine temellenir. Arastirmaci ¢alismasini1 hangi kavramsal ve kuramsal
cerceveye oturttugunu, hangi yontem ve teknikleri ne amacla kullandigini, ni¢in bu
yontem ve teknigi sectigini ve bunu yapmakla ne gibi bir fayda saglamayi
bekledigini ortaya koyar (Chiristino ve Dig, 2008, 128). Biz de bu bdliimde,
calismamiza temel olan bazi kavram ve konulari agikliga kavusturarak, hangi yontem

ve teknikleri ne amacla ve hangi gerekgelerle benimsedigimizi ortaya koyacagiz.

Bilimsel bilgi elde etmek dogru 6l¢iim arac1 kullanmakla miimkiindiir. Bilimsel bilgi
farkli gozlemciler tarafindan gozlenebilir bir konusu olmalidir. Bilimin tarafsizligi,
distmizdaki olgular1 kisisel deger ve yargidan bagimsiz ele almaktir (Tiirkdogan,
1995, 15, 19). Degerden arinmis olmak ahlaki bir boslukta olmak degil, arastirmanin

temelinde yatan bilimsel- ahlaki kabullerin farkinda olmaktir (Patrick, 2010, 86).

Sosyolojide model, kuram, teori, yaklasim kavramlari, simirlar1 tam olarak
ayrismamis kavramlardir. Bir goriise gore (Gokge, 2007, 33) bir sosyolojik aragtirma
once kurama dayanmali, arkasindan bu kurama dayali model ve bu modele dayali bir
yaklasim tercihi yapmalidir. Sosyal gergekligin gozlenebilmesi i¢in baslangicta
asgari bir teorinin bulunmasi sarttir. Bir toplumda neler oldugunu anlayabilmek i¢in
konuyla ilgili dogrudan ya da dolayli arastirmalardan dogmus fikirler ya da
hipotezlere sahip olmak gerekir (Mendras, 2008, 13). Kuramlar1 olusturan ti¢ 6nemli
parca; onerme, kavram ve tanimlardir (Poloma; 1993, 16). Kuram, tanimlara dayali

kavram, kavramlara dayali onerme ya da Onermelerden meydana gelmektedir
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(Gokge; 2007, 43). Bu bakis agisinin herkesge benimsendigini ifade etmek zordur.

[simlendirmede de olsa baz1 farkliliklar goriilebilmektedir (Kongar, 2000, 53).

Sosyolog, aragtirmalarinda farkinda olarak ya da olmayarak bir kurami benimser
(Wallace ve Wolf, 2004, 3). Ancak sosyoloji alaninda kuramsal diizeyde farkli
goriisler oldugu gibi, farkli arayislar da devam etmektedir. Bunun en 6nemli sebebi
insan ve toplum dogasina iliskin farkli goriislerdir (Poloma, 1993, 25). Her
sosyologun farkinda olarak ve olmayarak belli bir sosyolojik kuramdan hareket
etmesi gibi, her bir sosyal teori de belli bir insan ve toplum tasavvurundan ortaya
cikar, yani toplumsal sistemler, bir Ol¢lide insanin dogasindan yola ¢ikilarak
olusturulur (Moore, 2006, 512). Aslinda bu goriisler ve kuramsal yaklagimlar sosyal
gercekligin birbirini tamamlayan farkli yonleridir. Onceden verili bir nesneler
evreniyle degil, 6znelerin aktif eylemleriyle insa edilen veya iiretilen sosyal gergeklik
tek bir bakis agisiyla ele alinamayacak kadar karmagik ve ¢ok yonliidiir (Giddens,

2003, 211).

Toplumsal kuramin pargalar;; kuramlagtirmanin yonii (tiimdengelimci veya
tiimevarimei), inceleme diizeyi (mikro, makro veya mezo), tiizel ya da formel bir
kuram olarak kuramin odagi, acgiklamanin bicimi (nedensel, yapisal ya da
yorumlayic), isledigi etki alan1 (empirik bir genelleme, orta erimli bir kuram ya da
bir ger¢eve) olarak sayilabilir (Neuman, 2009, 90). Bir bagka ifadeyle sosyolojik
kuramlarin farklilasma sebepleri arasinda, one ¢ikardiklari-ele aldiklar1 konular,
yaklagimlarinin ~ gerisinde yatan kabuller-temel Onermeler, kabul ettikleri-
kullandiklar1 yontemler ve amaclar1 sayilabilir (Wallace ve Wolf, 2004, 6; Akyiiz,
2005, 111). Aslinda kuramsal kabuller neticede sosyologlarin insan ve toplum

konusundaki kabullerine dayanmaktadir. Topluma ve insana bakis agimiz ve
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kanaatimiz, 6ne ¢ikaracagimiz konular1 ve toplumu ele alis bi¢imimizi-yontemimizi

belirler.

Toplumsal olgular insanin ve toplumun tek bir neden ve sosyolojik kuram
cercevesinde aciklanamayacagimi bize gostermektedir (Mendras, 2008, 133). insan
hem belli bir toplumsal diizen iginde yasamak ister, hem de belli istekleri, hirslart
olabilir. Bu durumda sosyolojik kuramlar arasinda belli bir tercih zorunlulugundan
ziyade, kuramlarin tamamlayiciligindan s6z etmek gerekmektedir. Birbirine bagiml
farkli birimler igeren, kompleks bir yapida olan toplum aciklanirken, toplumsal
sistemin kesin 0zelliklerinden bahsetmek yerine, davranis kaliplarinin sinirlarini ve
degisimin hangi sinirlar igerisinde olabilecegini belirlemeye calismak daha saglikli
olabilir (Moore, 2006, 469, 502). Diger bir deyisle “catisma ve diizen, dagilma ve
biitiinlesme, temel toplumsal siireglerdir ki, bunlar farkli oranda ve karigimlarda da

olsa, herhangi bir toplumsal sistemin parcalaridir” (Poloma, 1993, 114).

Yontem, bilimin amacina ulagmak iizere izledigi genel yoldur. Bilimsel bir bilgiye
ulagsmak icin uyulmasi gereken genel kurallari icerir (Sencer, 1989, 19). Sosyologun
olgular iizerine ¢alisarak soyut kavramlardan nesnelere ve olgulara gecebilmesi igin
yontem ve teknige ihtiyaci vardir (Mendras, 2008, 16) Yo6ntem, bilimsel arastirmanin
cesitli sathalarinda arastirmaciya kilavuzluk eder. Arastirma amagclart igin
kullanilacak teknikleri de belirler ve diizenler (Tiirkdogan, 1995, 167). Bilimsel
yontem tiimevarim ile tiimdengelim yaklagimlarini birlikte kullanir. Arastirmaci 6nce
kendi gozlem ve denemeleriyle denemelik genellemeler olusturur. Timevarim
yoluyla ulasilan bu genellemeler genis bir ¢ercevede sinanir. Boylelikle tiimevarim
ve tiimdengelim birlikte kullanilir (Karasar, 1991, 12,13). Her caligma ydntemsel

tercihine gore kullanacagi teknikleri belirler. Ancak tek ve kesin olarak gelismis
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bilimsel bir yontemin oldugunu séylemek zordur. Pozitif bilimlerin ana yonteminin,
olgularin tek tek goézlenmesinden yola ¢ikarak genellikler ve yasalara ulasmaya
dayanan tiimevarim oldugu belirtilse de (Giiven, 2001, 9), her hangi bir alanda birden
fazla bilimsel teori kendine yer bulabilir (Tiirkdogan, 1995, 37). Toplumsal olaylarin
nedenleri tekli modellerle degil, c¢oklu (pliiralist) modellerle olmalidir. Tekli
modellerin eksik taraflarindan biri, bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenlerin
“karsilikl’” etkisini g6z ardi etmeleridir. Bu bakimdan tek nedenli agiklamalar,
karmagik toplumsal olaylar1 aciklamada yetersiz kalirlar (Erkal, 1996, 84;

Tiirkdogan, 1995, 146,217).

Teknik, tercih edilen yontem geregince bilgi iiretme siirecinde, bilgi liretmek iizere
basvurulan arag ve islemlerdir (Sencer, 1989, 19). Yontem bir ¢calismadaki zihinsel
stiregleri kapsarken, teknik aragtirmacilarin mantik ve istatistik yoniinden bir
¢oziimleme islemine girmeden Once, gereken verileri toplamak ve anlasilir hale
getirmek icin kullandiklar1 6zel yollar ifade eden pratik elemanlardir (Tiirkdogan,

1995, 169).

Insanin mutlulugunun aklin dogru kullammma bagl olduguna inanan pozitivist-
akilc1 paradigma, nicel arastirma tekniklerini 6ne ¢ikarmistir. Nicel yaklasima gore
gergeklik basittir, bir sey pargalarinin toplamindan ibarettir. Sistemler en basitten en
karmagiga kadar hiyerarsik bir siraya konabilir. Mekanik bir sekilde ¢alisan evrenin
yonii belirli oldugundan, gelecek en kesin bigimiyle kestirilebilir. Bunun i¢in gerekli
olan sey, olusturulacak uygun model ve yeterli hesaplama giiciidiir. Evren
nedensellik ilkesine gore agiklanabilir. Evrende niteliksel ve sigramali degisim yok
denecek kadar azdir. Yani degisim niceliksel ve birikimlidir. Nesnellik zorunludur,

gerekli ilke ve siiregler saglandiginda gozlemci ve gozlenen kesin siirlarla
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birbirinden ayrilabilir. Gergekligin nesnel bir sekilde algilanmasi i¢in disaridan
gozlem gereklidir. Bu diisiince bigimi, her seyi aciklama giliciine sahip biyiik
kuramlarla tek dogruyu aramaya yonelmistir. Bu baglamda islevselci-davranisci
yaklasimlara gore, bireyler dis c¢evreden gelen uyaricilara mekanik yollarla
denetlenen yollarla tepki verirler. Dis diinya bireyleri uygun davranislar gelistirmeye
yonlendirir. Bu baglamda insan cevresel etkilere tepki veren ve gevre tarafindan
kontrol edilen konumundadir. Pozitivist-akilc1 paradigma oOzellikle Sosyoloji ve
Psikoloji alaninda nicel yontemi, vazgecilmez arastirma bi¢imi olarak kabul eder

(Y1ldirim ve Simsek, 1999, 2-6).

Nitel yaklasim ontolojik olarak yorumlayici yaklasimlar olan fenomenoloji, sembolik
etkilesimcilik, etnometodoloji ile ve anlamaci epistemolojik yaklagimla uyumludur.
Bu bakis agisina gore, sosyal gerceklik tek bir dogru iizerinden ele alinamaz. Analiz
dendiginde sayisal istatistikl ¢ikarimlardan 6te bir sey anlagilmalidir. Artik biiyiik
sOylemler, biiyiik kuramlar, tek bir dogruya ve egemen diisiinceye dayali anlayis,
yerini 6zne merkezli ¢ogulcu bir anlayisa terk etmektedir. Sosyal olgu ve davranislar,
belirlenen genel yasalar yoluyla degil bir durumun kendine 6zgii yonleriyle ortaya

konmalidir (Yildirim ve Simsek, 1999, 8; Kus, 2006, 5,6, 183).

Bu bakis agisina gore nitel arastirma; “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortaminda gercekei
ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirmadir”. Temelde yorumlayict ontolojik yaklasimlara dayanan nitel
arastirmalar, arastirmacilarin yaklasimlar arasindan tercih ettigi secimlerle
farklilasmaktadir. Daha ¢ok gozlem ve goriisme teknikleri iizerinden kendini

gosteren nitel yaklasimin 6nemli avantajlarindan biri, sosyal olgularin goreliligini ve
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hareketliligini bir an i¢in de olsa yakalamaya ve anlamaya imkan tanimasidir.
Aragtirilan konuyu bireylerin bakis agisindan gorebilmeyi ve bakis agilarini olusturan
sosyal yap1 ve siirecleri daha berrak bir sekilde ortaya koyabilmeyi saglar (Kus,

2006, 184; Yildirim ve Simsek, 1999, 19).

Nicel ve nitel aragtirmalara, bir kismin1 yukarida ifade ettigimiz gibi, cesitli elestiriler
getirilmektedir. Olgekler, testler gibi standartlasmis araclarla yapilan nicel
arastirmalar kisilere s6z hakki tanimamakta, arastirma insana sunulan seceneklere
verilen cevaplara indirgenmektedir. Nicel tekniklerle elde edilen verilerin, nasil
yorumlu agiklama haline getirilecegi yeterince agik degildir.  Biiylik oranda
soyutluk-6znellige diisme riski barindiran nitel yaklasimlar ise, arastirmalarda
yegane yaklasim olarak benimsenmemelidir. Ciinkii bu durum sosyal olgu ve
olaylarin betimlenmesinde ciddi bilimsel hatalara sebep olabilir. Ciinkii nitel
yaklagimda aragtirmaci arastirmanin merkezindedir (Akyiiz, 2005, 110,114). Nitel
anlayisa sahip arastirmalarda, veri analiz siireci nicel anlayigtan farklidir. Dolayisiyla
metodolojik yaklasimi geregi, sayisallagtirmayr oncelikli hedef olarak almamasi,
nicel yaklagimlarin bilimsel dlgiitlerden yoksun oldugu anlamina gelmemelidir (Kus,

2006, 2; Neuman, 2009, 224).

Genel hatlariyla bakildiginda, nicel yaklasimda istatistiksel dl¢ek, analiz ve agiklama
Oone c¢ikmaktadir. Nicel yaklasimda oOncelikle c¢alismanin hipotezi olusturulur.
Degiskenler belirlenir ve nedensellik igceren tahminlerde bulunulur, bunlara bagh
genellemelere gidilir. Nicel yaklagim da ise, nesnel ger¢ekligin yerini olusturulan
nesnellik alir (Akyliz ve Capgioglu, 2008, 240). Nitel yaklagimi tercih eden
aragtirmacilar genellikle yorumlayici ve elestirel sosyal bilimi 6ne ¢ikarir. Dogrusal

olmayan arastirma yolunu tercih ederler. Olaylarin ayrintili incelemelerini yliriitmeye
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vurgu yaparak olaylarin ve baglamlarin dilini konusurlar. Nicel arastirmacilar genel
olarak sosyal bilimde pozitivist bakisa dayanirlar. Dogrusal arastirma yolunu izler,

degisken ve hipotezlerin dilini konusurlar (Neuman, 2009, 224).

Din sosyolojisi dinin kendisini degil, dinin biinyesindeki sosyolojik olaylarla, dinin
sosyolojik iligkilerini inceler (Furseth ve Repstad, 2010, 5). Dolayisiyla dini inang ve
pratikler, dinin sosyal psikolojik etkileri sosyolojinin kullandigi yontem ve
tekniklerle incelenebilir (Hamilton, 2001, 5). Onun inceleme alani sosyal hayatin
dinle ilgili ve onun alt dallartyla ilgili kismidir. Sosyoloji dinin kendisini dogruluk ve
yanlighigr agisindan incelemez (Davie, 2007, 6). Boylece din sosyolojisinin konusu
da, dini tezahiirler diinyasina ait olan sosyolojik gelismeler, formasyonlar ve bunlar

icindeki yap1 ve konular olmaktadir (Mensching, 2004, 13).

Toplumsal bir gerceklik olarak din, insani ve onun yapip etmelerini etkileyerek,
insan hayatinin diger alanlariyla iliskisini de dogrudan ya da dolayli olarak
sekillendirir. Din, toplumsal olgu ve olaylara etki ederek, sadece insan- Tanrt iliskisi
olmaktan ¢ikip, insan-insan iligkisinin de konusu olur (Arslantiirk ve Amman, 2001:

148).

Dinin diger sosyal kurumlarla karsilikli bir iligkisi vardir. Bir yandan toplumsal
yapilar ve kiiltiirel unsurlar, sosyolojik baglamda, din {lizerinde etkili olurken, diger
yandan toplumsal hayat ve kiiltiir sahalar1 dinden etkilenirler (Davie, 2007, 1;
Hamilton, 2001, 11). Ozellikle yiiksek dinlerin, toplumsal yapi iizerindeki etkilerinin
daha fazla ve belirgin oldugu belirtilmektedir. Zira din, kendine inananlar tizerindeki
tesirinin neticesi olarak, insan i¢in bir anlam diinyas1 olusturur. Dinin olusturdugu

zihniyet, inananlarin hal tarzlar, giindelik hayatta karsilastiklar1 problemlere karsi
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tavir aliglar1 ve cesitli konulardaki tavir ve tutumlarina etki eder. Kisaca, dine
inananlar farkinda olsunlar veya olmasinlar, insanlar dis alemi daima dinlerin 15181

altinda goriirler (Freyer, 1964, 65,71).

Dinin modern donemde kisisel bir tercih haline doniistiigii dile getirilmektedir.
Ancak bu dinin biitiiniiyle sosyal hayattan g¢ekildigi anlamina gelmemektedir. Din
modern toplumda toplumsal roliinii halen devam ettirmektedir (Furseth ve Repstad,
2010, 99). Ancak dinin sosyal hayattaki yerinin ne oldugu, insana ve topluma nasil
etki ettigi, sosyal hayatin saglikli bir bakis agisiyla incelenip, ortaya konmasina
baglidir. Sosyal hayat yagsanan ve ge¢mis bir seydir. Onu laboratuar alaninda inga
etme imkan1 yoktur. Bu durumda onun belli oranda anlagilmasi ve yorumlanmasi, ya
da yorumlanarak anlasilmasi s6z konusudur. Toplumsal gercekligin biitiin olarak
anlasilabilmesi i¢in, dini hayatin bilinmesi gerekmektedir. Zira dini hayat
bilinmeden, s6z konusu toplumun biitiinliigii tam olarak bilinmemis olur. Toplumsal
hayat kesintisiz devam eden bir siire¢ olduguna gore, onun anlasilmast ve
yorumlanmasi faaliyeti de siirekli devam edecektir. Bu baglamda dini hayat1 anlama

ve yorumlama siireci de bitmeyecek bir ¢abadir (Akdogan, 2008, 15-19).

Giiniimiizlin din sosyolojisi tek bir din sosyolojisi degildir. Birbirinden ¢ok farkli
varsayimlardan hareket eden din sosyolojileri vardir. Din varligin1 daimi olarak
korusa da, sosyolojik a¢idan dinin igerigi ve ifade ettigi anlam degismistir,
degismektedir. Bugiiniin dindar batilis1 ile diiniin dindar batilis1 ayni degildir

(Furseth ve Repstad, 2010, 13; Sentiirk, 2004, 13,15).

Din sosyolojisi dini 0zii itibariyla degil, toplumsal baglaminda inceler. Din

psikologlar1 bireysel dini hayat iizerinde yogunlasirken, din sosyologlart dinin
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toplumsal rolii ile ilgilenirler (Furseth ve Repstad, 2010, 5, 10). Din sosyolojisinin
metodunun tiimevarimsal bir metodolojik karaktere sahip oldugu sdylenebilir. Ancak
dini sosyal ger¢eklik tiimdengelim yaklasimiyla da arastirilabilir (Akyiiz ve
Capgioglu, 2008, 239). Din sosyolojisi toplum bilimleriyle din bilimlerinin kesisme
noktasinda bulunmaktadir. Bu bakimdan bir¢ok bilim dalindan ve onlarin
metotlarindan yardim almaktadir. Din sosyolojisi toplumda tezahiir eden dini sosyal
realitenin deneysel ve objektif bilimidir. Bu bakimdan din sosyolojisinin kullandig
yontemi vasiflayici, karsilastirmali ve agiklayicr olarak niteleyebiliriz (Giinay, 2000,

69,71).

Weber, anlayici sosyolojisini, insanlarin davraniglarinin objektif anlamlarinin, kendi
davranigina verdigi subjektif anlamdan farkli olabilecegi, bu nedenle subjektif
anlamin ortaya c¢ikarilmasi i¢in degisik ve derin analizlere bagvurulmasi gerektigi
tizerine oturtmustur denebilir (Akytliz, 2005, 109). Ona gore toplumsal hayatin
diizenliliklerini ortaya koymak yetmez. Insanlarin nigin dyle davrandiklarini, yeniden
yasayarak anlamak gerekir (Patrick, 2010, 15). Toplumsal gercekligi tam olarak
yeniden canlandiramayacagimiza gore, bir arastirmact i¢in onun aragtirmaya
yansiyan boyutundan bahsedebiliriz. Sosyolojik baglamda, bir sosyal davranis
yorumlanarak anlagilir ve nedensel olarak onun yon ve etkileri aciklanmaya caligilir.
Ancak sosyal olaylarin, bu baglamda dindarligin, goriinen ve goriinmeyen yonleri
bulunmaktadir. Arastirmaci sosyal olay1r olabildigince aydinlatmak istiyorsa, onun
gbriinen boyutuyla yetinmemelidir. Insan birlikteliginin goriinen bir dis boyutu, bir
de dis goriinlisiin altinda manevi boyut bulunmaktadir (Bottomore ve Nispet, 2006,
837, 838). Biitiinciil bir yaklagim her ikisini de kesfetmeye ¢alismalidir. Bilim adami

icin, sezgiyle de hareket ederek, hakikati ortaya ¢ikarmaya ¢alismak objektifligin bir
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geregidir. Sosyal gercekligin bir pargasi olan dini hayati anlamak i¢in de, onu
yorumlayarak anlamaya calismak, dini olaylarin hem dini agidan ne anlama
geldigini, hem de sosyal agidan nasil bir anlam ifade ettigini ortaya ¢ikarmaya
calismak gerekir (Bak., Neuman, 2009, 131,132). Dini hayat, ona inananlar i¢in bir
anlam diinyasina sahiptir. Bunun yakindan anlasilabilmesi ve ona dair yorumlar
yapilabilmesi i¢in, s6z konusu hayatin ona inananlar agisindan ne anlama geldigini
ortaya c¢ikarmaya c¢alismak Onemlidir. Hatta dogru anlamak, onu anlayanlarin

bakisini dogru yansitmakla esdegerdir (Akdogan, 2008, 32-46,67,219,236).

Dini olgu ve olaylar ¢cok yonlii bir karaktere sahiptir. Bu ¢ok yonlii sosyal gergekligi
yeterince aydinlatabilmek uygun metodolojik tercihleri, buna bagli olarak uygun
teknikleri kullanmay1 gerektirir. Zaten toplumbilim alaninda metodolojik tercihler
birbirini dislamaktan ziyade tamamlamaktadir. Her biri ¢ok karakterli sosyal
gercekligin belli bir yoniinii agiklamaktadir. Ancak bu arada, metodolojik tercihlerin
arka planindaki felsefi derinligi bir tarafa birakip, hepsinden bir parca alarak bir
metodolojik biitiinliik saglamak dogru bir yaklasim olarak goriilmemektedir. Tercih
edilen yontem digerleriyle belirli unsurlar1 paylassa da, asli 6geleri itibariyla kendine
sadik kalmalidir (Ciftci, 2004, 293). Zira her bir yaklasim bi¢imi, bu arada nicel ve
nitel yaklasim ve teknikler, bir diinya goriisii ve paradigma flizerine oturur.
Metodolojik bakimdan bize gore dogru olan yaklasim, ikisinden birini dogru-yanlis,
Iyi-kotii olarak nitelemek yerine, iki paradigmanin bize ger¢ek konusunda iki farkl
pencere sundugunu kabul etmektir. Onemli olan, arastirdigimiz konuyla ilgili, her bir
pencerenin gii¢lii ve zayif yonlerini bilmek, dolayisiyla bize sunacagi imkanlar
cercevesinde bir tercihte bulunmaktir. Olabilir ki bir yaklagimin bize sunacagi imkan

digerinde bulunmamaktadir. Dolayisiyla nicel ve nitel arastirma yaklasimi birbirini
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tamamlayici olarak goriilmelidir (Yildirnm ve Simsek, 1999, 47; Bilgiseven, 1978,

151,152).

Nicel aragtirmalarda veri toplama araci olarak en fazla kullanilan anket; kagit kalem
yoluyla bireyin, objenin ya da grubun kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayanur.
Kolay, ucuz ve bilgileri dogrudan aldig: i¢in en ¢ok kullanilan tekniktir. Bu teknikle
olaylar, fikirler ve oneriler, diisiince ve duygularla ilgili bilgiler toplanir (Kaptan,
1995, 138). Anket teknigi kaynakla iletisim ag¢isindan bir goriismeci boyutu
icermemesiyle goriismeden ayrilir. Arastirmaci Onceden hazirladigi sorular
yanitlayicilara sorar ve yanitlayicilardan bunu bizzat okuyup yanitlamalarini ister

(Giiven, 2001, 151).

Anketle genis kitlelere, biiyiik gruplara, farkli bolgelerden insanlara daha kolay, ucuz
ve kisa zamanda ulagilabilir. Veri kaynaginin sayica ¢cok olmasi sebebi ile ¢alismanin
dis gecerliligi arttirilabilir. Kisiyi tanimlayic1 bilgilerin olmamasi, elde edilen
bilginin daha giivenilir olmasimi saglar. Gorlismeciden kaynaklanabilecek 6znelligi
biiyiilk o6l¢iide ortadan kaldirabilir. Yanitlarda anonimlik saglanabildiginden,
sistematik bilgi elde etmede avantajlidir. Analiz yontemleri daha geligsmis ve biiyiik

Olctlide bir standart olusturulmustur (Giiven, 2001, 151; Kaptan, 1995, 139).

Anket teknigiyle bilgi toplamanin avantajlari yaninda dezavantajli oldugu yonlerde
vardir. Veri kaynagiyla direkt iletisime gecilemedigi i¢in cevap oraninin diisiik olma
riski dikkat ¢eken bir eksikliktir. Katilimecilarin okur-yazar olma, anlama
diizeylerinin farkliligi sebebiyle dogabilecek sorunlarla karsilagmak miimkiindiir
(Kaptan, 1995, 139). Ankette muhataplarla birebir iletisime gecilmediginden, bazen

katilimcilar1 arastirma amaglarina, dolayisiyla katilima giidiilemede sorunlar

111



dogabilir. Yapis1 geregi bicimsel bir 6zellik tasidigindan, 6zellikle derinlemesine
bilgiler gerektiren arastirmalarda kullanim1 sinirhidir (Giiven, 2001, 151-153). Ancak
bilimsel arastirma siirecinin biitiin sathalarinda oldugu gibi, anket hazirlama ve
uygulama siirecinde de titiz bir tutum, birgok mahzuru ortadan kaldirabilir (Kaptan,

1995, 140).

Sosyolojik ¢alismalarda en sik kullanilan veri toplama araglarindan biri de gorlisme-
miilakattir. Gorlisme, dnceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma
ve yanit alma tarzina dayali ve etkilesimli bir iletisim aracidir. Ozellikle bireylerin
deneyimlerine, tutumlarina, goriis ve sikayetlerine, duygu ve inanglarina iliskin bilgi
elde etmede Onemli bir veri toplama aracidir. Ancak uygulamasi kolay degildir.
Iletisim becerisi, duyarlilik, uyaniklik ve disiplin gibi pek ¢ok nitelik gerektiren bir

yonil vardir (Yildirim ve Simsek, 1999, 92).

Gorlisme yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olarak ikiye ayrilir. Yapilandirilmis
goriisme; belirli bir diizende sorularin herkese aymi sekilde soruldugu, ek soruya
imkan tanimayan ve goriisme formuna siki sikiya bagli kalinan gorligmedir.
Bireylerin verdigi bilgiler arasindaki paralelligi ve farkliligi saglamak ve
karsilastirma yapmak i¢in avantajlidir. Ag¢ik uc¢lu soru nadiren kullanilir.
Yapilandirilmamis goriisme ise, kesfe yonelik bir konugma seklidir. Konu ya da
konular 6nceden belirlenir. Goriismeciden soru ve yanitlara iliskin 6zel bir beklenti
yoktur. Gorlisme aninda konuyla ilgili 6zel alanlara girilebilir, ayrintili, acik uglu
sorular sorulabilir. Ugiincii tiir goriisme de sekli olarak, yari yapilandirilmig/
standartlastirilmis goriismedir. Yapilandirilmis goriismede oldugu gibi, sorular belirli
bir siraya gore sorulur, ancak gorligmeciye konusmanin akigina gore yerlerini

degistirme imkani taninir. Genel hatlariyla konudan ayrilmamak sartiyla, sondajlama
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sorular1 sorulabilir. Hangi tiir gériisme olursa olsun, goriismecinin yetismis olmasi

onemlidir (Yildirim ve Simsek, 1999, 93-96; Kaptan, 1995, 144-146).

Goriisme ile yiiz yiize, sozli iletisim saglandigindan veri kaybi en aza indirilebilir.
Anlagilmayan noktalarla ilgili ek sorular sorabilme imkani, konunun karanlikta kalan
noktalarini aydinlatmak i¢in faydalidir. Kisinin durusu, jest ve mimikleri, tavir ve
tutumlart gibi sozel olmayan verileri elde etme imkani verir (Kaptan, 1995, 150;
Yildirrm ve Simsek, 1999, 96-97). Ancak goriismenin bir takim simirliliklar1 da
vardir. Ankete gore daha fazla maliyet ve ¢ift tarafli zaman ayirma problemi basta
gelen zorluklardir. Kaynakla birebir iletisime gecildiginden ve goriismeci aktif olarak
sirece katildigindan, ozellikle goriismecilerin yeterince yetismis ve tecriibe
edinmemis oldugu durumlarda belirli bir 6znellik ve yanlilik riski vardir. Gizliligin
ortadan kalkmasi katilim1 diisiiren bir unsur olabilir (Kaptan, 1995, 98; Giiven, 2001,

151-153, 183-184).

Din farkli yonleri bulunan, ¢ok boyutlu bir sosyal gercekliktir. Sosyal olaylar,
yapilar1 geregi tek nedenli agiklamalarla izaht miimkiin olmayan seylerdir. Bu
cercevede biz de, bu bolimde yukaridan beri ortaya koymaya calistigimiz
gerekgelerle, konumuzu ele alirken, dini sosyal gergekligin bu 6zelligini g6z oniinde
bulundurmaya calisttk. Bu baglamda konumuzu incelerken tek bir kuram ve
yaklasimdan hareket etmenin, konuyu yeterince aydinlamayacagia inaniyoruz. En
azindan farkli kuram ve yaklasimlardan istifade etmek, konumuzu daha anlasilabilir

kilacaktir diye diisiiniiyoruz.

Islevselciligin muhafazakar ideolojilerin sosyolojideki sekli oldugu ileri siiriilmiistiir.

Islevsel analiz bir sosyal sistem igerisinde konumlanarak, isleyen bir sistemin neden
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ve nasil isledigini agiklama iizerine kurulmustur (Mendras, 2008, 132, 133). Bu
cercevede toplumsal sistemin bir pargasi olan dini hayat1 agiklarken, sosyal olgularin
birbiriyle iligkisi baglaminda, islevselcilik bagvurdugumuz kuramsal bir cerceve

oldu.

Insani faillik alan1 sinirli bir alandir. Toplumu iireten insandir, ancak insan bu iiretimi
tarihsel olarak konumlanmis aktdr olarak ve kendi se¢cmedigi kosullar altinda
gerceklestirir. Bu baglamda toplumsal yap1 bir yandan insan eylemlerine kisitlamalar
getirirken, bir yandan da ona imkan saglayan faktordiir (Giddens, 2003, 211, 212).
Calismamizda arastirmacinin roliinii tanimlarken, arastirmacinin kendisinin bir
sekilde bu siirecin icerisinde var oldugunu, bu siirece katildigin1 da goéz Oniinde
bulundurduk. Dini hayati1 anlamaya calisirken, aktdrleri anlama ¢abasinin gerekliligi,
saylya girmeyen olaylari anlama ve yorumlamanin gerekliligi, anlayici sosyolojinin
yaklagimlarindan faydalanmamizi gerektirdi. Bu manada toplumsal gercekligi oldugu
gibi ve aktorlerin onu tanimladig: sekilde ele alabilmek i¢in etnometodolojinin bakis

acisindan faydalandik.

Kullandigimiz veri elde etme teknikleri, bu bakis agisina uygun olarak, nicel ve nitel
yaklasimi yansitacak sekilde anket ve goriisme oldu. Anket teknigi fotografin
biitiinlinii gorme agisindan onemliydi. Ancak bu fotograf karesinin ayrintilarina
inebilmek icin, daha farkli bir veri toplama aracina ihtiyag hissettik. Ozellikle belirli
bir yasin iizerindeki kisilerle yapilacak bilimsel ¢aligmalarda, goriismenin ankete
gbre bazi avantajlar1 oldugunu fark ettik. Boylece hedef kitlemizin dini anlayisini,
dindarlik diizeyini ve bunun diger degiskenlerle iligkisini daha ayrmtili ortaya

koymay1 hedefledik. Siiphesiz her iki teknigi bir arada kullanmanin calismamiz
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acisindan avantajlar1 olabilecegi gibi, dezavantajlar1 da olabilir. Bunlar1 en aza

indirmek i¢in arastirma siirecinde gereken hassasiyeti gostermeye 6zen gosterdik.

Yukaridan beri izah etmeye calistigimiz yontemsel tercihimiz ve bu yontem geregi
kullanacagimizi belirttigimiz teknikler, ¢alismamizda benimsedigimiz yaklagimi
ortaya koymaktadir. Bu gergeve ayni zamanda g¢alismamizin dayandigi kuramsal

temelin sinirlarii ortaya koymaktadir.

2. Sayiltilar

Bir bilimsel calismanin operasyonel hale donilisme siirecinde, ¢alismanin ¢ikis
noktasint olusturan sayiltilar ve bunlar ilizerine kurulmus denenmek {iizere ileri
siiriilen hipotez (denence)ler, calismanin yaklagimini ortaya koyan pratik
elemanlardir. Bilimsel yontem konusundaki literatiirde, sayitlh ve denence
kavramlarini ifade eden varsayim ve hipotez ile ilgili isimlendirme ve igerik farklar
mevcuttur (Bak. Karasar, 1991, 72; Bilgiseven, 1978; Arslantiirk, 1995, 33). Biz
calismamizda sayithiyr ifade etmek iizere, Celik tarafindan kullanilan “temel kabul”

terimini tercih ediyoruz (Celik, 2000, 137).

Varsayim olarak da ifade edilen sayiltilar, en genel tanimiyla olaylar arasinda
iliskiler kurmak ya da olaylar1 bir nedene baglamak iizere tasarlanan ve gegerli
sayillan Onermelerdir. Varsayimlarin ¢ikis noktasi, olaylarin gozlemi sonucu belirli
bir iligkinin oldugu yolunda gii¢lii izlenimin edinildigi gézlemlerdir. (Sencer, 1989,
35). Sayiltilar benimsenen kuram c¢ergevesinde, bir olay1r agiklamada yararlanilan
temel ilkelerdir (Karasar, 1991, 72). Bir ¢alismanin yaklasimini belirleyen bu temel
ilkeler, kendi i¢inde celismeden bir biitiin olusturuyorsa, bu tutarli bir referans

cergevesinin olustugu anlamina gelir (Celik, 2000, 137).
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Arastirmamizin sayiltilar1 agagidaki gibidir.

Din ile toplum arasinda karsilikli ve karmagsik bir iliski vardir. Din toplumdan
etkilendigi gibi, toplumu da etkiler. Din insan i¢in anlam diinyas1 olusturarak

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sistemlerin i¢ine niifuz eder ve biitiin bireyleri etkiler.

Dinin kabulii ve insana bir sekilde etki etmesi sonucu, dini amagla yapilan
davranislar dini davranmis olarak adlandirilabilir. Dini davramis kiside siireklilik

kazanan bir toplumsal eylemdir.

Dini hayat toplumsal bir gerceklik olmasi sebebiyle, sosyolojik olarak incelenebilir,

analiz edilebilir, anlasilabilir ve agiklanabilir.

Dindarlik, dini ilkelere inanmak, inanci dogrultusunda eylemde bulunmak ve bu

davranislarin belirli bir amag ve siireklilik kazanmasi olarak ifade edilebilir.

Yaglanma siirecinde dindarligin kendine has o6zellikleri oldugu diisiiniildiiglinden,

yaslilik donemi arastirmamiz i¢in 6rneklem kabul edilecektir.

Aragtirma 6rneklemi evreni temsil edecek niteliktedir.

Aragtirmamizda uygulamayr dislindliglimiiz yontem ve teknikler arastirma

problemini ¢ézecek ve amacini gerceklestirecek yeterliliktedir.

3. Arastirmanin Sorulari

Betimsel arastirmalar ¢evredeki olaylarin o6zellikleri ve siklik derecelerinin tespit
ederek durum saptamasi yaparlar. Gergegi yansitan tespitlere dayanilarak, toplumsal
sorunlara ¢oziim getirmek amaglanir (Gokge, 2007, 53). Bu tiir arastirmalarda olay

ve olgularin ne oldugu agiklanmaya ¢alisilir. Bu arastirmalar tasvir agirlikli olmasina
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ragmen, sadece tasvirle yetinen basit bir islem degildir. Olaylarin daha 6nceki olaylar
ve sartlarla iliskileri dikkate alinarak olaylar arasi etkilesimde dikkate alinir
(Arslantiirk, 1995, 85). Bizim arastirmamiz betimsel bir arastirmadir. Bu agidan
nedensel iligki arastiran arastirmalarda hipotez olarak ortaya konan hususlar bizim

arastirmamizda cevabini aradigimiz sorular seklinde diizenlenmistir.
Aragtirmamizda asagidaki sorularin cevabini arayacagiz.

Arastirmamizda cevabim aradigimiz temel soru; “Orneklemimiz baglaminda
yaslanma siirecinde dini hayati etkileyen temel unsurlarin neler oldugu ve nasil

goriindiigiidiir.
Arastirmamizda cevabini aradigimiz alt sorular ise sunlardir.

Omeklem grubumuzun cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk sayisi, egitim durumu,
kendini hangi sosyo-ekonomik diizeyde gordiigii, aylik gelir, kendini tanimlama,

calisma durumunun ne oldugu?
Yaslanma siirecinde yaslilik algis1 ve yasliliga iliskin diisiinceler nelerdir?

Yaslanma siirecinde dini hayati etkileyen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel unsurlar

nelerdir?

Demografik degiskenlere gore dinin bireylerin hayatindaki yeri, bireylerin dindarlik

diizeyleri ve sosyo-ekonomik ve kiiltiirel tercihler degisiyor mu?
Yaslanma doneminde dini bilgi diizeyinin olusumuna etki eden unsurlar nelerdir?

Yaslanma siirecinde din ve dindarlara iligskin diisiinceler nelerdir?
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Yaglanma siirecinde yaslilarin sosyallesmesi, uyumu, yeni toplumsal iliskiler

gelistirmesinde dinin yeri nedir?

Ailenin kurulusunda, sekillenmesinde ve aile hayatinin sekillenmesinde dinin yeri

nedir?

Aile ici iligiler ve kusaklar arasi iletisimde dinin yeri nedir?

Basarili yaglanmada, bas etme siireclerinde, dinin ve dindarlik diizeyinin yeri nedir?

Yasglilar dini davranislarinda toplumsal beklentilere uygun davraniyor mu?

Yaglanma siirecinde bos zaman ugrasilarinda dinin yeri nedir?

Yaglanma siirecinde dinin ekonomik diisiincenin sekillenmesinde yeri nedir?

Yaslanma siirecinde dinin ekonomik tercihlerin sekillenmesindeki yeri nedir?

Yaglanma siirecinde popiiler dini uygulamalarin yeri nedir?

4. Kapsam ve Smirhhiklar

Arastirmamiz Sakarya I1 merkezinde bulunan Adapazari, Erenler, Serdivan ve
Arifiye merkez ilcelerinde yasayan, tiniversite mezunu ve 50+ yas grubunu
kapsamaktadir. Orneklem grubumuzu &zellikleri geregi Tiirkiye’ye samil olacak
sekilde genelleme imkéani bulunmamaktadir. Ancak Sakarya’nin ¢calismamizla ilgili
tipik bir 6rnek oldugunu diisiinmekteyiz. Bizi bu diisiinceye sevk eden bir¢ok sebep
vardir. Sakarya bulundugu cografi konum geregi, yollarin kesisme noktasinda
bulunan, Istanbul ve Kocaeli biiyiiksehirlerinin hemen yani basinda bulunan ve
onlarin bir minyatiirii sayilabilecek bir sehirdir. Yogun bir sekilde gd¢ alan bir il

konumundadir. Ekonomik hareketlilik Sakarya’da dikkat ¢eken bir durumdur.
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Verimli arazilere sahip olmasi sonucu farkli tiirleri de i¢inde barindiran tarimin
yapilmasi, cografi konumu, ulasim sartlarinin kolayligi, bir¢cok biiyiik firmanin
yatirnm i¢in Sakarya’yr tercih etmesi, sehirde ekonomik hayatin canliligim
beraberinde getirmektedir. Sakarya, Istanbul, Bursa, Kocaeli ve Ankara
biiyiiksehirlerinin orta noktas1 sayilabilecek bir konumdadir. Iklimi de iilkemizde
kisin en hafif gectigi bolgeler arasindadir. Bu bakimdan Sakarya, farkli etnik
gruplarin bir arada bulundugu, ekonomik ve sosyal agidan bir ¢ekim merkezidir.
Biitiin bu sebepleri, calismamizin temsil kabiliyetini arttiran sebepler olarak

gorebiliriz.

5. Evren

Calismamizin  evrenini, 50+ yas grubundaki {niversite mezunu kisiler
olusturmaktadir. Yaslanma siireci ve yasliliga iliskin caligmalarda veri toplamanin
belirli giigliikleri vardir. Okuma-yazma bilmeme problemi, gérme, duyma kaybina
baglt alg1 problemleri bunlardan 6nemlileridir. Egitim diizeyi yiiksek olan kesimin
okuma-yazma probleminin olmamasi yaninda sagligina daha fazla dikkat edecegi
Ongoriilmiistiir. Diger taraftan bu kesim agirlikli olarak belirli bir is kolu igerisinde
giindelik faaliyetlerini slirdiirmektedir. Bu da hedef kitlemize ulasmay1 kolaylagtiran

bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Yaslanma ve yaslilikla ilgili ¢alismalar, genel olarak konuyu ya teorik agidan ele
almakta, ya da, Ozellikle yashlik baglamindaki calismalarda, huzurevi-bakimevi
merkezli olarak ele almaktadir. Bize gore oOzellikle ikinci gruptaki c¢aligmalar,
yaglanma baglaminda konuyu yeterince ele alma imkanindan yoksundur. Ciinkii

yaslanma bir siirectir. Huzurevi ve bakimevi bu siirecin son boliimii diyebilecegimiz

119



bir kesitidir. Dolayisiyla bu baglamda yapilan ¢alismalar, ilgili sosyal gercekligin bir
yoniinii yansitmak bakimindan anlamlidir. Konu ile ilgili literatiiriin agirlikli olarak
huzurevi-bakimevi baglami tizerine oturtulmasi, yaslanma ve yashiligi -konumuz
acisindan bu kesimin dini hayatinin tipolojisini- eksik bir sekilde ortaya koyma
riskini tasimaktadir. Bu durum da, yaglanma ve yaslilikla yanlis bir tipolojinin
olusmasina sebep olabilir. Clinkii hem yaslanma donemi baglaminda, hem de yashilik

baglaminda incelenecek 6rneklem, huzurevi ve bakimevi disinda yasamaktadir.

Yaslanma donemine iliskin caligmalar biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
olgunlagmanin tamamlandigi ve inise gegtigi donemlerden baslatilmalidir.
Dolayisiyla bu doneme iliskin ¢aligmalar yetigskinlik doneminin sonlarindan itibaren
baslamalidir (Lehr, 1994, 12). Ayrica giderek ilgili ¢alismalarda yaslilik ifadesi
yerine yaslanmanin kullanildig1r goriilmektedir (Bak. Lehr, 1994, Kilavuz, 2003).
Diger taraftan iilkemiz 6zelinde bakildiginda 50 li yaslar bireylerin emekli oldugu,
cocuklarin evden ayrilmasi sonucu yasliliga iligkin isaretlerin kendini gosterdigi,
fiziksel aktivitedeki azalmalara bagli olarak bireylerinin rolsiizliik rollerine adim
attiklart bir donemdir. Calismamiz sadece yaslilik tizerinde durmamakta, bu donemi
biraz daha Oncesiyle birlikte ele almaktadir. Bu bakimdan 50+ yas sinir1 tesadiifi bir
secim olmaktan ziyade, yaslilik donemi biraz daha Oncesiyle birlikte bir siireg
baglaminda incelenmektedir. Bu bakis agisin1 ve siireci ifade etmesi agisindan

“yaslanma”nin daha uygun bir ifade olacagini diislinliyoruz.

6. Orneklem

Calisma alanimiz olan Sakarya ili merkez ilgeleri, Adapazari, Serdivan, Erenler ve

Arifiye’de, 50+ yas gurubunda, Tiik’in 2011 istatistiklerindeki bilgilerden tespit
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edebildigimiz kadariyla Fakiilte veya yliksekokul ve iizeri egitim grubunda yaklagik
5.500 kisi vardir. Arastirmamizda kota orneklemesi teknigi kullanilmistir. Buna
uygun olarak yas ve egitim kategorileri merkeze alinarak bu gruba giren 248 kisiye

anket uygulanmuis, ayrica 30 kisi ile de miilakat yapilmistir.

Yaptigimiz 6n arastirmada, 6rneklem grubumuza giren birimin daginikligi ve birim
sayisinin ¢ok yiiksek olmayacagi goriilmiis ve c¢alisma bu temel iizerine
oturtulmustur. Zaten ¢alismamiz, veri derleme araci olarak, sadece nicel bir teknik
aract olan anket teknigini kullanmamaktadir. Gorlisme teknigini kullanmamiz,
orneklem temsilinde ve konunun objektif bicimde ortaya konmasinda dogabilecek
mahzurlar1 da azaltacaktir. Her iki teknigi bir arada kullanmak, hedef kitlenin dini

hayatinin tipolojisi anlama ve yansitmada avantajlar saglayacaktir.

Orneklemi olustururken, evrenimizi temsil edecek cesitliligin yansitilmas icin azami
gayret gosterilmistir. Bu baglamda Sakarya Barosu’na, Sakarya Tabipler Odasi’na,
Sakarya Mimar Odasi’na, Sakarya Miihendisler Odasi’na, Adapazari Din Gorevlileri
Dernegi basta olmak tizere birgok dernek ve kurulusa gidilerek 6rneklem grubumuza
ait listeler almmustir. Sakarya Ogretmenevi Miidiirliigiine, Sakarya’daki resmi
kurumlara gidilerek o©rneklem grubumuza giren kisilerle goriisiilmiis, ankete
katilmayi isteyen 248 kisiye anket uygulanmis, se¢ilen 6rneklem igerisinden 30 kisi
ile de gorligme yapilmistir. Anket uygulanacak 6rneklem belirlenirken Sakarya ilinin
merkez 1ilcelerinde yasayan 50+ yas grubundaki {iniversite mezunlarinin bu
ilcelerdeki dagilimi dikkate alinmis, buna gore 122 erkek 37 kadin olmak {lizere
Adapazar ilgesinden 159 kisiye, 10 erkek 3 kadin olmak iizere Arifiye ilgesinden 13
kisiye, 24 erkek 6 kadin olmak {izere Erenler ilgcesinden 30 kisiye, 36 erkek 10 kadin

olmak tiizere Serdivan ilgesinden 46 kisiye anket uygulanmistir. Ayrica 50+ yas

121



grubundaki fertler kendi igerisinde yas gruplarina ayrilmis, dagilim olusturulurken
elde edebildigimiz listelerdeki yas gruplarmin sayilar1 da g6z Oniinde
bulundurulmustur. Ancak 6rneklem grubumuzun tam listesi elimizde olmadigindan
bu ilkeye her zaman uyulamamistir. Miilakatlarda da bu ilkeler géz Oniinde

bulundurulmustur.

Uygulanan anketlerden 8 adedi tutarsizliklari sebebi ile degerlendirmeye alinmamus,
10 tanesi bos olarak geri verilmis, yapilan kontrolde 20 tane anketin geri donmedigi
anlagilmistir. Boylelikle toplam 210 anket degerlendirmeye alinmistir. Ayrica 30 kisi
ile de miilakat yapilmistir. Bunlardan iki tanesi goriisme basladiktan kisa bir siire
sonra devam etmek istemedigini belirtmis, diger bes tanesi miilakatin i¢ tutarliligina
uygun bulunmamasi sebebi ile degerlendirmeye alinmamistir. Dolayisiyla toplam 23
miilakat degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan miilakatlarimizdan iki
tanesi yarim saat, ii¢ tanesi katilimcilarin talebi dogrultusunda genis tutularak
yaklagik iki saat, digerleri ise ortalama 40-50 dakika civarinda bir siirede

gerceklestirilmistir.

Hedef kitlemizin 6nemli bir kismimnin emekli ya da emekli olmasa bile is hayatim
biliylik Olclide minimize etmis olmasit g¢aligmaya katilim acgisindan bir avantaj
olmustur. Ancak 6zellikle 50-60 yas grubunda olup ¢alisan kisilerde tersi bir durum
s6z konusudur. Bir¢ogu, mesleki hayatinin zirvesinde oldugundan, bir kismi da
kendilerine gore ileri siirdiikleri bazi sebeplerle miiracaatlarimiza olumsuz cevap
vererek zaman ayiramayacaklarint ya da katilmak istemediklerini belirtmislerdir.
Yine baz1 katilimcilarimiz saglik sorunlari sebebi ile c¢alismaya katilmak
istememislerdir. Gorlismelerimiz esnasinda karsilastigimiz bir giiglilk de, bazi

katilimcilarimizin belirtmekten kagindiklart bazen de agikga ifade ettikleri, dini

122



hayatin Allah ile kiginin arasinda olan bir husus oldugu ve bunun paylasmanin dogru
olmayacag diisiincesiydi. Kendisi ile goriismek istedigimiz bazi kisiler bahsi gecen
gerekceyle goriismekten kacinmuslar, diger bazi kisiler de din ile iliskilerinin iyi
olmadigmi ve bunu kimseyle paylasmak istemedigini belirterek goriismek
istememislerdir. Ancak bu giicliikler yaninda genel olarak, o6zellikle ileri yas
grubunda bulunan katilimcilarimizin ¢alismamamiza katilim konusunda istekli

olduklarini gozledik.
7. Veri Toplama Araclarimin Hazirlamisi

Calismamizin veri toplama araci olan anket formu ve goriisme formunun hazirlanis
ciddi bir 6n hazirhik gerektirmistir. Oncelikle Din Sosyolojisi, Din Psikolojisi ve
Sosyoloji alaninda konuyla ilgili literatiir titizlikle taranmistir. Bu baglamda
yaslanma, yashlik, dindarlikla ilgili ¢alismalar taranmistir. Bu arastirmadan sonra
anket sorular1 belirlenmistir. Bu sorular demografik bilgilerle ilgili, yaslanma dénemi
ile ilgili sorular ve dindarlikla ilgili sorular olmak {izere ii¢ grup olarak ifade
edilebilir. Demografik bilgiler kisminda, cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayist,
egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey, aylik ortalama gelir, kendini nasil
tanimladigi, aktif olarak calisma ele alinmistir. Kendini dindarlik noktasinda nasil
tanimladig1 da bu baglamda ele alinmis, ancak ilgili bolimde dindarlik gostergesi
olarak gordiigimiiz konularla birlikte, dini hayat kapsaminda islenmistir.
Calismamizda dini hayat, din hakkindaki kanaatler, dini davranislar, dini yasaklarla
ilgili diislince ve davranislar, dini sorumluluk duyma ve yaraticiya siginma bagliklar

altinda ele alinmustir.
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Anket formumuz hazirlanirken konuyla ilgili ¢alismalardan istifade edilmis, bahsi
gecen caligmalarda ele alinan konular arastirma amacimiz agisindan tekrar gézden
gecirilmis ve diizenlenmistir. Daha sonra formun ilk hali 25 kisilik bir grup iizerinde
uygulanmis, bu uygulama neticesinde anlasilmayan, yeniden yazilmasi gereken ve
arastirma amacimiza hizmet etmeyecegi diisiiniilen sorular tekrar degerlendirilerek
form yeniden diizenlenmistir. Bu 6n ¢alisma neticesinde baslangi¢ta 150 olan soru
sayis1 100 diisiiriilmiis, iki soru yeniden yazilmistir. Diizenlenen form uzmanlara

inceletilmis ve alinan goriisler dogrultusunda forma son sekli verilmistir.

Anket formundan ayr1 olarak goriisme formu, yine yukaridaki hususlar géz oniinde
bulundurularak, 6zellikle anket formunda kapali kalabilecegini diisiindiigiimiiz ve
arastirma amacimiz i¢in onemli gordiigimiiz noktalar dikkate alinarak olusturulmus,
nitel aragtirma yaklasimimin gerekleri g6z Oniinde bulundurularak, arastirma

konumuzun deneklerin goziiyle daha net ortaya konabilmesi amaciyla gelistirilmistir.

8. Anket ve Goriismenin Uygulanmasi

Anket formunun uygulanmasi i¢in segilen 8 anketor, konunun ozellikleri ve
uygulamada dikkat edilecek konularla ilgili bilgilendirilmistir. Gerekli agiklama ve
uyarilardan sonra anket anketorlerce uygulanmistir. Soru kagitlarinin denekler
tarafindan doldurulmasina dikkat edilmis, ancak c¢esitli engeller so6z konusu
oldugunda deneklerin istekleri dogrultusunda formlar anketdrlerce de

doldurulabilmistir. Uygulama sonrasinda gerekli kontroller yapilmigstir.

Gortisme teknigi dikkat ve yeterlilik isteyen bir veri toplama aracidir. Dolayisiyla
gelisi gilizel uygulanamaz. Arastirmacinin goriismeleri kendisinin yapmasinin

saglayacagl bazi avantajlar vardir. Deneklerin uygun zamanlar1 dikkate alinarak,
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uygun ortam ve gerekli diger sartlar géz oOniinde bulundurularak goriismeler
tarafimizdan gerceklestirilmis, yapilan goriismelerin biiyiik ¢cogunlugu kayit cihazi
araciligiyla kayda alinmis, kayit istemeyen deneklerle yapilan goriismeler notlar
aliarak kaydedilmistir. Baz1 avantajlar1 olacagi diisiiniilerek yar1 yapilandirilmis

goriisme teknigi tercih edilmistir.
9. Veri Analizi ve Degerlendirme

Arastirmamizda nicel veri toplama araci olarak anket kullanilmus, nitel veri toplama
araci olarak da goriisme-miilakat teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler iki sekilde
degerlendirilmistir. Anket araciligiyla toplanan veriler S. P. S. S. Istatistik
programiyla bilgisayarda degerlendirilmis, frekans dagilimlart alinmigtir. Daha sonra
bu veriler tablolara doniistiiriilerek metin i¢inde verilmistir. Bazi sorular daha

aydinlatici olmast acisindan, ¢apraz tablolar seklinde gosterilmistir.

Calismamizin ayirici yanlarindan biri, nicel ve nitel aragtirma tekniklerini bir arada
kullanmasidir. Bu tercihimizin pratikteki karsiligi bulgularin yorumlanmasinda daha
net ortaya ¢ikmaktadir. Bulgular yorumlanirken frekans dagilimlarinin izahinin yani
sira, miilakatlarda elde ettigimiz neticeler, yorumlar igerisinde verilmistir.
Katilimeilarimizin  yorumlar1 verilirken, nitel teknigin bir geregi olarak sayisal
degerlere gore tasnif edilmek yerine, ortaya ¢ikan bakis acilari, yorum farklari
yansitilmistir. Bu metodolojik tercihin, ortaya c¢ikan metne orijinallik kattig
diistiniilmektedir. Bu metodolojik uygulamayla, anketimizin verileriyle nitel
arastirmalar baglaminda dile getirilen stibjektiflikten uzak kalmak amaglanmais, diger
taraftan sadece istatistiklerle yetinmenin 6tesine gecilmeye ¢alisilmis, boylelikle her

iki yontemsel tercihin avantajli taraflarindan istifade etmek amaclanmustir.
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IKiNCi BOLUM

UYGULAMALI ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUM

1. Cahsma Evreninin Genel Ozelliklerine Dair Baz1 Bilgiler

2011 y1l1 verilerine gore Tirkiye’nin niifusu 74.724.269 dur. Bu niifusun 37.532.954
i erkek, 37.191.315 i kadindir. Toplam niifusun 15.304.053 i 50+ yas grubundadir.
Arastirma evrenimizle ilgili genel bilgiler asagidaki tablolarda verilmistir. Tablo-1 de
50+ yas grubundaki niifusun yas gruplarina gore dagilimi verilmektedir. Tablo-2 de
de 50+ yas grubunun yas gruplarina gore egitim diizeyleri goriilmektedir. Tablo-1 ve
Tablo-2 de niifus dagilimi 50 yastan 90 yasa kadar 5 er yillik yas gruplart halinde

verilmig, 90+ yas grubu ise tek kategori olarak goriilmiistiir.

Tablo-1: Tirkiye’de 50+ yas grubunun cinsiyete ve yas gruplarina gore dagilimi

(Ttik 2011 yil1 verileri)

G:li;lsan Toplam Erkek Kadin
50-54 3.792.436 1.909.912 1.882.524
55-59 3.454.415 1.716.102 1.738.313
60-64 2.566.487 1.231.274 1.335.213
65-69 1.868.175 876.489 991.686
70-74 1.451.368 649.739 801.629
75-79 1.118.310 497.023 621.287
80-84 688.840 260.355 428.485
85-89 284.594 94.160 190.434

90+ 79.428 20.159 59.269
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Tablo-2: Yas ve Cinsiyete gore Tiirkiye’de 50+ yas grubunda egitim durumu (Tiiik
2011 y1l1 verileri)

w 0 — -_— = o
E s & . 2 o E} 3 3 5
3 = g ] 3 2 ° sz £ ] s
o o 2 8 E s 7 B 3 g3 A @ g £
@ % E c E 3 ¢ g ] § S - o c g £ [ K]
= 32 [R8 % = £ > E s 3 2 E 2 g £ g
»] > > F] ® E] S E S o = o = =
© c = o = 2 D = o ™ £ =
£ g 2 ] i) °c 3 > g = E S .
S E3 = g |2 3 £ 2 8
3 - = © e > >
o < E 25.277 41.363 804.589 176.594 190.995 373.577 206.735 17.762 8.554 58.860 1.904.306
n wn
o <« K 175.423 161.685 974.473 80.938 99.301 202.736 105.897 7.116 4.117 64.741 1.876.427
n uwn
b o E 39.532 64.294 850.858 85.491 161.668 230.498 195.980 13.273 6.088 63.891 1.711.573
n wn
b o K 267.109 223.040 851.978 33.653 76.032 116.530 83.848 4.699 2.453 73.697 1.733.039
n wn
E 46.774 80.154 662.227 28.916 99.659 121.851 121.425 8.933 4.576 52.725 1.227.240
8 3
K 306.228 220.429 562.104 10.206 47.985 63.160 50.917 3.036 1.786 64.785 1.330.636
8 3
1.169.8
+ E 293.082 382.459 06 15.372 118.134 139.427 141.402 11.224 6.686 112.943 2.390.535
wn
©
1.219.4
+ K 28 583.728 871.076 5.372 74.749 94.983 47.535 3.041 2.467 183.269 3.085.648
wn
©

2011 yili verilerine gore, Sakarya ilinin toplam niifusu 888.556 dir. Tablo-3 de bu

niifus igerisinde 50+ yas grubunun dagilimi cinsiyetleriyle birlikte verilmektedir.

Tablo-4 de de drneklem grubumuz kapsamina giren Sakarya ili Merkez ilgeleri

Adapazari, Erenler, Arifiye ve Serdivan’in 50+ yas grubu egitim diizeyleri ve yas

gruplarina ayrilarak verilmistir. Orneklem grubumuza giren yerlesim birimlerinde,

50+ yas grubunda, Tiiik istatistiklerindeki bilgilerden tespit edebildigimiz kadariyla

Fakiilte veya yiiksekokul ve iizeri egitim grubunda yaklasik 5.500 kisi vardir. Bizim

calismamizda bu gruba giren 248 kisiye anket uygulanmuistir.
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Tablo-3: Sakarya ili 50+ yas grubunun cinsiyete ve yas gruplarma gére dagilimi

Tablo-4: Sakarya ili-Merkez Ilgeleri 50+ yas grubu yiiksekokul veya fakiilte ve iizeri

Yas Grubu | Toplam Erkek Kadin
50-54 50.190 25.682 24.508
55-59 45.572 22.821 22.751
60-64 33.967 16.871 17.096
65-69 23.949 11.412 12.537
70-74 18.742 8.425 10.317
75-79 14.329 6.227 8.102
80-84 8.950 3.465 5.485
85-89 3.558 1.169 2.389
90+ 944 240 704

diizeyde egitim gdrenlerin sayilar1 (Tiitk 2011 yil1 istatistikleri)

o 3 € |g-sE2 |g22 |58 £ .
= 2 2 3328 238 (€8 £ 9
© O > &= [>T g |as=s @

Adapazari ilcesi
50-54 E 684 64 21 239
K 277 16 7 263
55-59 E 681 37 14 271
K 221 5 301
60-64 E 439 23 3 233
K 115 4 2 231
65+ E 413 11 9 418
K 98 1 2 563
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Arifiye ilgesi

50-54 E 67 1 13
K 9 1 26
55-59 E 70 28
K 12 28
60-64 E 40 24
K 6 26
65+ E 42 2 34
K 3 58
Erenler Ilcesi
50-54 E 129 11 10 41
K 36 1 1 51
55-59 E 148 8 2 49
K 33 1 53
60-64 E 91 2 1 38
K 14 2 29
65+ E 78 2 3 66
K 10 1 104
Serdivan Ilgesi
50-54 E 270 38 51 62
K 116 13 5 57
55-59 E 282 37 51 63
K 91 4 4 86
60-64 E 176 10 16 53
K 43 2 2 64
65+ E 110 9 7 115
K 14 122

2. Orneklem Grubumuzun Genel Ozelliklerine Dair Baz: Bilgiler

2.1. Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo-5: Cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Say1 %
Kadin 37 17,6
Erkek 173 82,4
Toplam 210 100,0
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Orneklem grubumuzu olusturan kisiler Universite mezunu 50 ve iizeri yas grubudur.
Tiik’in verdigi bilgilere gore, bu gruba girenlerin Sakarya ile merkez ilgeleri olan
Adapazari, Erenler, Serdivan ve Arifiye ilge merkezlerindeki oranlar1 %78 erkek,

%22 kadindir (TUIK, 2011, http://www.tuik.gov.tr). Bizim ¢alismamizda bu oranlar

Tiiik’in istatistiklerine yakin bir sekilde %82,4 erkek, %17,6 kadindir.

2.2. Yas Gruplarina Goére Dagihhm

Tablo-6: Yas gruplarinin dagilimi

Yas Dagilimlari Say1 %
50-59 79 37,6
60-64 61 29,0
65-69 37 17,7
70-74 15 7,1
75-79 10 4,8
80+ 8 3,8
Toplam 210 100,0

Calismamizin hedef kitlesi olan 50+ yas grubundaki {iniversite mezunlar1 kendi
icinde 6 kategoriye ayrilmis, 50-59 yas grubu tek bir grup olarak degerlendirilmis
diger gruplar kendi icinde 5 yil olarak boliimlenmis, 80+ yas grubu ise tek bir grup
olarak alinmistir. Calismamiz salt bir yashlik calismasi olmadigi i¢in yaslanma
stirecini, ilgili caligmalarda ele alindig1 gibi, yaslhiligin baslangici olarak kabul edilen
60 ya da 65 yas olarak almadik. Ancak yaslanma bilimsel agidan bir siireci ifade
ettiginden, bu siireci daha dogru ortaya koyabilmek i¢in yaslilik doneminin 6ncesi ile
birlikte ele almamiz gerekliydi. 50 yas1 siir olarak kabul etme sebebimiz ise
fizyolojik ve toplumsal agidan yaslilik donemine iliskin rollerin bu yillardan itibaren
daha net ortaya ¢ikmaya baslamasidir. Bu yillardan itibaren kiside bir takim bedeni
degisiklikler goriilmeye baslanir. Evlenen ¢ocuklarin evden ayrilmasi, torun sahibi

olma bu yillar civarinda olur. Ulkemizde halen devam eden sosyal giivenlik
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uygulamalar1 bundan sonrasi i¢in 50 yasinda emekli olmaya imkan vermese de, daha
onceki sosyal giivenlik yasalarmma tabi olan kisilerden erken emekli olanlar
bulunabilmektedir. Emeklilik toplumsal agidan yasliliga atilan bir adim olarak
gorllebilir. Zira insanlar emekli olarak, eger calismaya devam etmeyecekse,
rolsiizlikk rollerine dogru adim atmaktadirlar. Dolayisiyla yaslanma siirecine
girmektedirler.

Bu siirece iliskin degerlendirmelerde bir katilimc1 “Her yas kendi degerleri igince
anlam kazanmaktadir. Zamani geldiginde yasinizin geregi olan sorumluluklarinizi
yapmal1 ve buna gore davranabilmelisiniz” (K7, Esnaf, 61 Yasinda, Erkek) diyerek
yaslanma siirecinin toplumsalligina vurgu yapmaktadir. Buna gore, yas normlari
toplum tarafindan belirlenir ve bu donem geldiginde bu roller benimsenmelidir.

2.3. Medeni Duruma Gore Dagilim

Tablo-7: Medeni durum

Medeni
durum Say1 %
Evli 194 92,4
Bekar 9 4.3
Bosanmis 3 1,4
Dul 4 1,9
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuza giren kisilerden 16 kisisi ya hi¢ evlenmenmis, ya esi vefat etmis
ya da bosanmis dolayisiyla yalniz yasamaktadir. Ancak kendini bekar olarak
tanimlayanlardan bazilarinin bosanmis veya dul kategorisinde olabilecegini
diisiiniiyoruz. Ikili goriismelerimizde gozlemledigimiz kadariyla ozellikle ileri yasta
bosanmig olanlarda c¢esitli toplumsal kabuller sebebiyle bunu gizleme egilimi
hissettik. Dul ve bosanmis kategorisindeki olan baz1 katilimeilarimizin kendini bekar

kategorisinde degerlendirdigini de gordiik.

131



2.4. Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Tablo-8: Cocuk sayisi

Cocuk Sayisi Say1 %

1 21 10,0
2 74 35,2
3 63 30,0
4 ve usti 39 18,6
Toplam 197 93,8
Cevapsiz 13 6,2

Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda agirlikli cocuk sayisinin 2 ve 3 oldugu gozlenmektedir.
Egitimli kesimden olusan 6rneklem grubumuzdaki kisilerin fazla ¢ocuk sahibi olma
egiliminde olmadig1 goriilmektedir. Egitim diizeyinin yliksek olmasi ¢ocuk sahibi
olma konusundaki tutumlara etkili olmus olabilir. Diger taraftan ¢alisma hayatinin

beraberinde getirdigi bir takim zorunluluklar da ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi

konusundaki tercihe etki etmis olabilir.

Bir 6nceki soruda evli olmadigini beyan eden 16 kisi iken bu soruya cevap vermeyen

kisi sayis1 13 tiir. Bu soruyu cevapsiz birakanlarla evli olmadigin1 beyan edenlerin

sayis1 birbirine yakin goriinmektedir.

2.5. Egitim Durumuna Goére Dagilim

Tablo-9: Egitim durumu

Egitim Say1 %
Universite 179 85,2
Lisansiistii 31 14,8
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplara gore katilimcilarimizin %14,8 1 iiniversite egitimine

ilave olarak lisansiistii egitim da yapmislardir.
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2.6. Kendini Hissettigi Sosyo-Ekonomik Duruma Goére Dagilim

Tablo-10: Kendini hangi sosyo-ekonomik diizeyde gordiigii

Sosyo-Ekonomik

diizey Say1 %
Ust- zengin 5 2,4
Ortanin Ustii 58 27,6
Orta 132 62,9
Ortanin alt1 8 3,8
Alt- fakir 7 3,3
Toplam 210 100,0

2.7. Aylik Gelire Gore Dagilim

Tablo-11: Aylik ortalama gelir

Aylik gelir Say1 %
0-999 7 3,3
1000-1999 86 41,0
2000-2999 64 30,5
3000-3999 26 12,4
4000 ve tsti 27 12,9
Toplam 210 100,0

Katilmeilarimizin - 9%62,9 u  kendisini ekonomik ve sosyal olarak ortada
gormektedirler. %27,6 s1 ise kendisini ortanin {istli olarak gormektedirler. Ancak
aylik gelirle ilgili beyanlar incelendiginde durum biraz farklilagmaktadir. Orneklem
grubumuz %41 oraninda aylik gelirini 1000 ile 1999 TL olarak beyan etmislerdir.
%30,5 ise aylik gelirini 2000 ile 2999 TL olarak beyan etmistir. Her iki soru bir
arada degerlendirildiginde gelir beyani ile sosyo-ekonomik algi arasinda fazlaca bir
uyumsuzluk goriilmemektedir. Aylik gelirini 3000 TL ve {izeri olarak beyan
edenlerin oran1 %25 civarindadir. Bu rakam kendini sosyo-ekonomik agidan ortanin

iistii olarak tanimlayanlarin oranina yakindir.
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Bu iki soru baglaminda dikkatimizi c¢eken bir diger husus toplumsal olarak
insanlarin, geliri ne olursa olsun, kendini ortada gorme egiliminde olduklaridir.
Ayrica ikili gériismelerimizde ve gézlemlerimizde avukat, doktor vb. serbest meslek
gruplarin gelir beyani konusunda gercek rakamlar1 beyan etmede isteksiz olduklarini
gozledik. Dolayisiyla kendini sosyo-ekonomik agidan algilamaya sadece gelir
durumu etki etmediginden, katilimcilarimizin sosyo-ekonomik algilar1 bir tarafa
birakilirsa, aylik gelirle 1ilgili rakamlarin bir miktar daha yukarida olacag

varsayilabilir.

2.8. Kendini Tanmmmlamaya Gore Dagilim

Tablo-12: Kendini nasil tanimladigi

Tanim Say1 %
Miisliman 86 410
Miisliman Tiirk 75 35,7
Milliyet¢i Muhafazakéar 9 4.3
Turk 7 3,3
Miisliiman Laik 15 7,1
Laik 3 1.4
Muhafazakar 4 19
Diger 11 5,2
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda katilimcilarimizin kimlik taniminda dinin
en onemli unsur oldugu goriilmektedir. Zira verilen cevaplara gore %41 oraninda
katilimer “Miisliiman” tanimimi kendisi igin yeterli gormektedir. Ikinci sirada
“Miisliiman-Tiirk” cevab1 verilmistir. Bunun yaninda “Milliyet¢i-Muhafazakar”,
“Miisliman-Laik™, “Muhafazakar” tanimlar1 da bir sekilde iginde dinsellik
cagristiran tanimlardir. Yaptigimiz goriismeler esnasinda kendini “Muhafazakar”

olarak niteleyenlerin muhafazakarligt geleneklerine ve toplumsal degerlerine
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bagliligin yaninda kavrami dini bir ¢agrisimla ele aldiklarini gordiik. “Tiirk™ olarak
tanimlamak ise ilk bakista kelime anlami itibariyla salt dinsel bir igerigi
cagristirmasa da sosyal ve kiiltlirel a¢idan, Tiirk toplumundaki algis1 acisindan dinsel
icerikten bagimsiz degildir. Hatta kendini “Tiirk” olarak tanimlamak, ayrica
Miisliiman oldugunu vurgulamaya ihtiya¢ birakmayacak kadar agik bir tanim olarak
algilanmaktadir. Bu soruya verilen cevaplarda bizim igin sira dis1 sayilabilecek bir
husus diger sikkina verilen cevaplardir. Bu cevaplar igerisinde “Miisliiman-Laik-
Milliyet¢i”, “Miisliiman-Milliyet¢i-Komiinist” seklinde cevaplarin  verildigini
gordiik. Ayrica Miisliiman-Laik sikkini isaretleyen 6nemli sayida kisinin olmasi bize
ilging geldi. Zira kamuoyunda tartisilma bi¢iminin aksine Tirkiye’de toplumun
kendini Misliman olarak tanimlayan azimsanmayacak bir kesimi, diisiince
diinyasinda Miisliimanlik ile Laikligi birlestirmis goriiniiyor. Zannedildigi gibi ikisi
arasinda catisma kaginilmaz degil. Sira dis1 bir sonug olarak deneklerimiz i¢inde 63
yasinda bir hukuk¢u (K9) kendini Saman-Ateist olarak, 68 yasinda bir hukukgu (K8)
da ateist olarak tanimlamustir.

2.9. Aktif Olarak Calismaya Gore Dagihm

Tablo-13: Aktif olarak ¢alisma durumu

Calisma

durumu Say1 %
Evet 140 66,7
Hayir 70 33,3
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda ilerlemis yasina ragmen, 6nemli sayida kisinin halen
aktif olarak calistigi goriilmektedir. Ancak Ozellikle yasi ilerlemis olanlarin isi bir
mesgale olarak gordiiglinii fark ettik. Yashlik donemi ile ilgili ¢alismalarda da

belirtildigi gibi, emeklilikle birlikte is ortamindan uzaklasan birey ¢esitli toplumsal
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rollerini terk etmek zorunda kalmakta, eski hareketli sosyal ortamindan kopmakta,
bunun sonucu olarak kendini atil hissedebilmekte, varlik sebeplerinin ortadan
kalktiginm1 bile diisiinebilmektedirler. Biz de gériismelerimiz esnasinda 6zellikle ileri
yaslarda calismaya devam eden bazi katilimcilarimizin ekonomik amagtan ziyade,
calismay1 vaktini degerlendirecek bir mesgale olarak ve sosyal iliskilerini devam

ettirmenin bir araci olarak gordiigiinii fark ettik.
3. Yaslanma Dénemine iliskin Algilar

3.1. Yash Tanim

Tablo-14: Yash tanimi

Yasli kimdir Say1 %
Kendini yagl hisseden 116 55,2
Belirli bir yas1 asan 47 22,4
Kendine bakamayan 40 19,0
Toplum tarafindan yash

o 3 1,4
olarak goriilen
Diger 4 1,9
Toplam 210 100,0

Katilmcilarimiz %55,2 oraninda bir  sekilde yashiligi  psikolojik agidan
tanimlamaktadirlar. Ancak “kendini yasli hisseden” ifadesi bir anlamda da kendini
Oyle gérme istegini i¢inde barindirir gibidir. “Biinye yipraniyor. Ama yagslt diye bir
sey yoktur. Kimse kendini yasli hissetmiyor. Ama organlar yipraniyor, kulaklar,
gozler bitti iste. Fakat ben kendimi iyi hissediyorum.” (K12, 73 Yasinda. Ogretmen).
Bu ifadeler bir yoniiyle yashligin tek bir ag¢idan tamimlanamayacagini bize
gosterirken, bir agidan da oOzellikle ileri yastaki kisilerin igerisindeki durumu
kabullenememe durumunu bize gostermektedir. Gorligmelerimiz esnasinda yaslanma
donemindeki bireylerin bir kismi1 yasliligi, kendini yaslh hissetmeyle de iligkili olarak

fonksiyonel ve duygusal agidan tanimlayarak iiretkenlik ve ideal sahibi olmayla
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aciklamaktadirlar. “Adam 35 yasinda, hayattan vazge¢mis. Bana gore o adam
yashdir. Ben bu yasta ikinci bir meslek edinmisim. Hala ¢alisiyorum. Ben yaglhilig
kabul etmem.” (K15, 68 Yasinda, Orman Miihendisi). Bir baska bakis ac¢is1 da
yasliligi tanimlarken dindarlikla iligkili bilgelik yoniine vurgu yapiyor. “Yash
kendini yenilemeyendir... Bilgeligi olana yaslilik keyiflidir. Saygi goriir.” (K4, 58
Yasinda, Mimar). “Yash dogrulugu, diiriistliigii, ibadeti ve tecriibesiyle dinlenen
insandir. Benim agimdan dinine bagl yasayan yaslilar daha iyiler. Ama baskalarini

da itmemeli.” (K5, 57 Yasinda, Is Adamu).

3.2. Kendini Yash Hissetme

Tablo-15: Kendini yasli hissetme durumu

Yash

hissetme Say1 %
Hayir 162 77,1
Kararsizim 10 48
Evet 38 18,1

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin %77,1 i kendini yasli hissetmemektedir. Fakat yashlik tek yonden
tanimlanabilecek bir kavram olmadigindan, kendini yashi hissetmeye iliskin
diisiinceler de farklidir. “Ruhsal yaghlik yiirekle ifade edilebilir. Beden Allah
tarafindan emanet olarak verilmistir. Ona bakarsaniz giiclii kalirsiniz. Yiireginize
bakarsaniz iiziiliirsiiniiz ama hep sizin igin atar. Insanlar da sizi sevebilir. Zaman
kavrami i¢inde yash sayilip, fizik olarak yasli olmayabilirsiniz. Eger bakimliysaniz
bedensel etkinlik bitmeyebilir. Ama bir ger¢ek var. Zaman insandan hep bir seyler
almaktadir.” (K13, 67 Yasinda, Mali Miisavir). Modern dénemde yaslanma aslinda
pek tercih edilen bir hal degildir. Kendisini dindar bir kisi olarak tanimlayan K10, bu

bakis agisin elestirmektedir. “Yasliyim. Boyle oldugum i¢inde bir sikintim yok. Baz1
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ihtiyarlar ben delikanliyim, kendimi gen¢ hissediyorum diyor. Ben bunu
diinyevilesme olarak goriiyorum. Bu abesle istigaldir. Yash yashiligin1 kabul edecek
ve ona gore davranacak...” (K10, 73 Yasinda, Avukat). 53 yasinda bir mimar olan
K3 ise yash goriinmeyi bir kemal gostergesi olarak kabul ederek “Kendimi yash
hissetmiyorum. Ama yasl gériinmek hosuma gidiyor.”demektedir (K3, 53 Yasinda,

Mimar).

3.4. Yasindan Dolay1 Giinliik Hayatta Problem Yasama

Tablo-16: Yasindan dolay1 giinliik hayatta problem yasama durumu

Giinliik hayat Say1 %
Evet 10 48
Bazen 58 27,6
Hayir 142 67,6
Toplam 210 100,0

Bu soru yukaridaki iki soruyla iliskili olarak ele alinacak bir sorudur. Yaslanma
stireci ile birlikte goriilebilecek birtakim fiziksel degisim ve sorunlar kisilerde bir
takim kisithiliklar beraberinde getirebilir. Bu kisitliliklar kisilerin sosyal iligkilerine,
ibadet hayatlarina etki edebilir. Yaslanma siirecinin sonlarina dogru bu kisitliliklarin
daha da artmasi olas1 bir durumdur. Gorlismelerimiz esnasinda bazi katilimcilarimiz
oru¢ tutmama gerekcesi olarak saglik sorunlarimi gerekce gdstermis, bazilari da
camiye gitmeme sebebi olarak ¢esitli saglik sorunlarimi ifade etmislerdir (K6, 67
Yasinda, Doktor). Arastirmamiza katilanlarin %67,6 s1 giinlik hayatlarinda

kendilerini kisitlayacak bir durumla karsilagsmadiklarini belirtmislerdir.
3.5. Yaglanma Siirecinde Dine Ilgi

Katilimcilarimiz - %57,1 oraninda dine yaslilarin daha ¢ok ilgi duyduklarini

belirtmektedir. Ancak %18,1 lik kararsiz kitle bir tarafa birakildiginda %:24,8
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oraninda katilimci genglerin dine daha ¢ok ilgi duyduguna inanmaktadir.
Katilimcilarimizin yas ortalamasini géz Oniine aldigimizda bu 6nemli bir rakamdir.
Gortigsmelerimizde, genellikle dine hala yaslilarin fazlaca ilgi gosterdikleri, bunun
Olim korkusu hissetme ile ilgili soruda (bak. Tablo-67) goriilecegi gibi artik
hayatinin son demlerini yasadigina inanan ileri yas grubunda biraz mecburiyetten
oldugu dile getirilmektedir. Ancak eskiye oranla genglerin dine daha fazla ilgi
duydugu katilimcilarimiz tarafindan dile getirilmektedir. K14 bu diislincesini
“Genglerde dine biiyiik bir temayiil var, farkindayim. Eskiden camiye gidince ti¢ dort
tane delikanli bulurduk. Simdi epeyce var. Son zamanlarda biraz daha artt1.” (K14,
61 Yasinda, Avukat) sozleriyle ifade etmektedir. K15 ise gengligin daha dindar
goriindiigiinii ancak bu dindarligin tepkisiz bir dindarlik oldugunu elestirel bir
yaklasimla dile getirmektedir (K15, 68 Yasinda, Orman Miihendisi). Ancak
genclerdeki dine ilginin kaynag ile ilgili goriislerini belirten K13, bu ilginin mezhep
ve tarikat baskisi sonucu oldugunu iddia etmektedir. Ancak aynmi katilimer geligkili
bir sekilde genclerin dine ilgi duymasinin ideal bir durum oldugunu “Dinde yaglhilarin
onde olmasi artik Islam’in sembolii haline geldi. Tam tersi artik genglerin One
cikmast lazim.” ifadeleriyle dile getirmektedir (K13, 67 Yasinda, Mali Miisavir). K5
ise dine genclerin daha ilgili oldugunu, bunun islam’in inkisafi anlamina geldigini
belirterek, dini anlatma mevkiinde olanlarin sik sik kiyametten bahsetmelerini dogru
bulmadigini belirtmektedir (K5, 57 Yasinda, Is Adami).

Tablo-17: Dine ilgili durumu

Dine ilgi Say1 %
Gengler 52 24,8
Bir fark yoktur 38 18,1
Yaglhlar 120 57,1
Toplam 210 100,0
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6.3.6. Gecmise Donse Neye En Fazla Vakit Ayiracagi

Tablo-18: Gegmise donebilse neye daha ¢ok vakit ayiracagi

Neye vakit

ayirirdim Say1 %
Aileme 52 24,8
Egitimime 81 38,6
Saglhigima 23 10,9
Dini konulara
ibadetlere 44 21,0
Isime 3 14
Diger 7 3,3

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz bu soruya verdikleri cevaplarda, ilk sirada %38,6 ile egitime dnem
vereceklerini belirmislerdir. Bunu aile ve dini konular takip etmektedir. Kendini
egitim anlaminda bir elit sayilabilecek Orneklem grubumuzun, en fazla Onem
verecekleri seyin egitim olmasi, hedef kitlemizin egitimin 6nemini bilmesiyle
aciklanabilir. Zira tamami {liniversite mezunu olan 6rneklem grubumuz ciddi oranda

lisansiistii egitime de sahiptir.

Bu soru ile belirli 6l¢lide hedef kitlemizin yasadigi hayattan memnuniyetini, bu arada
dini hayat1 ile ilgili fikrini, daha da agikliga kavusturmak istedik. Zira arastirmamiz
kapsaminda inceledigimiz kisiler, artik hayatiyla ilgili muhasebe yapmaya baslamus,
hayatini yasadig1 yillarla degil kalan yillarla hesap etmekte olan kisilerden

olusmaktadir.

58 yasinda bir mimar olan K4, hayatindan memnun oldugunu, ge¢misinde iyi
yasadigimi ve ge¢mise bu tecriibeyle donemeyecegi igin gegmise donmek
istememektedir. Diger bir katilimcimiz ise, “Hayatimi gilizel yasadim, kimseye
haksizlik etmedim, keskilerim yok, gegcmise donmem.” (K6, 67 Yasinda, Doktor)

diyerek fikrini ifade etmektedir.
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Katilimcilarimizdan dini bir egitim almis bir isadami1 olan K5, gecmise donse hacca
ve umreye daha erken yasta gidecegini, o havayr tenefflis etmenin kendisini ¢ok
etkiledigini belirtmektedir. K3 ibadete daha ¢ok 6nem verecegini belirtirken, K10
gecmise donse Arapga 6grenip hafizlik yapmak istedigini belirtmektedir. Bu bilgiler
bir taraftan kendi agisindan dindar bir hayat yasadigini belirten katilimcilarimizin bu
hayattan memnuniyetini gosterirken, bir taraftan da kendileri acisindan kaliteli bir
dini hayat i¢in ihtiya¢ olarak gordiikleri seyleri agiga vurmaktadir. Bu konuyla ilgili
belirtmek istedigimiz bir diger husus da, gerek goriismelerimizde, gerek katilimh
gbzlemlerimiz esnasinda sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi ile ge¢cmise O6zlem

arasinda ters bir iliski oldugunu ifade edebiliriz.
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4. Din ve Sosyo-Kqiiltiirel Hayat
4.1. Dini Bilginin Olusumuna Etki Eden Faktorler ve Dini Miiracaat Yeri

Tablo-19: Dini bilgi seviyesinin olugmasinda en fazla neyin etkili oldugu

Dini bilgi seviyesi Say1 %
Aile biiyiiklerim 12 34,3
Cami- Imam 16 7,6
Kendi okuyup aragtirmam 71 33,8
Es dost arkadas ¢cevrem 13 6,2
Basin yayin tv. radyo gazete 3 1,4
Ev yurt vb. yerlerdeki dini sohbetler 8 3,8
Okudugum okullar 27 12,9
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin - verdigi cevaplardan dini bilginin olugmasinda en Onemli
unsurlarin  sirayla, aile, kendi okuyup arastirmasi ve cami-imam oldugu
goriilmektedir. Ancak burada Kur’an’1 yliziinden okuma, abdest, namaz gibi temel
dini bilgilerle, dini tavir alis olarak niteleyebilecegimiz dini-diinya goriisiiniin
olugmasini ayirmak gerekir. 68 yasinda orman miihendisi olan K15, konuyu “Su
andaki bilgilerimin olusmasinda ailem ve bana Kur’an 6greten hocamin ¢ok etkisi
var. Biling ve suur olayim ise fakiiltede... lerin (bir siyasi grubun ismini sdyliiyor)
dinimize saldirmasi ile olmustur. Onlarla miicadele edebilmek i¢in okumamiz
gerekiyordu.” climleleriyle ifade etmektedir. Ayni cercevede ilk dini bilgilerden
sonra, dinle ilgili tutum ve kanaatlerin sekillenmesinde okul, Kkurs, {iniversite ve

kisilerin kendi okumalar etkili olmaktadir (K5,K3, K15, K7).

Bu soruya verilen cevaplarla ilgili olarak bir ayrintiya dikkat ¢ekmemiz gerekiyor.
Katilimcilarimiz ~ anket sorularimiza verdikleri cevaplarda dini  bilgilerini
sekillendiren en Onemli unsurun aile oldugunu belirtmislerdir. Ailesini dini
bilgilerinin sekillenmesinde basat bir unsur olarak goren K13, “Cocukken annem

bize Kur’an’1 ve her tiirlii dini bilgiyi 6gretti. Ciinkii onun annesi medresede egitim
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gorevlisiydi.” (K13, 67 Yasinda, Mali Miisavir) sozleriyle ortaya koymaktadir.
Ancak cami-imam sikkini isaretleyenlerin orani beklentimizin altindaydi. Yiiz yiize
gorismelerimiz esnasinda ise, katilimcilarimizdan birkag istisna hari¢ hepsinin,
cocuklugunda ailesi yaninda camide verilen egitimle ilgili olumlu ya da olumsuz bir
tecriibesinin oldugunu gordiik. Bu durumda yukaridaki tabloda goriilen oranlari, tek
bir sikki tercih etme zorunlulugu ile agiklayabiliriz. Nitekim anketlerimizde de

onemli sayida katilimer tek sik yerine bu ikisini birlikte isaretlemislerdir.

Katilimcilarimizdan 69 yasinda bir veteriner olan K16, “Koyde bir Ali Hocamiz
vardi. Kar yaginca ayakkabi da yok, yiin ¢orapla camiye giderdik. Ali Hocam1 hala

2

anarim. Belki onun etkisiyle din adamlartyla hep iyi olmusumdur.” diyerek
duygularini ifade etmektedir. 73 yasinda bir 6gretmen olan K12 ise, ¢ocuklugunda
tanidig1 eskiden medrese hocasi olan, ayn1 zamanda bir biyolog olan, ileri goriisli
“Topal Hoca”dan bahsetmekte, dini bilgilerinin ve hayat goriisiiniin olusmasinda
onun ¢ok dnemli etkilerinin oldugunu belirtmektedir. Ancak 6zellikle derinlemesine

miilakatlarimizda ortaya ¢ikt1 ki, katilimcilarimizin cami imamlariyla ilgili 6rnekler

sadece olumlu 6rneklerden ibaret degil.

Tablo-20: Dini bir konuda kime miiracaat edecegi

Dini miiracaat yeri Say1 %
Diyanete miiftiiliige 44 21,0
Caminin imamina 18 8,6
[lahiyat fakiiltesi hocalarina 13 6,2
Kendim dini kaynaklardan arastiririm 108 51,4
Deger verdigim dini liderlere 19 9,0
Diger 8 3,8
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin dini bir konu aklina takildiginda ilk miiracaat ettigi yer dini

kaynaklardir. Orneklem grubumuzun nitelikleri géz 6niinde bulunduruldugunda, bu
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bekledigimiz bir sonugtu. Ancak goriismelerimiz esnasinda ortaya ¢ikt1 ki, kendim
dini kaynaklardan arastiririm ifadesi daha c¢ok giindelik dini hayatta her zaman
karsilasilabilen ibadetler vs. konularmi icermektedir. Bu durumda uzmanlik
gerektiren konularla ilgili sorular baglaminda konuya baktigimizda, katilimcilarimiz
sorularin1 diyanete sormaktadirlar. Zaten kendim arastiririm sikkindan hemen sonra
%30 ile diyanet gelmektedir. 58 yasinda bir mimar olan K4, “Dini bir konu aklima
takildiginda 6nce kendim arastiririm. Daha sonra diyanete sorarim. Merdiven alti
dincilerle isim olmaz.” sozleriyle hem dini miiracaat seklini ve yerini ifade etmekte,
hem de diyanetin disindaki yapilarla ilgili tepkisini ortaya koymaktadir. Bu soruya
verilen cevaplarda %9 oraninda deger verdigim dini liderlere sikki beklemedigimiz
bir orandu.

4.2. Egitim Diizeyine Gore Dini Inang

Tablo-21: Egitim diizeyinin dini inanc1 nasil etkileyecegine dair diisiince

Egitim-din Say1 %
Dini inanci kuvvetlendirir 79 37,6
Dini inanci1 zayiflatir 7 3,3
Kararsizim 12 5,7
Higbir etkisi yoktur 16 7,6
Kisinin dini egitimine baglidir 96 457
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz %45,7 oraninda egitim diizeyi ile dini inang arasinda dogrudan bir
bag gormemektedir. %37,6 oraninda da egitim dini inanct kuvvetlendirir
demektedirler. Katilimecilarimiz egitimin dini inanca etkisini izah ederken, egitimin
inanc1 derinlestirmesi {izerinde durmuslardir. K5, “Egitim diizeyi ylikseldikge
dindarlik anlaml1 ve suurlu olur. Kisi neyi ni¢in yaptiginin farkina vararak, yaptiginin
mutlulugunu kalbinde hisseder, yasar.” derken buna vurgu yapmaktadir.

Katilimcilarimizdan kendini Samanist-ateist olarak tanimlayan K9, egitim diizeyinin
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yiikselmesi ile dini inang¢ arasinda ters bir iliski oldugunu ileri siirmektedir. Yine
kendini ateist olarak tamimlayan K8 de egitim diizeyi yiikseldik¢ce dindarlik
diizeyinin artacagini, ancak bu dindarligin kendi anladigi manada bir dindarlik

oldugunu, dolayisiyla dine kayitsiz kalma sonucunu doguracagini iddia etmektedir

(K8, 68 Yasinda, Avukat).

Bazi katilimcilarimiz ise egitim diizeyi ile dini inang arasinda dogrudan bir iliski
yerine anket sonuclarimizda ortaya c¢iktigi gibi, egitim diizeyinin yikselip
diismesinden o6te egitimin niteligine vurgu yapmaktadirlar. Bu arada kendi
yetistikleri doneme iliskin ilging ayrintilara dikkat ¢ekmektedirler. “Dine gengler
daha fazla ilgi duyuyor. Bunu da normal karsilamak gerekiyor. Ciinkii tilkemizde
50+ yas grubundakiler, 6zellikle yiiksek egitim almis olanlar, donemin sartlar geregi
dini egitim almadiklar1 gibi dinle ilgili olumsuz bir kanaat olusturacak bilgilere
maruz kaldilar.” (K20, 56 Yasinda, ilahiyat¢r). “Egitim din bilgisi ile beraber
verilirse dini inanci yiikseltir. Ama din ile egitim ayr1 bir olaymis gibi, ben din
dersini cocuguma okutmayacagim denilen bir ortamda bu miimkiin degildir. Ancak
samimi manada din dersi olacak. Benim istedigim din dersi deprem olayindan bir
ders ¢ikarmayi saglayacak bir bakis kazandirmali...” (K15, 68 Yasinda, Orman
Miihendisi). Bu ifadelerde katilimcilarimiz, mevcut egitim sistemi igerisinde kendi
donemlerine iligkin bir takim aksakliklara dikkat cekiyorlar. Bu aksakliklarin
kendilerinin ve donemlerinin din inancina etki ettigini dile getiriyorlar. K11 ise dini
egitimin niteligine dikkat ¢ekerek yasadigi bir olay iizerinden fikrini anlatiyor. “Sene
1959. Istanbul Universitesindeyim. Dini bir grubun sohbetinde hocaya, Ciiz’iin La
Yetecez’za (Atomla ilgili olarak, Parcalanamayan en biiylik par¢a) konusunu

sordum. Bu hoca...I1 Mustafa Efendi naminda, ... tarafindan (Bir cemaat 6nderinin
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ismini veriyor) bizzat yetistirilmis. Bu soruyu sordum. O giinlerde gazetelerde
atomun parcalandig1 seklinde haberler okuduk. Bana o hocamiz, -“Otur oturdugun
yerde, biz Allah’in ilmini okuyoruz”-dedi. O zaman dinin, egitimi bilimden
uzaklastirarak insanlar1 zorlamak i¢in kullanildigini gérdiim. Bunu yasadim ve benim
dine karst giivenim sarsildi. Belki kendisi de bilmiyordu.” (K11, 65 Yasinda,
Akademisyen). K7 de konuyla ilgili fikrini soyle dile getiriyor; “Memleketimle ilgili
en biyiik ozlemim, Islam enstitiisiiniin koridorlariyla teknik {iniversitenin
koridorlarinin birlestirilmesi lazim... Bir papaz vaaz ederken elektrik biliminden,
sosyolojiden bahsediyor... Dini anlatanlar dinin bu makro plandaki boyutunu
gormeli ve gostermeli.” Katilimcilarimiz bu ifadeleriyle dini inangla egitimin,
bilimin bir birine zit olmadigini, din ile bilimin bir kusun iki kanad1 gibi oldugunu ve
birinin olmadig1 zaman olusacak eksikligin giderilemez bir eksiklik oldugunu dile

getirmektedirler.

4.3. Sosyo-Dini Uygulamalar
4.3.1. Yaslilik Doneminde Cami

Tablo-22: Yaslilik doneminde diizenli olarak camiye gitmenin toplumsal iliskilere
etkisine dair kanaat

Yaslilikta cami Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 11 5,2
Katilmiyorum 12 5,7
Kararsizim 16 7,6
Katiliyorum 86 41,0
Kesinlikle katiliyorum 85 40,5

Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz yiiksek bir oranda caminin yaslilik dsneminde yashilar igin 6zel
bir yeri oldugunu dile getirmektedirler. Yaklagik %11 lik bir kisim ise buna
katilmadiklarin1 belirtmektedirler. K5 camiye Once sembolik anlami iizerinden

yaklagarak degerlendirmelerde bulunmaktadir. “Camiler toplayan yerlerdir.
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Camilerin minaresi birer temsildir. Bir sikint1 aninda kimseyi bulamasam da gider
namaza gelen Miisliman’a derdimi anlatirim. Bir yerde yatamasam da camide
kalirim hissi verir. Yaslaninca insanin en kolay gittigi yer camidir. Imamlar1 da
onemlidir caminin.” (K5, 57 Yasinda, Isadami). “Cami topluluktan geliyor. Ibadeti
kabul edilmis birinin bize faydasi oldugu icin toplu ibadet etmeyi her zaman faydali
bulurum. Sevabiin daha fazla oldugunu bilirim. Camide namaz kilmak beni mutlu
eder.”(K7, 61 Yasinda, Esnaf). “Cami insanin huzur buldugu bir yer. Abdestini al,
besmeleyle gir. Biitiin diinya mesgalesini atiyorsun yahu. Benim 6zellikle gittigim
camiler vardir. Istanbul’a gittigimde Fatih Camii ve Siileymaniye’ye mutlaka
giderim. Avare giinimde 6glen namazini birinde kilip yiiriiyerek gider ikindiyi
digerinde kilarim... Simdi camiye gidisim daha yogun tabii. Bir de gengleri goriince
daha hosumuza gidiyor.” (K14, 61 Yasinda, Avukat). Gorildigi gibi,
katilimcilarimiza gore camii 6nemli bir miiessese. Ancak yaslilarin hayatinda daha
fazla yer iggal ediyor ve dnemi biiyiik.

Ancak caminin anlami ve fonksiyonlariyla ilgili, ozellikle glinlimiizdeki cami
cemaatinin durumu goz Oniinde bulundurularak, farkli goriisler de dile getiriliyor.
Dindar bir kisi oldugunu, ibadetlere 6nem verdigini, bir cemaatin mensubu olup
hizmetlerine katildigini1 belirten ve dini, hayatinin olmazsa olmazi olarak goren K3,
cami cemaatini géz oniinde bulundurarak su elestirileri dile getiriyor; “Camilerimiz
istedigimiz gibi degil. Camide zevk aliyorum diyemem. Sadece namaz kilmak bir sey
ifade etmez. Ne {liretiyor camiler, memlekete ne katkis1 var. Bunu sorunca camileri
bir kenara birakin. Cami cemaatinden bir hizmet ¢ikmiyor.” (K3, 53 Yasinda,
Mimar). Bu ifadeler belirli 6l¢iide cemaat mensubiyetinin izlerini tasiyor goriinse de

caminin olmasi gereken fonksiyonlarina ve mevcut eksikliklere dikkatimizi ¢ekiyor.
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K11 de camide namaz kilmak yerine evde namaz kilmay tercih ettiini ve bunun
daha huzur verici oldugunu ifade ediyor (K11, 65 Yasinda, Akademisyen).
4.3.2. Hac1 Arkadaslarin1 Ziyaret

Tablo-23: Haci arkadaslarini ziyarete gitme

Say1 %
Hig 9 4,3
Bazen 57 27,1
Sik sik 36 17,1
Toplam 102 48,6
Cevapsiz 108 51,4
Toplam 210 100,0

Hacca gittiniz mi seklindeki soruya evet diyenlerin oran1 g6z Onilinde
bulunduruldugunda, neredeyse hacca gidenlerin tamamina yakini1 haci arkadaslarini
bazen, ya da sik sik ziyarete gitmektedirler. Yaslilik doneminde yaslilarin en biiyiik
problemlerinden birinin sosyallesme oldugu ve yaslilarin 6nemli bir kisminin
yalnizlik yasadigi dikkate alinirsa, bu ziyaretlerin ozellikle belirli bir mesgalesi
bulunmayan kisiler i¢in 6nemi anlasilabilir. Bu ziyaretleri dinin sosyallesmeye

katkis1 olarak degerlendirebiliriz.

4.4. Dindarlar ile Tlgili Goriisler

Bu boliimdeki sorular1 yorumlamaya ge¢cmeden once, Ozellikle derinlemesine
miilakatlarimizda ortaya ¢ikan dinle ve dindarlarla ilgili goriisleri, konumuza katkisi

olacag diisiincesiyle incelemek istiyoruz.

52 yasinda bir dis hekimi olan K19, “Gordiigim 6rneklerden yola ¢ikarak sunu
sOyleyebilirim ki, dindar insanlar daha tevekkiil sahibi. Bir¢ok insanin liimiine sahit
oldum. Dindarlarin 6liim aninda daha fazla tevekkiil i¢inde, teslimiyetle ruhlarim

teslim ettigine sahit oldum.” demektedir. Kendisinin ateist oldugunu belirten K8 ise,
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iki farkli dindar tipinden bahsederek; “Ylziine bakinca tevekkiil, ruhanilik, giizel
duygular yakaladigim dindarlar var. Ama onlarin disindakilerin hepsi dini benim
kadar bile bilmiyor. Ne dini biliyorlar ne de samimiyetle inaniyorlar. Dindarlik
bugiin getirisi olan bir sey. Metaya donlismiis durumda. Riyakarca biitiin diikkanlar
tiirbanli bayan calistirtyor. Cikar saglama pesindeler. Aslinda onlar Kemalistlerle
ayn1 mistifikasyonu yapiyorlar. Onlar da bir seyleri kullaniyorlardi.” seklinde yorum

yapmaktadir (K8, 68 Yasinda Avukat).

K11 ise dindarlarla ilgili fikrini belirtirken, aslinda kendini dindar olarak tanimlayan
insanlar i¢in olduk¢a 6nemli bir noktaya vurgu yapiyor. “Bu giin toplumda herkes
kendi menfaatini dengelemenin pesinde. Dini telkinler de bu amacla kullaniliyor.
Maalesef dindar denildiginde onun igerisine girmesi gereken seyler yok. Bir somiirii
s6z konusu. Diriistliigli dindarlik eksenli tanimlayamam.” (K11, 65 Yasinda,
Akademisyen). Biitiin dindarlar1 bu kategoride degerlendirmek miimkiin olmasa
gerek. Ancak kendisini dindar olarak tanimlayan insanlarin benzer elestiriler
karsisinda kendilerini test etmeleri gerektigi de ortaya ¢ikiyor. Dindarlarla ilgili
Ozellikle insan iliskisi noktasinda pek olumlu kanaat tagimadigini belirten K12,
bircok olumsuz ornek yasadigimi ifade ederek, “Ben dindarlarda soyle bir sey
goriiyorum. Ben bes vakit namazi kildim, orucu da tuttum. O zaman belli seyleri
yapabilirim gibi davraniyorlar. Halbuki Miisliimanlik bunlardan ibaret degil.

Merhametli olacaksin, yardimsever olacaksin.” (K12, 73 Yasinda, Ogretmen).
4.4.1. Dindar Olanlarla Olmayanlarin Insan Iliskileri

Insan iliskisini belirleyen kiiltiirel kodlar igerisinde, toplumun &rf adetleri yaninda

kisilerin diislince sistemlerini kugatarak yapip etmelerine etki eden din algisinin
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Oonemli pay1 vardir. Bu soruya cevap verenlerden %58,1 insani iligkilerde dindar
olanlarin tavirlarint daha olumlu bulmaktadir. Arada bir fark yok diyenlerde %31.,4
tiir. Sebebini sordugumuzda kendisini dindar bir kisi olarak tanimlayan K10, insan
iliskilerinde dindarlar1 daha olumlu bulmakta “Islami hayati yasamayanlarin
toplumla aralarinda bir perde var. Insan iliskileri sikintili, topluma girmeyi
istemiyorlar, uzak duruyorlar.” diyerek fikrini ifade etmektedir (K10, 73 Yasinda,
Avukat). K16 ise, “Insan Iliskisinde kimseyi ayirmak kolay degil. Mesele daha ¢ok
kisisel. Ancak hocayla haciyla konugmanin Gbiir tarafa faydasi olur. Onlar en azindan
kotiiye sevk etmez. Mutlaka iyi seyler anlatacaktir.” demektedir (K19, 69 Yasinda,
Veteriner). 62 yasinda bir mithendis olan K2, ticari hayatta goérdiigii 6rneklerden yola
cikarak dindarlar elestirmekte, 6zellikle sakal, sarik gibi dini sembollerle toplum
icinde yasayanlarin siradan insanlara gore bir defa daha sorumlu olduklarim
diistinmektedir. Ona gore, aksi halde bu insanlar dine zarar vermektedirler. 58
yasinda bir mimar olan, kendini dindar bir kisi olarak tanimlayan K4 ise, konuya
kentli olma agisindan yaklasarak, “Insan iligkisinde laikler dindarlardan daha diiriist.
Bunun 6nemli sebeplerinden biri dindarlarin Gtekilesmis olmalari, digeri kentli
olamamalaridir. Ozlemlerini gidermek icin olmadik yanlislar yapiyorlar. Kentli
olmak i¢in en az ii¢ nesil gerekir. Kentli olmadan Miisliiman olunmaz. Islam tiiccara
gelmistir. Kentli insan birlikte yasamayi bilir. Herkesle yasamak zorunda, bagkasini
daha 1yi anlar.” cimleleriyle fikrini ifade etmektedir.

Tablo-24: Dindar olanlarla olmayanlarin insani iliskilerine dair diislince

Insani iliskide dindarlik farki Say1 %
Dindar olanlarin davraniglar1 daha iyi 122 58,1
Her hangi bir fark gérmiiyorum 71 33,8
Dindar olmayanlarin davranislar1 daha iyi 17 8,1

Toplam 210 100,0
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4.4.2. Dini Yardim Kuruluslari

Tablo-25: Dini yardim kuruluslariyla ilgili diisiince

Dini yardim kuruluslar Say1 %
Faydali kuruluslardir 124 59,0
Bazi faydalari vardir 50 23,8
Zararh kuruluslardir 3 1,4
Dini somiirii aleti yapmaktadirlar 33 15,7

Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda 6rneklem grubumuz dini yardim kuruluslarini %59
oraninda faydali kuruluslar olarak gormektedirler. %22,4 bazi1 faydalar1 vardir
derken, %15,7 oraninda katilimcimiz bu kuruluslarin dini somiirii aleti yaptigin
diisiinmektedir. Toplumsal sorumluluk mevkiinde olan bu kuruluslarla ilgili dini
sOmiirii aleti yaptiklart yolundaki bu goriis 6nemsenmelidir. Zira yapilan isin niteligi
her ne kadar bu kuruluslar din adina hareket etmese de, toplumda dini bir is olarak
goriilmekte, kimi zaman insanlar, zekat ibadetinde oldugu gibi, baz1 ibadetlerine bu
kurumlar araci yapmaktadirlar. Siiphesiz konuyla ilgili toplumsal giivensizligin bir
boyutu konunun medyada islenis bi¢cimi ve bu kuruluslardan bazilarinin ¢esitli siyasi
olusumlarla iligkili goriilmesiyle iligkili olabilir. Ancak bdyle olsa bile, bu
kurumlarin toplumsal sorumlulugu ortadan kalkmaz. Konuyla ilgili goriislerine
basvurdugumuz K4, bu kurumlarin 6zellikle modern hayatta is yilikii ve insan
iliskisinin bi¢imi sebebiyle ¢esitli ibadetlerini yerine getirmek isteyen insanlara
imkanlar sundugunu, insanlar1 yiikten kurtardigini dolayisiyla 1yi bir is yaptiklarini
belirtmektedir. Ayn1 goriisii dile getiren ve kendiside yardim amagli bir sivil toplum
kurulusunun il baskani olan K5, denetim boyutuna dikkat ¢ekerek “Bizim bolgede

cami biter, yardim toplama isi bitmez. Bu kuruluslar faydali kuruluslardir. Kiigiik
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meblaglar bir araya getirilerek biiyiik isler yapiliyor. Fakat denetim mekanizmasi ¢ok

iyi ve siki ¢aligtirllmalidir. Bu herkes i¢in faydalidir.” demektedir.

Ancak bu kuruluslarla ilgili yukaridaki tabloda da goriilecegi gibi “dini somiirii aleti
yaptiklar1” konusundaki goriisleri de irdelemek gerekmektedir. 67 yasinda bir doktor
olan K6, dini yardim kuruluslarinin farkli oldugunu, bunlarin i¢inde sarlatanlarin,
dini somiirii aleti yapanlarin bulunduguna inandigin1 ifade etmektedir. “Artik bu tiir
kuruluglara yardimda bulunmuyorum. Kendim bildigim insanlara veriyorum. Bu da
belirli tecriibelerden sonra oldu. ...ya yardim ettim... davasi ¢ikti... simdi ...olay
var. (Cesitli kurumlarin ve kamuoyuna mal olmus bazi davalarin isimlerini veriyor)

Biitlin bunlar benim giivenimi sarst1.” diyerek fikrini ortaya koymaktadir.

Konuyla ilgili goriismelerimizde ortaya ¢ikan bir baska durum ise, dini yardim
kuruluslar ile bir takim din motifli holding, finans kurumu gibi kuruluslarin bazen
ayn kategoride degerlendirilmesidir. Emekli bir 6gretmen olan K12, yakin zaman
once kamuoyunda yogun bir sekilde tartisilan bir takim dini motifli holding ve
kuruluglardan bahsederek; “Dini yardim kuruluslart her zaman insanlar1 istismar
etmislerdir. Mesela... diye bir kurulus var. Yurt i¢i ve yurt disindan birgok insandan
paralar topladilar. Mesela Almanya’dan 95.600 mark almislar. Sadece Sakarya’dan
6.5 milyar mark para verilmis...”. Bu oOrnekte de goriildiigi gibi dini motifleri

kullanan kuruluslar, yaptig1 ise bakilmaksizin ayni kategoride degerlendirilmektedir.

4.4.3. Tiirban-Basortiisii
Orneklem grubumuz %73,8 oraninda ismi ve sekli ne olursa olsun basi drtmenin

Islam’m emri oldugunu diisiinmektedir. %10,5 ise bas1 &rtmenin dini bir emir
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oldugunu, ancak bunun siyasi amaglarla kullanildigini diisiinmektedir. Yine %13,8

oraninda katilimci ise siyasi bir simge oldugunu diisiinmektedir.

Nitel verilerimizde konuyla ilgili ilgin¢ ayrintilar ortaya ¢ikmistir. K17 (55 Yasinda,
Tarih Mezunu) ve K18 (53 Yasinda, Fizik Mezunu) birbirine yakin ifadelerle
tesettiiriin Islam’1n bir emri oldugunu ama bunun seklinin tartismaya ve tercihe agik
bir konu oldugunu ifade etmektedirler. Buna gore tesettiir bir emirdir ancak ¢arsaf,
burka gibi seyler dogru degildir. Dinin akilli toplumlara lazim olmadigini, geri
kalmis toplumlar ic¢in gerekli oldugunu iddia eden K1, basi Ortme emrinin Hz.
Peygamberin hanimlarina has bir emir oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore tlirban

bir isarettir. Bir akimdir (K1, 71 Yasinda, Miihendis).

Bu konudaki en ilgin¢ ayrintilardan biri ise, tiirban, basortiisii ayrimidir. K8 ve K9
basortiisiiniin geleneksel bir uygulama oldugunu, tiirbanin ise bir simge oldugunu
diisiinmektedirler. Ikisinin farki ise, tiirbanin bas1 ortiip hi¢c sac1 gdstermeyecek
sekilde alta bone ile birlikte baglanan ortli olmasidir. Bu bir simgedir. K12 ise, ismi
ve sekli ne olursa olsun tiirban ya da bagortiistiniin demokratik bir hak oldugunu ve

dileyenin diledigi sekilde takmasi gerektigini belirtmektedir.

Tablo-26: Tiirban-basortiisii hakkindaki diisiince

Tiirban-bagortiisii Say1 %
Dini bir emirdir 159 74,7
Dini bir emirdir ama takanlarca
siyasi amagla kullanilmaktadir 22 10,5
Siyasi bir simgedir 29 13,8
Toplam 210 100,0
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5. Din ve Toplumsal Hayat
5.1. Ailede Dinin Yeri
5.1.1. Ailenin Kurulusunda Din

Tablo-27: Esini segerken dindarlhiga dikkat etme durumu

Es se¢cimi Say1 %
Hayir 49 234
Kismen 40 19
Evet 121 57,6

Toplam 210 100,0

Katilimeilarimiz %57,6 oraninda es secerken dindarlia onem verdigini %17,1
oraninda kismen 6nem verdigini belirtmislerdir. Ancak buradaki dindarlik, bilimsel
anlamda dindarlik sayilabilecek biitlin unsurlar1 igerecek bir dindarlik olmanin
Otesinde, geleneksel anlamda “iyi aile ¢ocugu” olarak ifade edebilecegimiz bir

dindarlik olsa gerektir.

5.1.2. Gelin ve Damat Tercihinde Dindarlik

Tablo-28: Gelin ve damat tercih ederken dindarligi1 arama durumu

Gelin damat tercihi dindarlik Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 20 9,5
Katilmiyorum 17 8,1
Kararsizim 6 29
Katiliyorum 69 32,9
Kesinlikle katiliyorum 98 46,7

Toplam 210 100,0

Katilimeilarimizin yaklasik %801 gelin ve damat tercih edilirken dindar olmasina
dikkat etmek gerektigini belirtmektedirler. Ancak bu tek bir tercih olmanin 6tesinde
diger sartlarla birlikte degerlendirilecek bir sart olmalidir. Ayrica bu tercihin pratikte
karsilig1 olan bir tercih mi, yoksa temenni mi oldugu da ayr1 bir konudur. Esinizi

tercih ederken dindar olmasina dikkat ettiniz mi seklindeki soruya verilen cevaplara
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bakmak bize bir fikir verebilir. Her iki soruyu bir arada degerlendirdigimizde,
temenni anlaminda dindarlik 6nemli bir tercih konusudur. Ancak kendi hayatlarinda
uygulama diizeyinin diisiik oldugu da ortadadir. Ayrica bu, zaman igerisinde

kisilerdeki degisimi gostermesi bakimindan da anlamlidir.

Gelin damat tercihinde dindarlik yaninda, katilimcilarimizin en az dindarlik kadar
onemli buldugu diger bir konu aile ve toplum yapisina uygunluktur. Hatta bu ikisini
birbiriyle i¢ ice gérmektedirler. 61 yasinda bir esnaf olan K7, gelin ve damat tercih
ederken “Bizim aile ve toplum yapimiza uygun olmasi 6nemlidir.” derken bunu ifade
etmektedir. K5 ise, konuyla ilgili bir baska noktaya vurgu yaparak; “Gelin ve damat
tercih ederken dindarlik mutlaka tercihimdir. Ancak bizim toplumumuzda herkes
dindar gelin ister, ama kimse bunu yapmaya, kizin1 dindar bir sekilde yetistirmeye

dikkat etmez.” sozleriyle faydaci bir tercihe dikkat ¢ekmektedir.

5.1.3. Nikéh Konusundaki Diisiince

Tablo-29: Nikah konusundaki diisiince

Nikéah Say1 %
Sadece dini nikah yapilmalidir 4 1,9
Hem resmi hem de dini nikah 188 895
yapilmalidir
Sadece resmi nikah yapilmalidir 18 8,6
Toplam 210 100,0

Bir aragtirmaya gore Tirkiye’de 65 ve iizeri yas grubundakilerin % 70.4 nikahsiz
birliktelikler beni rahatsiz eder demektedir. 55-64 yas grubunda bu oran % 71.2 iken
45-54 yag grubunda %69.3, 35-44 yas grubunda % 66.6, 25-34 yas grubunda % 63.9,
18-24 yas grubunda ise %59.0 dir. Aynmi1 deneklerin % 69.2 si evlilik dis1 ¢gocugun
kendini rahatsiz edecegini belirtmistir. Ancak bu oran kirda % 74.5 iken kentte

%66.1dir (ASAGEM-TUIK, 2006, 23).
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Katilimcilarimizin yaklasik %90 1 hem resmi hem de dini nikah yapilmasi gerektigini
diisiinmektedir. Dort kisi sadece dini nikah yapilmali derken, yaklasik %9 luk bir
katilime1 sadece resmi nikdh yapilmali demektedir. Nikdhin her ikisini birden
yaptirmak gerekir diyenler, sadece dini nikah yaptirmanin o&zellikle kadinlar
acisindan magduriyetlere sebep olabilecegini, bosanma durumunda herhangi bir hak
iddia edemeyecegini belirtmektedirler. K10, yaptigi is gere8i bircok Ornege
rastladigini ve bunlarin bir¢ogunda kadinin magdur oldugunu belirtmektedir (K10,
73 Yasinda, Avukat).

Ancak konuyla ilgili farkh fikirler de mevcuttur. 65 yasinda bir akademisyen olan
K11, bugiinkii sartlarda sadece resmi nikdhin Islam’a uygun nikdh oldugunu
diisiinmektedir. Ciinkii Islam’da nikdh kiyic1 yoktur. Nikdh kadin ve erkegin
evlendiklerini sahitler huzurunda beyan etmeleridir. Kayit tutulmamasinin cesitli
mahzurlar1 vardir. Bu bakimdan tutulmalidir. Aslinda nikahta toplumsallik hakimdir.
Nikahin dinilestirilmesi ve dini-resmi nikah ayrimi daha sonradan olmustur.

Konuya mevcut uygulama agisindan bakan K7, “Dini nikah olmali. En azindan senin
ne oldugun belli olur. Kayitta gerekli. O zaman bu dini nikah1 kiyan miiessese kayit
1sini oturtabilse daha dogru bir uygulama olur. Miras hukuku, mihir vs. garanti altina
alinmis olur. Toplumsal agidan sorunlara yol acan ikilik de ortadan kalkar.”
Sozleriyle toplumsal hayatta karsilagilan bir ikilige ve bunun ¢oziimiine temas
etmektedir (K7, 61 Yasinda, Esnaf).

5.1.4. Ailede Yasanan Dini Hayat

Bu soruya verilen cevaplarda %30 oraninda dindar bir hayat yasanir secenegi tercih

edilirken, %62,4 oraninda normal bir dini hayat yasanir secenegi tercih edilmistir.
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Dinin aile hayatimizda yeri yoktur veya sinirlidir diyenlerin orani1 ise %6

civarindadir.

Bu soruya verilen cevaplar icerisinde normal bir dini hayat yasanir segeneginin
icerdigi “normal” nitelemesinin kisilerin bakis agisina gore degistigini gordiik.
Bazilar1 icin normal bir dini hayat; asiriliktan uzak, bigimsel bir takim ibadetlerin
yerine getirilmesi olarak degerlendirilirken, bazilari i¢in normal; modern, ¢aga
uygun, yobaz olmayan, bazilari i¢in de toplumsal ananelere uygun- geleneksel bir
hayat anlamlarina gelmektedir. Dolayisiyla bu soruya verilen cevaplar i¢inde dindar
bir hayat yasanir se¢enegi, dine fazla 6nem verenler anlaminda alinabilir. Fakat
normal bir dini hayat yasanir diyenlerinde bazen ayni seyi kastettikleri géz ontlinde
tutulmalidir. K14, ailesindeki dini hayati tanimlarken ‘“Normal bir dini hayatimiz var.
Yobazliktan uzagiz.” demektedir (K14, 61 Yasinda, Avukat). Diger bir konu kendini
Ozellikle dindar olarak tanimlayan katilimcilarimizda, ailedeki dindarlik gostergesi
olarak erkeklerde namazin sembolik ve tanimlayici yerini, kadinlarda ise ilk siradaki
dindarlik gostergesinin tesettiire uygun giyinmek oldugunu gordiik. 73 Yasinda bir
avukat olan K11, ailesindeki dini hayati tanimlarken; “Ailemizde dindar bir hayat
yasanir. Ogullarim namazini kilar, kizlarim kapalidir.” diyerek dindarlik tanimindaki

sembolik gostergelere isaret etmektedir.

Tablo-30: Ailede nasil bir dini hayat yasandigi

Ailedeki dini hayat Say1 %
Dindar bir hayat yaganir 63 30,0
Normal bir dini hayat yasanir 131 62,4
Dinin aile hayatimizdeki yeri sinirhidir 9 4,3
Dinin aile hayatimizda yeri yoktur 7 3,3

Toplam 210 100,0
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5.2. Aile ici Tliskilerde Dinin Yeri

5.2.1. Esin Dindarlig1

Tablo-31: Esin dindarliginin karsilikli iliskiye etkisi

Esin dindarlig1 Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 11 5,2
Katilmiyorum 4 1,9
Kararsizim 4 19
Katiliyorum 59 28,1
Kesinlikle katiliyorum 132 62,9

Toplam 210 100,0

Aile i¢i iligkilere yansimasi noktasinda katilimcilarimizdan yaklasik %7si esin

dindarliginin bir sorun olusturacagini diistinmektedir. Geriye kalan %93 ise bunun

iligkilerde bir sorun olusturmayacagini diistinmektedir.

5.2.2. Cocuklarin Bagka Din Mensubuyla Evlenmesi

Tablo-32: Oglunun bagka din mensubuyla evlenmesine bakis

Oglum farkli dindeki ile evliligi Say1 %
Kesinlikle katilmryorum 88 419
Katilmiyorum 52 24,8
Kararsizim 25 12,0
Katiliyorum 21 10,0
Kesinlikle katiliyorum 24 11,4

Toplam 210 100,0

Tablo-33: Kizinin bagka din mensubuyla evlenmesine bakis

Kizim bagka din mensubuyla

evlenebilir Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 126 60,0
Katilmryorum 30 14,3
Kararsizzim 10 4.7
Katiliyorum 17 8,1
Kesinlikle katiliyorum 27 12,9

Toplam 210 100,0

Bu iki soru birlikte ele alindiginda oglum baska din mensubu ile evlenebilir

diyenlerin oranmnin, kizzim evlenebilir diyenlere gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir. Buna gore oglunun farkli din mensubuyla evlenmesini istemeyenlerin
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orani yaklasik %67 iken, kizin farkli din mensubuyla evlenmesini istemeyenlerin
oran1 yaklasik %75 tir. Arada %8 lik bir fark s6z konusudur. Kararsiz kitlenin orani
erkek evlat konusunda %12 iken, kiz evlat konusunda 4,7 ye inmektedir. Evlenebilir

diyenlerin orani ise her iki grup i¢in %21 civarindadir.

Erkek evlat ile kiz evlat arasindaki bu farklilik, hem dini gerekcelerden hem de
toplumsal gerekcelerden kaynaklanabilir. Zira Islam’a gore erkegin baska din
mensubuyla evlenmesinde en azindan bazi ¢ekinceler mevcuttur. Kadinin evlenmesi
ise pek uygun bulunmamistir. Toplumsal agidan ise, aile hayatinda erkegi kadina
gore daha onde goren toplumsal kabullere gore erkegin farkli din mensubuyla

evlenmesinde daha az sikint1 dogabilecegi diisiiniilmiis olabilir.
5.2.3. Dini Kaygilarla Es ve Cocugun Giyimine Karigma

Katilmeilarimizin - %46,7 si dini  gerekgelerle es ve c¢ocuklarinin giyimine
karisacagimi belirtmistir. %24,3 1 kismen karigirnm derken, %24.8 i1 karismam
demektedir. Ancak karismam diyenlerin i¢inde karismama gerek kalmaz diyenlerin
bulunabilecegi de goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu soruya verilen cevaplara
bakildiginda, orneklem grubumuzun ailesine 6nem verdigi, onun hayati ile ilgili
ayrintilar bile takip ve kontrol etmeye calistig1 soylenebilir.

Tablo-34: Dini Kayilarla es ve ¢ocugun giyimine karigma

Es ve ¢ocuklarin

giyimine karigma Say1 %
Hayir 52 24,8
Kismen 60 28,6
Evet 98 46,7

Toplam 210 100,0
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5.2.4. Sorumlulugu Altindakilerin Dini Hayat ve Egitimine Onem Verme ve

fletisime Etkisi

Tablo-35: Sorumlulugu altindakilerin dini hayati i¢in ¢aba gosterme

Cocuklarin torunlarin

dindarligina ¢aba

gosterme Say1 %
Hayir 24 11,4
Kismen 34 16,2
Evet 152 72,4

Toplam 210 100,0

Tablo-36: Cocuklarin-torunlarin dini egitimine 6nem verme

Dini egitim vermeye

caligma Say1 %
Hayir 28 13,3
Kismen 22 10,5
Evet 160 76,2

Toplam 210 100,0

Bu iki soruya verilen cevaplara bakildiginda anne-baba ve dede-nine roliine sahip
olabilecegini diistindliglimiiz 6rneklem grubumuzun, sorumlulugu altinda birinci
derecedeki yakinlarinin dini egitimine 6nem verdigi ve dindar bir hayat yasamasi i¢in
caba gosterdigi goriilmektedir. Ancak dini egitime dnem verme, belki de hayatina bir
miidahale anlami tagiyabilecegi icin, dindar hayat yasamasi i¢in ¢aba gdstermeden
daha yiiksek orandadir. Birinci derecedeki yakinlarimin dini e§itim almasi i¢in ¢aba
gosteririm diyenlerin oran1 %76,2 iken, dindar hayat yasamasi i¢in ¢aba gosterme
orant %72,4 tiir. Kismen diyenlerin oraninda da yaklasik %6 Lk bir fark soz
konusudur. Bir sonraki soruda ise yukaridaki iki soruya olumlu cevap verenlerin bu
isteginin, aile i¢i iletisimde bir sorun olusturup olusturmayacagi arastirilmistir. Buna
gore orneklem grubumuzun %66,2 si boyle bir ¢abanin bir sorun olusturmayacagini
diistinmektedir. %23,7 oraninda ise bunun belirli 6l¢lide sorun olusturabilecegi,

%10,1 oraninda ise tiimiiyle sorun olusturabilecegi diistiniilmektedir. Bu verilerden
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yola ¢ikarak orneklem grubumuzun eger bir iletisim sorunu olmasa dini egitime ve
dindar bir hayat yasatmaya daha fazla 6zen gosterecegi varsayilabilir.

Tablo-37: Dini egitim ve dindar hayat yasatma isteginin iletisime etkisi

Iletisimde problem var
mi1? Say1 %
Hayir 139 66,2
Kismen 50 23,7
Evet 21 10,1
Toplam 210 100,0
5.2.5. Dogum Kontrolii
Tablo-38: Dogum kontrolii konusundaki diisiince
Dogum kontrolii Say1 %
Yanlistir 70 33,3
Kararsizim 41 19,5
Dogrudur 99 47,2
Toplam 210 100,0

Katilimeilarimizin %33,3 @ dogum kontroliinii yanlis bulmaktadirlar. %19,5 si
kararsizim derken %47 si dogum kontroliinii dogru bulmaktadir. Katilimcilarimizin
gorigmelerimiz esnasinda konuya tek yonlii yaklagmadiklart goriilmiistiir.
Kararsizlarin oraninin yiiksek olmasi konuyla ilgili baz1 tereddiitlerin oldugunu
gostermektedir. Geleneksel-tarim toplumunda ozellikle erkek c¢ocuk bir giig
kaynagiydi. Ancak modern donemde insan giiciine dayali is giiclinlin yerini
makinelerin almasiyla birlikte, cocuk sayisi artitk ekonomik is giicii olmaktan
cikmakla kalmadi, ekonomik yiik haline geldi. Egitim, saghk gibi ihtiyaclar aileler
i¢in ekonomik bir ylik haline doniistii. Dolayisiyla gelismis iilkeler basta olmak {izere

diinyada aile planlamas1 politikalar1 giindeme geldi.

Fakat aile planlamasi, bunun bir pargasi olarak dogum kontrolii, gesitli acilardan

tartisma konusu olmaya devam etti. Benzer tereddiitleri derinlemesine
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miilakatlarimizda katilimcilarimiz da dile getirmislerdir. Konuya ulusal egemenligin
gelecegi acisindan bakanlar oldugu gibi dini agidan yaklasanlar da var. K5, dogum
kontroliiniin bir devlet politikasi1 olarak uygulanmasini yanls buldugunu belirtirken,
K135, aile planlamasini ve bunun bir parcasi olan dogum kontroliinii ilkemizi bélmek
isteyenlerin telkinleriyle olusturulmus bir politika olarak gordiigiinii belirtmektedir.
K11 ise, bunun bir devlet tercihi oldugunu, meseleye dini agidan yaklasmanin yanlis
oldugunu, devlet bu karar1 aliyorsa dini gerekcelerle buna karsi g¢ikmamak

gerektigini ifade etmektedir.
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5.3. Bos Zaman Ugrasilan

Bos zaman ugrasilar kisilerin zorunlu olarak yapmalar1 gereken isle, aileyle ilgili
sorumluklardan arta kalan, serbest zaman olarak da ifade edilen zamanlardir.
Sosyolojinin temel kurumlar1 arasinda sayilan “bos zaman” ya da “serbest zamanlar”
kisilerin gonillii olarak katildiklari, modern donemde tiiketim nesnesi olarak da
kurgulanabilen zamanlardir. Bos zaman kisinin hayatina anlam katan ve zihniyet

olusturucu yonii dikkatten uzak tutulamayacak ugrasilardir.

5.3.1. Televizyonda izlenen Program

Tablo-39: Tv.de izlenen program
Televizyon Say1 %

Haber- tartisma 161 76.7
programlari

Dizi filmler 9 4,3
Sinema filmleri 5 2,4
Dini programlar 16 7,6
Diger 19 9,0
Toplam 210 100,0

5.3.2. Dinlenen Miizik

Tablo-40: Dinledigi miizik tiirii

Miizik Say1 %
Tiirk sanat miizigi 108 51,4
Dini miizikler 35 16,7
Pop 1 5
Jaz 1 5
Diger 13 6,1
Tiirk halk miizigi 50 23,8
Klasik bat1 miizigi 2 1,0

Toplam 210 100,0

Bir arastirmaya gore Tirkiye’de bireylerin% 3,4 1 hi¢ televizyon izlemedigini,

%59,6 s1 giinde 1-3 saat arasi televizyon izledigini, % 30, 2 si giinde 4-6 saat arasi
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televizyon izledigini, % 4,4 1 giinde 7-9 saat arasi, % 2,5 1 giinde 10 saat ve iizeri
televizyon izledigini belirtmistir. Ancak ayni arastirmaya katilanlarin % 29,4 i
televizyonun aileye zaman ayirmay1 engelledigini, % 61,1 aile igi iliskileri kotii
yonde etkiledigini belirtmistir (ASAGEM-TUIK, 2006; 18-19). Katilimcilarimizin
televizyonda izledigi programlarin tiiriine baktigimizda, birinci sirada haber-tartisma
programlar1 gelmektedir. %76,7 lik bu orani, %7,6 ile dini programlar takip
etmektedir. Diger segeneginde ise daha c¢ok belgesel ve spor izlenmektedir. Bu
oranlara bakildiginda katilimcilarimizin iilke meseleleriyle yakindan ilgilendigi
anlasilmaktadir. Dinlenen miizik tiirli olarak da %51,4 ile Tirk sanat miizigi

gelmekte, bunu %23,8 ile halk miizigi ve %16,7 ile dini miizikler takip etmektedir.
5.3.3. Okuma Aligkanlig1

Tablo-41: Okuma aligkanligi

Okuma aligkanligt Say1 %
Hig 6 2,9
Bazen 47 22,4
Sik s1k 157 74,8
Toplam 210 100,0

Bir aragtirmaya gore(son bir yil icinde ve siklig1 belirsiz) Tiirkiye’de kadmlarin %
55,9 u erkeklerin % 83,2 si gazete okumustur. Kadinlarin % 43,3 erkeklerin % 49,9 u
Kitap okumustur. Kadinlarin % 21 i erkeklerin 38,2si spor yapmustir. Kadinlarin %
17,6 s1, erkeklerin % 26 s1 sinemaya gitmistir (ASAGEM-TUIK, 2006, 20).
Katilimcilarimiz %74,8 oraninda sik sik gazete, kitap, dergi vb. okudugunu
belirtmistir. %21 1 bazen okudugunu belirtmistir. %2,9 u ise hi¢ okumadigin

belirtmistir. Orneklem grubumuzun okuma diizeyinin bu oranlarda ¢ikmasinda bos
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zamanlarinin daha ¢ok olma ihtimali ve egitim diizeylerinin yiiksek olmas1 etki etmis

olabilir.

Bos zamanla ilgili degerlendirmelerde, bu kavraminin bazen farkli anlasildigini
gordiik. 58 yasinda bir mimar olan K4, halen aktif olarak c¢alistigin1 ve uzun siire de
calismaya devam etmek istedigini belirterek, “Bos zaman diye bir sey tanimiyorum.
Bos adamin bos zamani olur. Isten artan zamanlarimda tabiatla icinde kainat kitabini

okurum ve sosyal sorumluluk projelerinde vaktimi degerlendiririm.” demektedir.

5.3.4. Tatille ilgili Diisiince ve Davranislar

Tablo-42: Tatile gitme davranisi

Tatile gitme Say1 %
Diizenli olarak giderim 48 22,9
Zamanim oldukca giderim 73 34,8
Maddi imkén bulsam giderim 39 18,6
Tatile gitmem 50 23,9
Toplam 210 100,0

Tablo-43: Tatil konusundaki diisiince

Tatile iliskin diisiince Say1 %
Tatile gitmek dinen uygun bir davranis degildir 5 2,4
Tatil insani bir ihtiyagtir-dinen de bir mahzuru
yoktur yas 170/ 81,0
Tatile gitmek yerine hac umre gibi dini seyahatlere
katlhrl?n g ’ Y 30 14,3
Tatile ayiracagim paray1 ihtiya¢ sahiplerine veririm 5 2,4
Toplam 210 100,0

Tablo-44: Tatile gittiginde ne tiir bir yer sececegi

Tatil tercihi Say1 %
Dini hassasiyetin gozetildigi yerleri 87 41,4
Tiirk aile kiiltiiriine gelenek ve
goreneklerimize uygun yerleri o1 24,3
Ozel bir tercihim yok 11 5,2
Sakin kafami1 dinleyebilecegim yerleri 48 22,9
Tutucu olmayan 6zgiir tercihlerimi 10 48
yasayabilecegim yerleri '
Diger 3 1,4
Toplam 210 100,0
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Tatile gitme ve tatil konusundaki diisiincelerin arastirildigi yukaridaki {i¢ soruda
katilimcilarimizin  tatile gitme davranigi, tatil konusundaki diisiinceleri, tatil
konusundaki tercihleri ve konuya dini a¢idan nasil baktiklart bulunmaya ¢alisilmistir.
Ik soruya verdikleri cevaplara gore katilimcilarimizin diizenli olarak veya zaman
buldukga tatile gitme orani yaklasik %60 tir. Tatile gitmem diyenlerin orani yaklagik
%24, maddi imkan bulsam giderim diyenlerin orani yaklasik %18 dir. Orneklem
grubumuz %81 gibi yiiksek bir oranda tatilin insani bir ihtiya¢ oldugunu ve dinen de
bir mahzuru bulunmadigini diisiinmektedir. Katilimcilarimizdan %14,3 i tatile
gitmek yerine hac veya umreye gitmek gerektigini diistinmektedir. Az bir kismi ise
tatile ayiracak parayi ya ihtiya¢ sahiplerine vermek gerektigini, ya da tatile gitmenin

dinen uygun bir davranis olmadigini diistinmektedir.

Tatile gitmekteki amag¢ konusunda ise farkli diislinceler ortaya ¢ikmaktadir. Tatilin
gerekli oldugunu ve bir ortam degisikligi oldugunu diisiinen K4 e gore, “Tatil insanin
evine ve ailesine baghiligin arttirir. insan kendi yataginin en liiks yataktan bile daha
rahat oldugunu anlar tatilde. Bir de tatil gérme, 0grenme amagli yapilir. Farkl
kiiltiirleri 6grenme sansi1 bulur.”. Bazi1 katilimcilarimiz tatil davranisini belirlemede
dinin 6nemli bir unsur oldugunu disiinmekte ve bunu kendi hayatlarinda
uygulamaktadirlar. “Her yil mutlaka yurt i¢ine ve yurt digina tatile giderim. Son ii¢
yildir tatilin birine umreyi koyduk. Cok giizel bir ortam degisikligi oluyor. Ayni
zamanda manen yenileniyoruz.” (K3, 53 Yasinda, Mimar) sozleriyle kendini dindar
olarak tanimlayan K3, tatil davranisini belirleyen unsurlar i¢inde dinin ilk sirada
oldugunu belirtiyor. Dini hassasiyetlerin kendisi i¢in 6nemli oldugunu ve tatile

giderken belirli dini olgiileri gozettigini belirten K7, “Onceden deniz kenarma
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giderdik. Ama artik o ortamlarda bulunmak istemiyorum. Dini akideler benim igin
onemli. Fakat 5 yildizli liiks otellerde tatil yapan dindarlarin bu davranislarini dogru
bulmuyorum. Tek bir Ol¢liye gore kendilerini toplumdan soyutlamak bana gore
yanlis.” (K7, 61 Yasinda, Esnaf) sozleriyle muhafazakar kesimde gelisen liiks tatil
davranigini elestiriyor. Kendini ateist olarak tanimlayan K8 de, dindarlarin parayi
bulunca degistigini umreye gitmelerin arttigini, bunu anlayabilecegini ancak ayni
zamanda 5 yildizli otellerde tatile gitmenin de, 4 ¢eker ciplere binmenin de ayni

diizeyde arttigini ileri siiriiyor.

Tatile gidiyorsa veya gitse ne tiir bir yeri tercih edecegi konusunda orneklem
grubumuz %41,4 ile dini hassasiyetin gozetildigi yerleri tercih edecegini belirtiyor.
Bunu %24,3 ile Tiirk aile ve kiiltiirline uygun yerler ve %22,9 ile sakin kafami
dinleyebilecegim yerler se¢enegi takip ediyor. Tutucu olmayan oziir tercihlerimi
yasayabilecegim yerler segenegi ise %4,8 oraninda kabul goérmektedir. Dini
hassasiyetlerin gozetildigi yerler ile Tiirk aile ve kiiltlirline uygun yerler aralarinda
ince farkliliklar olabilse de ayni kategoride zikredilebilir. Buna gore Orneklem
grubumuz tatile gidecegi yeri belirlerken biiyiik Olgiide dini hassasiyetleri goz

oninde bulundurmaktadir.

5.4. Din ve Ekonomi
5.4.1. Eline Fazla Gegctiginde Ne Yapacagi

Tablo-45: Eline ¢ok para gegtiginde ne yapacagi

Fazla paray1 ne yaparsiniz Say1 %
Ticaret yaparim 28 13,3
Dini hayir kurumlarina harcarim 32 15,2
Ihtiyag sahiplerine yardimda bulunurum 94 44.8
Kendi ihtiyaglarim i¢in kullanirim 33 15,7
Diger 23 11,0

Toplam 210 100,0
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Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda 6rneklem grubumuz %44,8 oraninda eline
cok miktarda para gegse ihtiyac sahiplerine yardimda bulunacagini belirtmistir.
%15,2 oraninda katilimcimiz dini hayir kurumlarina verecegini, yine ayni oranda
kendi ihtiyaglar1 i¢in kullanacagini belirtmistir. Derinlemesine miilakatlarimizda da
yukaridaki dagilimi yansitan bilgiler verilmistir. Katilimcilarimiz bu soruya cevap
veritken tek bir secenek yerine birkag secenegi bir arada isaretlemeyi
istemekteydiler. Bunun anlami eline fazla para gectiginde katilimcilarimiz kendi
ihtiyaglari1 da karsilamak istemekte, ihtiya¢ sahiplerine de yardimeir olmak
istemektedirler. Bazi1 katilimcilarimiz ise eline para gecmeden ne olacagini
bilemeyecegini, fazla paranin kontroliiniin zor olacagini belirterek fazla para
istemediklerini belirtmislerdir.

5.4.1. Dine Uygun Yasama ve Ekonomik Gelisme Iliskisi

Tablo-46: Dine uygun yasamayla ekonomik gelisme iliskisine dair diisiince

Din- ekonomik gelisme Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 18 8,6
Katilmiyorum 14 6,7
Kararsizim 22 10,5
Katiliyorum 47 22,4
Kesinlikle katiliyorum 109 51,9

Toplam 210 100,0

Din ekonomi iliskisi, ekonomik gelismede dinin yeri, dinin toplumsal gelismeye
etkisi ile iligkili olarak tartisilmistir. Weber’in meshur tezi sik sik bu iligkinin niteligi
acisindan dile getirilmistir. Katilimcilarimizin yaklagik %75 1 dine uygun yagamanin
ekonomik gelismeye katkida bulunacagimi diisiinmektedir. Yaklasik %15 ise dine
uygun yasamanin ekonomik gelismeye bir etkisinin olamayacagini diisiinmektedir.

%10 bu konuda kararsizdir.
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Dine uygun yasamanin ekonomik gelismeye katkisinin nasil olacagi, boyle
diistinenlerin kafasinda da c¢ok net degildir. Dindar bir kisi oldugunu belirten K3,
“Dinin ekonomik gelismeye etkisinin olduguna inaniyorum. Ama bunun nasil
olacagin1 tam olarak ¢6zemiyorum aslinda. Allah zenginligi diledigine veriyor.
Bence dine uygun yasamak ekonomik hayata zenginlik olarak degil bereket olarak

b

yansir.” derken, K5, dinin ekonomiyle iligskisinin bu diizende tam olarak
aciklanamayacagini, dindarligin ticarete zenginlik olarak degil, Allah’in rahmeti
olarak yansiyacagimi diisiinmektedir. “Bazen bu iliskiyi ¢6zmek imkansiz gibidir.
Ticaret rahmet ve bereket kaynagidir. Giliney Afrika’da dedeleri kole olanlar, o
memleketin zenginleridir. Allah kole Miisliiman’in sabrina karsilik torunlarna o
miikafati vermistir.” (K5, 57 Yasinda, Isadami). K12 konuya ticaret hayatindaki
ahlaki ilkeler agisindan bakarak, dindar bir kisinin israftan uzak duracagini, kimsenin
malin1 ¢almayacagini diisiindiiglinii belirtmektedir. K13, Hz Adem’den beri dinin
ekonomiye katkisinin bilindigini, ancak Miisliimanlarin ¢alismak yerine baskalari
tarafindan kesfedilen bir ¢cok sey karsisinda, kendi tembelliklerini 6rtmek i¢in “bu
Kur’an’da vardi” sdylemine sarildigini belirtmektedir. K1 dini bir hayat yasamayla
ekonomik gelisme arasinda bir iliski kurmanin anlamsiz bir sey oldugunu iddia
ederken, K8 Hz. Muhammed’in hadislerine de yansiyan ticaretle ilgili ifadelerin o
giinkii toplumsal sartlara uygun zorunlu bir ac¢iklama oldugunu iddia etmektedir.
“Zaten ¢oOlde kervan ticaretinden baska ne iiretebilirsiniz. Mekke halkina bundan
baska ne denebilir.” (K8, 68 Yasinda, Avukat).

5.4.3. Kadmin Calismasi

Kadmmin c¢alismas1 konusunda katilimcilarimiz  biiylik oranda bir sorun

gormemektedirler. %36,7 higbir sarta baglamaksizin kadinin ¢alisabilecegini
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belirtirken, %41,9 bunu uygun ortam olma sartina baglamaktadir. %14,3 ise kadinin
caligmasini  mecburi sebeplere baglamaktadir. Hayir, calismamali seklinde
diistinenlerin orani ise, %6,2 dir. Kadinin c¢alismasina kadinin toplumsal konumu
acisindan bakan K4, kadin ¢alismasi gerektigini, iiretmeyenin dedikodu iiretecegini,
iiretenin halinden iireten anlayacagi i¢in, aile i¢cinde karsilikli anlayisin gelismesine
katkida bulunacagini belirtmektedir. Calisan kadin bir yoniiyle kendini egiten
kadindir. Topluma girmeyen, egitimi diisiik kadin1 yonetmek ve somiirmek daha

kolaydir (K4, 58 Yasinda, Mimar).

K35, konuya dini hassasiyetler acisindan bakarak, su sartlarda kadinin mecbur degilse
calismamasi gerektigini diisiinmektedir. Bir cemaatin mensubu oldugunu belirten ve
konuyu dini agidan temellendirerek kendi bakisini ortaya koyan K3 ise, “kadin
calismamali, hatta okumamali bile. Inangli bir bayan1 Allah calistiracak kadar
muhta¢ etmez. Kadin toplumu calismasiyla bozuyor. Onlarin girdigi sektorde
erkelere is kalmiyor. Diinya artik kadini eve sokmaya calisiyor. Digar1 ¢ikmamali,
evinde de calisabilir. Kazandig1 makyaja ve krese gidiyor.” seklinde oldukca ilging

bir agiklama getirmektedir.

Tablo-47: Kadinlarin ¢alismasi konusundaki diisiince

Kadinin ¢alismasi Say1 %
Evet c¢alisabilir 77 36,7
Uygun ortam olursa ¢alisabilir 88 41,9
Kararsizim 2 1,0
Mecburi sebepler olursa ¢aligabilir 30 14,3
Hayir calismamali 13 6,2
Toplam 210 100,0

5.4.4. Alis Verislerde Dikkat Edilen Konular

Katilimeilarimiz yaklasik %68 oraninda alis veris yaptig1 yerin ya da kisinin dindar

olmasini istemektedir. %26 oraninda ise bu diisiince kabul gérmemektedir. Bu oran
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kendini dindar goren insanlar agisindan kiigiimsenmeyecek bir orandir. Bagka
sorulara verilen cevaplara bakildiginda da zaman zaman rastladigimiz bir bakis agisi
ortaya c¢ikmaktadir. Tanimi geregi aslinda dindarlik, hem yaratici ile hem de
insanlarla saglikli bir iletisimi gerektiren, ticari hayatta da dogruluk, aldatmamak,
yalan soylememek gibi ahlaki ilkelere sahip olmay1 gerektiren bir niteliktir. Ancak
gortliiyor ki bir kisiye dindar denildiginde, ayn1 kisinin bu ahlaki nitelikleri tasiyip
tasimadigr yoniinde, 6zellikle ticari hayatin i¢inde olanlar i¢in ciddi tereddiitler
mevcuttur.

Tablo-48: Alig veris yapacag yerle ilgili tercih

Alig veris yeri-kisi Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 34 16,2
Katilmiyorum 23 11,0
Kararsizim 11 5,2
Katiliyorum 87 414
Kesinlikle katiliyorum 55 26,2

Toplam 210 100,0

Tablo-49: Alig-verislerde markaya dikkat etme
Marka tercihi Say1 %
Hayir 52 24,8
Kismen 106 50,5
Evet 52 24,8
Toplam 210 100,0

Alig verislerde markaya dikkat etme diizeyi %24,8 iken dikkat etmem diyenlerin
orani %24,8 dir. Kismen dikkat ederim diyenler ise %50,5 dir. Bu sonuglara gore
katilimcilarimiz sadece markaya dikkat etmemekte, biiylik olgiide alacagi malin
niteligine ve kalitesine gore karar vermektedir. Kismen tercih ederim diyenlerin
oranini bu sekilde yorumlamak miimkiindiir. Marka tercih ederim diyenlerin orani ile

kendini sosyo-ekonomik agidan {stte ve ortanin {stiinde gorenlerin orani
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karsilastirildiginda (bak. Tablo-10), marka tercihinin belirli oranda ekonomik ve

sosyal diizeyle de iligkili oldugu soylenebilir.

5.4.5. Faizsiz Bankacilik Konusundaki Diisiince

Tablo-50: ihtiyacindan fazla paray yatiracagi banka

Fazla para Sayi %
Faizli islem yapan bankalara 25 11,9
Fark etmez 79 37,7
Faizsiz sistemle ¢alisan bankalara 106 50,5

Toplam 210 100,0

Katilimeilarimizin yarisi ihtiyacindan fazla parasini faizsiz sistemle ¢alisan bankalara
yatiracagini belirtirken, yaklasik onda biri faizli bankalara yatiracagini ifade
etmektedir. Dogrusu Tiirkiye’de faizsiz sistemle c¢alistigin1 belirten bankalarin
yayginligi agisindan bakildiginda bu sonug bizim igin sasirtici geldi. Ancak fark
etmez diyenlerin oranmin %37,7 gibi yiliksek bir seviyede olmasi Orneklem

grubumuzun bu bankalar arasinda fazlaca bir fark gérmedigini gostermektedir.

K3, faizli faizsiz bankacilik sistemiyle ilgili fikrini belirtirken, faizsiz bankacilik igin
isim degisikliginin yeterli olmadigini ifade ederek, aradaki farkin sadece isim
degisikliginden ibaret olduguna inandigin1 ortaya koymaktadir. Konuya bu
bankalarin miisterilerinin tutumlar1 agisindan bakan K4 de, “Bankalar lazim.
Hizmetin bir bedeli var. Elestirilecek seyler var. Faizsiz bankacilik bana gore
aldatmaca. Garanti kar pay1 da faiz. Bir de bu bankalara ¢esitli zamanlarda parasini
kaptiranlar neden parasinin ardindan kosuyor. Madem kar ortakligi ise adam zarar
etmis. Demek ki paray1 yatiranlarin niyeti de bastan yanlis. Amac faiz almak, ama

kendini rahatlatmak istiyorlar.” (K4, 58 Yasinda, Mimar) demektedir.
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K11, konuya paranin satin alma giicii agisindan bakarak, yapilan islemin birikmis
emegin satin alma giicliniin kiralanmas1 anlamina geldigini, bankaya parasini
yatiranin bankanin sartlarin1 kabul ederek parasini verdigini ifade ederek, faizli
faizsiz fark etmez seklinde diisiincesini ifade etmektedir. K12 ye gore bankacilik
sistemi biitiiniiyle kazanmak i¢in yapilan bir istir. Ancak K15, bankalarin kazang elde
etme bicimlerini siddetle elestirmekte, bu kurumlarin aralarinda fark olmaksizin

sOmiirii amagli olduguna inanmaktadir.

Bu sonuglar 1s18inda faizli faizsiz bankacilik sisteminin arasindaki farki izah etmek
icin, Ozellikle belirli bir iddia ile hizmet sunan finans kurumlarinin kendini daha iyi

anlatmasi gerektigi ortadadir.

5.4.6. Faiz Konusundaki Diisiince ve Davranig

Tablo-51: Cagimizda faizsiz ekonomi miimkiin olup-olmadigina dair diisiince

Faizsiz ekonomi Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 38 18,1
Katilmiyorum 23 11,0
Kararsizim 26 12,4
Katiliyorum 52 24,8
Kesinlikle katiliyorum 71 33,8
Toplam 210 100,0

Katilimcilar yaklasik %60 oraninda, faizsiz ekonominin miimkiin oldugunu
diistinmektedir. Yaklasik %30 oraninda katilimcimiz da tam aksini diisiinmekte,
faizsiz ekonominin miimkiin olmadigina inanmaktadir. %12,4 ise kararsiz oldugunu
belirtmektedir. Finans kurumlar1 ve katilim bankaciligi ile birlikte giindeme gelen
faizsiz ekonominin, miimkiin olup olmadigi, miimkiin ise nasil olacag: ile ilgili
tereddiitler mevcuttur. K7, faizsiz ekonominin toplumsal bir hadise oldugunu,

uygulanabilmesi icin idari bir takim diizenlemelerin o6tesinde, toplumun buna
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inanmasinin ve bu sisteme gecildiginde ortaya cikabilecek yeni durumlara hazirlikli
olmasmin gerektigini belirmektedir. K10, faizsiz ekonomik iligkilerin her zaman
miimkiin oldugunu, ulusal boyutta da pek sikinti olmayacagini, ancak uluslar arasi

boyutta bir takim sikintilarin yasanabilecegini diisiinmektedir.

Faizsiz ekonomi tartigmalariyla birlikte katilimecilarimiz  faiz  konusundaki
diisiincelerini de ortaya koymaktadirlar. Dindar bir kisi oldugunu, mensubu
bulundugu grubun hizmetlerine aktif olarak katildigini belirten K3, faiz haram ama
bulasmamak miimkiin degil. Yasadigimiz iilkenin ekonomik diizeni bunu
gerektiriyor demektedir. Dindar bir kisi olmadigini ve ibadet hayatinin iyi olmadigini
belirten K1 ise, faizsiz ekonominin olamayacagini, ancak kat kat, tefecilik olarak
uygulanan faizin dogru olmadigini, enflasyon miktarinin altindaki faizin haram
olamayacagimi ileri siirmektedir. K16 da, faizin tespitinde devletin tespit ettigi
rakamin faiz sayilamayacagini, onun digsindaki rakamlarin faiz olacaginm
diistinmektedir. Faizsiz ekonomi tartigmalari baglaminda, faizin tanimi da glindeme
gelmektedir. K4, faizle ilgili tartismalarda dini agidan konuyu tartisanlarin faizin
tanim1 konusunda anlagamadiklarini, bununda soru isaretleri dogurdugunu belirterek,
faizin ne oldugunun acik bir sekilde ortaya konmasi gerektigini ifade etmektedir.
Ancak faizin Kur’an’da yer alan bir konu oldugunu bunu “bu devirde de faiz haram
olur mu?” seklinde ele almanin Allah’a saygisizlik olacagini, Allah’in o zaman bilir

ama bu zamani bilemez bir konuma diisiiriildiigiinii ifade etmektedir.

Orneklem grubumuz %40,9 oraninda pratik hayatinda gerektiginde faizli kredi
kullanabilecegini belirtirken yaklasik %45 diizeyinde de bu diisiinceye katilmadigin
ifade etmektedir. Ancak K7 ve K10 un de belirttigi gibi katilimcilarimizin bir kismu

faizli krediyi ancak zaruri durumlarda kullanacagini belirtmektedir.
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Tablo-52: Faizle kredi kullanma

Kredi kullanma Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 58 27,6
Katilmiyorum 37 17,6
Kararsizim 29 13,8
Katiliyorum 50 23,8
Kesinlikle katiliyorum 36 17,1

Toplam 210 100,0

5.4.7. Yabanci Sermaye Konusundaki Diislince

Tablo-53: Tiirkiye’ye yabanci sermaye girisine iliskin diisiince

Yabanci

sermaye Say1 %
Faydalidir 139 66,2
Kararsizim 47 22,5
Zararhdir 24 11,4

Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %66,2 oraninda yabanci sermayenin Tiirkiye’ye girisini faydali
bulmaktadir. %22,5 oraninda ise bu konuda kararsizlik hakimdir. %11,4 ise yabanci
sermayenin Tiirkiye’ye girisinin zararli oldugunu disiinmektedir. Yabanci
sermayenin {lilkemize girisini faydali goren K13, artik diinyada sinirlarin kalktigina,
paranin, dininin, imaninin, vataninin ve bayraginin olmayacagin diistinmektedir. K3
ise, konuya dini referanslarla yaklasarak, Hz. Peygamber doneminde de Yahudi ve
Hiristiyanlarla  ortakliklar  kuruldugunu belirtmektedir. Yabanci sermayenin
Tiirkiye’ye gelmesine karsi ¢ikan ya da cekinceli davrananlar ulusal kaygilarla ve
ahlaki kaygilarla konuya yaklasmaktadir. K2, “Yabanci sermaye gelmesin. Oz
sermaye Onemlidir. Yabancilara da gilivenmiyorum” derken, K10 da yabanci
sermayenin kiiltiirel degerleriyle birlikte gelecegini, sermayenin gelisiyle birlikte

ahlakin da bozuldugunu diistinmektedir.

175



5.5. Din ve Siyasi Tercihler
5.5.1. Oy Verilecek Adaym Dindarlig1 ve Partinin Dine Onem Vermesi

Tablo-54: Oy verilecek adayin dindarligini tercih etme

Oy verecegim aday Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 38 18,1
Katilmiyorum 26 12,4
Kararsizim 14 6,7
Katiliyorum 65 31,0
Kesinlikle katiliyorum 67 31,9

Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %62,9 oraninda oy verecegi adayin dindar olmasi1 gerektigini
diistinmektedir. %30,5 ise boyle bir diisiinceye katilmadigini belirtmektedir. Oy
verecegi partinin dine 6nem vermesi gerektigini diisiinenlerin orani ise biraz daha
yiikselerek yaklasik %72 dir. Yaklagsik %25 ise bu disiinceye katilmadigini
belirtmektedir. Bu konuda kararsizlik oranmi biraz azalarak 3,3 e diismiistiir. Bu
sonuclara gore katilimcilarimiz, oy verecegi partinin dine dnem vermesini adayin
dindar olmasindan daha 6nemli bulmaktadir. Dolayisiyla parti politikasin1 adaylarin
yasam bi¢ciminden onde gdrmektedir. K1, dinin siyasetle iliskisini agilarken, dinle
siyasetin i¢ ige olmasma kars1 c¢ikmakta, siyasetin gilindelik hayata ve bazi
degerlendirmelere gore sekillendigini, dinin ise —her ne kadar kendini dindar bir kisi
olarak gérmese de- daha ulvi bir sey oldugunu ve giindelik hayatin konular1 arasinda
kaybolmasi ve yipranmasinin dogru olmadigin1 diistinmektedir. Oy verilecek aday
konusundaki tercihini agilayan K2 ise, gercek anlamda dindarligin 6nemli bir sey
oldugunu, bu manada dindarligin adaylik i¢in Onemli bir tercih sebebi
sayilabilecegini, ancak maalesef artik dindarligin her zaman dogruluk ve diiriistliik
anlamina gelmedigini ileri stirmektedir. Konuya toplumsal agidan bakan K7, “Benim

icin siyasetci, 0zellikle milletvekili, toplumsal katmanlari temsil etmelidir. Ama ilk
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neden ilkeli, diiriist ve temsil kabiliyetidir. Ancak diiriist ve ilkeli olmak maalesef

dindarlikla kargilanamiyor.” demektedir.

Tablo-55: Oy verecegi partinin dine 6nem vermesini tercih etme

Oy verecegim parti Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 32 15,2
Katilmiyorum 20 9,5
Kararsizim 7 3,3
Katiliyorum 68 32,4
Kesinlikle katiliyorum 83 39,5

Toplam 210 100,0

5.5.2. Tiirkiye’nin Avrupa Birligine Girmesi Konusundaki Diisiince

Tablo-56: Tiirkiye’nin Avrupa Birligine girmesine iligkin diisiince

Avrupa Birligi Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 57 27,1
Katilmiyorum 24 11,4
Kararsizim 43 20,5
Katiliyorum 46 21,9
Kesinlikle katiliyorum 40 19,0
Toplam 210 100,0

Tiirkiye’nin Avrupa Birligi’ne girmesi gerektigini diisinenlerin orani yaklasik %40
tir. Turkiye,’nin AB’ye girmesi gerektigini diisiinenler ise buna yakin bir oranda,
%38,5 tir. Kararsizlarin orami da yiiksek bir oran sayilabilecek %?20,5 tir. Ayrintiya
inildiginde AB’ye girmemeyle ilgili diislincenin karar diizeyinin daha kuvvetli
oldugu, Kesinlikle Katilmiyorum diyenler %27,1, Tiirkiye’nin girmesini isteyenlerin,
kararinin kesinlik diizeyinin bir miktar diisik oldugu, Kesinlikle Katiliyorum
diyenlerin oram1 %19, goriilmektedir. Kararsizlik diizeyinin yliksek olmasi da goz
oniin de bulunduruldugunda o6rneklem grubumuzun Tirkiye’nin AB’ye katilimi
konusunda kafasinin karigik oldugunu ve bu siirecin gerek iilkemizin, gerekse
AB’nin bundan sonraki tutumuna bagli olacagi sdylenebilir. AB’ye girmenin gerekli

oldugunu savunan K2, “Biz zaten icindeyiz. Ulkemizin ekonomik ve sosyal
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standartlarinin ylikselmesi i¢in gerekli.” sozleriyle fikrini ifade etmekte, K3 ise, “AB
Tiirkiye’nin ekonomik ve sosyal refahi i¢in gerekliydi. Ama artik toplumsal olarak

belirli bir diizeye geldik. Girmesek de olur.” demektedir.

AB’ye girmenin gerekli olmadigini diistinen K7, konuya Tiirkiye’nin prestiji
acisindan bakarak, “Bu kadar agagilandigimiz bir yere neden girelim. Her ne kadar
diinya meseleleri tek tarafli olmasa da, AB’nin Tiirk diismanlig1 ve Islam diismanlig
yaptigini diislinliyorum.” demektedir. K10, “Biz AB’ye girmeyelim. Onlar Tiirk
birligine girsin. Bunu da onlar1 islamlastirmak icin istiyorum. Biz onlara mahkim
olunca ahlakimizi bozuyorlar. Nedense biz onlar1 diizeltemiyoruz.” diyerek

diisiincelerini ortaya koymaktadir.
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5.6. Popiiler Dini Uygulamalar Konusundaki Tutumlar

Popiiler dini uygulamalar baslig1 altinda ele alacagimiz konular, dinle ilgili olsa da
her zaman dinlerin kitabi uygulamalarina uygun goriilmeyen, bazen orf ve adetlerle
iligkili olan, kimi zaman dinin onaylamadigi “hurafe ve batil inang” kapsaminda
goriilebilen ¢esitli uygulamalardir. Sosyolojik baglamda yasayan dinin algilanma
bi¢iminin 6nemli bir yansima alan1 olan bu tiir uygulamalarin, dinin igerisindeki
yerinin ne oldugu konusunda, sorulara verilen cevaplara ve derinlemesine

miilakatlara da yansidig: gibi, cesitli zihinsel karisikliklar ve tereddiitler mevcuttur.

5.6.1. Tiirbe Ziyareti

Tablo-57: Tiirbe ziyaretinin dini agidan gerekliligine iliskin diisiince

Tiirbeleri ziyaret Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 68 32,4
Katilmiyorum 71 33,8
Kararsizim 15 7,1
Katiliyorum 41 19,5
Kesinlikle katilryorum 15 7,1
Toplam 210 100,0

Katilimeilarimiz anket sorularina verdikleri cevaplarda %66,2 oraninda tiirbeleri
ziyaret etmenin dini bir gereklilik olmadigini diisiinmektedir. %7,1 kararsizim derken
%26,6 tiirbeleri ziyaret etmenin dini bir gereklilik oldugunu diisiinmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek, toplumsal hayata daha fazla katildigin1 gézlemledigimiz, kimi zaman
sorulara verdikleri cevaplarda, bazen dinin 6ziinii de zorlayacak diizeyde akilci
yorumlar yaptigim1 gozlemledigimiz katilimeilarimizin, bu oranda tiirbeleri ziyaret
etmeyi dini bir gereklilik olarak gérmesi beklemedigimiz bir sonugtur.

Tiirbeleri ziyaret etmenin dini bir gereklilik olup olmadigini bilmedigini, ama
asiriliktan  kaginmak gerektigini ifade eden K7, “Toplumun adetiyle dininin

catigsmamasi lazim. Bizim toplumumuz koklii bir topludur. Kiiltiiriimiiziin dini agidan
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zararl taraflar1 zaman igerisinde atilmis, zararli olmayan taraflar1 kalmistir. Ama
tiirbelere bez baglamak, birinden liituf beklemek, menfaat beklemek yanlis seylerdir.
Himmet Allah’tandir.” (K7, 61 Yasinda, Esnaf) seklinde fikrini ifade etmektedir.
Dindar bir insan oldugunu ifade eden K15 de, “Tiirbeler manevi agidan insanlari
gelistiriyor, duygu diinyasini zenginlestiriyor, bir sakinca gormiiyorum, tiirbeleri
ziyaret etmeye karsi degilim.” (K15, 68 Yasinda, Orman Miihendisi) demektedir.
Tirbe ziyaretlerine karst oldugunu ve bunun dini bir gereklilik olamayacagin
disinen K1, Olmiisten bir fayda gelmeyecegini ifade ederken, K2 bu tiir
uygulamalarin Allah’la kul arasmma girmek anlamia gelecegini ve bunun dogru
olamayacagini diisinmektedir.

5.6.2. Oliiniin Ruhu I¢in Hatim ve Mevlit Okutma

Tablo-58: Hatim ve mevlit konusundaki diisiince

Hatim ve mevlit Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 15 7,1
Katilmryorum 40 19,0
Kararsizim 15 7,1
Katiliyorum 110 52,4
Kesinlikle katiliyorum 30 14,3

Toplam 210 100,0

Katilimeilarimizdan %66,7 si Oliinlin ruhu i¢in hatim ve mevlit okumanin gerekli

oldugunu disiinmektedir. %7,1 kararsizzim derken, %26,1 katilmadiginm
belirtmektedir. Bu soruya verilen cevaplarla bir dnceki soruya verilen cevaplarin
oran olarak neredeyse ayni diizeyde olmasi 6rneklem grubumuzun her iki konuyu

ayni sekilde gordiiglinii gostermektedir.

5.6.3. Kur’an Okunmus Suyun Sifali Olmasi
Orneklem grubumuz %34,7 oraninda Kur’an okunmus suyun sifali olmadigini

diistinmekte, %12,9 karasiz oldugunu belirtirken, %49,1 1 Kur’an okunmus suyun
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sifali oldugunu diisinmektedir. Dindarligi hayatin her alaninda Islam’a gore
yasamaya caligmak olarak tanimlayan K10, Kur’an’in kendisinin sifa oldugunu, eger
sifa aranacaksa Kur’an’it okumak gerektigini, suya okumanin ayrica bir éneminin
olmayacagini diistinmektedir. K7, okuyanin énemli oldugunu, ihlasla okunursa sifa
olacagimi ifade ederken, K15 de benzer sekilde diisiindiigiinii su sozleriyle ifade
etmektedir; “Okuyan 6nemlidir. Samimiyetle okunursa mutlaka faydasi vardir. Ama
yiiziinii yitkamayanin okumasindan ne ¢ikar”.

Tablo-59: Kur’an okunmus suyun sifasina iligkin diisiince

Kur’an okunmus su Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 40 19,0
Katilmryorum 33 15,7
Kararsizim 27 12,9
Katiliyorum 76 36,2
Kesinlikle katiliyorum 34 16,2
Toplam 210 100,0

5.6.4. Nazar Degmesi

Tablo-60: Nazarla ilgili diigiince

Nazar Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 22 10,5
Katilmiyorum 28 13,3
Kararsizim 23 11,0
Katiliyorum 12 34,3
Kesinlikle katiliyorum 65 31,0
Toplam 210 100,0

5.6.5. Nazar Degene Kursun Dokiilerek Nazar1 Yok Edilmesi

Tablo-61: Kursun dokme ile ilgili diisiince

Kursun dokme Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 109 51,9
Katilmiyorum 55 26,2
Kararsizim 29 13,9
Katiliyorum 12 5,7
Kesinlikle katilryorum 5 2,4

Toplam 210 100,0

181




Nazara inanma ve nazar1 yok etme yolu konusunda kursun dokmenin yerinin ne
oldugu konusundaki sorulara verdikleri cevapta katilimcilarimiz %23.,8 oraninda
nazara inanmadiklarini belirtmislerdir. %11 Kkararsizim derken, %64,3 nazara
inandigini belirmektedir. K7, konuyu psikolojik bir olay olarak goérdiiglinii belirterek
nazarin tibben ispat edildigini, inkdr edilemeyecegini belirtmektedir. Dine
inanmadigin belirten K8, nazarin karsilikli etkilesim sonucu olusan bir sey oldugunu
ve zayilf olanin zaten carpilmis olacagini iddia etmektedir. K1, nazarin olduguna
inandigin1 ama okumakla gidecegini diisiiniirken, K4 imani olana nazarin tesir
edemeyecegini belirtmektedir. Nazar1 giderme yolu olarak toplumsal uygulama alani
da bulan kursun dokme konusunda 6rneklem grubumuz %77,1 oraninda olumsuz
disiinmektedir. %13,9 kararsizim derken, %8,3 bunun dogru oldugunu
diisiinmektedir. Diger popiiler dini uygulamalara nazaran katilimcilarimiz bu konuda
daha yiiksek oranda olumsuz diistinmektedirler. K7, cocukken kendisine kursun
dokiildiiglinii ve iyi geldigini ama konunun dini yoniinii bilmedigini belirtmektedir.
K16, kursun dokmenin nazara bir faydasi olacagin1 zannetmedigini, ama okumanin
faydasini bildigini ifade etmektedir. “Torunun hasta olmustu, muhtemelen nazard,
bir hocamiz okudu, ¢ocuk iyilesti. Goziimle goérdiim. Okumanin biz zararini1 da
gormedim.” (K116, 69 Yasinda, Veteriner).

5.6.6. Hizir Ugrayan Eve Bereketin Yagmasi

Tablo-62: Hizir’in bereket getirecegine iliskin diisiince

Hizir Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 24 11,4
Katilmiyorum 28 13,3
Kararsizim 62 29,6
Katiliyorum 58 27,6
Kesinlikle katiliyorum 38 18,1

Toplam 210 100,0

182



Hizir konusu katilimcilarimizin, iizerinde en fazla tereddiide diistiikleri, ne oldugu
konusunda zihinlerinin en fazla karisik oldugu konu gibi goriinmektedir. Anket
sorumuza verilen cevapta kararsizlik diizeyinin %29,6 diizeyinde olmasi da bunu
gostermektedir. Zira katilimcilarimiz diger popiiler dini uygulamalar konusuna
verdikleri cevapta, pozitif veya negatif bir kararlilik ortaya koymuslardir. Hizir
ugrayan eve bereket yaZar yargisina katilimcilannmiz  %24,7 oraninda
katilmadiklarini, %46,7 oraninda da katildiklarini belirtmislerdir.

Hizir’in ne oldugu, nasil bir varlik oldugu, varsa giiclerinin ne oldugu konusunda da
farkli ve ilging cevaplar aldik. K3, Hizir’in Allah’in bereketinin {izerinde oldugu bir
kisi oldugunu, K5 de, yeryiiziinde daima var olan Allah’in sevgili kullarindan-
evliyalardan birinin de Hizir oldugunu diisiinmektedir. K10, bdyle bir konuyu sik¢a
duydugunu ama yasaylp yasamadigi konusunda bir bilgisinin olmadigim
belirtmektedir. K7, Hizir’1 bir kisi olarak diistinmedigini, Hizir’in bereket anlamina
geldigini, bunun da Islam’m yasandigi, bolluk ve bereketin oldugu yer olarak
anlagilabilecegini ifade etmektedir. K16 da, Hizir’in bir melek oldugunu, darda kalan
kisilerin yardimina yetistigini, “Kul daralmayinca, Hizir yetismezmis” deyisinin de
buradan geldigini diisiinmektedir.

K8, konuya farkli bir agidan bakarak sadece Hizir konusu degil benzer kurtarict ve
salih bir kulun gelmesi, yasamasi gibi disiincelerin, dinlerdeki mesih-kurtarici
beklentisiyle iligkili oldugunu diisiinmektedir. Buna gore dinler umutsuzluk ve
bunalim dénemlerinde benzer konular1 giindeme getirerek, umut asilar ve zaman

kazanirlar.
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5.6.7. Cinlerin Insan1 Carpmasi
Katilimcilarimiz %30,5 oraninda  cinlerin  insanlar1  ¢arpamayacaklarini
diisiinmektedir. %10,2 kararsiz iken, %49,6 bu diisiinceye katildigin1 belirtmektedir.

Tablo-63: Cinlerin insan1 ¢arpmasina iligskin diisiince

Cin garpmasi Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 27 12,9
Katilmiyorum 37 17,6
Kararsizim 21 10,2
Katiliyorum 77 36,7
Kesinlikle katiliyorum 48 22,9

Toplam 210 100,0
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6. Dindarlik ve Psikolojik Hayat
6.1. Dindarhk Algisi
6.1.1. Kendini Ne Kadar Dindar Gordiigii

Tablo-64: Kendi dindarligina iliskin diisiince

Dindarlik Say1 %
Dindarim 142 67,6
Biraz dindarim 57 27,1
Dindar degilim 11 5,2

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin %67,6 st kendini dindarim seklinde tanimlamistir. %27,1 ise biraz
dindarim segenegini tercih etmistir. Dindar degilim diyenlerin oran1 ise %5,2 dir. Bu
sonuclara gore orneklem grubumuzun kendini tanimlamasinda dindarlik oldukga

onemli bir referanstir.

Ancak dindarligin tanim1 kolay degildir. Bu zorluk dinin tanimindan baslayarak
ortaya cikar. Oreklem grubumuzla yaptigimiz goriismelerde bu daha net ortaya
cikmigtir. Size gore dindarlik nedir ve dindar kimdir? sorularina verilen cevaplar

oldukga cesitlilik arz etmistir.

Ornegin K1, ¢ok genel bir tanim yaparak “Dindarlik, Kur’an’a gore yasamaktir.”
Derken dindarlig1 bir 6l¢iide soyut bir diizeye ¢ekmekte, konugsmanin akisi igerisinde
verdigi bilgilere gore “Kur’an’a gdre” tanimi ilmihal diizeyinde ortaya konan pratik
bir takim yiikiimliilikleri disar1 da birakmaktadir. K6, benzer bir yaklagimla
dindarhigi, diristlik, temizlik ve ahlakli olmak diye tanimlayarak, ahlaki ve vicdani
vurgusu giiclii ama amel boyutu disarida birakan bir dindarlik tanimina
meyletmektedir. Bu bakis agist giderek bulaniklagsmakta, dindarlik tanimin1 yaparken

dinden ve dini inangtan bagimsiz bir sekilde dindarligi tanimlayacak noktaya
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gelmektedir. “Hi¢ ibadet yapmiyorum. Kendimi ibadetle de kayithh goérmiiyorum.

Ama kendimi fevkalade dindar goriiyorum.” (K8, 68 Yasinda, Avukat).

K12, dindarlig1 formel bir sekilde Islam’in bes temel sartin1 yerine getirmek olarak

2

tanimlamakta, ancak bunu “adam gibi, saga sola ¢ekmeden yapmak” tabiriyle
kuvvetlendirerek, bu temel sartlar1 yapmanin yaninda baska seylerin de gerektigini
diistinmektedir. K16, dindarhigi edeplice dini kurallara riayet etmek olarak
tanimlarken, dindarhigi biraz daha genis bir ¢ergevede ele almaktadir. K20 ise,
dindarlig1 dini vecibelere riayet etmek, paylasimei bir bakis agisiyla diger gam olmak
seklinde alarak dindarligin sadece ibadetler baglaminda ele alinamayacagini, sosyal
yoniiniin de olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Dindar bir kisi oldugunu belirten
K10, dindarligin bazi ritiiellere hapsedilemeyecegini, genis bir kavram oldugunu ve
sadece inan¢ konusu olamayacagini su ifadelerle ortaya koymaktadir; “En genel
tanimiyla dindarlik, Allah’in emrini yapmaktir. Giindelik bazi ibadetlerin disinda
baz1 igler de yapmak gerekiyor. Dindar bir hayat i¢in, insanin kendisinin ve
toplumsal hayatin Islami esaslara dayanmasi olarak diisiiniiyorum. Dindarlig
ibadet hayat1 ile smirlayarak degil, hukuk olarak, muamelat olarak Islamiyet’in
toplum hayatina hakim olmasimi isteyen dindarim. Sahsimda bunlari uygulamaya

calistyorum. Benim dindarligim bu niyet tizerine kuruludur.” (K10, 73 Yasinda,

Avukat).

Bir isadami olan ve diinyada gitmedigi llkenin neredeyse kalmadigini belirten,
kendini dindar olarak tanimlayan K5, dindarligin herkes icin ayni anlama
gelmeyecegini, dindarligin sosyo-ekonomik diizeyle iliskili oldugunu diisiinmektedir.
“Insanin meslegi ve yasantisina gore dindarlik degisebilir. Ben ticaretle ugrasirim.

Bin imama yoneticilik yaparim, ama bir imamin yaptigin1 yapamam. Yine de bir
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sinir  ¢gizersek dindarhgin  temeli, insanin Kur’an’m, Islam’mn yiikledigi
sorumluluklar1 yerine getirmesi, toplumsal hayatta kimseyi rahatsiz etmeyen, toplum

diizenini bozmayacak seyler yapmasidir.” (K5, 57 Yasinda, isadam).

Katilimeilarimiz dindarligr tanimlamalar1 yaninda, kendi gozlemledikleri bir takim
dindarlik tarzlariyla ilgili kanaatlerini, elestirel bir sekilde, bize ifade etme ihtiyaci
hissetmislerdir. K7, kendini dindar gdsterme gayreti i¢inde olan dindarlik tipine
iligkin, psikolojik bir duruma isaret ederek su degerlendirmeyi yapmaktadir. “Dindar
dini ilkelerini yerine getiren, dini biitiin bir insandir. Ancak toplumda kendini kabul
ettirmek isteyenler dine sariliyor. Bir kisi bir seyden ¢ok bahsediyorsa kapatmak
istedigi bir agig1 vardir. Bu iste asirtya kacanlar boyledir. Dindarlik Allah’la kul
arasindadir. Gosteris boyutuna tasinmamalidir.”. K13, son donemde muhafazakar
egilimlerin arttigin1 camilerin doldugunu, tiirbanlilarin artti§in1 ama ayni zamanda
dort ¢eker ciplere binen dindarlarin arttigini ifade etmektedir. Ona goére bu saglikli

bir dindarlik degildir.

6.1.2. Insanin Yaslandik¢a Dindarlagmasi

Tablo-65: Insanimn yaslandiginda dindarlasip-dindarlasmayacagina iliskin diisiince

Insan yaslandikca dindarlagir Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 13 6,2
Katilmiyorum 27 12,9
Kararsizim 7 3,3
Katiliyorum 100 47,6
Kesinlikle katiliyorum 63 30,0

Toplam 210 100,0

Insanin yaslandikca dindarlastig: genel bir kanaat olarak paylasilir. Ancak bunun ileri
yas grubuna dahil olan kesim tarafindan nasil goriildiigii, bu yarginin test edilmesi
acisindan onemliydi. Ciinkii bu soruya cevap verirken bir anlamda katilimcilarimiz

kendilerine dair yargilarim1 ortaya koyacaklardir. Katilimcilarimiz yaklasik %76
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oraninda insanin yaslandik¢a dindarlastig1 fikrine katilmaktadir. Bu diisiinceye
katilmayanlarin oran1 yaklasik %19 dur.

Insanin yaslandik¢a dindarlasmasi konusunda K10, “Bu diisiince herkes igin gegerli
degil. Yaslaninca herkes dindarlasmayabiliyor. Ben her iki 6rnegi de goérdiim.”
diyerek fikrini belirtmektedir. Biz de insanin yaslandik¢a dindarlasacagi goriistiniin
herkes i¢in, her zaman gecerli olmadiginmi diisiinliyoruz. Bu fikrimizin olusmasinda
katilimhi gézlemlerimiz, cami cemaatine iligkin yillara dayanan goézlemlerimiz ve
calismamiz esnasinda gordiigiimiiz 6rnekler etkili oldu. Miilakatlarimiz esnasinda
gordiigiimiiz sey, ailedeki dini hayatin ve ¢ocuklukta alinan din egitiminin yaslanma
siirecinde, Ozellikle yaslilikta ferdin hayatinda etkili oldugudur. Miilakatlarimizda
cocukluk donemine iliskin cami ve imamla ilgili olumsuz 6rnekleri sikga dile getiren
katilimcilarimizin, dindarhiginin - diisiik  diizeyde oldugunu ilging bir sekilde
gozlemledik. Ancak bunun ziddi Orneklerin oldugunu da belirtmemiz gerekir.
Ornegin K16, cocuklugunda kendisine Kur’an &greten Ali Hoca’y1 hala saygi ve
minnetle anmaktadir.

Katilimcilarimizdan yaslanma siirecinde dindarligin artacagini belirten K1, bunun
sebebinin insanin olgunlagmasi, tecriibe kazanmasi ve bos zamaninin artmasi
oldugunu belirtirken, K2 emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan yeni sosyallesme siirecinde
dinin 6nemli bir rol oynadigini, yaslilarin bos zamanini sekillendirmede dinin 6nemli
yer isgal ettigini diisiinmektedir. K5, insan yaslandik¢a nefsinin koreldigini, buna
bagli olarak dindarligin arttigin1 ifade ederken, K15 e gore en 6nemli sebep yillar
igerisinde olusan tecriibedir.

Yaslanma siirecinde beliren dindarhigin gercek bir dindarlik olmak yerine korkuya

dayali ve mecburen olusan bir dindarlik oldugunu savunan K6, “Yashilar dindarlasir
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cliinkli korkuyorlar. Artik yolun sonu goriiniiyor.” demektedir. K16 ise yaslilikta
dindarligin oldugunu ama bunun tek tarafli olmadigini, hem korkunun hem de
tecriibenin bunda etkili oldugunu diistinmektedir.

K4, ise yashlarin yaslandik¢a dindar goriinmeye c¢alistiklarini ileri siirerek, bir
anlamda istege bagh bir dindarlasma egilimi yerine sosyal beklentilere karsilik gelen
bir dindarlasmanin varligindan bahsetmektedir.

6.1.3. Yaptig1 ibadetleri Yeterli Bulma

Tablo-66: Yaptig1 ibadetleri yeterli bulma

Ibadetler yeterli mi? Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 48 22,9
Katilmiyorum 74 35,2
Kararsizim 25 11,9
Katiliyorum 43 20,5
Kesinlikle katiliyorum 20 9,5

Toplam 210 100,0

Ibadetlerini yeterli bulmayanlarin oran1 %58,1 dir. %11,9 kararsizim derken, %30
yaptigim ibadetlerimi yeterli buluyorum demektedir. Ibadetlerini yeterli bulup
bulmama, farkli sebeplerle ortaya c¢ikabilmektedir. Dini hayata Onem veren,
ibadetlerini dikkat etmeye calistigini ifade eden bazi katilimcilarimiz, tevazu
ifadeleriyle ibadetlerini yeterli gérmedigini, ne kadar ibadet etse de ibadet hayatini
yeterli bulmayacagini belirtmektedir. K10, dindar bir kisi oldugunu belirterek,
namazmm kildigimi, Islam’m bes sartin1 yerine getirdigini, nafile ibadetlere zaman
ayirdigini ve sosyal amagli dini faaliyetlerde bulundugunu belirtmekte, ancak yaptig
ibadetin yeterli olmadigmi diisiinmektedir. K14 de ne kadar ibadet ederse etsin
yeterli olmayacagini, ¢linkii ibadetin sonunun olmayacagini sdylemektedir. K6 ise,
ibadetlerinin yeterli olmadigini, ancak ibadeti bir takim ritiielleri yerine getirmek

olarak algilamadigin1 bundan dolay1 bir kaygisinin olmadigini ifade etmektedir.
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6.2. Dindarhk ve Psikolojik Tutumlar
6.2.1. Din ve Oliim Korkusu

Tablo-67: Oliimden korkma ve 6liim korkusunu azaltmaya iliskin davranis

Oliim korkusu Say1 %
Allah’a dua ederim 41 19,5
Oliimii diisiinmemeye calisirim 15 7.1
Allah’1in merhametli oldugunu diisiiniirim 32 15,2
Ibadetlerimi diizenli olarak yapmaya 43 205
calisirim
Oliimden korkmam 78 37,1
Toplam 210 100,0

Olim korkusu hissetme ile dini inang iliskisi tartigtimistir. Sorumuza verilen
cevaplara bakildiginda, katilmecilarimizin @ %37,1 1 o6limden korkmadigini
belirtmistir. Olimden korktugunu ifade edenler ise, gesitli sekillerde bu korkuyu
yenmeye, azaltmaya veya Olime kendini alistirmaya  ¢aligmaktadir.
Katilimcilarimizin %20,5 i 6liim korkusunu azaltmak igin ibadetlerini diizenli olarak
yapmaya calistigini1 belirtmektedir. %15,2 Allah’in merhametine sigiirken, %19,5
Allah’a dua ettigini belirtmistir. %7,1 ise Olimii diislinmemeye calisarak, bir
anlamda bu duygudan uzak durmaya ¢aligsmaktadir.

Tablo-68: Din 6liim korkusu iligkisiyle ilgili diigiince

Din-Oliim korkusu Sayi %
Kesinlikle katilmiyorum 14 6,7
Katilmryorum 10 4,8
Kararsizim 9 4.3
Katiliyorum 66 31,4
Kesinlikle katiliyorum 111 52,9
Toplam 210 100,0

Dini inancin 6lim korkusunu azaltip azaltmadig: tartisilmistir. Anketimize verilen
cevaplarda %84,3 oraninda katilimcimiz dini inan¢ sahibi olmanin 6liim korkusunu
azalttigin1 diistinmektedir. %4,3 kararsiz oldugunu belirtmis, %11,5 ise bu diisiinceye

katilmadigim1 belirtmistir. Bir onceki soruya verilen cevaplarla karsilastirildiginda
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6limden korkmam diyen %37,1 lik kismin i¢inde 6nemli oranda dine inanmanin
O0lim korkusunu azalttigin1 veya tiimiiyle ortadan kaldirdigi diisiinenlerin oldugu
varsayilabilir. Katilimcilarimizin kararlilik diizeyleri de, kesinlikle katiliyorum
%52,9, g6z Onilinde bulunduruldugunda katilimeilarimizin dini inancin Sliim

korkusunu azalttig1 yolundaki diisiinceleri oldukca kararli goriinmektedir.

Oliimden korkma ile ilgili katithimcilarimizin derinlemesine miilakatlarda verdikleri
cevaplara bakildiginda, K5 oOlimden korkmak yerine, hazirliksiz gitmekten
korkacagmi, K10, olimii yeniden dirilis olarak gordiiginii ve bu sebeple

korkmadigini, K7, inangsiz gitmekten korktugunu belirtmistir.

Dini inancin 6liim korkusunu azalttig1 gibi, 6liime, ahirete, hesap, sual gibi konulara
ilgi uyandirarak dini inancin 6liim korkusu hissetmeye sebep oldugu da dile
getirilmektedir. Dindar bir kisi oldugunu belirten K3, “Dine inanmak Allah’a
yaklagmaktir. Bu sebeple inanci olan 6liimden korkmaz. Ben de korkmuyorum. Bu
halimle affedilebilir miyim diye korkarim. Rabbime ibadet ederek 80 yasima geleyim
isterim.” (K3, 53 Yasinda, Mimar). K15 de dinin verdigi psikolojik havanin kendisini
rahatlattigini, dindar bir kisinin daha az ceza gorecegi i¢in daha az korkacagini,
6limii hatirladiginda salavat getirmenin kendisine yettigini ifade etmektedir. K12 de
teslimiyetci bir anlayis gostererek “Oliimden korkarim, ama elimden bir sey gelmez.

Dua eder, rahatlarim.” (K12, 73 Yasinda, Ogretmen) demektedir.

K1 dinin korkuyla insanlari terbiye ettigini, dine inanmanin insandaki O6lim
korkusunu artiracagini diisliniirken, K9 dinin ahireti diisiinmeyi telkin ettigini, bu
sebeple dindarlarin 6liimden daha ¢ok korkacagini diistinmektedir. Ona ilging gelen

sey, hem Allah’1 sevdigini sdyleyip hem de 6liimden korkmaktir. “Hem Allah’1 ¢ok
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sevdigini soyliiyorlar, hem de 6lmemek i¢in direniyorlar. Bir an once 61 de rabbine

kavus. Cok yaslilar bile 6lmemek i¢in direniyorlar.” (K9, 63 Yasinda, Avukat).

Tablo-69: Dindarlik diizeyi ve 6liim korkusuna kars1 yapilan davranis

(Oliimden korkuyorsaniz)dliim korkunuzu azaltmak
icin agagidakilerden en fazla hangisini yaparsiniz?
Kendinizi dindarlik s e | £ slg% s g £ =, 9 5 g
noktasinda nasil F8c |EELEEE 52 28Ef¢ 2 g
= © -'—4:50)'2":_5 3 =5 8 = 5 X
goriiyorsunuz <8 0% 3Re%zZ EE °8€%| 3%
Dindarim Say1 28 9 27 36 42
%
19,7% 6,3% 19,0% 25,4% 29,6%
Biraz dindarim Say1 12 4 3 7 26
%
23,1% 7,7% 5,8% 13,5% 50,0%
Dindar degilim Say1 1 2 0 0 8
%
9,1% 18,2% ,0% ,0% 72,7%
Toplam Say1 41 15 30 43 76
%
20,0% 7,3% 14,6% 21,0% 37,1%

Tabloya gore ilging bir sekilde dindarim diyenler %29,6 oraninda Oliimden
korkmadigin1 belirtirken, bu oran dindar degilim diyenlerde %72,7 dir. Bu tabloya
gore dindarlik her zaman 6liim korkusunu azaltan bir unsur degildir. Ancak dindar
degilim diyenlerin sayis1 olduk¢a az oldugundan, sonuglarini genellemenin dogru

olmadigin diisiinliyoruz.

6.2.2. Kabir Ziyareti ve Diisiindiirdiikleri

Tablo-70: Kabir ziyaretine gitme

Kabir ziyareti Say1 %
Hig 13 6,2
Bazen 133 63,3
Sik sik 64 30,5
Toplam 210 100,0
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Tablo-71: Kabir ziyaretine gidince ne hissettigi

Kabir ziyareti Say1 %
Abhireti hatirlatir 88 41,9
Diinyanin gegiciligini 80 38,1
[badetlere daha fazla nem vermem gerektigini 13 6,2
Diger 29 13,9

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz %30,5 oraninda sik sik kabir ziyaretine giderken, %63,3 oraninda
bazen gittigini belirtmektedir. %6,2 ise kabir ziyaretine hi¢ gitmedigini belirtmistir.
Kabir ziyaretinin katilimcilarimizda cagristirdigi seylere bakildiginda %41,9
oraninda Ahiret, %38,1 oraninda ise diinyanin gegiciligidir. %6,2 ise ibadetlere daha
fazla onem vermesi gerektigini hissetmektedir. Kabir ziyaretlerine gittigini belirten
K3, bu ziyaretlerde bir giin biz de gelecegiz diye diisiindiiglinii, isledigi hatalarinin
gézimiin Oniine geldigini, pismanlik duydugunu belirtmektedir. K11, kabirlere
gittiginde herkese dost goziiyle bakmanin gerekli oldugunu hissettigini, her seyin
gecici oldugunu fark ettigini soyleyerek, “Degmez derim. Kimseyi kirmaya degmez.
Bir de onlarin geriye ne biraktigini diisiiniiriim. Kimse yaninda bir sey goétiirmiiyor

clinkii.” (K11, 65 Yasinda, Akademisyen) sozleriyle duygularini ifade etmektedir.

K5 kabirleri ziyaret etmenin insanin bu diinyadaki haline fayda etmesi gerektigini
belirterek, “Etrafim beni ayiplamasa, insanlara garip gelmese, bir geceyi kabirde
gecirmek isterim. Ve bunun etkisini gormek isterim.” diyerek kabir ziyaretine farkli

bir acidan bakmaktadir.

6.2.3. Dini Inang ve Psikolojik Sikinti
Katilimeilarimizin %82,9 u son on yil i¢inde her hangi bir psikolojik sikinti
yasamadigini, %3,3 boyle bir sey hatirlamadigini, %12,4 farkli diizeylerde de olsa

psikolojik sikint1 yasadigini belirtmistir. Yasanan bu psikolojik sikintinin intihar
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etmeyi isteme diizeyi ise %2 dir. %4,7 ise boyle bir duygu yasayip yasamadigini
hatirlamadigini1 belirtmistir. Bir psikolojik sikint1 yasamis olanlar %64,6 diizeyinde
bu sikintiy1 atlatmada Allah inancinin kendilerine etkili oldugunu belirtmislerdir.
%34,2 ise bu sikintiyr atlatmada Allah inancini kendilerine katki saglamadigin
belirtmislerdir. Ancak bu soru ile bir psikolojik sikint1 yasadiniz mi1 sorusuna verilen
cevaplar arasinda izah edemedigimiz bir uyumsuzluk dikkati ¢ekmektedir. Zira
psikolojik sikint1 yasadim diyenler say1 olarak 27 kisi iken, sikintilar1 atlatmada
Allah inancinin etkisine cevap verenlerin sayist 79 kisidir. Bu durumda aradaki
tutarsizlik aciktir. Bunu ya sorunun farkli sekilde anlasilmasi, ya da bir temenni
olarak almak izah edici olabilir.

Tablo-72: Son on yil i¢inde psikolojik sikinti yasama durumu

Psikolojik sikinti Say1 %
Hayir 174 82,9
Hatirlamiyorum 10 4.7
Evet 26 12,4

Toplam 210 100,0

Tablo-73: Son on yil i¢inde intihar diigiinme

Intihar diisiincesi Sayi %
Hayir 196 93,3
Hatirlamiyorum 10 4.8
Evet 4 19

Toplam 210 100,0

Tablo-74: Psikolojik sikintiy1 atlatmada Allah inancinin yeri

Allah’a inang

ve teselli Sayi %
Hayir 27 12,9
Kararsizim 1 5
Evet 51 24,3
Toplam 79 37,6
Cevapsiz 131 62,4

Toplam 210 100,0
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7. Dini Yonelim
7.1. Din Hakkindaki Kanaatler
7.1.1. Dini Inancin Gerekliligi

Tablo-75: Dinin inancin gerekliligine iliskin diisiince

Inancin gerekli

olmadigini diistinme Say1 %
Hicbir zaman 190 90,5
Nadiren 4 1,9
Bazen 1 )
Siklikla 2 1,0
Her zaman 13 6,2
Toplam 210 100,0

Bu soruya verilen cevaplarda katilimcilarimiz olduk¢a kararli bir diizeyde dini
inancin gerekli oldugunu diistinmektedirler. %90,5 kesin bir sekilde dini inancin
gerekli olmadigini diisiiniiriim yargisina hicbir sekilde katilmamaktadir. Ancak
katilimcilarimizdan %6,2 si dini inancin gerekli olmadigini kararli bir sekilde
belirtmislerdir. Bu oran Tiirkiye’de dini inan¢ konusunda yapilan c¢aligmalarin
verileri gz Onilinde bulunduruldugunda sasirtici bir rakam sayilabilir. Dindar bir
insan olmadigini belirten K1, inancin ozellikle bu toplum igin gerekli oldugunu,
clinkii akilsiz toplumlarin, geri kalmis toplumlarin dine ihtiyact oldugunu
diistinmektedir (K1, 71 Yasinda, Miihendis). Kendisinin dini hayatinin zayif
oldugunu, ibadetleri yapamadigmi belirten K2 ise, inanmanin gerekli bir sey
oldugunu, inanan insanin bir hedefinin olacagin1 ve inangsizhiga {ziilecegini
belirtmektedir (K2, 62 Yasinda, Miihendis). K5, konuya toplumsal agidan bakarak
tarihte dinsiz bir topluma rastlanmadigini, kendisinin de dinsiz bir toplum
diisiinemeyecegini ifade etmektedir. “Din toplumun vicdanidir. Herkesin basina bir
polis dikme imkani da yoktur.” (K5, 57 Yasinda, Isadami). Inang¢ noktasinda

kararsizlik yasadigini belirten ve kendini Samanist-Ateist olarak tanimlayan K9,
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“Onceden inanirdim, inanglarim zayifladi. Bazen de biiyiiklerimin telkinleriyle,
hidayet bulayim diye dua ediyorum.” (K9, 63 Yasinda, Avukat) sizleriyle inang
noktasindaki durumunu belirtmektedir.
7.1.2. Dinin Toplum Hayatina Faydas1

Tablo-76: Dinin toplum hayati i¢in faydali oldugunu diisiinme

Dinin topluma faydasi Say1 %
Hicbir zaman 5 2,4
Nadiren 1 5
Bazen 8 3,8
Siklikla 7 3,3
Her zaman 189 90,0
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %90 oraninda dinin toplum hayati i¢in her zaman faydasimin
oldugunu diistinmektedir. %3,3 biiyiik 6l¢iide faydast oldugunu diisiiniirken, %3,8
bazen faydasi vardir diye diistinmektedir. Goriildiigii gibi yaklasik %97 oraninda
katilimcimiz dinin bir sekilde toplum hayati i¢in faydali oldugunu diistinmektedir.
Dinin topluma faydasinin ne olacagi konusunda K2, dinin toplumu her y6nden
disipline edecegini, belirli bir diizen saglayacagimi ve toplumsal hayattaki
problemleri azaltacagini disiiniirken, K3, aile hayatini 6rnek vererek “Ailemden
biliyorum. Din toplum i¢in faydalidir. Ailemdeki huzurun kaynagimin dine uygun
yasamak oldugunu diigiiniiyorum. Keske imkanimiz olsa da dini kurallar1 topluma
tatbik edebilsek. Daha mutlu olacagimizi diisiiniiyorum.” (K3, 53 Yasinda, Mimar)
sozleriyle konuya sosyal agidan yaklagmaktadir. Iktisat fakiiltesi mezunu bir esnaf
olan K7, “Din manevi yonden insan1 ve toplumu biitiinlestirir. Bir arada tutar. Sosyal
yasami diizenleyerek ortak bir kiiltiir olusturur. Bu giine kadar saglikli bakildiginda
dinin aleyhimize bir yoniinii bulan var m1? Din kardessiniz diyor. Biz kavramamisiz,

geri kalmisiz. Bu giin Islam diinyasindaki problem budur. Din insanlig1 baglayan
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temel bir bagdir.” (K7, 61 Yasinda, Esnaf) sozleriyle dinin toplumsal hayat i¢in

faydasini kiiltiirel agidan ve sosyal biitiinlesme agisindan ortaya koymaktadir.

K8, dinin toplum hayati i¢in faydasinin olmadigina inandigint belirterek, konuya
Marksist felsefeden de etkilenerek nasil baktigini su sozlerle ifade etmektedir;
“Aydinlanmaya kadar dinler toplumlar1 yonetmede egemendi. Aydinlanma sonrasi,
pozitivist gelisimin 6nii idealist seytanlar tarafindan kesildi. Idealizm, pozitivizmin
karsisina ¢ikarildi. Insanin mekanizmine karsi duygusalligi éne ¢ikarildi. Marx’in
dedigine katiliyorum. Toplumun yonetilmesinde rasyonel kaynaklardan g¢ikan
kurallarin uygulanmasini isterim. Dini olani istemem. Dinin toplum i¢in faydali
olmadigint diistinliriim. Tirk toplumunda bu giin var. Keske olmasa.” (K8, 68

Yasinda, Avukat).
7.1.3. Dini Kurallar1 Sikici Bulma

Tablo-77: Dini kurallan sikict bulma

Dini kurallar Say1 %
Hicbir zaman 182 86,7
Nadiren 10 4,8
Bazen 9 4,3
Siklikla 4 1,9
Her zaman 5 2,4
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %86,7 oraninda dini higbir zaman sikici bulmadigini, yaklasik
%9 oraninda da nadiren ve bazen sikici1 buldugunu ifade etmistir. Dini siklikla sikic
bulanlar %1,9 iken her zaman sikict bulanlar %2,4 tiir. Dini kurallar1 sikici1 bulup
bulmama konusunda en fazla dikkatimizi ¢eken husus, dinin 6zii, dini kurallarin
yorumlanma bi¢imi lizerinde durulmasidir. Dini kurallarin kendini degil, algilama ve

anlatma bi¢imini sikict buldugunu belirten K17, dinin yorumlanma bigimi iizerinde
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durmaktadir. Asir1 yorumlarin sikict oldugunu belirten K11, “Dinin 6ziinde sikinti
yok. Ama yorum bigimleri bunaltici. Asiriligi sevmiyorum.” (K11, 65 Yasinda,
Akademisyen) demektedir. K12 ye gore, insani kurallar Islami kurallardir. O
bakimdan din sikict olmaz. Onun 6ziinde insan vardir. Ancak dini bilgisi yeterli
olmayan, dini genis perspektiften anlamamis ve sadece belli pencereden dine
yaklasanlar, dini ¢ekilmez hale getirmektedir. K13, dini kurallarin sikicit bir hal
almasinda tarikat ve mezhep baskisinin etkili oldugunu diisiinmektedir. Bunlar

olmasa, aksine din insanin ufkunu agan, insani rahatlatan degerler manzumesidir.

71 yasinda bir mithendis olan K1, dini kurallar1 sikici bulmaktadir. “Bana gore
ibadetler bir terbiyedir. Cumay1 kilarim, hasta degilsem orucu tutarim. Ama ezani bu
kadar bagirtmanin ne anlami var. Dinin inkisaf etmesi lazim. Hurafelerle dolu. Dini
kurallar sikic1 geliyor. Mesela Ramazan ay1. Yazin sicaginda ¢ok zor orug. Yorum
yapacak, fetva verecek adam yok mu? Cuma nasil sabitse Ramazani da

sabitleyelim.” (K1, 71 Yasinda, Miihendis).
7.1.4. Toplum Huzurunun Saglanmasinda Dinin Onemi

Tablo-78: Dinin toplum huzurunun saglanmasindaki yeri

Din-toplum huzuru Say1 %
Hicbir zaman 2 1,0
Nadiren 2 1,0
Bazen 8 3,8
Siklikla 18 8,6
Her zaman 180 85,7
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz yiiksek oranda dinin igerdigi ilkeler ve kurallar biitiiniiniin toplum
huzurunun saglanmasinda 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Dinin toplum huzuru

icin hi¢ gerekli olmadigini diisiinenler %1, nadiren gerekli oldugunu diisiinenler de
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%1 dir. K3, dini toplum huzurunun saglanmasinda olmazsa olmaz olarak gordiigiinii
belirterek, “Trafik kurallarina uymay1 emreden bir din toplum huzuru igin elbette
faydalidir. Insanin sagligina deger veren bir dinin yasandig1 toplumda, sigara, alkol
gibi sorunlar hi¢ olmaz.” demektedir. K9, kendisinin ateist oldugunu ama dini
inancin toplumun birlik biitlinliigii agisindan gerekliligine inandigim1 ifade
etmektedir. K1 ise, dinin biitiin toplumlar i¢in huzur kaynag olmayacagini, tek diize
toplumlar i¢in boyle bir yarginin gegerli olabilecegini, ama farkli inang ve mezhep
mensubu toplumlar i¢in huzursuzluk kaynagi olabilecegini diisiinmektedir.

7.1.5. Din Ugruna Zorluklara Katlanma

Tablo-79: Din ugruna zorluklara katlanmayla ilgili diisiince

Zorluklara katlanmak

anlamsizidir Say1 %
Hicbir zaman 174 82,9
Nadiren 8 3,8
Bazen 8 3,8
Siklikla 8 3,8
Her zaman 12 5,7
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %5,7 oraninda din ugruna zorluklara katlanmanin anlamsiz
oldugunu diisiinmekte, 7,6 oraninda ise bazen ve siklikla boyle bir seyin anlamsiz
oldugunu diistinmektedir. K13, bdyle bir diisliinceye katilmadigini, aslinda hayatin
kendisinin bir zorluk oldugunu, kolay olan hi¢bir seyin olmadigimi ifade etmektedir.
K7, dini i¢in zorluga katlanmanin ¢ok ideal bir sey oldugunu su sozlerle ifade
etmektedir; “Inanci dogrultusunda hareket etmek kadar kutsal bir sey var m1? Yoksa
hayatin ne anlami var. Bence herkes boyle bir konuda iizerine diiseni yapmali.” (K7,
61 Yasinda, Esnaf). Benzer bir sekilde K4, dini yasama ve dini idealler i¢in zorlugun
s0z konusu olamayacagini, kamu yararina bir sey yapacakken yoruldum demenin

ay1p oldugunu diisiindiigiinii ifade etmektedir. K1, din ugruna zorluklara katlanmanin
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anlamsiz olduguna inanirken, K11 iskenceye varan zorluklar1 dogru bulmadiginm
diistinmektedir. K8, konuya cihat kavrami agisindan bakarak, Allah’in hakimiyeti
icin g¢alistigini sdyleyenlerin, Allah’in giiclinii kii¢iik gordiiklerini diisiinmektedir.

Allah istese kendi hakimiyetini kurar.

7.1.6. Dinin Toplumu Geri Birakmasti

Tablo-80: Dinin toplumu geri birakmasi

Dinin geri birakmasi Say1 %
Hig¢bir zaman 167 79,5
Nadiren 16 7,6
Bazen 13 6,2
Siklikla 4 19
Her zaman 10 4,8
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %79,5 oraninda dinin toplumu geri biraktigini higbir zaman
diistinmemektedir. %7,6 nadiren bdyle diisiindiiglinii belirtirken, %6,2 bazen bdyle
diistinmektedir. Dinin her zaman geri biraktigin1 diisiinenler ise yaklasik %5 tir. K10,
dinin geri biraktigin1 hi¢bir zaman diisiinmedigini belirtmekte, K3 ise bu konuda
Osmanli 6rneginin 6niimiizde oldugunu, Osmanliy1 dinin geri birakmadigin1 gérmek
gerektigini ifade etmektedir. K15, dinin kesinlikle toplumu geri birakmayacagini
ifade ederek, bunu sdyleyenlerin, ya misyonerlik faaliyetlerinin etkisinde kaldigini ya
da kasitll olarak bunu sdylediklerini diistinmektedir. En fazla sdylenebilecek sey

Miisliimanlarin Islam’1 yeterince anlamadiklaridir.

Dinin 6ziiniin hep ileri gitmeyi isaret ettigini ifade eden K12, din degil dinin yanls
anlatimiin toplumu geri biraktigini belirtmektedir. Cocuklugunda kendisinin ¢ok
etkilendigi Topal Hoca’nin yillar 6ncesinden aya ¢ikilacagini haber verdigini belirten

K12, ayni yillarda otobiis gavur icadidir binilmez diyen bir hocayr tanidigimi da
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belirtmektedir. Dindarlarin pasif bir din anlasisina sahip oldugunu ileri siiren K4, Hz.
Peygamber’in uyumaya bile vaktinin olmadigimi belirterek, dini pasif anlatmanin
toplumu geri biraktigini, ama aslinda dinin aktif oldugunu diisiinmektedir. Ona gore
Islam’1 anlama ve anlatma isi yanls yapiliyor. Akilci, eylemci ve paylasimer bir din

anlayisina doniilmelidir (K4, 58 Yasinda, Mimar).

Akil sahiplerine dinin lazzim olmadigini diisinen K1, dinin toplumlar1 yerinde
saydirdigini, geri kalmis toplumlarda bir faydasi olabilecegini, belki inancin gerekli
olabilecegini diiginmektedir. Bunun da geliserek, hurafelerden arinarak yoluna
devam etmesi gerekir. K8, kendisine bizim toplum neden geri kalmistir diye
sordugunu, buradan “Aydin kimdir?” sorusuna gectigini ifade ederek buna cevap
olarak “Aydin olmak dini sorgulayip, onu asmak ve onunla problemini halletmektir.
Onu bir kenara birakmak gerekir. Dinden sonra devleti de sorgulayacaksiniz.” (K8,

68 Yasinda, Avukat) cevabini verdigini belirtmektedir.

Tablo-81’¢ gore kendini Laik olarak tanimlayanlar, diger tercihlere gore oldukca
belirgin bir sekilde dinin toplumu geri biraktigin1 diistinmektedir. Ancak yukaridaki
yorumlarda da ifade edildigi gibi, bu diisiince genellikle dinin 6zii ile ilgili bir
diisiince degil, dinin algilanma ve anlatilma bi¢imine yonelik bir diislincedir. Nitekim
bu yaklasim, derinlemesine miilakatlarimizda belirgin bir sekilde kendini gosterdigi
gibi, kendini Miisliiman-Laik olarak tanimlayanlarin tutumlarinda daha belirgin
ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan kendini Miisliiman-Laik olarak algilayan ve Laik
olarak algilayanlar arasinda kendini gosteren farklilik, Laikligin tanimlanma ve

anlasilma bi¢imiyle de iliskili olabilir.
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Tablo-81: Kendini tanimlama ve dinin toplumu geri birakacagi konusundaki diisiince

Kendinizi nasil Dinin toplumu geri biraktigini diisiintiriim.
tanimlarsiniz?
Higbir Her
zaman | Nadiren | Bazen | Siklikla | zaman
Miisliiman Say1 79 3 1 1 2
% 91,9% 3,5% | 1,2% 1,2% 2,3%
l}gl.iirilﬁman Say1 62 5 5 5 0
% 827% 80% 67%  2,7% 0%
e s 0 1 0
% 889% 0% 11,1% 0% 0%
Tiirk Say1 3 0 3 0 1
% 42,9% ,0% | 42,9% ,0% 14,3%
l%/giiliiman Say1 7 3 3 1 1
% 46,7% | 20,0% | 20,0% 6,7% 6,7%
Laik Say1 1 0 0 0 2
% 33,3% ,0% ,0% ,0% 66,7%
Muhafazakar Sayi 4 0 0 0 0
% 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Diger Say1 3 4 0 0 4
27,3% | 36,4% ,0% ,0% 36,4%
Toplam Say1 167 16 13 4 10
% 79,5% 7,6% | 6,2% 1,9% 4,8%

202



7.2. Dini Davramslar

7.2.1. Ibadetleri Yapma

Tablo-82: ibadetleri yapma

Ibadetleri yapma Say1 %
Hic¢bir zaman 7 3,3
Nadiren 11 52
Bazen 26 12,4
Siklikla 55 26,2
Her zaman 111 52,9
Toplam 210 100,0

Tablo-83: Yas gruplarina gore ibadetlerini yerine getirme

Ibadetlerimi yaparim

Yasiniz Higbir | Nadire Her
Zaman n Bazen | Siklikla | zaman
50-60 Say1 0 2 4 18 55
% 0% | 2,5% 51% | 22,8% | 69,6%
60-64 Say1 3 5 7 16 30
% 49%  82%| 115% | 26,2% | 49,2%
65-69 Say1 4 2 8 11 12
% 10,8% | 54% | 21,6% | 29,7% | 32,4%
70-74 Say1 0 1 5 3 6
% 0% | 6,7% | 33,3%| 20,0% 40,0%
75-79 Say1 0 0 1 3 6
% ,0% 0% | 10,0% | 30,0% | 60,0%
80 ve ustu  Say1 0 1 1 4 2
% 0% | 125% | 12,5% | 50,0% 25,0%
Toplam Say1 7 11 26 55 111
% 3,3% | 52% | 12,4% | 26,2% | 52,9%

Orneklem grubumuzun %52,9 u diizenli olarak, %29,2 si de siklikla ibadetlerini
yerine getirmektedir. %12,4 bazen ibadet ederken, %8,5 ya hi¢ ibadet etmemekte ya
da nadiren bazi ibadetleri yerine getirmektedir. Derinlemesine miilakatlarimizda
orneklem grubumuzun ibadet kavramina farkli anlamlar yiikledigini gordiik. Ornegin
K13, namaz ve bazi dini ritiielleri diizenli olarak yapmadigini, sadece sikildiginda

namaz kildigimmi belirtirken, kendisinin daima ibadet iizere oldugunu ve yaratanla

konusmaya ¢alistigini ifade etmektedir.
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K12 de geceleri uyandiginda bolca dua ettigini, rahatladigini ve en biiyiik ibadetinin
bu oldugunu belirtmektedir. K15 ibadet yaptifinda kendisinde olusan psikolojik
durumu “Ibadetimi yapinca Allah’in arkamda oldugunu hissediyorum. Beni
koruyacaktir diye diisiinliyorum.” (K15, 68 Yasinda, Orman Miihendisi) sozleriyle
ortaya koymaktadir.

Tablo 83’e¢ gore 50-60 yas grubunda olanlarla, 75-79 yas grubunda olanlar
ibadetlerini yerine getirmede en yiiksek oranda goriinmektedir.

7.2.2. Dinin Sosyal Hayatla Ilgili Kurallarmi Yapma

Tablo-84: Dinin sosyal hayatla ilgili kurallarin1 yerine getirme

Dinin sosyal

kurallarini1 yapma Say1 %
Hig¢bir zaman 5 2,4
Nadiren 7 3,3
Bazen 22 10,5
Siklikla 63 30,0
Her zaman 113 53,8

Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz dinin sosyal hayatla ilgili kurallarmi %53,8 oraninda her zaman
yerine getirdigini, %30 oraninda ise siklikla yerine getirdigini ifade etmistir. Bu
sonuglara gore Orneklem grubumuz dini sadece bireysel hayatinda yasamamakta,
sosyal hayatta da dinin onemli oldugunu diisiinerek, dinin sosyal hayatla ilgili

kurallarin1 yerine getirmeye ¢aligmaktadir.
7.2.3. Dini Kurallar1 Yerine Getirme Zorunlulugu Hissetme

Katilimeilarimiz %78,6 oraninda her zaman dini kurallar1 yerine getirme zorunlulugu
hissettigini belirtmektedir. %9,6 ise siklikla bunu hissetmektedir. Hi¢cbir zaman bdyle

bir zorunluluk hissetmeyenler %4,3 tiir.
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Tablo-85: Dini kurallar1 yerine getirme zorunlulugu hissetme

Zorunluluk hissetme Say1 %
Hicbir zaman 9 4.3
Nadiren 4 1,9
Bazen 12 5,7
Siklikla 20 9,6
Her zaman 165 78,6

Toplam 210 100,0

7.2.4. Nafile ibadetleri Yapma

Tablo-86: Nafile ibadet yapma

Nafile Say1 %
Hi¢bir zaman 34 16,2
Nadiren 28 13,3
Bazen 81 38,6
Siklikla 34 16,2
Her zaman 33 15,7

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizin %16,2 si hicbir zaman nafile ibadet yapmazken, %13,3 i de
nadiren yapmaktadir. Nafile ibadetlerini devamli bir sekilde yapanlar %15,7 iken,
siklikla nafile ibadet yapanlarin oran1 %16,2 dir. Nafile ibadetlerini bazen yapanlar
ise %38,6 dir. K3, nafileleri sadece namaz, oru¢ olarak anlamadigini, bu manada
nafilelere farz kadar 6nem verdigini belirtirken, K5, bilinen ibadetlerden farzlar
yaptigini, ama nafile olarak sosyal amach faaliyetlerde bulundugunu, bunu da ¢ok

onemsedigini ifade etmektedir.

K13, farzlarn disginda nafile ve kazalarin Islam’a sonradan sokuldugunu
diisiindiigiinii ve nafile ibadet yapmadigini belirtmektedir. Goézlemlerimiz ve
goriismelerimiz esnasinda o6zellikle aktif olarak calisan katilimcilarimizin, nafilelere
fazla vakit ayiramadigini, nafile olarak hayir-hasenat tiirii seyler yaptiklarini, bunu da

esleri vasitasiyla yerine getirdiklerini gézlemledik.
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7.2.5. Namaz Kilma Davranisi

Tablo-87: Namaz kilma davranigi

Namaz kilma davranisi Say1 %
Her giin bes vakit namaz kilarim 142 67,6
Giuinlik namazlarimin bazilarin1 Cuma ve

28 13,3
Bayram namazlarini
Ginlik namazlarimdan bazilarini kilarim

9 43

(bayanlar)
Sadece Cuma ve bayram namazlarini kilarim 15 71
Hi¢ namaz kilmam 16 7,6
Toplam 210 100,0

Namaz Islam’daki en 6nemli ibadetlerdendir. Haftada bir kilinan Cuma namazi, yilda
iki defa kilinan bayram namazlar1 ve giinde bes vakit kilinan giinlilk namazlar gibi
cesitli tiirleri vardir. Zorunluluk agisindan farz, vacip ve nafile olarak ayrilir. Bayram
namazi, Cuma namazi cemaatle kilinmak zorundadir. Gilinliik namazlar bireysel
olarak yerine getirilebilse de, bu pek arzulanan bir durum degildir. Dolayisiyla
toplumsal yonii 6nemli bir ibadettir.

Katilimeilarimizin %67,6 oraninda diizenli olarak namazlarini kildiklarini goriiyoruz.
Cuma ve bayram namazlarmi kilarak ara sira 5 vakit namazimi kilanlar ise %17,6
diizeyindedir. Sadece Cuma ve bayram namazi kilanlar %7,1 iken, hi¢ namaz
kilmayanlar %7,6 dir. Namazi diizenli olarak kilanlar i¢inde %22,9 namazim
cocuklugundan bu yana kilarken, %19,5 gencliginden bu yana kilmaktadir.
Katilimeilarimizdan bir kismi 30 ve 40 I yaslarindan itibaren namaz kilmaya
baglamistir. Goriildiigii gibi namazini diizenli olarak kilanlar erken donemden

itibaren namazi yerine getirdiklerini ortaya koymuslardir.
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7.2.6. Ne Zamandan Beri Diizenli Namaz Kildig

Tablo-88: Ne zamandan beri diizenli namaz kildig:

Diizenli namazin zamani Say1 %
Cocuklugumdan bu yana 48 22,9
Gengligimden bu yana 41 19,5
20 yasimdan bu yana 17 8,1
30 yasimdan bu yana 22 10,5
40 yasimdan bu yana 19 9,0
50 yasimdan bu yana 9 4,3
60 yasimdan bu yana 1 9
Emekli oldugumdan bu yana 1 D
Toplam 158 75,2
Cevapsiz 52 24,8

Toplam 210 100,0

Tablo-89: Yas gruplari ve namaz kilma davranisi

Namaz kilma davranisiniz agsagidakilerden hangisine
uymaktadir.

5%y xEEee 2EE55 | z2ef | £t

5TE EfS5sgZyi5 | Eziy | B

258 CE335 0588 385 2%

Yasiniz . & ° 8= = =
50-60 Say1 66 6 3 3 1
% 83,5% 7,6% 3,8% 3,8% | 1,3%
60-64 Say1 39 8 4 3 7
% 63,9% 13,1% 6,6% 49% | 11,5%
65-69 Say1 17 10 0 4 6
% 45,9% 27,0% ,0% 10,8% | 16,2%
70-74 Say1 8 2 1 4 0
% 53,3% 13,3% 6,7% 26,7% ,0%
75-79 Say1 7 2 0 1 0
% 70,0% 20,0% ,0% 10,0% ,0%
80 ve Say1 5 0 1 0 5
ustu

% 62,5% ,0% 12,5% ,0% | 25,0%
Toplam Say1 142 28 9 15 16
% 67,6% 13,3% 4,3% 7,1% | 7,6%
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7.2.7. Oru¢ Tutma Davranisi

Tablo-90: Orug tutma davranisi

Orug tutma davranisi Say1 %
H"er yil Ramazan ayinda ve bazi dini 118 56,2
giinlerde tutarim
Her y11 Ramazan ayinda orug tutarim 72 34,3
Bir mazeretim olmaksizin Ramazanin
: 9 4,3
bir kisminda tutarim
Hig orug¢ tutmam 11 5,2
Toplam 210 100,0

Oru¢ Miisliiman’larin ramazan ayinda tutmak zorunda olduklari, ramazanin disinda
ise goniillii olarak yerine getirilen bir ibadettir. Sabahleyin tan yerinin agarmasi
(imsak) ile baslayip aksam ezani (iftar) vaktinde son bulur. Bu siire zarfinda orucglu

kimse yeme i¢me ve cinsel iliskiden uzak durmak zorundadir.

Omeklem grubumuz yaklasik %90,5 oraninda diizenli olarak Ramazanda orucunu
tutmakta, %56,2 ise Ramazanin disinda nafile orug tutmaktadir. Hi¢ orug tutmayanlar
%035,2 iken mazereti olmaksizin Ramazan orucunu kismen tutanlarin orani %4,3 tiir.
Bu sonuglara gore, drneklem grubumuzun oru¢ tutma oranlar yiiksek seviyededir.
Derinlemesine miilakatlarimiz esnasinda ortaya ¢iktigi gibi bazi katilimeilarimizin
saglik sebebiyle tutmadig1 dikkate alinirsa bu rakam daha yiiksek seviyede kabul
edilebilir. Diizenli olarak namaz kilma oraninin %67,6 oldugu goz Onilinde
bulundurulursa, katilimcilarimizin orug¢ ibadetine oldukca fazla onem verdikleri
sOylenebilir. Ancak oru¢ tutmanin sadece dini gereclerle degil, ilging bir sekilde
bazen geleneksel-toplumsal degerlerle de iliskilendirildigini gordiik. Istisnai bir
ornek olsalar da K8, daha 6nce orug tuttugunu ama 30 yildan beri tutmadigini, K9,

uzun siireden beri diger ibadetleri biraktigin1 sadece orucu tutmaya devam ettigini,
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bunu da toplumsal bir birliktelik unsuru olarak gordiigii icin yaptigim ifade

etmektedir.
7.2.8. Zekat ve Sadaka Davranisi

Islam’m bes sart1 i¢inde mali ibadetler grubu iginde sayilan zekat, belirli bir mali
giice sahip Miisliiman’lara farz kilinmis bir ibadettir. Sadaka ise terim anlami
acisindan Zekat’1t da igeren genis bir anlama sahiptir. Ancak genel kullanimda ve
toplumsal hayatta goniilliiliik esasina dayal1 olarak yerine getirilen mali bir ibadettir.
Derinlemesine miilakatlarimizda da dile getirildigi gibi zekat ve sadaka sosyal yonii
on planda olan, sosyal biitiinlesmeyi saglayici yonii bulunan ibadetler grubundadir.

Tablo-91: Zekat verme davranigi (Zekat verecek giicii olanlar igin)

Zekat Say1 %
Zekatimi diuzenli olarak veririm 134 63,8
Bazi yillar veririm 39 18,6
Devlete verdigim vergi zekat 7 33
yerine gececegi i¢in vermem ’
Zekat vermem 6 2,9
Toplam 186 88,6
Cevapsiz 24 11,4

Toplam 210 100,0

Bu soruda cevap vermeyenlerin zekat verme giiciiniin olmadigi kabul edilmistir.
Buna gore zekat vermeye giicii yetenlerden %63,8 1 zekatin1 diizenli olarak verdigini,
%18,6 baz1 yillar verdigini, %3,3 devlete verdigi verginin zekat sayilacagini, %2,9
da zekat vermedigini belirtmistir. Bir dini zorunluluk olarak goriilmese bile sadaka
davranisina bakildiginda, katilimcilarimizin %32.4 i diizenli olarak sadaka verdigini,
%357,1 inin ara sira verdigini %7,6 sinin istemeye gelen olursa veririm dedigini
goriiyoruz. Miilakatlarimiz esnasinda zekat verme giicii bulunmayanlarin genellikle
sadaka verdiklerini gozlemledik.

K3, zekat1 bir y1l 6ncesinden verdigini belirterek, sadakay: siirekli olarak verdigini

209



ifade etmektedir. Sadaka ve =zekatin Kesinlikle malindan bir sey eksilttigini
diistinmedigini, aksine bereket olarak kendine geri dondiiglinii hissettigini ve
yasadiginmi belirtmektedir. K11, zekatin ¢ok 6nemli bir toplumsal miiessese oldugunu,
toplumsal yoniiniin bireysel ibadetten daha onde oldugunu belirterek, zekatin sosyal
barigsa biiyiik bir katkisi oldugunu diisinmektedir. K16 da sadakaya ¢ok Onem
verdigini, herkesin bunu yapmasi gerektigini ve eger herkes bunu yapsa toplumda
fakir kalmayacagina inandigini ifade etmektedir.

Tablo-92: Aylik gelire gore zekat verme durumu

Zekatla ilgili davraniginiz agagidakilerden hangisine uyar
Aylik geliriniz Z(ieiiégilrlr';l Baz1 yillar Vergi _zekét
olarak veririm yerine Zekat vermem
veririm geger
0-999 Say1 1 2 0 0
% 333%  66,7% 0% 0%
1000-1999  Sayi 50 17 5 1
% 68,5% 23,3% 6,8% 1,4%
2000-2999  Sayi 50 6 0 2
% 86,29 | 10,3% 0% 3,4%
3000-3999  Sayi 12 11 0 0
% 52,2% | 47,8% 0% 0%
4000 ve Usti  Say1 18 3 2 3
% 69,2% 11,5% 7,7% 11,5%
Toplam Say1 131 39 7 6
% 71,6% | 213%  3.8% 3,3%
Tablo-93: Sadaka verme davranisi
Sadaka Say1 %
Diizenli olarak sadaka veririm 68 32,4
Ara sira veririm 120 57,1
Istemeye gelen olursa veririm 16 7,6
Sadaka vermem 5 2,4
Sadaka hakkinda bilgim yok 1 5
Toplam 210 100,0
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7.2.9. Hacca Gitme

Maddi olarak belirli bir giice ulagmis, hali vakti yerinde ve Hacca gitmesine bir mani
bulunmayan Miisliiman’lara émriinde bir defa, Hac mekanlarini belirli bir zamanda
ziyaret etmek farz kilinmistir. Ancak Tiirkiye’deki mevcut uygulamaya gore, Suudi
Arabistan hiikiimetinin Hac kotas1 uygulamasi sebebi ile isteyen herkes hemen Hacca
gidememekte, kura usuliiyle kendisine Hac sirasinin beklemesini beklemesi
gerekmektedir.

Tablo-94: Hacca gitme durumu

Hac Say1 %
Evet 84 40,0
Hayir 126 60,0

Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuzun %40 1 hacca gitmis, %60 ise gitmemistir. Ancak bazi
katilimcilarimiz hacca gitmek istedigini ama haccin ¢ikmadigini belirtmistir. Hacca
gidenlerin hacca gitme zamanina baktigimizda %10,5 31-40 yas arasinda girmis,
%12,9 41-50 yas arasinda gitmis, %10 da 51-60 yas arasinda gitmistir.

Tablo-95: Hacca gitme zamani

Hacca gidis zamani Say1 %
21 30 yas aras1 4 19
31 40 yas arasi 22 10,5
41 50 yas aras1 27 12,9
51 60 yas aras1 21 10,0
60 yagimdan sonra 8 3,8
Toplam 83 39,5
Cevapsiz 127 60,5

Toplam 210 100,0

7.2.10. Kurban Kesme

Tablo-96’ya goére Orneklem grubumuzun %83,8 oraninda diizenli olarak kurban
kestigi goriilmektedir. Bazi1 yillar kesenler ise, %12,9 dur. Bu sonuglara gore

katilimcilarimizin kurban ibadetini yerine getirme diizeyleri oldukg¢a yiiksektir.
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Neredeyse tamami imkani oldugunda kurbanini kesmektedir. Kurban ibadetinin bu
diizeyde yiiksek bir sekilde ifa edilmesinin sebepleri arasinda, kurbanin toplumsal
paylasim yonii, bir solen havasinda biitiin aileyle birlikte yerine getirilen bir ritiiel

olmasi ve yilda bir defa yerine getirilmesi sayilabilir.

Tablo-96: Kurban kesme davranisi

Kurban kesme Say1 %
Diizenli olarak
kurban keserim 176 83,8
Bazi yillar keserim 27 12,9
Kurban kesmem 8 3,4
Toplam 210 100,0

K9, kurbani dini bir gereklilik olarak degil, milli birlik sembolii olarak gordiigii icin,
toplumdan ayrilmayip kurban kestigini belirtmektedir. K13, artik kurban
kesmeyecegini, kurbanin kesim sekline itirazi oldugunu, hayvana eziyet edildigini
diisiinmektedir. “Eskiden kurban keserken toreni vardi, inanilmaz giizellik iginde,
hususu vardi, heyecani vardi, zevki vardi. Simdi kesenler daha fazla para kazanayim

diye alelacele, hayvana eziyet ederek kesiyorlar.” (K13, 55 Yasinda, Mali Miisavir).

7.2.11. Kur’an Okuma

Tablo-97: Kur’an okuma siklig1

Kur’an okuma siklig1 Say1 %
Her giin 56 26,7
Ug doért giinde bir 32 15,2
Haftada bir 8 3,8
Aklima geldikge 38 18,1
Firsatim oldukca 39 18,6
Dini giin ve gecelerde 7 3,3
Hig 5 2,4
Kur’an okumay1 bilmiyorum 25 11,9

Toplam 210 100,0
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Kur’an Islam’n temel kutsal metnidir. Dini agidan Kur’an’1 okumak, manasin1 bilsin
bilmesin okuyan icin ibadet sayilir. Ancak katilimcilarimizin verdigi bilgilerden de
anlasildign gibi Kur’an ayn1 zamanda Islami acidan bilgilenmek maksadiyla da
okunur. Bunun i¢in de Arapga bilmeyenler Kur’an meallerine ve tafsilatli agiklamasi

olan tefsirlere miiracaat ederler.

Ormeklem grubumuz farkli sikliklarda Kur’an okumaktadirlar. Ancak Kur’an okuma
kapsamina Kur’an’t Arap¢a metninden okuma ve meailini okumay: birlikte dahil
ettiklerini gordiik. Bir diger deyisle bazi katilimcilarimiz Kur’an’1 Latince harflerle

veya mealinden okuyorlar ve bunu Kur’an okuma kapsaminda degerlendiriyorlar.

Her giin Kur’an okudugunu belirtenlerin orani%26,7 iken ii¢ dort gilinde bir
okuyanlarin orant %15,2 dir. Aklima geldikge ve firsatim olduk¢a okurum diyenler
toplamda %36,7 dir. Sadece dini giin ve gecelerde okuyanlar %3,3, hi¢ okumayanlar

ise %2,4 tiir. Kur’an okumay1 bilmiyorum diyenler %11,9 dur.

Kur’an’t okuma sekline ve buna yiliklenen anlama baktigimizda; K10, Kur’an
okumay1 Allah’la konusmak olarak gordiiglinii ve okudugu yerin tefsiriyle birlikte
her aksam mutlaka Kur’an’1 okudugunu, sik sikta meal okudugunu, bundan ¢ok zevk
aldigim1 belirtmektedir. K4, her giin okumaya calistifini, okuyamasa bile mutlaka
dinlemeye calistigin1 belirtmektedir. K9, Kur’an’t ¢ok okudugunu ve onu vahiy
kaynakli gormedigini ifade ederek, arastirma amacli okumalarini siirdiirdiiglini
belirtmektedir. Ona gore Kur’an Allah kelam1 degil Hz. Muhammed’in s6zleridir. O
yazmistir. Okumalarinin = sonucunda Kur’an’in  yerelligini  gordiigiinii  ileri

surmektedir.
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7.2.12. Ibadet Hayatindaki Degisim

Tablo-98: Son zamanlardaki ibadet artis1 ve sebebi

Ibadetlerdeki artis sebebi Say1 %
Hacca gidip gelmem 25 11,9
Kendimi yash hissetmeye baglamam 17 8,1
Emekli olmam 26 12,4
Sevdigim bir yakinimin 6lmesi 11 5,2
Imkanlarimin diizelmesi 6 29
Ibadet etme zamanimin gelmesi 7 3,3
Diger 25 11,9
Toplam 118 56,2
Cevapsiz 92 43,8

Toplam 210 100,0

Omeklem grubumuzun %56,2 si ¢esitli sebeplerle ibadet hayatinda son zamanlarda
bir degisiklik oldugunu belirtmistir. Ibadetlerdeki artisin sebepleri arasinda emekli
olmanin %12,4 oraninda etkili olmasi ilging bir sonuctur. Buradan yola ¢ikarak
ibadet hayatina etkili olan unsurlar igerisinde is hayatinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Emeklilikle birlikte ortaya ¢ikan bos zamanlari doldurmada ibadet 6nemli bir yer
isgal etmektedir. Hacca gidip geldikten sonra ibadetlerinin arttigin1 sdyleyenlerin
orani ise 11,9 dur. Orneklem grubumuzun biiyiik 6l¢iide hacca gitmedigi géz oniinde
bulundurulursa, hacca gidip gelmenin ibadet hayatina 6nemli bir etkisinin oldugu
gorilebilir. Ancak bu dindarliktan kaynaklanan bir sey midir, yoksa geleneksel
egilimler dinsel davraniglarin sekillenmesine etki mi etmektedir, bunun tespiti i¢in
daha detayli galismalara ihtiya¢ vardir. Kendini yashi hissetmenin de ibadetlerde
artisa sebep olmasi farkli yonlerden agiklanabilir. Birincisi yas ilerledik¢e ortaya
¢ikabilen diinyanin gegiciligi hissi, 6liime bir adim daha yaklagsmak, zaman igerisinde
olusan bilgi ve tecriibedir. “Ibadetlerde on sene dncesine gore artis oldu. Sebebi
tecriibemin beni getirdigi yer. Bu diinyanin bos oldugunu belirli bir yasa gelince

insan daha iyi anliyor. Olenler var, diinya kadar servetleri var bir sey gotiiremediler.”
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(K15, 68 Yasinda, Orman Miihendisi). ikincisi herkeste goriilmese bile, toplumsal
kabullerin rol beklentileri yoluyla yasllara ilettigi mesajlar olabilir. Tiirk toplumunda

“yasinin adami olma”nin bir geregi de bir takim ritiielleri yerine getirmektir.

Sevdigi bir yakininin 6lmesi de ibadetlerin artmasina etki eden unsurlardan biri
olarak goriilmektedir. Bir ay once kardesinin kendi kucaginda 6ldiigiinii belirten
K10, “Azrail geldi, kucagimda kardesimin ruhunu aldi. Ne ruhunu gordiim, ne
Azrail’i. Ondan sonra hareketsiz kaldi. Beni farkli etkiledi. Ondan bu yana
ibadetlerime biraz daha dikkat ediyorum.” (K10, 73 Yasinda, Avukat) sozleriyle bu

tecrubesini ifade etmektedir.

Goriismelerimiz esnasinda ortaya ¢ikan sonuglardan bize ilging geleni, 6zellikle ileri
yas grubundaki bazi yashlarda goriilen ibadetlerdeki azalmadir. K1, “Ibadetlerde
yaslanmayla birlikte, artma olmadi. Hatta geri ¢ekiyoruz. Giderek azaliyor.”
demekte, K21 de ayni sekilde ibadetlerinde azalma oldugunu belirterek, gerekg¢esini
“artik haz vermiyor” diye agiklamaktadir (K21, 57 Yaginda, Teknik Egitim Fak.

Mezunu).

7.2.13. Ibadetlerin Insana Etkileri- Hac Ornegi

Tablo-99: Hacdan gelince saygi gérme

Hacdan gelince

saygl gorme Say1 %
Hayir 25 11,9
Kismen 36 17,1
Evet 36 17,1
Toplam 97 46,2
Cevapsiz 113 53,8

Toplam 210 100,0

Kisinin yaptig1 ibadetin belli 6l¢iide kisinin hayatina yansimalarinin olmasi beklenir.

Bu iki soruda hac ibadeti {izerinden bu konuyu anlamaya ve ortaya koymaya c¢alistik.
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Bu soruya cevap vermeyenleri hacca gitmemis olarak goriirsek, bu soruya cevap
verenlerden %17,1 hacdan dondiikten sonra ¢evresinden daha fazla saygi gérmeye
baglamistir. Yine %17,1 kismen boyle bir farklilik yasarken, %11,9 bir degisikligin
olmadigmi ifade etmektedir. Cevreden saygi gorme konusunda belli bir farklilik
hisseden katilimcilarimiz, farkli rol beklentilerine gore davranmaya da
calismaktadirlar. Ornegin hacdan déndiikten sonra, kendilerinden daha farkli
davraniglar bekleyenlere karsi, farkli davranmaya c¢alistim diyenlerin orani1 %21,4
tir. Kismen bdyle davrandim diyenler %13,3 iken, farkli davranmaya ¢alismadim
diyenlerin oran1 %14,3 tiir.

Tablo-100: Hacdan gelince farkli davranmaya ¢alisma

Hacdan gelince

farkli davranma Say1 %
Hayir 30 14,3
Kismen 28 13,3
Evet 45 21,4
Toplam 103 49,0
Cevapsiz 107 51,0

Toplam 210 100,0
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7.3. Dini Yasaklarla Ilgili Diisiince ve Davranis

7.3.1. Dini Yasaklar1 Yapma

Tablo-101: Dinin yasak ettigi seyleri yapma

Dini Yasaklar1 yapma Say1 %
Hicbir zaman 70 33,3
Nadiren 83 39,5
Bazen 40 19,0
Siklikla 9 4,3
Her zaman 8 3,8
Toplam 210 100,0

Omeklem grubumuzun %33,3 dinin yasak ettigi seyleri hi¢bir zaman yapmadigini,
%39,5 1 ise nadiren yaptigini belirtmektedir. Dini yasaklar1 siklikla ve her zaman
yaptigin1 belirtenlerin orant ise %8 civarindadir. Katilmli gozlemlerimiz ve
derinlemesine miilakatlarimizdan ortaya ¢iktigi kadariyla bu sorudaki ifadenin genel
olmasi sebebiyle verilen cevaplarda icki, kumar, zina gibi dini agidan biiyiik giinah
sayilan konularin goéz oOniinde bulunduruldugunu gordiik. Katilimcilarimiz ahlaki
acidan giinah sayilabilecek yalan sdylemek, dedikodu gibi davranislart bu kapsamda

gormemektedirler.
7.3.2. Evlilik Dis1 Iliskiler

Tablo-102: Evlilik dis1 iliskilerle ilgili diisiince

Evlilik dis1 iligki Say1 %
Hi¢bir zaman 193 91,9
Nadiren 6 2,9
Bazen 3 15
Siklikla 1 5
Her zaman 7 3,3

Toplam 210 100,0

Biitlin dinler evlilik oncesi cinsel deneyimleri, hos gérmemis veya engellenmistir.
Ancak Bati’da bu tiir iliskiler olduk¢a yaygindir. Bir arastirmaya gore “cok

dindar’larin %71’i evlenmeden 6nce cinsel iliskide bulunmuslardir. Ingiltere’de
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Hiristiyan kiliselerinden ankete katilan kadinlarin %22 si, erkeklerin %20°si evlilik
oncesi seks iligkisini kabul etmediklerini belirtmistir. Dindar olmayanlarda kabul
etmeyenlerin oranmnin kadinlarda %3.8, erkeklerde %2.6 oldugu tespit edilmistir.
Avrupa’daki Hiristiyanligin disindaki dinlerin mensuplarinin ise evlilik 6ncesi
iliskiyi giiclii sekilde reddettikleri, bu dinlerden kadinlarin %41 inin, erkeklerin ise
%46’s1n1n evlilik oncesi iligkinin her zaman yanlis olduguna inandiklar1 goriilmiistiir.
Bulgular, biitiin gruplarin evlilik dis1 cinsel iligkilerin evlilik 6ncesi iliskilerden daha
kotii oldugu kanaatinde birlestiklerini gdstermektedir. (Argyle ve Hallahmi, 2001,

184-185).

Katilimcilarimizin tamamina yakin1 %91,9 bu soruya higbir zaman seklinde cevap
vermistir. Zinanin hem dini agidan yasak kapsaminda bulunmasi ve siddetle
yasaklanmasi, hem de toplumsal agidan hos goriilmemesi bunda etkili olabilir. Bu
sonuglara gore toplumsal hayatimiza deger {iretme anlaminda en fazla etkili olan iki

kurumun din ve aile oldugu sdylenebilir.

Ulkemizde evlilik dis1 iliskilere bakisla, batidaki bakis arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Ancak bizde de c¢ok yaygin kabul gormese de belli ¢evrelerde ve
genclik gruplarinda “milli olmak”™ tabiri ile mesrulastirilan ve hatta olmayanlarin

alaya alindig1 bir tutumun oldugu bilinmektedir.

7.3.3. Icki Kullanimi

Tablo-103: icki kullanma durumu

Icki kullanimi Say1 %
Evet 14 6,7
Nadiren 20 9,5
Hay1r 176 83,8
Toplam 210 100,0
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Katilimcilarimizin - %83,8 1 i¢ki kullanmadigimi belirmektedir. %6,7si icki
kullandigini belirtirken, %9,5 i1 de nadiren icki kullandigin1 belirtmektedir. Ancak
icki kullandigini belirten katilimcilarimizdan bazilar1 Ramazan, Bayram, Kandil gibi
dini agidan kutsal sayilan zamanlarda kullanmadigin1 ve toplumun kutsallarina saygi
gostermek gerektigini belirtmektedirler. K13, “Toplumun kutsalina saygi duyarim.

Higbir bayramda, Ramazanda igki igmem.” diyerek fikrini ifade etmektedir.

Icki kullanimi konusunda diger bir nokta ise, bir katilimcimizin ifadesiyle “ayak

5

tamamlamak™ i¢in kullandigini belirtenlerdir. K14, “Arada sirada kafayr ¢ekerim.
Toplantilara filan gidince. Igmesen olmaz.”, K16 da, “Eskiden memuriyette belli
ortamlarda ayak tamamlamak igin, sofrayr bolmemek i¢in alkol almisimdir”

sozleriyle durumunu ifade etmektedir. Bu ifadeler bahane bulma sayilabilecegi gibi,

sosyal baski unsuru olarak da goriilebilir.
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7.4. Dini Sorumluluk Duyma

7.4.1. Inancina Gére Hareket Etmediginde Sikintt Duyma

Tablo-104: inancina gore hareket edemediginde sikint1 duyma

Huzursuzluk duyma Say1 %
Hi¢bir zaman 8 3,8
Nadiren 4 1,9
Bazen 13 6,2
Siklikla 25 11,9
Her zaman 160 76,2
Toplam 210 100,0

Orneklem grubumuz %76,2 oraninda inancina gore yasamak istedigini ve inancina
gore hareket edemediginde icinde her zaman bir sikinti duyacagini belirtmektedir.
%11,9 boyle bir durumda siklikla sikintt duyabilecegini belirtirken, %6,2 bazen
demektedir. Higbir zaman sikinti duymam diyenler ise %3,8 dir.

7.4.2. Dinini Bagkalarina Anlatma

Tablo-105: Dinini bagkasina anlatma

Dinini anlatma Say1 %
Hicbir zaman 17 8,1
Nadiren 11 5,2
Bazen 45 21,4
Siklikla 65 31,0
Her zaman 72 34,3
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimizdan %34,3 i dinini her zaman bagkalarina anlattigini, %31 1 siklikla
baskalarina anlattigini, %21,4 ise bazen anlattigini belirtmistir. Hi¢cbir zaman bdyle
bir davranista bulunmadigim belirtenler %8,1 dir. Bu konuda baz1 katilimcilarimiz
ben din adami1 degilim ki seklinde konuya yaklasarak, dini anlatma gorevinin belirli
insanlarin gorevi oldugunu diisiinmektedirler. Ancak bu konudaki en ilging yorum
K8 tarafindan yapilmistir. Ona gore dini yaymak i¢in calisanlar, Tanrinin giiciinii

zayiflatiyorlar. Tanr1 kendi egemenlini yayabilecek gii¢lii olmalidir.
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7.4.3. Dini Sohbetlere

Katilma

Tablo-106: Dini sohbetlere katilma

Dini sohbete katilim Say1 %
Hig 39 18,6
Bazen 109 51,9
Sik sik 62 29,6
Toplam 210 100,0

Omeklem grubumuz cevresinde dini sohbetlere fazlaca katilmamaktadir ya da
gevresinde dini sohbet bulma sansi azdir. %18,6 hi¢ sohbete katilmazken, %51,9
bazen katildigini belirtmistir. %29,6 ise sik sik katilmaktadir. Dini sorumluluk
duyma anlaminda sohbete katilmanin bir ileri boyutu sayilabilecek evinde sohbet
diizenleme davranisi ise daha diisiik diizeydedir. %46,2 hi¢ boyle bir davranista
bulunmamaktadir. %45,7 ise bazen evinde sohbet diizenlemektedir. %8,1 ise sik sik

evinde dini sohbet diizenlemektedir. Ancak bu dini sohbetler hep disa doniik olmayip

aile i¢inde de olabilir.

K3, dini sohbetlere katildigini, mensubu bulundugu dini grubun hizmetlerine sik sik

katildigini ifade ederek “Dini hizmetin icerisindeyim.” demektedir.

7.4.4. Dini Sohbet Diizenleme

Tablo-107: Dini sohbet diizenleme

Dini sohbet
diizenleme Say1 %
Hig 97 46,2
Bazen 96 45,7
Sik sik 17 8,1
Toplam 210 100,0
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7.5. Yaraticiya Siginma Davranislari

7.5.1. Af Dileme
Tablo-108: Hata islediginde af dileme
Af dilerim Say1 %
Higbir zaman 3 14
Nadiren 1 5
Bazen 3 1,4
Siklikla 20 9,5
Her zaman 183 87,1
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz  yaklasik %97 oraninda kendilerini bagislatict davranis igin
girdilerini ve Allah’tan af dilediklerini belirtmiglerdir. Higbir zaman boyle bir

davranigta bulunmadigini belirtenler ise %1,4 tiir.

7.5.2. Allah’in Niyete Gore Degerlendirecegini Diisiinme

Tablo-109: Allah’in herkesi niyetine gore degerlendirecegini diisiinme

Allah niyete bakar Say1 %
Hicbir zaman 9 4.3
Nadiren 2 1,0
Bazen 10 48
Siklikla 11 5,2
Her zaman 178 84,8
Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz %84,8 oraninda her zaman Allah’in herkesi kendi niyetine gore
degerlendirecegine inandiklarim1 = belirtmislerdir. %4,3 boyle bir seye hig
inanmadigim1  belirtmektedir. Allah’in  kiyamet giini merhamet edecegini
diistinenlerde bu soruya verdikleri cevapta %85,3 oraninda kiyamet giinii Allah’in
merhametini umduklarin1 belirtmektedirler. %3,3 ise bu yargiya katilmadiginm

belirtmektedir.
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7.5.3. Kiyamette Merhamet Umma

Tablo-110: Allah’in kiyamet giinii merhamet edecegini diisiinme

Allah’tan merhamet umma Say1 %
Hig¢bir zaman 7 3,3
Nadiren 3 1,4
Bazen 4 19
Siklikla 17 8,1
Her zaman 179 85,3

Toplam 210 100,0

7.5.4. Dua Etme

Tablo-111: Dua etme

Dua etme Say1 %
Higbir zaman 3 14
Nadiren 6 2,9
Bazen 4 1,9
Siklikla 31 15,8
Her zaman 166 79,0

Toplam 210 100,0

Katilimcilarimiz her zaman ve sik sik olmak tizere %95 oraninda dua etmektedirler.

Hig biz zaman ve nadiren dua edenler ise %4,3 tiir.
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SONUC

Yaglanma farkli teorilerle, kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik acilardan
tarifi yapilan ¢ok yonlii bir siirectir. Kronolojik olarak yetiskinligin son yillart ile
yaglilik donemini igine alir. Bu donemden itibaren insanin biyolojik, psikolojik
yapisinda degisimler goriiliir. Toplumsal agidan bir takim rollerini birakan ve yeni
roller almakla kars1 karsiya kalan birey bu donemde, sosyallesme ve uyum problemi

yasayabilir.

Sanayi devrimi ile birlikte sehirlesme siirecinde ailenin yapisinda goriilen degisim,
kadinin ¢alisma hayatina yogun bir sekilde katilmasi ve kiiltiirel degerlerdeki
degisim yasliligt sosyal bir probleme doniistiirmiistiir. Eskiden orneklerine az
rastlanan yaghi dayanisma merkezleri, huzurevlerinin yayginlasmasi bu siirecin
gostergesi olarak goriilebilir. Yaslanma donemi, bu siireci yagayanlar ve bu siirecin
disinda olanlarca farkl algilanabilmektedir. Bazen bu yaslilara kars1 negatif bir bakis
acisina dontisebilmektedir. Biraz da, bu algilarla iligkili olarak bazen yaglhilikta

sosyallesme, kusaklar arasi iletisim siiregleri soruna doniisebilmektedir.

Dinler ileri yaslara ulasmis fertlere, saygi gosterilmesini, sefkatle yaklasilmasini ve
onlarin tecriibesinden faydalanilmasini ister. Ozellikle diger yas grubundaki insanlara

kutsal metinler araciligiyla bir giin kendilerinin de ayn1 duruma gelecegini hatirlatir.

Islam yashilig1 kacimilmaz bir siire¢ olarak gormiis, dini yasanti ile siislenmis
ihtiyarlig1 bir tiir bilgelikle esdeger saymis ancak hayatin sonluluguna vurgu yaparak,
bu donemin de gecici oldugunu ortaya koymustur. Hz. Peygamber yaslhlara saygi
duymus, timmetine de bunu 6giitlemistir. Yaslilara yaklagimda sefkati onceleyen

Islam, ibadetlerde bile onlara has kolayliklar getirmistir.
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Yaslanma siirecinde din insan hayatinda etkili olmaya devam etmekte, ileri yaslarda
gecmisteki dini bilgilenme, yetistigi ¢cevre gibi etkenlere bagli olarak daha da etkili

olabilmektedir.

En basit tarifiyle dini vecibeleri yerine getirmek ve dini degerlere bagli olmak
seklinde tarif edilebilecek dindarlik, kisinin hayatinda farkli yonlerde tezahiir
etmektedir. Din sosyolojisi alaninda gelistirilen dindarlik tipolojileri de dini sosyal

gercekligin farkli yonlerini ortaya koymay1 amaglayan tipolojiler olarak goriilebilir.

Gerek diinyada gerekse iilkemizde, yasl niifusun genel niifus orani igerisindeki orani

artmaktadir. Ulkeler konuyla ilgili planlamalar yapmak durumunda kalmaktadir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleri bulunan yaslanma siirecini daha dogru
ortaya koyabilmek i¢in konunun farkli yonleriyle ortaya konmasi gerekmektedir. Bu
calisma da din sosyolojisi acgisindan konuyu ele alarak, yaslanma siirecinde dini

hayatin nasil oldugunu ortaya koymaya ¢alismaktadir.

Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglara gore, drneklem grubumuz yaslhligr psikolojik
acidan tarif etme ve algilama egilimindedir. Yash kimdir? sorusuna verilen
cevaplarda “Kendini yash hissedendir” (%55,2) sikkinin agirhikli olarak tercih
edilmesi bunu gostermektedir. Katilimcilarimizin%357 si yaslilarin dine daha ¢ok ilgi
duydugunu, %76 s1 insanin yaslandik¢a dindarlasacagini diisiinmektedir. Bunun
sebeplerini korku, caresizlik, bilgi ve gorgiiniin artmasi, insanin tecriibe kazanmasi

olarak gormektedirler.

Yaslanma stirecindeki dini hayatin sekillenmesinde en 6nemli unsur aile, ¢ocuklukta
alinan dini egitim ve ¢evredir. Katilimcilarimizin %34,6 st dini bilgilerinin

olugmasinda ailesinin etkili oldugunu diisiinmektedir. Ancak dini tavir alis
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diyebilecegimiz, din hakkindaki kanaatlerin olusmasinda ise dérneklem grubumuzun
kendi okuyup arastirmasi énem kazanmaktadir. Dini bilgilerinin olusmasinda kendi

okuyup arastirmasinin etkili oldugunu belirtenlerin orani %33,8 dir.

Dini bir konuda aklina takildiginda %51,4 kendim dini kaynaklardan arastiririm
derken, %21 diyanete miiracaat edecegini belirtmektedir. Bu da Orneklem
grubumuzun kurumsal anlamda dini miiracaat yeri olarak DIB’i gérdiigiinii ortaya

koymaktadir.

Ailenin kurulusunda, devaminda ve aile i¢i iliskilerde din, 6rneklem grubumuz igin
onemli bir unsur olarak goriinmektedir. Ornegin katilimcilarimizin %57,6 esini
secerken dindarliga dikkat ettigini, %90 1 hem resmi hem de dini nik&hin yapilmasi
gerektigini diistinmekte, %72,4 1 sorumlulugu altindakilerin dindar bir hayat

yasamasi i¢in ¢aba gosterdigini belirtmektedir.

Din katilimeilarimizin bos zaman ugrasilarinin sekillenmesinde énemli bir unsurdur.
Tatil konusundaki diisiince ve tatil tercihi konusunda bu agikga goriilmektedir.
Katilimcilarimizin %81 1 tatile gitmenin ihtiya¢ oldugunu ve dinen bir mahzuru
bulunmadigini diistinmektedir. Katilimcilarimiz %41 oraninda tatil yeri tercih
ederken dini hassasiyetin gozetildigi yerleri, %24,3 oraninda Tiirk aile ve kiiltiiriine
uygun yerleri tercih edecegini, %14 i ise tatile gitmek yerine umre ve hacca

gidecegini belirtmistir.

Katilimcilarimiz  dine uygun yasamanin ekonomik gelismeyi saglayacagin
diisiinmektedir. Islam’imn israf konusundaki ilkelerinin tasarrufu saglayacagini, zekat
sadaka gibi ilkelerinin sosyal baris1 ve paylagsmayi saglayacagini diistinmektedirler.

Diger taraftan dine inanmanin zenginlik olarak yansimasa bile, kanaat ve mutluluk
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olarak yansiyacagini diisiinmektedirler. Katilimcilarimiz genel olarak kadiin
caligmasina kars1 ¢ikmamakta ancak ¢alisma sartlari ve ortaminin saglikli olmasi
tizerinde durmaktadirlar. Her ne kadar dindarlarla ilgili elestirilerde bulunsalar da
%68 oraninda alis veris yapacagi yerin dindar olmasi gerektigini diisiinmektedirler.
Katilimcilarimiz faizsiz bankacilik konusunda Onemli Ol¢iide tereddiit tasimakta,
baz1 katilimcilarimiz bunun sekilden ibaret bir sey oldugunu diisiinmektedirler.
Faizsiz ekonomik sistemin olmasi gerektigini bir temenni olarak dile getirseler de,
diinyada ve Tiirkiye’de cari ekonomik sistem ve iligkiler sebebi ile bunun imkan
konusunda olumsuz bir diisiince tasimaktadirlar. Katilimecilarin yaklasik %60 1,
faizsiz ekonominin miimkiin oldugunu, yaklasik %30 u tam aksini diisiinmektedir.

%12,4 ise kararsiz oldugunu belirtmektedir.

Katilimcilarimiz %60 oraninda oy verecegim aday dindar olmali derken, %70 i oy
verecegi partinin dine 6nem vermesi gerektigini disiindiigiini belirterek, aday ve
parti konusunda bir ayirim gozettigini ortaya koymaktadir. Tirkiye’nin AB’ye
girmesi konusunda ise kararsizlik hékimdir. Bu disiinceye katilanlarin ve
katilmayanlarin orant %40 civarinda birbirine yakin seyrederken, kararsizlarin oran

%20,5 tir.

Orneklem grubumuz dini agidan hurafe olarak isimlendirilen davranislara fazla
meyletmemektedir. %66 tiirbeleri ziyaret etmenin dini agidan bir gereklilik
olmadigini diistinmekte, %65 nazarin oldugunu diisiiniirken, %77 nazar1 yok etmek
icin kursun dokmenin yanlis bir inan¢ oldugunu ve bu sekilde nazarin
giderilemeyecegini  diisiinmektedir. Kur’an okunmus suyun sifali oldugunu

diistinenlerin orant %62, Oliiniin ruhu i¢in hatim ve mevlit okutmanin gerekli
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oldugunu diistinenler ise %66 dir. Hizir’in ne oldugu, var olup olmadigi, varsa nasil

bir varlik oldugu konusunda ise ¢ok ¢esitli ve ilging diisiinceler vardir.

Orneklem grubumuzun din hakkindaki kanaatleri genellikle yiiksek oranlardadir.
Dini inancin gerekli oldugunu diistinenler %90,5, dinin topluma faydali oldugunu
diistinenler %90, dinin toplum huzurunun saglanmasinda faydasinin bulundugunu
diistinenler %95 tir. Dinin toplumu geri biraktigi yolundaki diisiinceleri
katilimcilarimiz yanlis bulmakta, %87 oraninda dinin toplumu geri birakmayacagini
belirtmektedirler. Ancak dinin yorumlarinin 6nemli oldugunu, dinin kendisi toplumu
geri birakmasa bile, dinin ruhuna uygun olmayan yorumlarin bdyle bir sonug

dogurabilecegini dile getirmektedirler.

Dindarlig1 genel olarak Islam’m bes sartin1 yerine getirmek seklinde dzetlenebilecek
bir bakis agisiyla anlayan 6rneklem grubumuz, sadece bu bakisin yeterli olmadiginm
da dile getirmektedir. Buna gore dindarlik sadece ibadetle sinirlanamayacak bir
kavramdir. Dindarlik ayni zamanda, iyi ahlakli insan olmak, insan iligkilerinde ilkeli
ve nezaketli olmak, kimsenin hakkina girmemek seklindeki ahlaki ilkeleri de iginde
barindiran, kiginin sosyal hayatinda, ekonomik hayatinda ve aile hayatinda etkisi
goriilmesi gereken bir seydir. Kendini dindar ve biraz dindar olarak tanimlayanlarin
orani yaklasik %93 tiir. Bu sonu¢ 6rneklem grubumuzun egitim diizeyi agisindan
beklemedigimiz bir sonugtu. Bu sonucun ¢ikmasinda 6rneklem grubumuzun yas

ozelliklerinin etkili oldugunu diisilinebiliriz.

Dindarlarla ilgili goriislere bakildiginda, 6rneklem grubumuz kendileri agisindan

yanlig bulduklar1 dindarlik anlayiglarini elestirmektedir. Ancak bu elestirilere ragmen
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insan iligkilerinde %58,1 oraninda dindarlarin davraniglarinin daha iyi olduguna

inanmaktadirlar.

Omeklem grubumuzun dini davranislarina bakildiginda namaz kilma, orug tutma,
kurban kesme gibi sembolik yonii 6ne ¢ikan ibadetlere katilim diizeyinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarimizin %80 e yakini ibadetlerimi yaparim
demekte, %67,6 s1 diizenli olarak namaz kildigini, %87 si orucunu tuttugunu, %83,8
1 diizenli olarak kurban kestigini belirtmektedir. Ancak ilging bir sekilde yaslilardan
ibadetleri biraktigini, ibadetler de eskiye gore azalma oldugunu ve artik ibadetin haz
vermedigini belirtenlere de rastladik. Bu durumun daha yakindan aragtirilmasi

gerektigini ve ilging sonuglarin ¢ikabilecegini diisiinliyoruz.

Orneklem grubumuzun dinin yasak ettigi seylere fazla meyletmedikleri ortaya
cikmigtir. %72,8 dinin yasak ettigi seyleri higbir zaman yapmadigin1 veya nadiren

yaptigini belirtmis, %91,9 evlilik dis1 cinsel iligkiyi yanlis buldugunu belirtmistir.

Orneklem grubumuz dini sorumluluk duyma noktasinda duyarli goriinmektedir.
Inancina uygun yasayamayinca sikinti duyanlarn oram yaklasik %90 dir. %34,3
dinini her zaman bagkalarina anlattigini belirtirken, %31 bu davranisi sik sik

yapmaktadir.

Orneklem grubumuzun Allah’in rahmetine inanma ve ona siginma orani da yiiksek
seviyededir. Katilimcilarimiz %97 oraninda Allah’tan af dilemekte, %95 Allah’in
merhametli oldugunu ve ondan merhamet umdugunu belirtmekte, %85 ise Allah’a

dua ettigini ifade etmektedir.

Calismamiz neticesinde ortaya c¢ikan sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki hususlarin

dikkate alinmasi1 gerektigini diistinmekteyiz.
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Yaglanma doneminde dini hayat konusunda daha spesifik ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
Bu sekilde yaslanma doneminde dinin yeri, genel kabullerin Gtesinde bilimsel

verilere dayandirilarak ele alinmalidir.

Ulusal boyutta yashilara iligkin planlamalarda, yaslilarin ihtiyaclarini sadece maddi
unsurlarla smirlamamali, onlarin hayatin1 anlamli kilmada dini ihtiyaglar1 da goz

oninde bulundurulmalidir.

Huzurevi, bakimevi gibi kurumlarda yaslilara dini rehberlik yapacak eleman
istihdamu dikkatle ele alinmali, DIB tarafindan topluma sunulan din hizmetlerinde bu
kesime yonelik 0zel planlamalar yapilmalidir. Bu cergevede yaslilara doniik
hazirlanan egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinde DIB ile Ilahiyat Fakiilteleri

arasindaki iletisim daha etkin ve verimli hale getirilmelidir.

Yaslanma doneminde cami yaslilar i¢in 6nemli bir sosyallesme alanmidir. Ancak
bilhassa saglik sorunu vb. sebeplerle dini mekéanlara devam edemeyen yaslilara

yonelik cami dis1 din hizmetleri kapsaminda 6zel planlamalar yapilmalidir.

Dini ve milli kiiltiiriimiiziin aktariminda 6énemli bir unsur olan yaslilarin kendi sosyal

ortaminda hayatin1 devam ettirmesi dncelenmelidir.

Calismamizda oldukca smirli da olsa yaslanma donemine has dini hayattan
uzaklagsma egilimi ciddiye alinmasi gereken bir husustur. Bu konu daha spesifik
calismalarda nedenleri ile birlikte ele alinmali ve dikkatle incelenmelidir. Ilk etapta
bu kesime verilen dini bilgilerin yillardir klise bir sekilde tekrarlanan bilgilerin
Otesine gecilerek, doyurucu ve hayatlarina anlam katici bir sekilde verilmesine dikkat

edilmelidir.
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OZET

YASLANMA SURECINDE DINI HAYAT (SAKARYA ILI MERKEZ ILCELER

ORNEGI),
Abdullah INCE

ANKARA UNIVERSITESI, SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, FELSEFE VE
DIN BILIMLERI (DIN SOSYOLOJiSI) ANABILIM DALI, DOKTORA TEZI

Danisman: Prof. Dr. Niyazi AKYUZ, XIV+253 s.

Yaglanma Siirecinde Dini Hayat isimli ¢alismamizda Sakarya ili merkez ilgelerinde
(Adapazari, Serdivan, Erenler, Arifiye) ikamet eden 50+ yas grubundaki {iniversite

mezunlarinin dini hayatinin tasvir edilmesi amaglanmastir.

Calismamizin birinci béliimiinde “yaslanma” sosyolojik agidan ve dini acidan ele
alimmistir. Ayn1 boliimde yas ve din iliskisi baglaminda yaslanma siirecinde dini
hayatin genel ozellikleri ve din sosyolojisi merkezli olarak dindarlik ve dindarlik

tipolojileri izerinde durulmustur.

Ikinci bdliimde arastirmamizin metodolojisi ortaya konmustur. Betimsel arastirma
deseninde yapilmis bir ¢alisma olan arastirmamiz temel olarak yapisal-fonksiyonel
kuram tizerine oturmaktadir. Ancak kuramlar1 sosyal gergekligin farkli yonlerini
ortaya koyan bakis acilar1 olarak gordiigiimiizden, arastirma amacimiza uygun olarak
farkli kuramsal bakis agilarindan, bu ¢ercevede nicel ve nitel yaklasimdan, istifade
edilmistir. Veri toplama teknigi olarak anket ve derinlemesine miilakat birlikte
kullanilmistir. Anket sonuclari SPSS araciligi ile analiz edilmis, derinlemesine

miilakatlar bu sonuglarin daha etrafli bir sekilde ortaya konmasi i¢in kullanilmistir.
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Uygulamali arastirmanin bulgularini ortaya koydugumuz ii¢lincii boliimde, dncelikle
orneklem grubumuzun genel 6zellikleri cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim
durumu, kendini hissettigi SoSyo-ekonomik durum, aylik gelir, kendini tanimlama ve
calisma durumu agisindan ortaya konmustur. Yaslanma donemine iliskin algilar da
bu kisimda ele alinmistir. Bu béliimde dini hayat, din ve sosyo-Kkiiltiirel hayat, din ve
toplumsal hayat, dindarlik ve psikolojik hayat ve dini yonelim olmak {izere dort

acidan ele alinmistir.

Arastirmamiz sonucunda, yaslanma siirecinde dinin kisilerin hayatinda 6énemli bir
unsur oldugu, dindarlig1 etkileyen unsurlar igerisinde aile, ¢ocuklukta alinan dini
egitim, kisilerin kendi okuyup arastirmasi ve ¢evrenin etkisinin 6n plana ¢iktigi,
yaslanma siirecinde sosyal, ekonomik tercihlerde, bos zamanlarin sekillenmesinde,
ailenin kurulusu, sekillenmesi ve aile i¢i iligskilerde dinin 6nemli bir unsur oldugu, bu
stirecte din hakkindaki diistincelerin pozitif seyrettigi ve dini uygulamalarin giderek

arttig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Dindarlik, Aile, Bos Zaman, Ekonomi
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ABSTRCAT

RELIGIOUS LIFE IN THE AGING PROCESS (CASE STUDY IN CENTRAL

SAKARYA)
Abdullah INCE

ANKARA UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES, DEPARTMENT
OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES (SOCIOLOGY OF RELIGION),

PhD THESIS
SUPERVISER: Prof. Dr. Niyazi AKYUZ, XIV+253 p.

This thesis, namely Religious Life in the Aging Process, aims to describe religious
life of those university graduates over the age of fifty that live in central districts of

Sakarya (Adapazari,Serdivan,Erenler,Arifiye).

The first chapter of the study discusses the “aging” from sociological and religious
point of view. In this context, first general characteristics of religious life, then from

the sociological perspective religiosity and typologies of religiosity are examined.

In the second chapter, the methodology of the thesis is presented. This research,
which is done in the form of descriptive research, relies on the structural-functional
theory. Since theories are seen as viewpoints that describe different aspects of social
reality, this study benefited from different theories in conformity with its aim, hence
it used qualitative and quantitative approaches. In order to collect data, questionary
and detailed interview are used together. The results are analysed through SPSS and

interviews are used to clarify the results.
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In the last chapter, in which results of practical study are presented, first general
characteristics of sample group are examined from the viewpoint of sex, marital
status, number of children, educational status, social-economic status that s/he feels
s/he belongs, monthly income, defining himself/herself and working condition. Then
perceptions related to aging period are examined. In this context, religious life is
examined from four different angles, namely religion and socio-cultural life, religion

and social life, religiosity and psychological life and religious orientation.

The thesis concludes that in the aging process religion is an important factor in the
life of human being and that family, religious education in the childhood, personal
studies and environmental factors are main factors that influence the religiosity, that
religion is important factor in the organisation of social and economic preferences,
free time activities, establishing family and organising family relations, that in the
aging process thinking on religion intensify in a positive way and religious practices

increases.

Keywords: Aging, Religiosity, Family, Free time, Economy
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ANKET FORMU

Asagidaki sorularda kendinize uygun secenegi

isaretleyiniz.

1 Cinsiyetiniz;
()Kadin () Erkek

2 Yasimz?

( )50-60 ( )60-64
( )65-69 ()70-74
()75-79 ( )80 ve iistii

3 Egitim durumunuz;
( ) Universite veya yiiksek okul
( ) Lisansiistii

4 Kendinizi hangi sosyo- ekonomik diizeyde
goriiyorsunuz?
( ) Ust(zengin)
() Orta

() Alt (Fakir)

( ) Ortanin iistii
( ) Ortanmn alt1

5 Aylik ortalama net geliriniz;(Liitfen aym
hanede birlikte oturan Kisilerin kazancinin

toplamini ve varsa diger gelirlerinizi de dahil
ediniz)

()0-999 (') 1000- 1999

() 2000-2999 () 3000-3999

() 4000 ve Ustii

6 Kendinizi nasil tammmlarsimiz?
( ) Miisliiman

( ) Miisliiman-Tiirk

( ) Milliyetci-Muhafazakar

() Tiirk

( ) Miisliiman- Laik

() Laik

( ) Muhafazakar

( ) Diger (Liitfen yaziniz)

7 Halen aktif olarak cahsiyor musunuz?
()Evet () Hayr

8 Medeni durumunuz?
() Evli () Bekar ( ) Bosanmis ( ) Dul

9 Kag¢ ¢cocugunuz var?
()1 ()2 ()3 ()4veiisti

Asagidaki sorularla ilgili fikrinizi yandaki kutucuklardan
hangisi yansitiyorsa o kutucugun oldugu siitunu
isaretleyiniz.

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her
Zaman

10 Dinin toplum hayati acisindan faydah oldugunu
diisiiniiriim

11 Dini inancin gerekli olmadigini diisiiniiriim.

12 ibadetlerimi yaparim.

13 Dinin yasak ettigi seyleri yaparim.

14 Dinin sosyal hayat ile ilgili kurallarim yerine
getirmeye 6zen gosteririm.

15 Hata isledigim zaman Allah’tan af dilerim.

16 Allah herkesi kendi niyetine gore degerlendirir diye
diisiiniiriim.

17 Dini kurallari sikic1 bulurum.

18 Dinin toplum huzurunun saglanmasinda 6nemli
oldugunu diisiiniiriim.

19 inancima gore hareket etmedigimde, icimde bir
huzursuzluk duyarim.

20 Allah kiyamet giinii bana da merhamet eder diye
umarim.

21 Din ugruna zorluklara katlanmanin anlamsiz
oldugunu diisiiniiriim.

22 Dini kurallar1 yerine getirme zorunlulugu hissederim.

23 Nafile (farz olmayan) ibadetler yaparim.

33 Evlilik dis1 iligkileri normal karsilarim.

24 Dua ederim.

25 Dinin toplumu geri biraktigim diisiiniiriim.

26 Dinimi baskalaria da anlatmaya cahsirim.
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Asagidaki yargilara katilim diizeyinizi yandaki siituna
isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katihyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

27 Insamin yaslandikca dindarlasir.

28 Yaptigim ibadetleri yeterli buluyorum.

29 Dine inanmak o6liitm korkusunu azaltir.

30 Yashlik doneminde diizenli olarak camiye gitmek toplumdaki
iligkileri iyi yonde etkiler.

31 Gelin ve damat tercih ederken dindar olmasina dikkat etmek
gerekir.

32 Oglum baska din mensubu biriyle evlenebilir.

33 Kizim baska din mensubu biriyle evlenebilir.

34 Esimin dindar olmasi onunla olan iliskimde bir sorun
olusturmaz.

35 Dine uygun yasamak ekonomiyi gelistirir.

36 Cagimizda faizsiz ekonomi miimkiindiir.

37 (Ev, araba gibi) Asli ihtiyaclarim temin icin faizle kredi
kullanirim.

38 Alis veris yaptigim yer/kisi dindar olmahdir.

39 Oy verecegim aday dindar olmahdar.

40 Oy verecegim parti dine 6nem vermelidir.

41 Tiirkiye Avrupa birligine girmelidir.

42 Tiirbeleri ziyaret etmek dini bir gerekliliktir.

43 Oliiniin ruhu icin hatim ve mevlit okutmak gereklidir.

44 Kuran okunmus su sifalidir.

45 Kem gozlii insanlarin nazari deger.

46 Nazar degene kursun dokiilerek nazar yok edilebilir.

47 Hizir ugrayan eve bereket yagar.

48 Cinler insanlar1 carpabilir.
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Asagidaki sorularda uygun gordigiiniiz sikki
isaretleyiniz.

48 Kendinizi dindarhk noktasinda nasil
gorityorsunuz?

( ) Dindarim

( ) Biraz dindarim

( ) Dindar degilim

49 (Oliimden korkuyorsanmz) 6liim korkunuzu
azaltmak icin asagidakilerden en fazla hangisini
yaparsmiz?

( ) Allah’a dua ederim

( ) Oliimii diisiinmemeye ¢ahsirim

( ) Allah’1in merhametli oldugunu diisiiniiriim

( ) ibadetlerimi diizenli yapmaya ¢cahsirim

( ) Oliimden korkmam

50 Kabir ziyaretine giderim.
()Siksik () Bazen ( ) Hig

51 Kabir ziyaretine gidiyorsamz bu ziyaretler
size en fazla neyi diisiindiiriir?

( ) Ahireti hatirlatir

( ) Diinyanin gegiciligini

( ) ibadetlere 6nem vermem gerektigini

( ) Diger (liitfen yazimz)

52 Son on y1l icinde herhangi bir psikolojik bir
sikint1 yasadiniz m?
() Evet ( )Hatirlamiyorum ( ) Hayir

53 Son on y1l igerisinde hi¢ intihar etmeyi
diisiindiiniiz mii?
( ) Evet () Hatirlamiyorum ( ) Hayir

54 (Son on y1l icinde yasadiginiz psikolojik bir
sikinti varsa) Allah’a olan inancimiz bu
sikintilar1 atlatmada etkili oldu mu?

() Evet ()Kararsizim ( ) Hayir

55 Sizce yash kimdir?

( ) Kendini yash hisseden

() Belirli bir yas1 asan

( ) Kendine bakamayan

( ) Toplum tarafindan yash olarak goriilen
( ) Diger (liitfen yazimz)

56 Kendinizi yash hissediyor musunuz?
( )Evet ( )Kararsizzm ( )Hayir

57 Yasinizdan dolayi giinliik hayati yasamakta
problemler yasiyor musunuz?
()Evet ( )Bazen () Hayr

58 Dine yashlar m daha ilgili gencler mi?
( ) Yashlar

( ) Bir fark yoktur

( ) Gengler
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59 Namaz kilma davramisimiz asagidakilerden
hangisine uymaktadir?

( ) Her giin bes vakit namazi kilarim

( ) Giinliik namazlarimin bazilarimi, Cuma ve
bayram namazlarim kilarim

( ) Giinliik namazlarin bazilarim kilarim
(bayanlar)

( ) Sadece Cuma ve bayram namazi killarim

( ) Hi¢c namaz kilmam

60 Ne zamandan beri namazlarimz diizenli
olarak kihiyorsunuz? (Liitfen belirtiniz)

( ) Cocuklugumdan bu yana

( ) Gengligimden bu yana

( ) 20 yasimdan bu yana

( ) 30 yasimdan bu yana

( ) 40 yasimdan bu yana

( ) 50 yasimdan bu yana

( ) 60 yasimdan bu yana

( ) Emekli oldugumdan bu yana

61 Orug tutma davranmsiniz asagidakilerden
hangisine uygundur?

( ) Her y1l ramazan ayinda ve bazi dini giinlerde
oru¢ tutarim

( ) Her y1l ramazan ayinda orug tutarim

( ) Bir mazeretim olmaksizin ramazan ayinin
bir kisminda tutar bir kisminda tutmam

( ) Hig¢ oru¢ tutmam

62 (Zekat verecek giiciiniiz yoksa bu soruya
cevap vermeyiniz) Zekatla ilgili davramisimz
asagidakilerden hangisine uyar?

( ) Zekatim diizenli olarak veririm

( ) Baz1 yillar veririm

( ) Devlete verdigim vergi zekat yerine gececegi
icin ayrica vermem

( ) Zekat vermem

63 Sadaka ile ilgili davramisiniz asagidakilerden
hangisine uyuyor?

( ) Diizenli olarak sadaka veririm

( ) Ara sira veririm

( ) istemeye gelen olursa veririm

( ) Sadaka vermem

( ) Sadaka hakkinda bilgim yok

64 Hacca gittiniz mi?
() Evet ( ) Hayir

65 Gittiyseniz ne zaman gittiniz?

() 20 yasimdan once () 21- 30 yas arasi

() 31-40 yas arasi () 41-50 yas arasi

() 51-60 yas arasi ( ) 60 yasimdan sonra

66 Kurban keser misiniz?

( ) Diizenli olarak kurbanimi keserim
( ) Baz yillar keserim

( ) Kurban kesmem



67 Hangi siklikta Kur’an okursunuz?
( ) Her giin

( ) Ug dort giinde bir

( ) Haftada bir

( ) Aklima geldikce

() Firsatim olduk¢a

( ) Dini giin ve gecelerde

() Hig

( ) Kur’an okumayi bilmiyorum

68 Ge¢misinizi yeniden yasama imkaniniz
olsaydi en fazla asagidakilerden hangisine vakit

ayirirdimz?

() Aileme ( ) Egitimime

( ) Saghgima (') Dini konulara/ibadetlere
() isime ( ) Eglenceye

( ) Arkadaslarima ( ) Diger(Liitfen belirtiniz)

69 Eger (son zamanlarda ibadetlerinizde bir
artis olduysa) bunda asagidakilerden hangisi en
fazla etkili oldu?

( ) Hacca gidip gelmem

( ) Kendimi yash hissetmeye baslamam

( ) Emekli olmam

( ) Cok sevdigim bir yakinimin élmesi

( ) imkanlarimin diizelmesi

( ) ibadet etme zamanimin gelmesi

( ) Diger (liitfen yazimz)

70 i¢ki kullamir misiniz?
( ) Evet, ( ) Nadiren ( ) Haywr
71 (Hacca gittiyseniz) haci arkadaslarimi
ziyarete giderim.
()Siksik () Bazen () Hig

72 Esinizi secerken dindar olmasina 6nem
verdiniz mi?

()Evet ()Kismen () Hayir

73 Nikdah konusunda asagidakilerden hangisine
katilirsimiz?

( ) Sadece dini nikdh yapilmalh

( ) Hem resmi hem dini nikidh yapilmah

( ) Sadece resmi nikah yapilmah

74 Ailenizde nasil bir dini hayat yasanir?
( ) Dindar bir hayat yasanir

( ) Normal bir dini hayat yasanir

( ) Dinin aile hayatimizdaki yeri simrhdir
( ) Dinin aile hayatinizda yeri yoktur

75 Dini kaygilarla esinizin ve ¢cocuklarinizin
giyimine karisir misimiz?
()Evet ()Kismen () Hayir
76 Cocuklarimzin/torunlarimzin dindar bir
hayat yasamasi icin ¢aba gosteririm.
()Evet ()Kismen () Hayir
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77 Cocuklarimiz/ torunlarimizin dini egitimine
onem veririm.

()Evet ()Kismen () Hayir

78 Cocuklarmizin/torunlarimzin dindar bir
hayat yasamasi icin ve dini egitim almasi i¢in
caba gosteriyorsamiz bu onlarla olan iliskinizde
bir problem doguruyor mu?

()Evet ()Kismen () Hayir

79 Televizyonda ne tiir programlari daha ¢ok
izlersiniz?

( ) Haber-Tartisma programlar:

( ) Dizi filmler

( ) Sinema filmleri

( ) Miizik —eglence programlari

( ) Dini programlar

( ) Diger (liitfen belirtiniz)

80 Hangi tiir miizikleri dinlemeyi seversiniz?

() Tiirk sanat miizigi () Tiirk halk miizigi
() Dini miizikler () Klasik bat1 miizigi
() Pop ( ) Rock

()Jaz ( ) Arabesk

( ) Diger (liitfen belirtiniz)

81 Gazete, kitap, dergi v.b. okurum.
() Sik sik ( )Bazen () Hig

82 Cevremdeki dini sohbetlere katilirim.
() Sik sik ( ) Bazen () Hig

83 Evimde dini sohbetler diizenlerim.
() Sik sik ( ) Bazen () Hig

84 (Deniz kenari, kaplica vb.) tatile gider
misiniz?

( ) Diizenli olarak giderim

( ) Zamamim oldukca giderim

( ) Maddi imkén bulsam giderdim

( ) Tatile gitmem

85 Tatil konusunda asagidakilerden hangisine
katilirsimiz?

( ) Tatile gitmek dinen uygun bir davrams
degildir

() Tatil insani bir ihtiyactir, dinen de bir
mahzuru yoktur

( ) Tatile gitmek yerine (hac-umre gibi) dini
icerikli seyahatlere katilirnm

() Tatile ayiracagim paray ihtiyac¢ sahiplerine
veririm

86 Tatile gitseniz ne tiir yerleri secersiniz?
( ) Dini hassasiyetin gozetildigi yerleri

( ) Tiirk aile kiiltiiriine, gelenek ve
goreneklerine uygun yerleri

( ) Ozel bir tercihim yok

( ) Sakin kafam dinleyebilecegim yerleri
() Tutucu olmayan o6zgiir tercihlerimi
yasayabilece@im yerleri

( ) Diger (Liitfen belirtiniz)



87 Kadinlarm cahsmasi1 konusundaki
diisiinceniz nedir?

( ) Evet ¢alisabilir

( ) Uygun ortam olursa ¢ahsabilir

( ) Kararsizim

( ) Mecburi sebepler olursa cahisabilir
( ) Hayir cahsmamal

88 Als verislerimde markal iiriinler alirnm.
()Evet ()Kismen () Hayir

89 ihtiyacimzdan fazla paramzi hangi bankalara
yatirirsimiz?

( ) Faizli islem yapan bankalara

() Fark etmez

( ) Faizsiz sistemle ¢calisan bankalara

90 Elinize ¢ok miktarda para gecse
asagidakilerden oncelikle hangisini yaparsimz?
() Ticaret yaparim

( ) Dini hayir kurumlarina harcarim

() Ihtiyag sahiplerine yardimda bulunurum

( ) Kendi ihtiya¢larim i¢in kullanirim

( ) Diger (Liitfen yaziniz)

91 Tiirkiye’ye yabanci sermaye girisi ile ilgili
fikriniz nedir?
( ) Faydahdir ( ) Kararsizim ( ) Zararhdir

92 Dini yardim kuruluslar ile ilgili kanaatiniz
asagidakilerden hangisine uymaktadir.

( ) Faydah kuruluslardir

( ) Baz1 faydalar1 vardir

( ) Zararh kuruluslardir

() Dini somiirii aleti yapmaktadirlar

93 Dini bilgi seviyenizin olusmasinda
asagidakilerden hangisi en fazla etkili olmustur?
( ) Aile biiyiiklerim

() Cami/ imam

( ) Kendi okuyup aragtirmam

( ) Es, dost, arkadas cevrem

( ) Basin yayin (tv. Radyo, Gazete)

( ) Ev, yurt vb. yerlerdeki dini sohbetler

( ) Okudugum okullar

( ) Diger (liitfen yazimiz)

94 Dini bir konu aklimiza takilirsa éncelikle kime
veya nereye miiracaat edersiniz?

( ) Diyanete/miiftiiliige sorarim

( ) Caminin imamina sorarim

( ) ilahiyat fakiiltesi hocalarma sorarim

( ) Tv.de dini program yapan Kkisilere sorarim

( ) Kendim dini kaynaklardan arastirirnm

( ) Deger verdigim dini liderlere sorarim

( ) Diger (Liitfen belirtiniz)
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95 Egitim diizeyinin yiikselmesi dini inanci nasil
etkiler?

( ) Dini inanc1 kuvvetlendirir

( ) Dini inanc1 zayiflatir

( ) Kararsizim

( ) Hicbir etkisi yoktur

( ) Kisinin dini egitimine baghdir

96 Tiirban- basértiisii dini bir emir midir, siyasi
bir simge midir?

( ) Dini bir emirdir

( ) Dini bir emirdir ama takanlar tarafindan
siyasi amacla kullamlmaktadir

( ) Siyasi bir simgedir

97 Dogum kontrolii konusundaki diisiinceniz
nedir?

( ) Yanhstir ( ) Kararsizim ( ) Dogrudur
98 Dindar olan insanlarla, olmayanlarin insani
iliskilerinde nasil bir fark hissediyorsunuz?

( ) Dindar olanlarin davramslar1 daha iyi

( ) Herhangi bir fark gormiiyorum

( ) Dindar olmayanlarin davramslari daha iyi

99 Hacca gidip geldikten sonra benden daha
farkh davramslar beklendigi icin ona uygun
davranmaya calistim.
()Evet () Kismen ( ) Haywr

100 Hacca gidip geldikten sonra ailemden ve
cevremden daha fazla saygi gormeye basladim
()Evet ()Kismen () Hayir



Aciklama:

Derinlemesine miilakatlar esnasinda temel
olarak katihmcilara asagida numara verilmis
sorular sorulmus, ilave sorular konugsmanin
akisina gore sorulmustur. Diger taraftan yari
yapilandirilmis goriisme teknigi uygulandigi icin
konusma icerisinde katimeilarin gerekli
bilgileri verdikleri durumlarda miidahale
edilmemis, boylelikle cogunlukla tek bir soru
iizerinde konusurken, ayni anda bir¢ok sorunun
cevabi alinms, boylelikle konusmanin daha kisa
ve verimli olmasi saglanmistir.

Miilakat Sorular:

1 Cinsiyetiniz;

2 Yasimz?

3 Medeni durumunuz?

4 Ka¢ ¢ocugunuz var?

5 Egitim durumunuz nedir?

6 Yiiksek lisans yaptiniz mi1?

7 Aylik ortalama net geliriniz nedir?

8 Yasimizdan dolayi giinliik hayati yasamakta
problemler yasiyor musunuz? Neler?

9 Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
10 Halen aktif olarak ¢aligtyor musunuz?

11 Dinin toplum hayat1 agisindan faydali oldugunu
diistiniir miisliniiz? Nasil bir faydasi olabilir?

12 Dini inancin gerekli olmadigini diisiiniir
miisiiniiz? Neden?

13 Ibadetlerinizi yapar misiniz? Diizenli mi?

14 Dinin yasak ettigi seyleri yaptiginiz olur mu?
Cok mu? Az mi?

15 Dinin sosyal hayat ile ilgili kurallarin1 yerine
getirmeye 6zen gosterir misiniz? Mesela neler
yaparsiniz?

16 Hata islediginizde Allah’tan af diler misiniz?
Her zaman m1?
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17 Allah herkesi kendi niyetine gore degerlendirir
mi sizce?

18 Dini kurallar1 sikic1 buldugunuz olur mu? Ornek
verebilir misiniz?

19 Dinin toplum huzurunun saglanmasindaki yeri
konusunda ne diisiiniirsiiniiz?

20 Inancimza gore hareket etmediginizde, iginizde
bir huzursuzluk duyar misiniz?

21 Allah kiyamet giinii bana da merhamet eder diye
umar musiniz? Sizce bunun sinir1 var mi?

22 Din ugruna zorluklara katlanmanin anlamsiz
oldugunu diisliniir miisiiniiz?

23 Dini kurallar1 yerine getirme zorunlulugu
hisseder misiniz?

24 Nafile (farz olmayan) ibadetler yapar misiniz?
25 Evlilik dis1 iligkileri normal karsilar misiniz?

26 Dua eder misiniz? Her zaman m1? Dua ettiginiz
6zel anlar var mi?

27 Dinin toplumu geri biraktigini diisiiniir
misiintiz? Bu konuda din mi onemlidir, dinin
yorumu mu?

28 Dininizi baskalarina anlatmaya c¢aligir misiniz?

29 Alig veris yaparken neye dikkat edersiniz? Yer-
kisi secer misiniz? Dindar kisilerden almaya dikkat
eder misiniz?

30 Bir sey alirken markali olmasina dikkat eder
misiniz? Ediyorsaniz, Neden?

31 Zekatiniz1 verir misiniz? Zekat1 bir vergi olarak
gorebilir miyiz? Vergisini veren birisi zekat
vermese olur mu?

32 Dini bir zorunluluk olmaksizin maddi yardim
yapar misiniz? Diizenli olarak mi1?

33 Sizce kadinin ¢alismasinin dinen bir mahzuru
var mu1?

34 Elinize ¢ok miktarda para gegse en fazla ne
yapmak istersiniz? Cok paraniz olsun ister misiniz?



35 Ekonomik gelismenin dinle bir ilgisi var midir?
Nasil? Dine uygun yasarsak ekonomik olarak daha
iyi durumda olur muyuz?

36 Faiz haram midir? Bu devirde de haram midir?

37 Cagimizda faizsiz ekonomik sistem miimkiin
miidiir? Neden?

38 Ihtiyacimizdan fazla paranizi nereye yatirirsiniz?
Neden? Faizsiz sistemle ¢aligan bankalar hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz?

39 Ev-araba gibi asli ihtiyaglarinizi temin i¢in faizle
kredi kullanir misimz? Ticari bir ig yapacaginiz
zaman ya da tatile gideceginiz zaman kullanir
mistiz?

40 Yabanci sermaye (nin Tirkiye’ye girisi) ile
ilgili fikriniz nedir? Sermayenin rengi olmaz
deniyor ne dersiniz?

41 Dini yardim kuruluslar ile ilgili fikriniz nedir?
Dini somiirdiiklerini diigiiniiyor musunuz?

42 Dindarlik deyince ne anliyorsunuz? Dindar olan
birisinin bagkalarindan farki var midir? Varsa
nelerdir?

43 Kendinizi dindarlik noktasinda nasil
goriiyorsunuz?

44 Insamn yaslandikca dindarlasir mi? Eger
dindarlasiyorsa sebebi ne olabilir? Biraz isteyerek
veya istemeyerek toplumdan soyutlanmanin bunda
etkisi var midir?

45 Oliimden korkar misimiz? Neden? Dine
inanmak 6lim korkusunu azaltir mi?

46 Son on yil i¢inde Psikolojik bir sikint1 yasadiniz
mi1? Dindar bir insan psikolojik tedaviye ihtiyaci
olur mu?

47 ibadet hayatiniz1 yeterli buluyor musunuz?

48 Kabir ziyaretine gider misiniz? Bu ziyaretler
akliniza ne getirir?

49 Son on yil igerisinde hi¢ intihar etmeyi
diisiindiiniiz mii? Neden?

50 Sizce yash kimdir? Kendinizi yasli hissediyor
musunuz?

51 Namazinizi kilar misiniz? Diizenli mi? Ne
zamandan beri diizenli kiltyorsunuz?
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52 Orug tutmaya ne zaman basladiniz? Cevrenizin
maddi manevi etkisi, orug tutup tutmamanizda
etkili oldu mu?

53 Kurbaninizi keser misiniz? Kurban kesmek
hayvanlara eziyet mi sizce?

54 Son zamanlarda ibadetlerinizde bir artis oldu
mu? Eger olduysa ibadetlerinizi
yogunlastirmanizda en fazla ne etkili oldu? ibadet
etmenin bir zamani var midir?

55 Gegmisinizi yeniden yasama imkaniniz olsayd1
en fazla neye vakit ayirirdimiz?

56 Dindar olan insanlarla, dindar olmayan
insanlarin insani iligkilerinde bir farklilik hissediyor
musunuz? Nasil? Dindarlarin davraniglarinin daha
iyi olmas1 gerekir mi?

57 Cami suan sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Yaglilar i¢in cami daha 6nemlidir diyebilir misiniz?
Neden?

58 Hacca gittiniz mi? Ne zaman?Hacca gittiyseniz
hac doniisii dini hayatinizda nasil bir degisiklik
oldu?Hacilhigin geregini tutabiliyor musunuz?

59 Hacca gittiyseniz hac doniisii sosyal hayatinizda
—iligkilerinizde nasil degisiklikler oldu?

60 Kur’an okumay1 biliyor musunuz?Ne kadar
zamanda bir okursunuz?

61 Ailenizde nasil bir dini hayat yasanir?

62 Esinizin ve ¢ocuklarmizin giyimine karigir
musmiz? Neden?

63 Cocuklarmizin/torunlarimizin dindar bir hayat
yasamasl i¢in ¢aba gosteriyor musunuz? Ne kadar?
Bu ¢abaniz etkili oluyor mu? Sizi dinliyorlar m1?

64 Cocuklarimiz/ torunlarinizin dini egitimine 6nem
veriyor musunuz? Ne kadar? Onem veriyorsaniz
neler yapiyorsunuz?

65 Cocuklarmizin/torunlarimizin dindar bir hayat
yasamasi i¢in ve dini egitim almasi i¢in ¢aba
gosteriyorsaniz bu onlarla olan iliskinizde bir
problem doguruyor mu? Mesela ne gibi
problemler?

66 Esinizi secerken dindar olmasina 6nem verdiniz
mi? Neden? Esinizin dindar olmasi onunla olan
iligkilerde bir sorun olusturuyor mu? Mesela neler?



67 Gelin ve damat tercih ederken dindar olmasina
onem verdiniz mi? Neden? Gelinle damat arasinda
bir fark var m1?

68 Dini nikah m1 gerekli resmi nikdh m1? Neden?

69 Gengleri ve yaslilari kargilagtirsak hangisi dine
daha ilgili? Gengken de boyle diigtiniir mitydiiniiz?

70 Bos zamanlarinizda neler yaparsiniz? Gazete,
kitap, dergi v.b. okur musunuz?

71 Cevredeki dini sohbetlere katilir misiniz?

72 Dini hizmetlerde bulunur musunuz? Neler
mesela?

73 Evinizde dini sohbetler diizenler misiniz?

74 Televizyonda ne tiir programlart daha ¢ok
izlersiniz?

75 Hangi tiir miizikleri dinlemeyi seversiniz?

76 Tatil deyince akliniza ne gelir? Diizenli olarak
tatile gider misiniz? Neden gider/ gitmezsiniz?
Tatile gitmenin dini agidan bir sakincasi var mi?

Tatile gitmek yerine (hac-umre gibi) dini igerikli
seyahatlere katilmak ya da oraya ayiracaginiz
paray1 ihtiyag sahiplerine vermek gerekir mi?

77 Tatile gidiyorsaniz/gitseniz ne tiir yerleri
secersiniz? Neden?

78 Siyasi goriise mi dikkat etmek gerekir adaya mi?

Oy vereceginiz adayin dindar olmasina dikkat eder
misiniz? Neden?

Oy vereceginiz partinin dine nem vermesi sizin
icin 6nemli midir? Neden?

79 Tiirkiye’nin Avrupa birligine girmeli mi?
Neden?

80 Bas1 6rtmek dinin emri mi? Bagortiisii ile Tiirban
arasinda bir fark var mi?

81 Su andaki dini bilgi seviyenizin olugmasinda
etkili olan faktorler nelerdir? Hangisinin pay1 daha
fazladir?

82 Dini bir konu akliniza takilirsa 6ncelikle kime
veya nereye miiracaat edersiniz? Neden?
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83 Egitim diizeyinin dini inang iizerinde nasil bir
etkisi vardir? Egitim diizeyi ytikseldik¢e dindarlik
diiser diisiincesine katilir misimiz? Neden?

85 Tiirbeleri ziyaret etmek dini bir gerekli midir?

86 Oliiniin ruhu i¢in hatim ve mevlit okutmak
gerekli midir?

87 Kuran okunmus su gifali midir?

88 Nazara inanir misiniz? Kem gozlii insanlarin
nazari deger mi?

89 Nazar degene kursun dokiilerek nazar yok
edilebilir mi?

90 Hizir ugrayan eve bereket yagar m1? Hizir’in
var olduguna inanir misiniz? Hizir nasil bir
varliktir?

91 Cinler insanlari ¢arpabilir mi?
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