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1. GiRiS

1.1. Dis Cuirigii

Disg cOr0gl, dental plaktaki bakterilerin besin karbonhidratlarini fermente
etmesi sonucu Uretilen asitler 6zellikle de laktik asit tarafindan dis dokularinin
lokalize yikimiyla ortaya c¢ikan enfeksiy6z bir hastaliktir (Scheie ve ark.,
1984; Margolis ve Moreno, 1994; Spatafora ve ark., 1995; Marcotte ve
Lavoie, 1998; Marsh, 1999; Touger-Decker ve van Loveren, 2003).

GunUmuizde enfeksiydz ve transfer olabilen bir hastalik olarak kabul
edilen (Caufield, 1997; van Ruvyen ve ark., 2000; Hicks ve ark., 20083;
Fejerskov, 2004) cirUk olayinin, dis sert dokularini olusturan inorganik
kalsiyum fosfat kristalleri ile organik matriks arasindaki elektrostatik
baglantinin, hidrojen (H*) iyonlan tarafindan fizikokimyasal dizeyde
bozulmasi sonucu kalsiyum fosfat kristallerinin yikimi ile baslayan, sonra
dokuda submikroskobik, mikroskobik ve onun ardinda da makroskobik (g6zle
g6rindr) madde kaybi (Koray, 1981; Pinkham, 1999; Zero, 1999) sonucu
kavite gelisimi ile sonuclanan geri donisimsiz patolojik dedisim oldugu
bilinmektedir (Newburn, 1982; Cengiz, 1990; Aoba, 2004).

Disler agiz ortaminda surekli demineralizasyon ve remineralizasyon
olayina maruz kalmaktadir. Normalde belirli bir uyum icerisinde birbirini
izleyen demineralizasyon-remineralizasyon olayinda, demineralizasyonun
devam eden slrecte 6n plana gectigi kosullarda dis mineralinde kayiplar
olusarak geri donisimsuz kavite olusumu yani ¢irik meydana gelir (Koray,
1981; Zero, 1999; Aoba, 2004; Kidd ve Fejerskov, 2004). Remineralizasyon,
karyojenik ortami etkisiz hale getirdigi, mineral kaybl ve kazanci arasindaki
dengenin sdrdirdlmesini sagladigi icin dogal tamir olayinda &nemlidir
(Newbrun, 1989, Chapter 11; Zero, 1999, McDonald ve ark., 2000).
GUnumuzde ¢urlk olayr hakkinda gecerli olan konsept, ¢irik lezyonlarinin



tek yonli demineralizasyon olayindan daha ¢ok sayisiz demineralizasyon ve
remineralizasyon olaylari sonucu olustugudur (Larsen ve Fejerskov, 1989;
Report of an FDI Working Group, 1994; Margolis ve Moreno, 1994;
Fejerskov, 1997; Brambilla ve ark., 2000; Lingstrom ve ark., 2000a;
Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter 6). Ozellikle plak kompozisyonundaki
periyodik degisiklikler dig-plak ara yuUzindeki demineralizasyon ve
remineralizasyon siklusu ile ortaya c¢ikar (Gao ve ark., 2001). Fermente
olabilen karbonhidratlarin varliginda, organik asitler (laktik, asetik ve digerleri)
plak mikroorganizmalari tarafindan kullaniimaktadir. Bu asitler disten pelikila
dogru difuze olarak dis yapisinda parsiyel demineralizasyona neden
olmaktadir (van Dijk ve ark., 1983).

1.1.1. Dis Curiagunun Etiyolojisi

Normal sartlarda dis sert dokulari ile tikUrik arasinda varolan iyon aligverigi
dengesi bakteri plagi varliginda bozulabilmektedir (Koray, 1981; Newbrun,
1989, Chapter 2; Zero, 1999). Baska bir deyisle, dis clrigu bakteri plagi
olmadan gelisememektedir. Ancak tek bagina mikrobiyal depozitlerin varlig
da mine ve dentinde lezyon gelisimi igin yeterli degildir. Yani dig ¢urigu pek
¢ok faktorin etkisi ile olugan bir fenomendir ve bunlardan birinin yoklugunda
curik olusmamaktadir. Konakgi ajan-gevresel faktér konseptine gore curik
olusumu icin; hassas dis (konakgl), streptokokkus mutans (S. mutans) ve
laktobasil gibi karyojenik mikroflora ile fermente olabilen karbonhidratlarin
belirli bir stre bir arada olmasi gerekmektedir (Koray, 1981; Bayirh ve Sirin,
1982; Newbrun, 1989, Chapter 2; Zero, 1995; Pinkham, 1999; Zero, 1999;
Harris ve ark., 2004).

Dis dokusu, ¢lrik olugsumu icin uygun bir konaktir. Etiyolojik faktdrlerin
bir araya gelmesi sonucu olusan ¢irik sematik bir ¢izim ile de kisaca
anlatilabilir (Sekil 1.1) (Koray, 1981; Newburn, 1989, Chapter 2).



Sekil 1.1. Dis c¢lrGginin baslamasi igin gerekli faktorlerin sematik gdsterilmesi (Koray,
1981; Newburn, 1989).

Bakteri plaginin olusumunu kolaylastiran veya glgclestiren ve bu plaktaki
asit dretimi icin gerekli etmenlerin siddetini arttiran veya azaltan faktérler yani
curuk olusumundaki dolayli ve ikincil etmenler olan tikurik, beslenme, digin
morfolojisi ve konumu, agiz hijyeni, immudn sistem, egitim seviyesi,
sosyoekonomik durum, yagsam tarzi ve flor (F) kullanimi gibi konular da ¢arik
olayinda bir batln olarak ele alinmalidir (Koray, 1981; Touger-Decker ve van
Loveren, 2003).

1.1.1.1. Bireye Ait Faktorler

1.1.1.1.1. Ciiriik Olusumunda Dis ile ilgili Faktérler

Gurldk olusumunda bircok faktdériin etkili oldugu bilinmekle birlikte, bireyin

tokaragundeki S. mutans duzeyi ile digsel yapi ve mineralizasyon 6zelliklerini



ifade eden konak faktdrler her zaman daha énemli olmustur (Koray, 1981;
Bayirli ve Sirin, 1982; Granath ve ark., 1991; Holbrook, 1993).

Bircok arastirmaci, dis ¢lrigd olusumu ile disg dizimi ve fissir yapisi
arasinda iliski oldugunu saptamistir. Diglerin bozulmus anatomik ve
morfolojik yapilari, ¢caprasikliklar, azi dislerin ara ylzeyleri, derin pit ve fissur
yapilari plak retansiyonuna neden olmakta ve c¢lrlk gelisiminde énemli rol
oynamaktadir (Koray, 1981; Bayirli ve Sirin, 1982; Hunter, 1988; Newbrun,
1989, Chapter 2; Zero, 1999; Brambilla ve ark., 2000; Ekstrand ve ark., 2000;
McDonald ve ark., 2000). Kidd ve ark. (1993) ile Ekstrand ve ark. (2000)
yaptiklari ¢alismalarda, daimi dislenmede c¢Urik gelisiminin ilk basladigi
alanin genellikle daimi birinci blylk azi diglerinin okluzal fissurleri oldugunu
gbstermiglerdir. Ancak Sigurjons ve ark. (1995), diglerin ara yulzeylerinin
mikrobiyal, biyokimyasal, immunolojik ve mekanik faktorlerin rol oynadigi
kompleks bir saha oldugunu, ara ylz c¢Uriklerinin toplumlarda gérilme

oraninin yioksek oldugunu bildirmislerdir.

Dis kristallerinin yapisi, sekli ve dizilimi de c¢lrik olusumunda etkili
inorganik faktdrlerdendir. Kristaller ne kadar stabil olursa o kadar az
¢ozandrler. Dislerin kristal yapisini olusturan kalsiyum tuzlarinin blyUk
cogunlugunu kalsiyum fosfatlar olusturmaktadir. Kalsiyum fosfatlar cokelti
olarak bulundugu gibi genellikle oktakalsiyum fosfat ve kalsiyum
hidroksiapatit seklinde de bulunurlar. Kalsiyum fosfatlar iginde kalsiyum
hidroksiapatit kristali, “H*” iyonlar tarafindan en zor ¢b6zinen tuz
kompleksidir. Normal ve saglikli mine dokusunda kalsiyum (Ca) tuzlarinin az

bir blumani de kalsiyum karbonatlar olusturmaktadir. Sirme sirasinda mine
yapisinda ylksek miktarda bulunan karbonat (COs), kristal stabilitesini

azaltarak minenin ¢6zUn0rlGguna arttirmaktadir. Kalsiyum fosfat tuzlar
zaman igerisinde oktakalsiyum fosfatlardan kalsiyum hidroksiapatit yapisina
dénustim igindedirler. Kalsiyum hidroksiapatit kristali yapisi icine F iyonlan
girerse de floroapatit kristali olusur. Bu tur kristal, hidroksiapatite oranla ¢ok
daha stabil bir kristal sekline sahip oldugundan daha zor ¢dzinmektedir



(Koray, 1981; Newbrun, 1989, Chapter 11; Zero, 1999; ten Cate, 1999;
Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter 4).

Ayrica mine prizmalarinin uzun akslarinin dis yizeyine dikey olmasi da

disin ¢cUrlage olan yatkinhgini arttirmaktadir (Koray, 1981).

Disler ilk sdrdikleri dénemde mineralizasyonlarini tam olarak
tamamlamadiklarindan gegirgenlikleri ¢ok fazladir ve ¢urige daha
yatkinlardir. Digin sirmesinden sonraki bir-iki yil icerisinde minenin pdrozitesi
ve gecirgenligi azalir. Hidroksiapatitin yapisindaki sodyum ve magnezyum
azalarak, kalsiyum ve fosfat (P) iyonlari artar. Sirme sonrasi olgunlasma ile
apatit yapisinin ¢d6zinarligu azalarak ¢urige karsi direng artar (Driessens ve
ark., 1985; Zero, 1999; McDonald ve ark., 2000).

1.1.1.1.2. Ciiriik Olusumunda Tiikiiriik ile ilgili Faktorler

TokOrok; boydk tokdrik bezleri olan parotis, submandibular ve sublingual
tikarok bezleri ile adiz mukozasi icerisine dagilmis c¢ok sayidaki kiguk
tukdrdk bezlerinin sekresyonlari ve diseti olugu sivisindan meydana gelen
kompleks bir sekresyondur (Mandel, 1974; Koray, 1981; Bayirh ve Sirin,
1982; Newbrun, 1989, Chapter 2; Working Group 10, CORE, 1992; Miletic ve
ark., 1996; McDonald ve ark., 2000; Hicks ve ark., 2003).

Tukarok bazi 6zellikleri ile ¢Urik olusumu Gzerinde engelleyici etkiye
sahip iken, bazi 6zellikleri ile de ¢lrtk olusumunu kolaylastirmaktadir (Koray,
1981; Working Group 10, CORE, 1992; Edgar ve ark., 1994; Lagerl6f ve
Oliveby, 1994; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 2).

Mandel (1974), curik bagslangicinda takdrigin esas etkisini dis
ylzeyine direkt etkisinden cok plak yolu ile gdsterdigini ifade etmistir.

Tokurdk  sivisi,  plagin  olusmasinda, maturasyonunda ve plak



metabolizmasinda etkilidir. Teorik olarak tukurik doért yolla ¢irik olusumunu

Onleyici etki géstermektedir:

1-Mekanik olarak temizleyerek plak akimulasyonunu azaltir.

2-icerdigi kalsiyum, fosfat ve flor iyonu ile minenin ¢ézUnGrligini

azaltir.

3-Beslenme ve karyojenik mikroorganizmalar tarafindan olugan asiti

noétralize eder ve tamponlar.

4-Antibakteriyel 6zellige sahiptir (Mandel, 1974; Koray, 1981; Mandel,
1987; Hunter, 1988; Simonsson, 1989; Working Group 10, CORE, 1992;
Edgar ve ark., 1994; Lagerléf ve Oliveby, 1994; Thylstrup ve Fejerskov,
1994, Chapter 1, 2; Miletic ve ark., 1996; Kavanagh ve Svehla, 1998;
Marcotte ve Lavoie, 1998; Tenovuo, 1998; Lenander-Lumikari ve Loimaranta,
2000; Humphrey ve Williamson, 2001; Erten, 2003; Hicks ve ark., 20083;
Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter 2).

1.1.1.1.3. Ciiriik Olusumunda Mikroorganizmalar ile ilgili Faktorler

Bakteriler ¢urtk lezyonunun olugsmasi ve ilerlemesinde temel elemanlardir.
Agiz icerisinde farkh ekolojik sartlarda c¢ok sayida mikroorganizma
bulunmaktadir. Mikrobiyal kolonizasyon, bebedin dogumunu takip eden
saatlerde baslar. Onceleri aerob mikroorganizmalarin etkin oldugu florada
dislerin sirmesinden sonra anaerob mikroorganizmalar etkin olur (Ang, 1990;
Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter 3).

Agiz mikroflorasinda c¢urdkle ilgili baslica bakteri gruplarinin oral
streptokoklar, laktobasiller ve aktinomigesler oldugu cesitli arastiricilar



tarafindan saptanmistir (Koray, 1981; Bayirli ve Sirin, 1982; Newburn, 1989,
Chapter 3; Ang, 1990; Caufield, 1997; Mattos-Graner ve ark., 2000).

Agiz florasinin % 1’ini olugturan laktobasiller, gram pozitif, spor
olusturmayan c¢ubuklardir. Genellikle bebeklerin adzinda gegici olarak
bulunurlar (Hamada ve Slade, 1980; Bayirli ve Sirin, 1982; Newburn, 1989,
Chapter 3; Ang, 1990). Laktobasiller clrik baslangicindan cok 6&zellikle
dentin dokusunun yikiminda yani ¢irtgun ileri evrelerinde daha etkilidirler
(Fitzgerald ve ark., 1980; Newbrun, 1989, Chapter 3; Granath ve ark., 1994;
Fejerskov,1997; Pinkham, 1999; Brambilla ve ark., 2000). Laktobasiller,
asidojenik ve asidirik bakteriler oldugundan plak pH’sinin disik oldugu
yerlerde ve aktif ¢urlk lezyonu icerisinde ¢ogalirlar. Aktif clrik lezyonlarinda
laktobasillerin hizli artisi, ¢lrlk olusturmaktan ¢ok c¢lrtge ikincil olarak
katihmi gosterir (Bayirh ve $irin, 1982; Newbrun, 1989, Chapter 3;
Fejerskov,1997; Brambilla ve ark., 2000). Cocuklarda diglerin stirmesiyle
birlikte alinan karbonhidrath gidalarin agizda daha uzun sidre kalmasi,
laktobasil sayisinin da ytkselmesine yol agmaktadir (Marsh, 1999; Brambilla
ve ark., 2000). Tukdrdkteki laktobasil miktari ile dis ¢lrigu sikh@r arasindaki
iligki, yapilan bircok arastirmayla da kanitlanmistir (Holbrook ve ark., 1993;
Granath ve ark., 1994; Roeters ve ark., 1995; Llena-Puy ve ark., 2000).

1980°'li  yillardan itibaren, mikrobiyal kolonizasyonu olusturan
mikroorganizmalar icerisinde S. mutans’lar dis ¢lrigiine neden olan baslica
etiyolojik ajan olarak kabul edilmektedir (Hamada ve Slade, 1980; Loesche,
1986; Poulsen ve ark., 1991; Spatafora ve ark., 1995; Burne, 1998; Pinkham,
1999; Brambilla ve ark., 2000; Rosan ve Lamont, 2000; Harris ve ark., 2004).
Yapilan calismalarda S. mutans’in iki virGlans faktére sahip oldugu
bildiriimektedir. Bunlardan biri mine yizeyine ve dis plagina olan yapisma
6zelligi, digeri ise asit olusturma kapasitesidir. S. mutans beslenme ile alinan
sukrozu laktik asite fermente eder ve mine matriksinin ¢bziinmesine yol agar.
Suda c¢6zinmeyen ekstraselller dekstranlar (ekstraselller insolubl

polisakkarit=IP) (retip, bakterilerin dis ylizeyine yapigsmasini saglar. S.



mutans’larin bu 06zellikleri ¢urik meydana getirebilmesi agisindan ¢ok
6nemlidir (Zero ve ark., 1986; Alaluusua ve ark., 1987; Dibdin ve Shellis,
1988; Hunter, 1988; Newburn, 1989; Chapter 3; Ang, 1990; Poulsen ve ark.,
1991; van Houte, 1994; Spatafora ve ark., 1995; Mattos-Graner ve ark.,
2000).

Guridkle iligkili bakteri gruplarindan Aktinomicesler, gram pozitif,
hareketsiz, spor olusturmayan cubuk ve flamanlardir. Aktimomicesler her
tarl0 glukozu fermente eder ve laktik asit, daha az miktarda asetik ve suksinik
asit ve eser miktarda formik asit Uretirler. En ¢ok subgingival mikroflora ve
insan kok ylzey cUrlklerindeki plaktan izole edilirler. Bitin c¢ocuklarin
supragingival  plaginda  aktinomiceslerin ~ bulundugu ve varolan
mikroorganizmalarin % 50’sini olusturduklari bilinmektedir (Bayirli ve Sirin,
1982; Newburn, 1989, Chapter 3; Ang, 1990).

1.1.1.1.4. Ciiriik Olusumunda Dental Plak ile ilgili Faktérler

Plak, yapisi dolayisiyla tOkarigun yikayici ve tamponlayici glicuni
engellemesi, asidojenik mikroorganizmalari barindirmasi ve olugsan asitin
uzun sure dis ylzeyini etkilemesine izin vermesi nedeniyle ¢lrik olusumuna
yol acan ana faktérdir (Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 1, 4, 5). Dis
¢urdgandn olusabilmesi igin dental plagin inorganik bilesimi ve mikrobiyal
kompozisyonu blyltk éneme sahiptir (Ashley ve Wilson, 1977b; Wilson ve
Ashley, 1990b). Bu konu ileride daha detayli anlatilacakitir.
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1.1.1.2. Dig Etkenler

1.1.1.2.1. Ciiriik Olusumunda Beslenme ile ilgili Faktérler

Beslenme, besinlerin kapsamindaki enerji ve yapl tasiyici maddeler
(karbonhidratlar, yaglar, proteinler) ve koruyucu maddeler (mineral tuzlar,
vitaminler ve eser elementler) nedeni ile dislerin saghgini gelisim ve
fonksiyon dénemlerinde yakindan ilgilendirmektedir (Koray, 1981). Yiyecekler
dislerin sirmesinden énceki dénemde, besinsel degerleri ile dental matriksin
olusumu ve mineralizasyonu Uzerine sistemik etkide bulunurlar. Stirmeden
sonra ise, digler Uzerinde topikal etki gdsterir. Yiyeceklerin gosterdigi en
6nemli topikal etki dis ¢lurigu seklinde ortaya cikar (Bayirli ve Sirin, 1982;
Reynolds, 1982; Newbrun, 1989, Chapter 4; Geddes, 1994; Report of an FDI
Working Group, 1994).

Seker igeren besinlerin karyojenik potansiyeli; karbonhidratlarin tipi
(glukoz ve fruktoz gibi monosakkaritler, sukroz, maltoz ve laktoz gibi
disakkaritler ve polisakkaritler) ve miktarini, icerdigi koruyucu komponentleri
(proteinler, yaglar, Ca, P, F), fiziksel ve kimyasal &zelliklerini (sivi, Kati,
¢6zunarlik, pH, tamponlama kapasitesi, salya akitici 6zellikleri) iceren birgok
faktére baghdir (Report of an FDI Working Group, 1994; Zero, 1999; Zero,
2004). Karyojenik gidalar 6zellikle de ufak molekdlli olan monosakkaritler ve
disakkaritler, bakteri plagr icine girerek plak iginde asidojen
mikroorganizmalar tarafindan enerji metabolizmasinda kullanilirlar ve organik
asitlere pargalanarak c¢urik olayini baglatirlar. Ancak monosakkarit ve
disakkaritlerin pargalanmasi sonucu ortaya ¢ikan asit, tikdrik bikarbonat ve
fosfat iyonlari tarafindan nétralize ederek pH’yi ylkseltir ve sivi 6zellidi ile de
asit ortami seyreltik hale getirir (Koray, 1981; Newburn, 1989, Chapter 4;
Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 13).
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Bir polisakkarit olan nigasta ise bakteri plagi matriksine girememektedir.
Bunlarin ¢lrik yapabilmeleri igin 6nce agiz ortaminda cgesitli amilaz ve
maltaz enzimleri tarafindan disakkarit ve monosakkaritlere kadar
parcalanmasi ve sonra bu kiguk molekdlli karbonhidratlarin bakteri plagina
girmesi ve oradan da asidojen mikroorganizmalar tarafindan organik asitlere
parcalanmasi gerekmektedir (Koray, 1981; Bayirli ve Sirin, 1982; Newburn,
1989, Chapter 4; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 13). Genellikle
yemek yeme sirasinda polisakkaritler, disakkarit ve monosakkaritlere kadar
parcalanmadan yutulmaktadirlar. Bu nedenle makromolekiler yapidaki
polisakkaritlerin ¢urik yapici etkileri ancak belirli kosullarda, érnegin besinin
yapiskan olup agizda uzun siUre kalmasi ya da bireye 6zgl olarak
polisakkaritin enzimler tarafindan hizh bir pargalanmaya ugramasi
kosullarinda ortaya ¢ikmaktadir (Koray, 1981).

Plagin karyojenik gtcliniin dismesinde tikirigun oldugu kadar alinan
proteinden zengin gidalarin da roli vardir. Protein, yag, Ca, P ya da F iceren
yiyecekler ¢urUk aktivitesini azaltir. Protein agirlikh gida ile beslenenlerde
tokarukteki Ure dizeyi yikselir ve buna bagl olarak tikartgin tamponlanma
kapasitesi artar. Protein ve yagin kombine olarak yer aldigi diyetle
beslenenlerde ¢urik aktivitesinin azaldigi bildirilmesine karsin, her protein

veya yagin curigin olugsmasini ayni derecede Onleyici 6zellige sahip

olmadigi da anlagiimigtir (Mundorff-Shrestha ve ark., 1994).

1.1.1.2.2. Zaman

Bireye ait uygun ortam, uygun substrat ve bu substrati fermente edebilen
mikroorganizmalarin varlidinda, ortamda olugsan asitin dis sert dokusunun
yikimina neden olan olaylar zincirini baslattigi bilinmektedir. Ancak dis
¢curigandn olugmasi icin gerekli tim bu faktérlerin, bir arada belli bir stre (en

az 30 dakika) bulunmasi gerekmektedir. Bu da ¢lrik olusumunda etkili olan
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bir diger faktorin zaman oldugunu ortaya koymaktadir (Bayirli ve Sirin, 1982;
Newburn, 1989, Chapter 2; Zero, 1995).

1.2. Dental Plak

Dental plak; dil, dudak, yanak ve tuklirik ile mekaniksel olarak
temizlenmeyen dis bdlgelerine yerlesen, dis ylzeyine sikica yapisan, protein
ve polisakkaritleri iceren, su spreyi ile uzaklagtirlamayan beyaz-gri ya da
beyaz-sari renkli organik yigintilardir. Yapiskan protein ve polisakkaritlerden
olugan bu Kkitleler iginde ¢ok sayida mikroorganizma bulunmaktadir (Koray,
1981; Lindhe, 1992).

Agiz mikroflorasindan 6nemli ayricaliklar gdsteren plak mikroflorasi
kisiye, Kkisinin beslenme 6&zelliklerine ve agizda bulundugu bdlgeye gobre
degisiklikler gdstermektedir (Koray, 1981; Thylstrup ve Fejerskov, 1994,
Chapter 1; Haake, 1996).

Plak yapisinda bulunan mikroorganizmalarin ¢gogunlugunun tarine ve
bu turlere iligkin olarak gelisen plak metabolizmasina gére plak, ¢uriga veya
marjinal gingivitisi ya da her ikisini birden baslatabilir. Ancak ¢lUrik ya da
iltihabin baglamasi ve ilerlemesi olaylarinda, konagin yani dokularin direnci

de belirli bir 6lctde rol oynar (Koray, 1981).

1.2.1. Dental Plagin Olusumu

Disin agiz ortamiyla temasindan sonra dis ylzeyine cesitli ¢cokelmeler
meydana gelir. Temizlenmis dis ylUzeyinde tukarik proteinleri ve
glikoproteinlerinin ¢okelmesiyle olusan bu eklentiye “kazaniimig pelikil” adi
verilir. Pelikil, tOktrikten proteinlerin secici adsorbsiyonu ile dogal olarak

meydana gelen organik bir birikimdir. Bu kuvvetli membran agiz sivilarinda



13

¢6zlnmez ve kalinh@i 0,1-1,0 milimetre (mm) arasindadir. Pelikil, temizlenen
dis ylUzeyi tOkdrige maruz kaldigi zaman hizla olusur. Cesitli biyolojik
yararlari olan pelikiln, mine yUzeyinin korunmasinda ve
remineralizasyonunda gesitli mekanizmalarla etkisi vardir. Bunun yani sira
pelikil, agiz mikroorganizmalarinin dis ylUzeyine tutunmasinda etkili olur.
Bakteriler elektrostatik, hidrofobik iyon ve van der Waals kuvvetleri ile pelikila
yapisir. Bakterilerin ¢dkelmesi ve tikurlUkteki diger bakterilerle proteinin
yerlesmesi sonucu, plagin hem kitlesi hem de kalinligi artar. Tum bunlar
plagin iki bileseni oldugunu ortaya koyar. Bunlardan birincisi fizyolojik olarak
dis yuzeyine c¢Okelen mdasin, ikincisi ise bu ¢okeltiye patolojik bir 6zellik
kazandiran mikrobiyal bilegsenidir (Koray, 1981; Bayirli ve Sirin, 1982;
Newburn, 1989, Chapter 6; Ang, 1990; Cengiz, 1990; Thylstrup ve Fejerskov,
1994, Chapter 1; Haake, 1996; Lenander-Lumikari ve Loimaranta, 2000;
Hicks ve ark., 2003).

Dental plak olusumu G¢ safhada incelenir;

1-Baslangi¢c Kolonileri Safhasi (Geng Plak): Bu dénem disin mekanik
olarak temizlenmesinden itibaren ilk sekiz saat icinde ortaya c¢ikar. Dise
bitisik yanak ve dil mukozasi ile tikarikten kaynaklanan bakteri birikintileri
pelikil Gzerinde depolanir. Ayrica tikirikten ¢ékelen masin, epitel hicreleri,
lenfosit ve I6kositler ile gida artiklari da bulunur. Bu safhada olusan plaga
“gencg plak” adi verilir (Koray, 1981; Bayirli ve Sirin, 1982; Newbrun, 1989,
Chapter 6; Haake, 1996).

2-Hizli Mikrop Ureme Safhasi: 8-48 saat arasinda gecen dénemdir. 8—
12 saat arasinda hucreler logaritmik olarak béliinerek mikroorganizma sayisi
artar. Onceleri tek tabaka halinde olan mikroorganizmalar birinci giiniin
sonunda tim yizeyi kaplayip disi battaniye gibi sararak plaktaki hiicreleri ve
besin maddelerini kullanirlar. Bu safhada aktif olan S. mutans basta olmak
Uzere bir grup mikroorganizma ortamdaki karbonhidratlardan (6zellikle
sukrozdan) ekstraselller karbonhidratlari yaparlar. Glukanlar halindeki bu
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ekstraselller karbonhidratlar, plagin matriksini olusturarak plagin dise daha
siki yapismasina yardim ederler. Ayrica S. mutans ve Aktinomices tirlerinin
baglanmasina da yardimci olurlar (Koray, 1981; Bayirl ve Sirin, 1982;
Gibbons, 1984; Newbrun, 1989, Chapter 6).

Bu safhada kok tarzinda olan mikroorganizma tirt daha fazla, filament
tir ise daha azdir. Derin tabakalarda ise ancak anaeroblar yasamlarini
surdururler. Bu bdlgelerde 6len mikroorganizmalar digerleri i¢in besin
kaynag olurlar (Koray, 1981; Bayirli ve Sirin, 1982; Newbrun, 1989, Chapter
6).

3-Yeniden Sekillendirme Safhasi: Bu safha “olgun plak” adini da alir.
Disin mekanik olarak temizlenmesinden iki gin sonra baglar ve tekrar
mekanik  temizlik yapillana kadar devam eder. Bu evrede
mikroorganizmalarin sayisi nispeten sabit kalmakta ancak mikrobiyal
kompozisyonu degismektedir. Baslangicta hékim olan aerob streptokoklarin
yerini, Ust tabakalar disinda plak kalinlagtikca anaerob ve flamentdz
mikroorganizmalar alir. Ozellikle aktinomiges tiirleri artar. Ust tabakada ise
yine aeroblar vardir (Bayirh ve Sirin, 1982; Newbrun, 1989, Chapter 6;
Lindhe, 1992).

Olgun bakteri plaginin matriksi amorf ve karmasik bir yapi olup iginde
belirli mikroorganizmalar ve onlarin metabolik gereksinimleri, metabolik artik
ve Urunleri bulunur. Plagin karmasik matriks yapisi i¢inde ekstraselller
polisakkarit, kiguk molekdlll  karbonhidratlar, proteinler, peptidler,
aminoasitler, lipitler, Ca, P, F iyonlari ve daha baska iyonlar bulunur (Koray,
1981).

Dental plagin olusumunda, oral kavitedeki farkli bélgeler, kemoterap6tik
maddelerin (flor gibi) aciga c¢ikmasi, tOkirik akis hizi ve tamponlama
kapasitesi, tukdrik ve mikrobiyal iligki, mikroorganizmalarin adhezyon ve
koadhezyonu énemli rol oynamaktadir (Whittaker ve ark., 1996; Lenander-
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Lumikari ve Loimaranta, 2000; Rosan ve Lamont 2000; Rudney, 2000).
Ayrica dental plagin olusumunda morfolojik, mikrobiyolojik, besin ile ilgili
faktorler ve biyofiziksel faktorlerin de etkili oldugu bildirilmigtir (Holm-
Pedersen ve ark., 1980; Simonsson, 1989; Lindhe, 1992). Morfolojik olarak;
retantif olan dis yuzeyleri (ara ylzeyler ve gingival marjinler gibi), pit ve
fissurler, ayrica partzlt bir yapiya sahip kdk ylzeyleri, caprasiklik gdsteren
disler ve restorasyonlu digler daha fazla plak birikimine neden olurlar
(Lindhe, 1992; Borgstrébm ve ark., 2000). Bundan baska dental plagin
kalinligi ve akimulasyonu; ekstraselller mikrobiyal materyal Gretimine, oral
hijyen uygulamalarina ve yanak/dudak hareketleri gibi konakginin fiziksel
aktivitesine de baglidir (Newbrun, 1989, Chapter 6; Borgstrém ve ark.,
2000). Ahlnan diyetin tipinin, iceriginin ve yogunlugunun plak
akimulasyonunu ve plak kalinhgini etkiledigi ve 6zellikle yiksek miktarda
karbonhidrat aliminin plak olusumunu arttirdigr da bildirilmistir (Ashley ve
Wilson, 1977a; Simonsson, 1989; Lindhe, 1992; Cury ve ark., 1997; Cury ve
ark., 2000).

Plagin kalinhdindaki artig, asit Gretim miktarini ve plaktan digari ve iceri
olan difizyon oranini etkilediginden clrik gelisiminde 6nemlidir (Mandel,
1974; Dawes ve Dibdin, 1986). Plagin kalinhdr nedeniyle, plagin dise bakan
bolgelerine tikdrik ulasamaz ve demineralize edici organik asitler
tamponlanamaz. Bdylece plak hem derin tabakalarda asit treten bir ortam
olusturmasi, hem de bu asiti nétralize eden tikirigin ortama ulasmasina
engel olmasi nedeniyle c¢lrik olusumunda iki yonli sorumluluk tasir (Koray,
1981; Bayirli ve Sirin, 1982). Ancak asit Uretiminin ilk maddesi olan kuguk
molekUlli sekerler plaga difuze olurken ylzeyden derine dogru fermente
edilmeye baslarlar. Bu nedenle, plagin pH’sinin en disik oldugu bdlge
plagin orta bélgesidir. Daha derin tabakalara dodru mineye yaklastikca
parcalanacak seker miktari azaldigindan asit Uretimi de yavaglar. 0,3-0,6
mm kalinligindaki plagin en siddetli asit olusturucu ve ¢urlk yapici 6zellige

sahip oldugu bildirilmektedir. Bu kalinliktaki plaga asite indirgenecek seker
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yeterli Olclide girebilmekte fakat olusacak asiti tamponlayacak tlkurik

elemanlari ulasamamaktadir (Koray, 1981).

1.2.2. Dental Plagin Morfolojisi

Plak dis Uzerindeki yerlesim yerine gbre Uce ayrilir. Bunlar; digetinin
Ortmedigi dislerin diz ylUzeylerinde yani Kklinik kuronlarinda bulunan
supragingival plak, diseti cebi icinde lokalize olan subgingival plak ve fissir
icinde yerlesen fissur plagidir (Bayirl ve Sirin, 1982; Lindhe, 1992; Haake,
1996).

1.2.3. Dental Plagin Kimyasal Yapisi

Plagin % 80’ini su, % 20’sini katt maddeler olusturmaktadir. Su, daha ¢ok
canl bakteri hicrelerin icinde ve proteinlere zayifca bagh olarak bulunur.
Serbest sekilde bulunan su ise ¢ok az miktardadir (Mandel, 1974; Bayirl ve
Sirin, 1982).

Plagin  kuru agirhginin; % 40-50’sini proteinler, % 13-18’ini
karbonhidratlar, % 10-14’Gn0 vyaglar olusturur. Plagin iginde yer alan
proteinler mikroorganizmalardan, tlkOrlkten veya diseti sivisindan
kaynaklandigi icin oranlari yluksektir. Plaktaki karbonhidrat ve protein miktari,
alinan besinlere gore degisiklik gdstermektedir (Bayirli ve Sirin, 1982;
Newbrun, 1989, Chapter 6).

Plagi olusturan kati maddelerin % 70’ini ise organik maddeler meydana
getirmektedir. Bu organik maddeler, protein-polisakkarit kompleksi, lipitler ve
mikroorganizmalarin yapisina giren diger organik kisimlardir. Plagin az

miktardaki inorganik kismini ise Ca, P, CO3 ve F iyonlari olugturmaktadir.
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Plak icerisindeki inorganik maddeler, plagin yasina ve bulundugu yere gére
degisir (Newbrun, 1989, Chapter 6; Tatevossian, 1990). Plaktaki Ca, P ve F
iyon konsantrasyonunun tOkdrOktekinden daha fazla oldugu cesitli
arastincilar tarafindan bildirilmistir (Shaw ve ark., 1983; Geddes ve Rolla,
1988; Margolis ve ark., 1988; Newburn, 1989, Chapter 6; Margolis, 1990;
Tatevossian, 1990; Hicks ve ark., 2003).

Plak inorganik yapisini olusturan maddelerden biri olan F iyonu, canh
hicrelerin yasaminda gerekli olan ve enerji metabolizmasini ydneten
enzimleri bloke ederek hicreleri inhibe eder. Aslinda florun varliginin plak
olusumunda hicbir avantaji yoktur. Tersine F iyonu belirli bir konsantrasyonda
oldugu slrece mikroorganizmalari inhibe eder. Florun bakteri plagindaki
mikroorganizmalar, asit Gretimi ve demineralizasyon olaylar tzerinde ¢urigu
Onleyici etkileri vardir (Koray, 1981; Grobler ve ark., 1982; Geddes ve Rolla,
1988; Pearce ve Nelson, 1988; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3,11;
Seppa ve ark., 1995; Marsh, 1999; Tanaka ve Margolis, 1999; ten Cate,
1999):

1-Ortamda F iyonu bulundugunda asidojen mikroorganizmalarin

glikojen yikimi yavaglar ve ortaya ¢ikan asit miktari daha az olur.

2-Asit etkisi ile plaga gecen P iyonlarinin bakteri sitomembranina fikse
olmalarini 6nler. Boéylece plak-mine yiizeyi arasinda asitin tamponlanmasi ve
demineralize minenin remineralizasyonu icin serbest Ca ve P iyonu
kalmasini saglar. Ortamin pH’si yukseldiginden bu P iyonlari Ca iyonlariyla
tuz kompleksleri olusturarak ¢ékelebilirler.

3- Mine apatitinde F iyonunun bulunmasi halinde, takurik
glikoproteinlerinin diste zor ¢okeldikleri ve bdylece plak olusumunun da zor
oldugu bildiriimektedir.
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4-F iyonunun mikroorganizmalarin ézellikle S. mutans ve Streptokokkus
sangius’'un (S. sangius) plaktaki sayilarini azaltici bir etkisi oldugu da
g6rilmistir (Koray, 1981; Grobler ve ark., 1982; Geddes ve Rolla, 1988;
Pearce ve Nelson, 1988; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3,11; Seppa
ve ark., 1995; Marsh, 1999; Tanaka ve Margolis, 1999; ten Cate, 1999).

1.2.3.1. Dental Plagin Karbonhidratlari

Plagin yapisinda bulunan karbonhidratlarin blyldk kismi glukozdur.
Ayrica arabinoz, riboz, galaktoz ve fruktoz da bulunur (Guggenheim, 1970;
Bayirli ve Sirin, 1982; Newbrun, 1989, Chapter 6; Lindhe, 1992; Thylstrup ve
Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4; Marsh,1999).

Karbonhidratlarin ¢gogu glukan, levan (fruktan) ya da heteropolisakkarit
seklinde hiicre diginda polimer olarak (ekstraselller polisakkarit) bulunurlar
(Guggenheim, 1970; Bayirh ve S$irin, 1982; Newbrun, 1989, Chapter 6;
Lindhe, 1992; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4; Marsh, 1999).

Levanlar plakta besin sukrozlarindan sentez edilirler ve seker miktarinin
az oldugu zamanlarda mikrooorganizmalar tarafindan intraselller
polisakkarit gibi enerji deposu olarak kullanilirlar (Bayirli ve Sirin, 1982;
Lindhe, 1992; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4).

Glukanlar da S. mutans’lar tarafindan sukrozdan sentez edilirler. Suda
¢bzlnmeyen bu polisakkarit dental plak olusumunda kritik bir 6neme sahip
oldugundan ¢urigin patogenezinde énemlidir. Glukanlar; dekstran ya da
mutan diye adlandinlan iki farkl tiptedir. Dekstranlar enerji deposu olarak
gbrev gorarler. Diger tip glukan olan mutanlar ise plakta kolay sentez
edilemezler ve plakta intermikrobiyal matriksin iskelet yapisini olusturmada
gbrev alirlar (Hamada ve Slade, 1980; Bayirli ve Sirin, 1982; Lindhe, 1992;
Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4).
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Hicre disi polimerlere ek olarak, hicre ig¢i “glikojen” (intraselller
polisakkarit) karbonhidratlar da vardir. Yiyeceklerle alinan disg kaynakli
fermente olabilen karbonhidratlar bulunmadiginda, mikroorganizmalar bu
yedek karbonhidratlardaki polisakkaritlerle asit yapimina devam ederek
¢urlk olusumuna neden olurlar. intraseliiler polisakkarit miktari, dig kaynakli
fermente olabilen karbonhidratlarin alinip alinmamasina goére degisiklik
gOsterir (Saxton, 1969; Guggenheim, 1970; Bayirli ve Sirin, 1982).

1.2.3.2. Dental Plagin Proteinleri

Plak icerisindeki proteinler, yiyeceklerden, bakterilerden, tikurikten ve diseti
sivisindan kaynaklanmaktadir. Plakta amilaz, lizozim, IgA, IgG ve albimin
gibi cesitli proteinler bulunmaktadir. Mikroorganizmalarin sekeri fermente
etmesi sonucu plak matriksindeki proteinlerin  bir kismi  tOkdrik
glikoproteinlerine, bir kismi da bakteriyel enzim ve immunoglobinlere
dénusmektedir (Bayirli ve Sirin, 1982; Lindhe, 1992).

1.2.4. Dental Plagin Mikrobiyolojisi

Dogumda agiz sterildir. Dogumu takiben basta anne olmak (zere cevre
etkisi ile bakteriler agiz igerisine yerlesir. Agiz mikroflorasi ¢gok sayida mikrop
popilasyonunun oldugu bir bélge olup metabolik aktivite ve kompozisyonlari,
oksijen seviyesi, anaerobiozis, mindr cevresel faktdrler, yiyecek ve icecekler,
hormonal degisiklikler, oral hijyen gibi bircok ic ve dis faktérden
etkilenmektedir. Bu ylzden mikroflora agiz icerisinde farkli zamanlarda
bbélgeden bdlgeye degisiklik gdsterdiginden, agiz florasindan kaynaklanan
plak mikroorganizmalari da disin degisik yUzeylerinde plak pH’sina bagl
olarak farkli kompozisyonlar géstermektedir (Marsh, 1999; van Ruyven ve
ark., 2000).
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Olgun bir bakteri plaginin 1 graminda 2,5x108 mikroorganizma
bulunmaktadir. Bunlarin sayisi ilk 24 saat iginde artmaktadir. Ancak sonraki
gunlerde toplam sayida o6nemli bir fark olmamakla birlikte
mikroorganizmalarin turleri ve sayilarinin birbirine oranlarinda degisiklikler
gbzlenmektedir (Koray, 1981; Lindhe, 1992).

Plak olusumunun baslangicinda % 90 gram (+) kok ve comakciklara,
geri kalan % 10’luk oranda da gram (-) koklara rastlaniimaktadir. Temiz bir
dis ylzeyine ilk yerlesen mikroorganizma S. mutans’lar olup, bunlarin sayica
orani tiim mikroorganizmalarin sayisinin oranina esittir. iki glin sonra genis
alanlarda koloniler yapan gram (+) kok ve ¢omakciklar (korine bakteriler,
nokardialar, aktinomigesler) plak mikroflorasinin % 70’ini, gram (-) kok ve
comakciklar ise % 30’unu olustururlar. Dért glin sonra bunlara % 7 oraninda
fusobakteriler, filamentler, dokuz gin sonra da spiriller ve spiroketler
katilirlar (Koray, 1981; Lindhe, 1992).

Dental plagin mikroflorasi, bireyin agiz ortami 6zelliklerine bagl olarak
surekli degiskenlik icindedir. Plak mikroflorasi, bireyden bireye farklilik
gOsterebildigi gibi, ayni bireyden farkl zamanlarda alinan plak materyali de
farklilik gbésterebilmektedir (Koray, 1981).

Plak mikroflorasi i¢inde streptokoklar, gerek Urettikleri ekstraselller
polisakkaritlerle plagin olgunlagmasini saglamalari, gerekse kiguk molekdlll
sekerler olan monosakkarit ve disakkaritleri apatit ¢ézlcl organik asitlere
(laktik asit, piruvik asit, sitrik asit ve benzeri) parcalamalari nedeni ile
karyojen mikrooorganizmalar icerisinde (zerinde en c¢ok durulan
mikroorganizmadir. Ozellikle streptomisine direngli S. mutans tirlerinin ¢iirik
olusumunda en fazla etkiye sahip oldugu bildiriimektedir. S. sangiuslar da
dekstran tir0 ekstraselller polisakkaritleri sentez edip, plak matriksini stabil
ve dige daha siki yapisik duruma getirmektedirler (Koray, 1981).
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Bircok arastirici plak ve tOklrik S. mutans dizeyi ile dis curiga
arasinda somut bir iligki oldugunu kanitlamistir (Catalanotto ve ark., 1975;
Hamada ve Slade, 1980; Loesche, 1986; Holbrook ve ark., 1993; Roeters ve
ark., 1995; Burne, 1998). Ginumuizde curlk etiyolojisi ile iligkili olarak
spesifik plak hipotezi, non-spesifik plak hipotezi ve ekolojik plak hipotezi en
cok kabul gbéren hipotezlerdir (Marcotte ve Lavoie, 1998; Marsh, 1999;
Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter 3).

Spesifik Plak Hipotezi: Bu hipoteze gbére, plak mikroflorasindaki sadece
birkag patojen tir c¢lrige neden olabilmektedir. Bu durum son derece
6nemlidir. CUnkd sinirl sayida organizmaya karsi tedavinin etkinliginin
arttinlmasi gibi énleyici uygulamalarda blyUk basarilar elde edilebilmektedir
(Marcotte ve Lavoie, 1998; Marsh, 1999; Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter
3).

Non-spesifik Plak Hipotezi: Bu hipoteze goére ise ¢urik olusumunda
total plak mikroflorasi etkili olmaktadir. Bdylece mikroorganizmalarin
heterojendz karisimi hastalikta rol oynamaktadir. Ancak ¢urik polimikrobiyal
bir enfeksiyon olmasina ragmen bazi tlrlerin ortamda predominant isleve
sahip oldugunu da unutmamak gerekir (Marcotte ve Lavoie, 1998; Marsh,
1999; Fejerskov ve Kidd, 2004, Chapter 3).

Ekolojik Plak Hipotezi: Son ddnemlerde gelistirilen alternatif
hipotezlerden biri olan ekolojik plak hipotezine gbre, hastalikla iligkili
mikroorganizmalar saglkli bdlgelerde de bulunabilir ancak klinik olarak ¢ok
disik sayidadirlar. Hastalik, lokal cevresel faktdrlerden etkilenerek
mikrofloranin dengesinin bozulmasi sonucu gelisir (Marsh, 1999; Fejerskov
ve Kidd, 2004, Chapter 3).

Karyojenik bakteriler dental plakta dogal olarak bulunurlar. Ancak nétral
pH’da bu bakteriler oldukca zayif tutunurlar ve total plak miktarinin da kigtik
bir oranini  olustururlar. Bu gibi durumlarda karyojenik bakterilerin
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potansiyelleri klinik olarak 06nemli degildir ve demineralizasyon ve
remineralizasyon bir denge halindedir. Ancak fermente olabilen
karbonhidratlarin alinimindaki artigsa bagl olarak plak pH’sinin kritik pH’nin
altina distiga durumlarda mikrobiyal ekoloji degisir ve pH distsine bagh
olarak S. mutans’lar ve laktobasiller cogalarak dengenin demineralizasyon
yénine kaymasina neden olurlar (Marsh, 1999; Fejerskov ve Kidd, 2004,
Chapter 3).

Dental plakta bakteriler arasindaki materyal intermikrobiyal matriks
olarak adlandiriimakta ve plak hacminin yaklasik % 25’ini olusturmaktadir.
Tukurdk, gingival eksuda ve plak mikroorganizmalari, intermikrobiyal matriks
olusumuna yardimci olmaktadir (Lindhe, 1992).

Bakteriyel metabolizma sonucu c¢esitli son Urlnler salinir. Bazi
bakteriler, enerji deposu olarak ya da plagin retansiyonunu saglamak igin
cesitli ekstraseluler karbonhidrat polimerleri Uretirler. Dejenere olmus ya da
6lmUs bakteriler de intermikrobiyal matriksi olusturmaya yardim ederler.
Farkh bakteri tUrlerinin ekstraselller materyali sentez etme kapasiteleri ve
metabolizmalari farkhdir. Bu nedenle, plakta intermikrobiyal matriks bélgeden
bolgeye farkhlik gdstermektedir (Lindhe, 1992).

1.2.5. Dental Plagin pH’si

Saglikh bireyde dental plak pH’si (en az iki saat 6nce yemek yemis) 5,6—7,0
yani ortalama 6,5'tir (Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 5). Plak
bakterileri, beslenme ile alinan fermente olabilen karbonhidratlari hizla
fermente ederek asidik metabolik son Urlinlere doéndstlrirler. Plakta asit
olusumu, asitin plaktan tikdrige ge¢mesine oranla daha hizli oldugundan
plakta asit birikir ve buna bagli olarak da plak pH’si kisa strede 4,5-5'e diser
(Bayirh ve Sirin, 1982; Newbrun, 1982; Ang, 1990; Report of an FDI Working
Group, 1994; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 5, 13). pH disutsinin
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sikh@i, sdresi ve buyUkligl, olusan mine demineralizasyonunun miktarini
etkiler. Fermente olabilen karbonhidratlarin eliminasyonundan sonra, plak
pH'si noétral pHya dbénerek mine de remineralizasyon meydana gelir
(Newbrun, 1982; Jensen, 1986; Moreno ve Margolis, 1988; Newburn, 1989,
Chapter 4; Ang, 1990; Zero ve ark., 1992; Report of an FDI Working Group,
1994; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 5, 13). Bu demineralizasyon-
remineralizasyon siklusu, flor iyonu, tOkOrik akis orani ve tikirdk
tamponlama kapasitesi gibi diger cevresel sartlardan da etkilenmektedir
(Mandel, 1974; Pearce ve Nelson, 1988; ten Cate, 1999). Plagin kitlesinin
artmasina baglh olarak, plagin i¢cinde olusan asit, tikirik tarafindan nétralize
edilemez ve bu durum ¢lrik olusumuna neden olur (Mandel, 1974; Koray,
1981; Bayirh ve Sirin, 1982; Dawes ve Dibdin, 1986).

Yapilan birgok calismada dis ¢urtklerinin olusmasinda, asidik Grdnlerin
alinmasina bagll olarak disen plak pH’sinin roli belirtiimistir (Newbrun,
1982; Jensen, 1986; Moreno ve Margolis, 1988; Newburn, 1989, Chapter 4;
Ang, 1990; Zero ve ark., 1992; Report of an FDI Working Group, 1994;
Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 5, 13).

Kritik pH, bir solisyonun mineye gére doygun oldugu pH’y! ifade eder.
Bir solisyonun pH’si kritik pH’nin altinda ise, solisyon dise gére daha az
doygun demektir ve disten mineral ¢éztnerek solisyonu daha doygun hale
getirmeye calisacaktir. Takiragande kalsiyum fosfat konsantrasyonu disik
olan bireylerde kritik pH 6,5’e kadar yikselebilirken, tikiriginde kalsiyum
fosfat konsantrasyonu ylUksek olanlarda pH 5,5’e kadar disebilmektedir. Plak
sivisinda kalsiyum fosfat dlzeyi tUkirlige oranla daha ylUksek oldugundan
kritik pH 5,1’e kadar dusebilmektedir. Sonug olarak kritik pH sabit degildir.
Kisinin tOkdrik ve plagindaki kalsiyum fosfat miktarina bagl olarak degisiklik
gOsterir (Dawes, 2003).

Stephan (1940, 1944) tarafindan yapilan ¢alismalarda, agzin % 10’luk
sukroz ya da glukoz sollsyonu ile ¢alkalanmasindan sonra 2—4 dakika iginde
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plak pH’sinin ortalama 6,5’dan 5’e duistigu, yaklasik 5—20 dakika arasinda
pH'nin 5’in altina (minimum pH) indigi, baslangigtan 30—-60 dakika sonra ise
yavasca yukselerek tekrar istirahat halindeki pH’ya ulastigi gésterilmigtir. Bu
bulgular sonucu olusturulan grafige de Stephan egrisi adi verilmistir (Sekil
1.2).

4 1 1 1 1 J
0 10 20 30 40 50

Dakika

Sekil 1.2. Stephan egrisi (Stephan, 1940, 1944).

1.2.6. Beslenme ve Dental Plak Olusumu

Dental plagin gelisiminde diyet énemli bir rol oynamaktadir. Diyet hem olusan
plak miktarini hem de plagin kompozisyonunu degistirmektedir (Lindhe,
1992).

TokOrOk gibi besinler de, plak mikroorganizmalari tarafindan besin
kaynag! olarak kullaniimaktadir. Bu ylzden diyetin kompozisyonu plak
olusumunda oldukga 6nemlidir. Fermente olabilen sekerler, ekstraseliler
polisakkarit Gretimini saglamalari yizinden plak mikrobiyatinda ilave eneriji
kaynag! gibi hareket ederler ve plak olusumunun artmasina neden olurlar
(Guggenheim, 1970; Lindhe, 1992).
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Besin karbonhidratlari 6zellikle de sukroz dental plagin bakteriyel
kompozisyonunu etkilemektedir (Staat ve ark., 1975; Lindhe, 1992).
TOkdrOkte laktobasillerin fazla sayida olmasi fermente karbonhidratlarin fazla
tiketilmesi ile iligkilidir ve besin sekerlerinin tiketimini takiben laktobasillerin
miktari azalir (Lindhe, 1992). Bununla birlikte plak florasinda laktobasiller gok
kiclk miktardadir (van Houte ve ark., 1972). Streptokoklar besin
sekerlerinden etkilenirler. S. mutans ve S. sangius sukrozdan ekstraseliler
polisakkarit Uretirken diger sekerlerden ekstraselller polisakkarit yapamazlar
(Lindhe, 1992).

Plagin kimyasal kompozisyonunda diyetin etkisinin degerlendirilmesi
karbonhidrat metabolizmasi ile anlasilir (Lindhe, 1992). Karbonhidratlar
plagin kuru agiriginin % 13-20’sini olustururlar (Wood, 1969; Bayirli ve Sirin,
1982; Newbrun, 1989, Chapter 6). Plak karbonhidratlari temel olarak
mikroorganizmalarin yapisal komponentleri olan ekstraselller polisakkarit ve
intraselller polisakkarit olarak bulunurlar (Saxton, 1969; Wood, 1969;
Guggenheim, 1970; Bayirl ve Sirin, 1982; Newbrun, 1989, Chapter 6;
Lindhe, 1992; Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4; Marsh,1999).

intrasellller polisakkaritler, yiyeceklerle alinan dis kaynakl fermente
olabilen karbonhidratlar bulunmadiginda plak mikroorganizmalari tarafindan
kullaniimaktadirlar (Saxton, 1969; Wood, 1969; Bayirl ve Sirin, 1982;
Guggenheim, 1970; Spatafora ve ark., 1995).

EkstrasellUler  polisakkaritlerden olan levanlar plakia besin
sukrozlarindan sentez edilirler ve seker miktarinin az oldugu zamanlarda
mikrooorganizmalar tarafindan intraselller polisakkarit gibi enerji deposu
olarak kullanilirlar (Bayirli ve Sirin, 1982; Lindhe, 1992; Thylstrup ve
Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4). Glukanlar da sukrozdan sentez edilirler ve
hem nicel olarak hem de fonksiyon olarak 6nemlidirler (Bayirh ve Sirin, 1982;
Lindhe, 1992; Margolis ve ark., 1993a; Thylstrup ve Fejerskov, 1994,
Chapter 3, 4).
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Sonug olarak karbonhidratlar, plagin gelisimi ve idamesinde énemli bir

rol oynamaktadirlar (Lindhe, 1992).

1.3. Dental Plagin Biyokimyasal Kompozisyonunun Dis Curagu ile
iligkisinin Degerlendirilmesi

Dental plak dig ¢urigundn etiyolojisinde énemli rol oynamaktadir (Kato ve
ark., 2004). Curlk gelisimi, mine-dentin/dental plak ara yizinde hakim olan
kosullara bagli olarak gelisen dinamik bir olaydir (Cury ve ark., 1997). Dental
plak ile ¢lrik arasinda belirgin bir iligkinin varligi 6zellikle son yillarda dikkati
¢eken bir konudur. Dige yapisik olan plagin icerisindeki bazi mikrobiyolojik
ve biyokimyasal degisiklikler, dis ylzeyinden mineral ¢6zinmesini
arttirmakta, buna bagli olarak ¢lrigin baslamasina ve ilerlemesine neden
olmaktadir (Cury ve ark., 1997; Burne, 1998; Pearce, 1998; ten Cate, 1999;
Cury ve ark., 2000; Mattos-Graner ve ark., 2000; van Ruyven ve ark., 2000;
Gao ve ark., 2001; Karjalainen ve ark., 2001; Bradshaw ve ark., 2002; Nobre
dos Santos ve ark., 2002; Pearce ve ark., 2002a; Aranibar Quiroz ve ark.,
2003; Cury ve ark., 2003).

Curik olusumu dis ylzeyinde olusan biyofilmin 6zellikleri ile
aciklanmaktadir. Dental plakta bulunan Ca, P ve F iyonunun dis ¢lrigu
gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Grobler ve ark., 1982). Agiz sivilarindan
plaga, plaktan da mineye Ca ve P iyonlarinin hareketi c¢trlik olusumu icin
gereklidir. Dental plaginin Ca ve inorganik fosfat (Pi) iyonlari, minenin
demineralizasyon-remineralizasyon olay! arasindaki dengede énemli bir rol
oynamaktadir. Yani mine hidroksiapatitinin ¢bziinme orani plagin kalsiyum
fosfat seviyesi ile direkt iligkilidir. Plaktaki kalsiyum fosfat depolar yiksek
miktarda oldugunda, pH distigl zaman bile plak bu iyonlar sayesinde daha
doygun olarak kalacak ve bdylece mine demineralizasyonunun gelisimi
6nlenecektir (Ashley ve Wilson, 1977b; Wilson ve Ashley, 1990a; Pearce,
1998). Yapilan birgok ¢alisma ile de plaktaki Ca, P; ve F iyon seviyesindeki
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artisin dis ¢urigu olusumunu inhibe ettigi gosterilmigtir (Ashley ve Wilson,
1977b; Schamschula ve ark., 1978; Pearce, 1982; Shaw ve ark., 1983;
Margolis ve ark., 1988; Pearce ve Nelson, 1988; Margolis ve Moreno, 1990;
Wilson ve Ashley, 1990a,b; Blake-Haskins ve ark., 1992; Margolis ve
Moreno, 1992; Cury ve ark., 1997; Cury ve ark., 2000; Pearce ve ark.,
2002a; Nobre dos Santos ve ark., 2002).

Flor da dis ¢Urtgu ile iligkili Gnemli bir diger iyondur (Nobre dos Santos
ve ark., 2002). Minenin remineralizasyon-demineralizasyon olayinda énemli
fizikokimyasal etkiye sahip olan F iyonunun dental plaktaki varhgi dis ¢tragu
kontrolinde énemlidir (Pearce ve Nelson, 1988; ten Cate, 1999; Bradshaw
ve ark., 2002; Nobre dos Santos ve ark., 2002). F iyonu, yasayan hicrelerin
enerji metabolizmasinda goérevli enzimleri bloke ederek inhibisyon meydana
getirir. Bu bakimdan icme suyundan veya yiyeceklerden dental plaga ulasan
flor iyonu plak metabolizmasinin inhibisyonuna neden olur. Ayrica flor iyonu
minedeki hidroksil apatitte bulunan hidroksil iyonlari ile de yer degistirerek
¢Urlige daha direncli oldugu bilinen floroapatiti meydana getirir (Cengiz,
1990; ten Cate, 1990; Thlystrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3; ten Cate,
1999).

Dis ¢clrtagunun gelisiminde, plak bakterilerinin en kolay metabolize ettigi
disik molekdlll karbonhidratlarin devamhli ve sdrekli alinmasi énem
kazanmaktadir (Dibdin ve Shellis, 1988; van Houte, 1994, Zero, 2004).
Sukroz, S. mutans tarafindan IP sentezinde kullaniimasindan dolayi batin
fermente olabilen karbonhidratlar arasinda en 6nemli ve en karyojenik
olanidir (Dibdin ve Shellis, 1988; van Houte, 1994, Brambilla ve ark., 2000;
Lingstrom ve ark., 2000a; Zero, 2004). Sukroz tiketimini takiben dental plak
sivisinin kimyasal kompozisyonundaki degisiklikler; tikarigun etkisi, mineral
iyonlarin salinmasi, tamponlama, bakteriyel metabolizma ve difuzyonu
iceren olaylar ve faktorlerin birbiri ile olan kombinasyonu sonucudur (Dawes,
1993). Yapilan galismalarda sukrozun plagin pérozitesini arttirdidi, biyofilmin

derin tabakalarina dogru sukrozun penetrasyonuna izin verdigi ve dig
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yluzeyine komsu bdlgede asit dretiminin  artmasina neden oldugu
gOsterilmistir (Dibdin ve Shellis, 1988; van Houte ve ark., 1989; van Houte,
1994; Zero, 1995; Cury ve ark., 2000).

Dental plaktaki sukroza bagl degisimler sadece plagin organik
kompozisyonu ile sinirh  degildir. Ayni zamanda plagin inorganik
kompozisyonu da sukroz alinimindan etkilenmektedir (Cury ve ark., 1997;
Nobre dos Santos ve ark., 2002). Yapilan caligmalarla da sukroz tuketim
sikligindaki artis ile Ca, P; ve F iyonlarin konsantrasyonlarinin azaldigi
gOsterilmistir (Cury ve ark., 1997; Cury ve ark., 2000; Pearce ve ark., 2002b;
Cury ve ark., 2003). Boylece sukroz varliginda olusan dental plaktaki digsik
inorganik konsantrasyon, bu karbonhidratin karyojenitesinin artmasina da
neden olmaktadir (Margolis ve ark., 1988; Tatevossian, 1990; Margolis ve
Moreno, 1992; Pearce ve ark., 2002a,b).

Cury ve ark. (1997, 2000) sukroz tliketim sikhigindaki artis ile dental
plagin inorganik kompozisyonundaki degisimi birkac hipotez ile
aciklamaktadir. ilki, sukroz fermentasyonu sonucu olusan sabit disik pH
ortami, plaga bagh mineral iyonlari serbest birakir ve bu iyonlar tikarige
difuze olur. Ikinci agiklama, sukroz alinimindan sonraki pH degisimleri
sliresince mine dental plaktaki iyonlari alir. Uclincli olarak da, sukroz
varligindaki plagin olusumu boyunca matriksindeki protein/polisakkarit
arasindaki denge ile agiklanmaktadir.

1.4. Konu ile ilgili Caligmalar

Ashley ve Wilson (1977a), seker iceren besinlerin tiketilmesinin dental
plakta Ca iyonu kaybina neden oldugunu géstermislerdir. Geng yetigkinlerde
seker tiketiminden 15 dakika sonra toplanan iki ginlik plagin Ca ve P iyon
konsantrasyonlarinin, olusum periyodu boyunca kaydedilen total seker
(mono ve disakkarit) alimi ile ters iligkili oldugunu bildirmiglerdir.
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Yine ayni arastiricilar (1977b), yaptiklari bir diger calismada 3 yil
boyunca 11-14 yaslarindaki 51 cocukta curik insidansi ile dental plagin
biyokimyasal kompozisyonu arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Hicbir oral
hijyen kisitlamasi yapilmayan bu c¢ocuklarda plak, alt 6n digler hari¢ agzin
rastgele secilen bir bdlgesindeki diglerin bukkal, lingual, mesiyal ve distal
ylzeylerinden toplanarak analiz edilmistir. Calisma sonucuna gére, dental
plakta Ca, organik ve inorganik P iyon konsantrasyonlarinin dis ¢irtgu artisi
ile iligkili oldugunu ancak plagin protein konsantrasyonu ile g¢urik artigi

arasinda bir iliski bulunmadigini ifade etmiglerdir.

Shaw ve ark.’lari (1983) 15 yasindaki ¢urUkli (DMFS=12) ve ¢urikslz
(DMFS=0) toplam 55 gocukta ¢urlk aktivitesi ile dental plaktaki Ca ve P iyon
seviyelerini arastirmislardir. Calismada plak érnekleri 6n ve arka bdlge
dislerinin bukkal, lingual ve ara ylzeylerinden toplanmigtir. Plak analizi
sonucu ¢Uriksltz ¢ocuklarda hem 6n hem de arka bdlgeden toplanan plak
drneklerinin Ca ve P iyonu seviyesi ¢lrUkli g¢ocuklardan daha yuksek
bulunmustur. Buna gére arastirmacilar, ¢lrlk aktivitesi ile plak Ca ve P iyon

seviyesi arasinda ters bir iligki oldugunu ifade etmiglerdir.

Rankine ve ark. (1985), 50 ortodontik tedavi gbren hastadan elde
ettikleri plak sivisinin pH ve Ca, P iyon konsantrasyonunu mikro-analitik
teknikle  belirleyerek  degerlendirmiglerdir.  Hastalarin ~ oral  hijyen
aliskanhklarinda herhangi bir kisitlama yapilmamis ama plak o6rnekleri son
6ginden en az bir saat sonra toplanmigtir. Alt 6n kesici disler hari¢ diger
dislerin tim ylzeylerinden elde edilen plak érneklerinin Ca, P iyonu ve pH
6lgiimleri sonucu, dental plagin pH’si ile Ca, P iyon konsantrasyonu arasinda
ters bir iliski oldugunu géstermislerdir.

Margolis ve ark. (1988) yaptiklari calismada 8-11, 14-17 ve 18-25
yaslarindaki 6grencileri ¢irikstz (DMFS=0) ve ¢urukli (DMFS>10) olarak iki
gruba ayirmiglardir. iki ginliik plak 6rnekleri, alt 6n disler hari¢ diger dislerin
tim ydzeylerinden ve son 6ginden en az bir saat sonra toplanmistir. Plak
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orneklerinden organik asitler, inorganik anyonlar, katyonlar ve pH degeri
analiz edilmistir. Analiz sonucu Ca ve P iyon konsantrasyonlari iki grupta da
benzer saptanmistir. Clrlksiz grupta plak sivisi mine minerallerine gére
daha doygun bulunmustur. Bu sonuglara gére, clriksiz bireylerin dinlenmis
plak sivisinin ¢urik aktif bireylere gére daha fazla remineralizasyon
potansiyeline sahip oldugunu ifade etmiglerdir.

Moreno ve Margolis (1988), 18—22 yas 6grencilerde son 6ginden en az
bir saat sonra alt 6n digler hari¢ diger diglerin tim yUzeylerinden toplanan 36
saatlik plak sivisinin  kompozisyonunu incelemiglerdir. Plak sivisinin
tamponlama kapasitesi ile organik kompozisyonu arasinda bir iligski oldugunu
savunmuglardir. Bununla birlikte plak sivisinin baglangi¢ pH seviyesi 6,5'dan
fazla oldugu zaman, fosfat iyonunun da tamponlamaya yardimci olduguu

belirtmiglerdir.

Wilson ve Ashley (1988a), 11-14 yaslarindaki 45 erkek c¢ocukta
baslangic ve bir sene sonra olmak Uzere iki débnemde ara yuz ve diz
ylzeydeki plagin biyokimyasal kompozisyonunu karsilastirmislardir. Calisma
sonucu, ara yuz ve diz ylzey plaginin Ca, P;, F iyonu ve karbonhidrat
konsantrasyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli dlzeyde farklilklar
oldugu gdézlenmistir. Ara yiz plaginda diz yizey plaginin % 55-70 oraninda
daha disuk konsantrasyon saptanmistir. Arastirmacilar tarafindan, ara yiz
plagindaki bu farkhlik sinirli diflizyon ile agiklanmigtir.

Ayni arastiricilar (1988b) yaptiklar diger bir calismada 10 dis hekimligi
6grencisini denek olarak secmiglerdir. Bu calismada ya ylUksek ya da dusuk
sekerli besinlerin tuketilmesi sdresince ve ginde iki kez fircalama yapilip
yapllmamasina gére 48 saatlik ddbnemde diz ylzey ile ara ylzey plaginin
biyokimyasal yapisini karsilastirmiglardir. Batiin deneysel kosullardan sonra
toplanan ara yl0z plaklarinin  inorganik iyon ve karbonhidrat
konsantrasyonunun diz ylzey plagindan daha disik oldugunu
belirlemislerdir. Ca ve P iyon konsantrasyonu plagin her iki tipinde de duguk
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sekerli besin tlketenlerde iki kat fazla bulunmustur. Karbonhidrat
konsantrasyonundaki anlamli digUs ise seker tlketimi az olan bireylerde diz
yluzey plaginda gbézlenmis, fakat ara ylz plaginda bdyle bir sonug¢ elde
edilememistir. Calisma sonucu diz ylzey ile ara ylzey plaginin
kompozisyonundaki farkhliklar, plagin derin tabakalarina olan sinirh diflizyon
nedeniyle besin ve takirlik girisinin az olmasina baglanmistir.

Wilson ve Ashley (1990a), 11-12 yasindaki 45 erkek ¢cocugunda seker
tUketimi ile tOkdrOk kompozisyonun hem diz ylUzey hem de ara yiuz
plagininin kompozisyonuna etkisini degerlendirdikleri ¢calismalarinda, her iki
plak tipininde P; iyon konsantrasyonu ile stimile tOkdOrlkieki P;
konsantrasyonu arasinda direkt bir iligkili oldugunu gdézlemislerdir. Serbest
diz ylzey plagindaki Ca, P;iyonu, suda ¢6zinen karbonhidrat ve protein
konsantrasyonu, hem son seker tuketiminden sonra gegen zamanla hem de
son 24 saatteki seker alim sayisi ile iligkili bulunmustur. Benzer sekilde ara
yuz plaginda da Ca iyonu ve karbonhidrat konsantrasyonu son seker
tiketiminden sonra gecen zamanla iliski bulunurken son 24 saatteki seker
ahm sayisi ile iligkili bulunmamistir. Sonuclar her iki plagin kompozisyonunun
son seker tUketiminden sonra gegen zaman ve tukirik kompozisyonu ile
iligkili oldugunu, fakat seker tiketimi ile plak kompozisyonu arasindaki

iligkinin diiz yUzey ile ara yUz plagi arasinda farkh oldugunu géstermistir.

11-12 yasindaki 39 kiz ¢cocugunda yaptiklari calismalarinda ise (Wilson
ve Ashley, 1990b) 3 yilda curUk artigl ile diz ve ara ylzey plaginin
biyokimyasal kompozisyonu arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Baslangic ve
bir yil arayla toplanan plak érnekleri analiz edilmistir. Ayrica her yil meydana
gelen yeni ¢lruk ve dolgular da kaydedilmistir. Bu ¢alismada da daha énce
yaptiklari ¢calisma (Ashley ve Wilson, 1977b) ile uyumlu olarak diz ylzey
plaginin biyokimyasal kompozisyonu ile ¢lrlk arasinda anlamlh bir iligki
bulmusglardir. Gurdk ile her iki plagin biyokimyasal kompozisyonu arasindaki
iliskinin degerlendiriimesi sonucunda, diuz ylzey plaginda Ca ve P; iyon
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konsantrasyonunun, ara yuz plaginda ise intraselller karbonhidrat

konsantrasyonunun c¢artkte 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamislardir.

Margolis ve Moreno (1992) da plak sivisinin saturasyon derecesi ve
kompozisyonunda fermente olabilen karbonhidratlarin etkisini ve c¢urik ile
iliskisini degerlendirmislerdir. iki glinlik plak érnekleri, agzin % 10 sukroz
solisyonuyla g¢alkalanmasindan 6nce ve sonra (7, 15, 30 ve 60 dakika),
curdklt (DMFS>10) ve ¢uriksiz (DMFS=0) 18-22 yas bireylerin alt 6n digleri
haric diger dislerin tim yUzeylerinden toplanmistir. Calisma sonucunda,
plaktaki Ca ve P iyonlarinin seviyeleri ile ¢Urik olayi arasinda ters bir iligki
oldugunu ifade etmiglerdir. Buna gobre c¢uriksiz bireylerde Ca iyon
konsantrasyonu ¢urUKIGO  bireylere gbére anlamli  derecede ylksek
bulunmustur. Sukrozla calkalamayi takiben Ca ve P iyon konsantrasyonu
hem c¢UrOkli hem de c¢lrikslz bireylerde benzer seviyede artarken, plak
pH’sinda hizla bir disis oldugu gbézlenmistir. Sonu¢ olarak asit Gretimini
takiben plaktan Ca benzeri iyonlarin saliniminin, minenin demineralizasyon

kontrolinde 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmistir.

Margolis ve ark. (1993a) curikli (DMFS>10) ve curikstz (DMFS=0)
bireylerde kok ve koronal plagin karyojenik potansiyelinde sukroz
konsantrasyonunun etkisini degerlendirdikleri calismalarinda, koronal plak
icin 18-23, koék plagl icin ise 45-64 yasindaki bireyleri denek olarak
secmiglerdir. Son 6giinden 12 saat sonra ilk plak érnekleri, % 0,5, 1, 2, 5 ve
10’luk sukroz solisyonu ile ¢alkalattirildiktan 3 dakika sonra da ikinci plak
ornekleri elde edilmigtir. Yapilan analizler sonucu, hem kék hem de koronal
yuzeylerdeki ¢UrUkli ve cUriksliz deneklerden elde edilen plak sivisinin
kompozisyonunun olduk¢a benzer oldugunu, plak sivisi pH degerinin de
clrlkstz bireylerin koronal ylzeylerinden elde edilen &rneklerde daha
yuksek oldugunu bulmuslardir. Sukroz tiketiminden sonra ise, plak pH’sinin
hizla distiga ve plak pH’sinin karbonhidrat konsantrasyonundan oldukca
fazla etkilendigi vurgulanmistir.
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Margolis ve ark. (1993b) yayinlanan diger ¢alismalarinda ise, 4565 yas
aras! bireylerde kok ylzeyinden elde edilen plak sivisinin karyojenik
potansiyelini degerlendirmislerdir. Calismada denekler kdk ¢lrtigl acisindan
curukli ve clriksUz olarak iki gruba ayrilarak herhangi bir isleme maruz
kalmadan 6nce ve % 5 ve % 10 sukroz solUsyonu ile ¢alkaladiktan 3, 7 ve 15
dakika sonra toplanan plak sivisinin kompozisyonu degerlendirilmigtir.
Sukrozla calkalama yapmadan 6nce ¢UrUkIU ve ¢Urlkstz deneklerin plak
sivisinin benzer inorganik kompozisyon sergiledigi ve bu sivilarin dig
mineraline gbére daha doygun oldugu bulunmustur. Sukroz sollsyonu ile
calkattirildiktan sonra ise, plak sivisinin pH’sinin hizla disttgu, ¢urik pozitif
deneklerin plak sivisinin daha karyojenik potansiyele sahip oldugu
g6zlenmistir. CUrtksiz deneklerde laktik asit Gretimi distk olmasina ragmen
sukroz tuketimini takiben Ca iyon konsantrasyonunun anlamli derecede

arttigi tespit edilmistir.

Cury ve ark. (1997), yetiskin bireylerde ¢lrtk kontrollinde flor iyonunun
6nemini de g6z 6ninde bulundurarak, sukroz ile dental plagin kompozisyonu
arasindaki iligkiyi arastirdiklar ¢alismalarinda, sukroz tiketimine bagl olarak
dental plaktaki degisimlerin organik kompozisyon ile sinirli olmadigini, dental
plagin inorganik kompozisyonunun da sukroz tiketiminden etkilendigini
vurgulamiglardir. Calismada 20 saglikli yetiskin bireye uygulanan agiz igi
plaklarindaki mine bloklarina ginde 0, 2, 4 ya da 8 kez % 20 sukroz
soliisyonu damlatilmig ve her bir fazdan 12 saat sonra olugan dental plak
toplanmistir. Sukroz tlketim sikhgindaki artis ile dental plagin inorganik
kompozisyonunu olusturan Ca, P;ve F iyon konsantrasyonunun azaldigi, IP
konsantrasyonunun da arttigi gésterilmistir. Sonu¢ olarak sukroz varhgindaki
dental plagin karyojenitesinde sadece plagin pérozitesinin etkili olmadigi ayni
zamanda dental plagin disidk inorganik konsantrasyonunun da o6nemli

oldugu ifade edilmigtir.

Tanaka ve Margolis (1999) ise mineral iyonlarin salinmasinda asiditenin

etkisini hem in vivo hem de in vitro olarak incelemiglerdir. 18—20 yas arasi 7
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denekten 2 gunlik plak 6rnekleri agzin bir yarisindan sukroz ile ¢alkalama
yapmadan once toplanirken, agzin diger yarisindan calkama yaptiktan 7
dakika sonra toplanmistir. Her iki plak érneginde de Ca, P ve F iyonu analiz
edilmistir. Sukroz uygulamasini takiben plak sivisinin pH’s1 anlamli diizeyde
azalirken, Ca iyon konsantrasyonu artmistir. Bununla birlikte, F ve P iyon
konsantrasyonunda ise sukroz uygulamasini takiben istatistiksel olarak

herhangi bir artisa rastlanmamistir.

Cury ve ark. (2000), 20 yetigkin bireyde sukrozun yiksek
karyojenitesinin insolubl glukandan zengin dis plak matriksine yardimci olup
olmadigini incelemislerdir. Ayrica plagin karyojenitesinde sukroz varliginda
olusan plaktaki Ca, P ve F iyon konsantrasyonun ©&nemini de
degerlendirmislerdir. Calismada deneklere 6zel olarak hazirlanan agiz igi
plaklarindaki mine bloklarina ginde sekiz kez % 20 sukroz ya da % 10
glukoz+ fruktoz karisimi damlatilarak son seferden 12 saat sonra toplanan
plak 6rnekleri analiz edilmigtir. Calisma sonucu sukroz varliginda olusan
dental plagin glukoz+fruktoz varliginda olusandan daha karyojenik oldugunu,
sukroz varliginda olusan plaktaki Ca, P ve F iyonlarinin konsantrasyonunun
glukoz+fruktoz  grubundan daha disik  oldugunu  bildirmislerdir.
Arastirmacilar sukroz varligindaki plagin yiksek karyojenitesinin, protein ve
inorganik konsantrasyonunun dusuk, IP konsantrasyonunun yliksek olmasina

bagl oldugunu savunmusglardir.

Gao ve ark. (2001), sukroz tiketimini takiben dis plak sivisinin
kompozisyonu ile ¢lrik aktivitesi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Plak sivisi
¢lrliksliz (DMFS=0), clrik pozitif (DMFS=9) ve c¢irik aktif (DMFS>10)
olarak U¢ gruba ayrilan 18—-22 yaslari arasindaki toplam 21 denekten elde
edilmigtir. 2 gunlik plak 6rnekleri % 5 sukroz solUsyonu ile calkalama
yapiimadan 6nce ve ¢alkama yapildiktan 3 ve 7 dakika sonra alt 6n dislerin
lingual ytzeyleri hari¢ tim diglerden toplanmigtir. Analizler sonucu sukroz ile
calkalama yapildiktan sonra c¢lUriksiz ve c¢Uruk pozitif gruplar

karsilastirildiginda, curik aktif grupta pH degeri ve saturasyon derecesi
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anlamli diizeyde disutk bulunmustur. Ca iyon konsantrasyonunun da pH’'daki
azalma ile arttigr saptanmistir. Sonug olarak sukroz uygulamasindan sonraki
plak sivisinin saturasyon derecesinin dental plagin karyojenik potansiyelini

yansittigi ifade edilmistir.

Pearce ve ark. (2002a) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarda ¢urik
gelisiminde plak kalsiyum, fosfat ve flor iyon konsantrasyonlarinin etkisi
arastinimistir. Galismanin basinda 12 yasinda olan ¢ocuklar, bir yil arayla ¢
yil boyunca hem DMFS ve DMFT hem de plak Ca, P ve F iyonu yéniinden
degerlendirilmigtir. Calisma sonucu yuksek riske sahip bireyleri belirlemede
sadece plak Ca iyon konsantrasyonu, baslangic DMFS degeri ve dis
fircalama sikhdinin anlamh oldugunu, plak P ve F iyonunun ise 6nemli
olmadigini  belirtmiglerdir. Arastirmacilar, plakta Ca iyonunun disuk
konsantrasyonda olmasinin ¢urdk igin bir risk faktér oldugunun g6z 6niinde

bulundurulmasi gerektigini 6ne strmuslerdir.

Nobre dos Santos ve ark. (2002) ise calismalarinda, 18—48 aylik s(t
dentisyondaki 60 c¢ocukta curik, gunlik seker tiketimi ve dis plaginin
kompozisyonu arasindaki iliskiyi degerlendirmiglerdir. Cocuklar biberon
curukll, pit ve fisstr ¢uriklh ve cirtkstz olmak Gzere U¢ gruba ayriimigtir.
GUnlUk seker tUketimini degerlendirmek icin ailelerinden gocuklarin 3 gunlik
beslenme cizelgeleri alinmigtir. 24 saatlik plak, alt 6n kesici disler hari¢ bitin
dislerin bukkal ve lingual ytzeylerinden steril bir ekskavator ile toplanarak
analiz edilmigtir. Calisma sonucu arastirmacilar, sekerden zengin
beslenmeden sonra dis plaginin  biyokimyasal ve  mikrobiyal
kompozisyonunun degistigini ileri sirmuslerdir. CUrGgun siddetinin artmasi ile
dental plakta Ca, P; ve F iyon konsantrasyonlarinin distigini ve gunlik
seker tiketim sikhigi ile inorganik komponentlerin konsantrasyonu arasinda
zit  bir iligki oldugunu Dbildirmiglerdir. Ayrica dental plakta IP
konsantrasyonunun sukroz tiketimine bagll oldugunu, st digslenmede dis
¢curiga ve plak IP konsantrasyonu arasinda ylUksek bir iliski oldugunu da

vurgulamiglardir.
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Cury ve ark.’nin (2003), 11 yetigkin génUlli Gzerinde yaptigi calismada
% 20 sukroz solUsyonu ile distile deiyonize su varligindaki plak 6rneklerinin
Ca, P;, F iyonlari ve IP konsantrasyonlari karsilastiriimistir. Sukroz varliginda
dental plakta Ca, P;ve F iyonlarinin konsantrasyonlarinin istatistiksel olarak
daha dusiUk oldugu saptanmistir. Bu iyonlarin dislk konsantrasyonda
olmasinin, bu karbonhidratin fermentasyonu sonucu olusan asit ylztnden
azalan pHya baglanamayacagini, fakat bunun nedeninin sukroz varliginda
olusan dental plagin yapisindaki degisikliklerle agiklanabilecegini ve bu

nedenle de bu konuda ¢alismalar yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Curlk etiyolojisinde etkili faktorlerden biri olan dental plagin karyojenitesini
aragtiran ¢calismalarda daha ¢ok mikrobiyolojisi, glukandan zengin matriksi ve
pH’s1 incelenmigstir (Gawronski ve ark., 1975; McNee ve ark., 1982; Scheie ve
ark., 1984; Zero ve ark., 1986; Dibdin ve Shellis, 1988; Sigurjons ve ark.,
1995; Borgstrom ve ark., 1997; Dong ve ark., 1999; van Ruyven ve ark.,
2000; Lingstrom ve ark., 2000b; Nobre dos Santos ve ark., 2002; Aranibar
Quiroz ve ark., 2003; Hirasawa ve Takada, 2003; Seki ve ark., 2003;
Svensater ve ark., 2003; Kato ve ark., 2004). Curlk olusumunda birinci
derecede etkili olan mikroorganizmalarin S. mutans’lar oldugu bilinmektedir
(Hamada ve Slade, 1980; Reynolds, 1982; Emilson ve Krasse, 1985;
Loesche, 1986; Poulsen ve ark., 1991; Spatafora ve ark., 1995; Burne, 1998;
Marsh, 1999; Pinkham, 1999; Brambilla ve ark., 2000; Rosan ve Lamont,
2000; Harris ve ark., 2004). Sukroz varliginda bu bakterilerin arttigi ileri
sUrulmektedir (Hamada ve Slade, 1980). Dental plaktaki S. mutans seviyesi
ve beslenmedeki sukroz igerigi arasinda pozitif bir iligki oldugu séylenmesine
ragmen (Staat ve ark., 1975; Hoover ve ark., 1980; Minah ve ark., 1981;
Scheie ve ark., 1984), Cury ve ark. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada bu
iliski kanitlanamamigtir. Dental plagin icerigindeki Ca, P; ve F iyon
konsantrasyonlari ¢urik olusumu agisindan dnemli bir role sahiptirler (Ashley
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ve Wilson, 1977b; Schamschula ve ark., 1978; Pearce, 1982; Shaw ve ark.,
1983; Margolis ve ark., 1988; Pearce ve Nelson, 1988; Margolis ve Moreno,
1990; Wilson ve Ashley, 1990a,b; Blake-Haskins ve ark., 1992; Margolis ve
Moreno, 1992; Cury ve ark., 1997; Cury ve ark., 2000; Pearce ve ark., 2002a;
Nobre dos Santos ve ark., 2002). Ayrica yapilan arastirmalarda dental plagin
karyojenitesi ve IP arasinda da iligki oldugu ileri srtlmektedir (Zero ve ark.,
1986; Dibdin ve Shellis, 1988; Hunter, 1988; Zero ve ark., 1992; van Houte,
1994; Spatafora ve ark., 1995; Cury ve ark., 1997; Cury ve ark., 2000;
Mattos-Graner ve ark., 2000; Nobre dos Santos, 2002). Hatta curik
insidansinin dental plaktaki S. mutans’larin sayisindan ¢ok onlarin IP’leri
sentez etme kapasitesine bagh oldugu ileri sGrdlmustir (Mattos-Graner ve
ark., 2000; Nobre dos Santos ve ark., 2002). Yapilan calismalarda sukroz
varliginda plagin biyokimyasal kompozisyonunun degistigi ve bu degisimin
¢urik olusumunda blylk 6neme sahip oldugu bildirilmektedir (Dawes ve
Jenkins, 1962; Margolis ve Moreno, 1992; Margolis ve ark., 1993a,b; Cury ve
ark., 1997; Tanaka ve Margolis, 1999; Cury ve ark., 2000; Gao ve ark., 2001;
Nobre dos Santos ve ark., 2002; Cury ve ark., 2003; Paes Leme ve ark.,
2004).

Son yillarda dental plagin  karyojenitesi ve  biyokimyasal
kompozisyonuna yodnelik arastirmalara yogunlasmasina ragmen, ¢ocuklarda
yapilan calismalar ¢ok azdir (Ashley, 1975; Ashley ve Wilson, 1977b; Grobler
ve ark., 1982; Margolis ve ark., 1988; Wilson ve Ashley 1988a,b; Wilson ve
Ashley 1990a,b; Karjalainen ve ark., 2001; Nobre dos Santos ve ark., 2002;
Pearce ve ark., 2002a). Ozellikle siit dislenme dénemindeki yas grubunda
dental plak kompozisyonunu degerlendiren tek ¢calisma Nobre dos Santos ve
ark. (2002) tarafindan yapilmistir.

Arastirmamizda, saghkli ¢ocuklarda c¢urik ile dental plagin
biyokimyasal yapisi arasindaki iliski ve sukrozun plagin biyokimyasal
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kompozisyonunda meydana getirdigi degisikliklerin digslenme dénemine ve

DMFS/df-s’ye gére dagiliminin degerlendirilmesi amaglandi.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Deneklerin Secilmesi

Arastirmamiz, Ankara Universitesi (A.U.) Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti
Anabilim Dali Klinigi'ne bagvuran, sit dislenme (3—6 yas) ve daimi dislenme
dénemindeki (10—-14 yas) 33’0 kiz, 27’si erkek olmak lzere toplam 60 ¢ocuk
denek Uzerinde yapildi.

Uygun denek secilebilmesi amaciyla asagidaki kriterler g6z 6éniinde
bulunduruldu;

1- Denekler, DMFS ve df-s indeksi kullanilarak ¢lriksiz ve ¢urikld
olarak iki grup halinde degerlendirildi. Clrik yUzey sayisi hesaplanirken
kOgUk ve buylk azi digler i¢in 5 ylzey, kesici ve kanin disler igin ise 4 ylzey
olarak degerlendirme yapildi;

a) Curikstz DMFS/df-s= 0 (dislerin hicbirinde gbézle gérilebilir fisstr
sealant ve beyaz nokta lezyonlari olmayacak)

b) Gurikli DMFS/df-s>10 (dislerde beyaz nokta lezyonlari olabilir).

2- Deneklerde hicbir ortodontik aparey bulunmamasi ve florozis
stphesi olmamasina dikkat edildi.

3- Dental plak 6rneklerinin standart kosullarda alinabilmesi amaciyla
denekler sabah 8.30—11.00 saatleri arasinda incelendi.

4- Deneklerden alinan anamnezde herhangi bir sistemik rahatsizligi
bulunmamasina, yakin dénemde akut bir hastalik gecirmemis olmasina ve

son bir ay icinde herhangi bir ila¢ kullanmamis olmasina dikkat edildi.

Arastirmanin yiritilebilmesi igin gerekli olan etik kurul raporu A.U. Dis
Hekimligi Fakuiltesi Arastirma Etik Kurulu'ndan alindi. Arastirmanin onam

formlar denekler ve velileri tarafindan onaylandi.
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2.2. Dental Plak Orneklerini Toplama Metodu

Arastirmaya dahil olan deneklere, plak &6rneklerini standardize etmek
amaciyla plak toplamadan 3 gun 6nce profesyonel temizlik yapildi. Yeterli
plak birikimini saglamak amaciyla deneklere 3 glin sureyle her tarli oral
hijyen igslemi biraktirildi. Plak toplama iglemi kahvaltidan en az 2 saat sonra
yapildi.

Her plak toplama igleminden &nce, plak 6rneklerinin konacag!
Eppendrof tdplerin agirhg 6nceden Shimadzu AUW-320 hassas terazi
(Resim 2.1) ile tartilarak belirlendi. Digler pamuk tamponlar ile tOkirukten
izole edildikten sonra hafifce hava ile kurutuldu. Supragingival dental plak
Ornekleri, alt keser ve kanin digler haric (mineral icerigin yilksek
konsantrasyonu ve distasi ile kontaminasyondan kaginmak icin) tim diglerin
mine yuzeylerinden steril bir kretuar (Resim 2.2) yardimi ile kanamaya
neden olabilecek hasar olusturmadan toplandi (baglangi¢c plagr). Toplanan
plak o6rnekleri Eppendorf kaplarina konularak agizlari sikica kapatildi.
Ornekler alindiktan sonra tekrar tartilip baslangi¢ agirliklar cikartilarak plak
agirliklar belirlendi. Daha sonra tartilan plak érneklerin Gzerine 0,5 mililitre
(mL) ultra saf su ilave edilerek 1 dakika sdre ile vorteks yardimi ile
homojenize edildi. Her bir 6rnek numaralandirildiktan sonra analiz edilinceye
kadar -80°C’de Brunswick Scientific ultra derin dondurucuda muhafaza
edildi.



41

Resim 2.1. Shimadzu AUW-320 hassas terazi.

Resim 2.2. Plak toplama aletleri.

Bir hafta sonra deneklere tekrar profesyonel temizlik yapildi ve 3 gin
sureyle her tarll oral hijyen iglemi biraktirildi. Bu ikinci seansta % 10 sukroz
solusyonu ile 1 dakika sureyle agzin her tarafinda ¢alkalama yaptirildiktan
sonra 3. ve 30. dakikalarda yukarida anlatilan yéntemle plak Ornekleri
toplandi.
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2.3. Dental Plak Orneklerinin Biyokimyasal Analizi

Toplanan dental plaklardaki Ca, P;, F iyonlari ve IP analizleri A.U. Veteriner
Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal’'nda yapildi. Orneklerdeki Ca, P; ve F iyon
konsantrasyonlari iyon kromatografi yontemi ile (Margolis ve ark., 1988;
Margolis ve ark., 1993a), IP konsantrasyonu da kolorimetrik ydntemle
(Dubois ve ark., 1956) belirlendi.

2.3.1. Dental Plak Orneklerinin Biyokimyasal Analizinde Kullanilan
Cihazlar

Analizlerin gerceklestiriimesi sirasinda A.U. Veteriner Fakilltesi Biyokimya
Anabilim Dali Kromatografi Laboratuvarinda bulunan Dionex BioLC iyon
kromatografi sistemi (Dionex LC-25 kolon firini, Dionex ED-50A
elektrokimyasal dedektdr, GS-50 gradiyent pompa) (Resim 2.3), New
Brunswick Scientific ultra derin dondurucu (-80°C), Shimadzu AUW-320
hassas terazi, Hettich Universal 32R termosantrifllj, Beko buzdolabi, Simsek
Laborteknik distile su cihazi, SG ultra saf su cihazi, Heidolp REAX 2000
vorteks, Bandelin Sonorex ultrasonik banyo, Eppendorf ve Brand marka
otomatik pipetler ve gesitli cam malzemeler kullanildi.
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Resim 2.3. Dionex BioLC iyon kromatografi sistemi.

2.3.2. Dental Plak Orneklerinin Biyokimyasal Analizinde Kullanilan
Kimyasal Maddeler

Analizlerin gergeklestiriimesi sirasinda adlari, firma ve katalog numaralar
bildirilen kimyasal maddeler kullanildi; Dionex 0,5 M sodyum karbonat
¢cOzeltisi (Lot # 0311118), metansulfonik asit (Merck, 8.060222.1000), Dionex
Seven Anion Standard (Part # 56933); Dionex Six Cation-1l pH 3,0 + 0,3
Standard (Part # 46070); D(+) Glikoz monohidrat (Aklar Kimya), fenol
(Riedel,066427), silfirik asit (Merck, 100713), sodyum hidroksit (Merck,
6462).
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2.4. Yontemler

2.4.1. Dental Plak Orneklerindeki Anyon ve Katyon Analizleri

Dental plaklardaki F ve P; (anyon) ile Ca (katyon) iyonlarinin analizleri iyon

kromatografi ydntemiyle belirlendi.

2.4.1.1. Testin Prensibi

iyon degisim kromatografisi ya da genel adiyla iyon kromatografi, hareketli
fazda ¢6zinmus polar molekdllerin ve iyonlarin, ylksek basing altinda sabit
faz yani kolon ile etkileserek yuk 6zelliklerine gére birbirinden ayristiriimasi
esasina dayanmaktadir (Andersen, 2003).

2.4.1.2. Kullanilan Cozeltiler

1- 9 mM Na,COs3: 0,5 M stok sodyum karbonat ¢ézeltisinden 18 mL alinarak
ultra saf su ile 1000 mL’ye tamamlandi ve plastik sise icerisinde muhafaza
edildi.

2- 20 mN Methanesulfonik asit: 1,35 mL metansulfonik asit alinarak
ultra saf su ile 1000 mL’ye tamamlandi ve plastik sise icerisinde muhafaza
edildi.

2.4.1.3. Testin Yapilisi

Dental plak 6rneklerindeki anyon ve katyonlarin analizleri iyon kromatografi
ybéntemiyle ve isokratik olarak gerceklestirildi. Ornek hacminin 25 pl oldugu

¢alismada analiz kosullar asagida gosterildi.
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Katyonlar icin; Kolon: CS12A 2 mm Analitik Kolon

Mobil faz: 20 mN Metansilfonik asit

Mobil faz akis hizi: 0,25 mL/dakika

SRS Suppresor: CSRS Ultra-ll

Anyonlar igin;  Kolon: AS9-HC 2 mm Analitik Kolon

Mobil faz: 9 mM Na>,COs;

Mobil faz akis hizi: 0,25 mL/dakika

SRS Suppresor: ASRS Ultra-lI

Deneklerden alinan ve agirliklar belirlenen Eppendorf tiplerde 0,5 mL
ultra saf su igerisinde -80°C’de derin dondurucuda muhafaza edilen dental
plak 6rnekleri analiz ginid ¢ézllerek Uzerine 0,5 mL daha ultra saf su eklendi.
Toplam 1 mL hacmindeki 6rnekler ultrasonik banyoda homojenize edildi.
Daha sonra Eppendorf tipler 12.000 rpm’de 5 dakika sure ile santrif(j
edilerek sUpernatant alindi ve 0,45 p c¢apindaki naylon membrandan
gecirilerek anyon ve katyon analizleri gerceklestirildi. Pellet IP analizi icin

ayrildi.

iyon kromatografi ile gerceklestirilen analizlerden saglanan sonuglar
daha sonra ayni sartlarda anyon ve katyon standart ¢dzeltileri ile saglanan
sonuclarla kargilastirilarak 6rnek hacmindeki Ca, P; ve F iyon
konsantrasyonlari belirlendi. Ornek  hacminde  belirlenen iyon
konsantrasyonlari daha sonra dental plaklarinin agirliklarina gore

degerlendirilerek sonuclar Ca ve P;igin mg/g, F igin pg/g olarak verildi.
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2.4.2. Dental Plak Orneklerinden IP Analizi

2.4.2.1. Testin Prensibi

Kuvvetli mineral asitler, sekerleri furfural ve hidroksi metal furfural tirevlerine
cevirirler. Bu tarevlerde fenollerle birleserek renkli Grtnler verirler (Karagul ve
ark., 1999). Dental plaklardaki IP’lerin analizi bu prensibe dayal olarak
Dubois ve ark. (1956) tarafindan bildirilen yéntemle gergeklestirildi.

2.4.2.2. Kullanilan Cozeltiler

1- Stok glikoz standart ¢ozeltisi (1 mg/mL): 110 mg glikoz monohidrat
tartilarak bidistile su ile 100 mL’ye tamamlandi. Cam balon jojede muhafaza
edildi.

2— GCahsma glikoz standart ¢ozeltileri: Stok glikoz ¢bzeltisinden sirasiyla
10 uL, 20 pL, 40 pL, 60 pL, 80 pL alindi, bidistile su ile 100 uL'ye
tamamlanarak, 100 pg/mL, 200 pg/mL, 400 pg/mL, 600 pg/mL ve 800 pug/mL
konsantrasyonlardaki ¢alisma standart ¢ézeltileri hazirlandi.

3- Fenol ¢ozeltisi (% 80 w/w): 80 g Fenol hassas terazide tartilarak,

bidistile su ile 100 g’a tamamlandi.

4- Konsantre sulfirik asit: % 98’lik sulfirik asit kullanildi.

5—- 0,1 N Sodyum Hidroksit: 4 g sodyum hidroksit tartilarak bidistile su

ile 1000 mL’ye tamamland.



47

2.4.2.3. Testin Yapilisi

1- Cam test tlpleri kullanilarak kér (100 pl bidistile su) ve galisma glikoz
standartlar (100 pug/mL, 200 pg/mL, 400 pg/mL, 600 pg/mL ve 800 pg/mL

konsantrasyonlardaki ¢ozeltilerden 100 pL alinarak) hazirlandi.

2— Daha o6nce IP analizi igin ayrilan pelletler 1 mL 0,1 N sodyum
hidroksit kullanilarak ¢6zuldl. Bu érneklerden 100 uL alinarak yukaridaki gibi
cam tiplere aktarildi.

3 — BUtln test thplerinin Gzerine 6nce 50 pL fenol ¢bzeltisi ve daha

sonra 2 mL yogunlastiriimis sulfirik asit ilave edildi.

4— Koér, standart ve drnek test tlpleri laboratuvar sicakliginda 10 dakika
bekletildi ve absorbanslar 490 nm’de spektrofotometrede okundu.

5— Glikoz standartlar ile hazirlanan kalibrasyon egrisinden sonuglar

degderlendirildi ve mg/g olarak verildi.

2.5. Dental Plak Orneklerinin istatistiksel Analizi

Bulgularin istatistiksel degerlendirmesi A.U. Tip Fakiltesi Biyoistatistik
Anabilim Dal’nda yapildi. GurlklG ve ¢lrlkslz gruplarin karsilastirlmasinda
Mann-Whitney U testi, % 10 sukroz solisyon uygulamalari arasindaki anlaml
farkhhklar ayirt etmek icin Friedman testi ve Multiple Comparision testi

uygulandi (Siegel ve Castellan, 1988).
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3. BULGULAR

Arastirmamizda sut ve daimi diglenme dénemindeki ¢UrUkli ve guriksiz
cocuklardan herhangi bir islem yapilmadan ve agzin % 10 sukroz solisyonu
ile galkalanmasindan sonra toplanan plak érneklerindeki Ca, P;, F iyon analizi

iyon kromatografi yontemi ile, IP analizi de kolorimetrik yontemle yapildi.

Arastirmaya dahil edilen deneklerde énce baslangic plak Ca, P;, F iyonu
ile IP konsantrasyonu hesaplandi. Daha sonra agzin % 10 sukroz
sollisyonuyla ¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plaklarda Ca,
Pi, F iyonu ve IP konsantrasyonu belirlendi.

Ayrica  calismamizda agzin % 10 sukroz  solUsyonuyla
calkalanmasindan sonra dental plak iyon konsantrasyonunda meydana gelen
degisimler de arastirildi. Bu amagcla her bir iyonun 3. ve 30. dakikada &lgulen
degerlerinden baslangi¢c degeri cikarilarak zamanlar arasindaki farkliliklar

belirlendi ve bu deder A olarak ifade edildi.

3.1. Curiikli ve Ciiriiksiiz Gruplarda Plak Ca, P;, F iyonlari ile IP

Konsantrasyonlarinin Kargilastiriimasi

Gurlksliz ve ¢uUrdkli tim deneklerde baslangic ve % 10 sukroz
solisyonuyla calkalama yapildiktan sonra 3. ve 30. dakikalarda toplanan plak

drneklerindeki ortalama iyon konsantrasyonlari Gizelge 3.1’de gdsterildi.

CurlOkstz deneklerde;

Agzin % 10 sukroz sollisyonu ile galkalanmasindan 3 ve 30 dakika
sonra toplanan plaklardaki Ca, P; ve F iyon konsantrasyonlari baslangi¢
konsantrasyonlarina gbére daha dusuk oldugu ve aradaki fark istatistiksel
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olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,01; p<0,001). Ancak sukrozla
calkaladiktan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak érneklerinin Ca, P; ve F
iyon konsantrasyonlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulundu (p>0,05).

0,01 mg/g olan baslangic plak IP konsantrasyonunun % 10 sukroz
soltsyonu ile ¢alkaladiktan 3 dakika sonra 0,02 mg/g’a, 30. dakikada ise 0,04
mg/g’a ylUkseldigi belirlendi. 30. dakikada elde edilen plak [P
konsantrasyonunun hem baslangica hem de 3. dakikaya gore istatistiksel

olarak anlamh dizeyde yuksek oldugu saptandi (p<0,001).

Cur0klG deneklerde;

Baglangic plak Ca iyon konsantrasyonu 0,40 mg/g olarak bulundu.
Agdzin % 10 sukroz solUsyonuyla ¢alkalanmasindan 3 dakika sonra plak Ca
iyon konsantrasyonu (0,22 mg/g) baslangi¢ plak Ca iyon konsantrasyonuna
oranla anlamli olmayan dlizeyde bir dists gdésterdi (p>0,05). 30. dakikada
ise plak Ca iyon konsantrasyonunun 0,20 mg/g’a distligu saptandi. Buna
gbre agzin % 10 sukroz solUsyonu ile calkalanmasindan 30 dakika sonra
toplanan plaktaki Ca iyon konsantrasyonunun baslangic Ca iyon
konsantrasyonuna gore istatistiksel olarak anlamli oranda disik oldugu
bulundu (p<0,01).

Baslangi¢ plak P; iyon konsantrasyon dederi ortalama 3,17 mg/g olarak
belirlendi. % 10 sukrozla calkaladiktan 3 dakika sonra yapilan élgimlerde
plak P; iyon konsantrasyon degeri 2,84 mg/g’a dismesine ragmen baslangic
plak P; iyon konsantrasyon degeri ile arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi gbzlendi (p>0,05). En dustk plak P; iyon konsantrasyonu
ise sukrozla calkaladiktan 30 dakika sonra saptandi (2,35 mg/g) ve bu
degerin baslangi¢c ve 3. dakika plak P; iyon konsantrasyon degeri ile
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,01).
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% 10 sukroz solusyonu ile calkaladiktan 3 ve 30 dakika sonra toplanan
plak 6rneklerinin F iyon konsantrasyonu ise baslangica goére istatistiksel

olarak anlamli diizeyde dustk bulundu (p<0,001).

CuUr0klO deneklerde baslangic plak IP dlzeyi ile % 10 sukroz
solisyonuyla calkaladiktan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak érneklerinin
IP degderleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).



Cizelge 3.1. CUrikli ve ¢urikslz gruplarda baslangi¢c ve agzin % 10 sukroz solisyonuyla ¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
orneklerindeki Ca, P;, F iyonlari ile IP konsantrasyonlarinin ortalama degerleri (Ort.), standart sapmalari (SD) ve anlamlilik derecesi (p).

Ca (mg/g) Pi (mg/g)
St ve Daimi
Dislenme
Baslangi¢ | 3.dakika | 30. dakika | Baslangic | 3. dakika | 30. dakika
Qur:glggm Ort.+ SD | 0,63+0,59* | 0,4740,40° | 0,37+0,28° | 3,60+1,61%° | 3,04+1,00? | 2,87+1,46°
Ciirtikld . : i 5 ”
- | Ort£SD | 040:043° | 0224023 | 0,20:035° | 3,1741,60' | 2,84+1,14° | 2,35:0,98
a,dg
p<0,05
b,c.efk p<0,01

MmNPp<0,001

Ayni harfler gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari géstermektedir.

IS
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3.2. Curdkla ve Curliksiiz Gruplarda Agzin % 10 Sukroz Soliisyonuyla
Calkalanmasindan Sonra Toplanan Plak Orneklerinin Ca, P;, F iyonlari
ile IP Konsantrasyonlarinda Goriilen Degisimlerin Karsilastiriimasi (A)

CuarOklO ve c¢lrikslz gruplarnn karsilastirlmasinda, Ca ve P; iyon
konsantrasyonlarindaki degisimler Cizelge 3.2 ve 3.3’de gosterildi. Clriksiz
deneklerin baslangi¢ plak Ca ve P; iyon konsantrasyonlari ¢irikli deneklere
gére daha ylUksek olmasina ragmen iki grup arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi gézlendi (p>0,05). Baslangi¢ ve % 10’luk sukroz
solisyonuyla c¢alkalanmasindan sonra saptanan Ca ve P; iyon
konsantrasyonlarindaki degisim degerlerinin de (Aos, Aoso, Asz0) iKi grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptandi (p>0,05)
(Gizelge 3.2, Cizelge 3.3).
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Cizelge 3.2. CUr0KIU ve ¢iriksiz gruplarda baslangig Ca iyonunun ve ACags, ACag.3,
ACas30’'un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

St ve Daimi Diglenme Bas(lr?]ré%g) ca (An?;(é? %C;S;);)o ?r(rig/sg_;)o
@”r:igguz Ort.+ SD 0,63:0,59 | -0,16:0,53 | -0,26+0,47 | -0,10£0,34
Qr‘::é'g“ Ort.+ SD 0,400,43 | -0,18+0,38 | -0,20+0,48 | -0,02+0,37
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Cizelge 3.3. GUrUklO ve ¢lriksiz gruplarda baslangig P; iyonunun ve APy 3, APjy30, AP;s
30 Un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

St ve Daimi Dislenme Ba?rlﬁg%;; Pi (?NZIE) (Arréo/g; (AnI:;/g;
@”r:igguz Ort.+ SD 3,60+1,61 | -0,56+1,63 | -0,73+174 | -0,18+1,42
Qr‘::é'g“ Ort.+ SD 317+1,60 | -0,33+1,38 | -0,82+1,46 | -0,49+0,93
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
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Baslangi¢c F iyonu konsantrasyonu ve AFg.3, AFg.30 degerleri agisindan

curukli ve c¢lrikstuz gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmadi (p>0,05) (Cizelge 3.4). iki grup arasinda, AFs.0'in ise istatistiksel

olarak anlamli oldugu gozlendi (p=0,05).

Cizelge 3.4. CUrlkllO ve clrUksiiz gruplarda baslangig F iyonu ile AFg3, AFg.30, AF330’un
ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

Sit ve Daimi Baslangi¢ F AFg3 AFq.30 AF3.3
Dislenme (1o/g) (ug/g) (g/g) (ug/g)
Q“gﬂgguz Osrlt;—' 0,004+0,001 | -0,002+0,001 | -0,002+0,001 | -0,0002+0,001
Qurikia | Ortx | (55510003 | -0,003£0,004 | -0,00240,003 | 0,001+0,002

n=30 SD
P p>0,05 p>0,05 p>0,05 p=0,05

Cizelge 3.5'de c¢urUklu ve c¢lriksuz gruplarin karsilastiriimasinda, IP
konsantrasyonlarindaki degisimler goésterildi. Calisma sonuclarimiza gore
curdkli ve clrikstuz gruplarin  karsilastirilmasinda, curikli deneklerin
baslangi¢ plak IP degeri ¢lrikslz deneklere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksek bulundu (p<0,05). Baslangi¢ctan % 10 sukroz sollsyonuyla
calkaladiktan 3 dakika sonraya kadar gegcen zamandaki IP degisim degeri
(AlPg.3) iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05). Ancak
clrOkslz grupta baslangigtan 30. dakikaya (AlPg30) ve 3. dakikadan 30.
dakikaya (AlP3.30) kadar gegcen zamandaki IP konsantrasyonundaki degisim
miktarinin ¢Urdkli gruba goére daha fazla oldugu ve bu farkinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,01; p<0,001).
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Cizelge 3.5. GuUrikli ve ¢lrikslz gruplarda baslangig IP ile AlPg.3, AlPg3 ve AlP33’in

ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

Siit ve Daimi Dislenme Baiﬁg}g‘f IP (ﬂg;;) (ArLZ‘}SE’ (An'gs/-gsg
gur:ggguz Ort+SD | 0,01%0,01 0,010,01 0,03:0,01 | 0,02%0,02
er::glglu Ort.+SD | 0,02:0,01 0,004:0,02 | 0,006£0,02 | 0,002+0,02
p<0,05 p>0,05 p<0,01 p<0,001

3.3. Sit Digslenme DOonemindeki Curiklu ve Clruksuz Gruplarda Plak
Ca, P;, F iyonlari ile IP Konsantrasyonlarinin ve Konsantrasyonlarinda
Gortlen Degisimlerin Karsilastiriimasi

Cizelge 3.6’da sut dislenmedeki ¢lrliksiz ve ¢urUkli deneklerin baglangi¢ ve
% 10 sukroz solUsyonuyla calkaladiktan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
orneklerindeki ortalama Ca iyon konsantrasyon degerleri goésterildi. St
dislenmedeki clruksiz deneklerde 0,63 mg/g olan baslangic Ca iyon
konsantrasyonunun % 10 sukroz sollUsyonuyla calkaladiktan 3 dakika sonra
0,52 mg/g’a, 30 dakika sonra ise 0,33 mg/g’a dustiga belirlendi (Sekil 3.1).
Baslangi¢ plak Ca iyon konsantrasyonu ile 3. dakikadaki plak Ca iyon
konsantrasyonu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmazken
(p>0,05), ile 30. dakikadaki

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulundu (p<0,01). Bu sonuclara

baslangic plak Ca iyon konsantrasyonu
gb6re sit digslenmedeki c¢urlkstz deneklerde, baslangi¢c plagina gére agzin
3 dakika
konsantrasyonundaki diststn 30. dakikada anlamlilik kazandidi saptandi.

sukrozla calkalanmasindan sonra baslayan Ca iyon

Sat diglenme dénemindeki ¢urlkli deneklerde ise baglangi¢c plak Ca

iyon konsantrasyonuna gbre % 10 sukroz solisyonu ile c¢alkalama
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yaptirildiktan 3 ve 30 dakika sonra bir diistiis gézlenmesine ragmen plak Ca
iyon konsantrasyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05) (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Sit dislenme dénemindeki guriikstiz ve ¢UrUkIO gruplarin baslangig ve agzin %
10 sukroz solUsyonu ile calkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak 6rneklerindeki
Ca iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

I Baslangi¢c Ca | 3.dakika Ca | 30.dakika Ca
St Dislenme
$ (mg/g) (mg/g) (mg/g) P
Q“nri';guz Ort.+ SD 0,6320,57° 0,52+0,47 0,33+0,20° p<0,01
Q;‘L‘j‘;'” Ort.+ SD 0424047 | 025+025 | 0,2140,30 0>0,05

®p<0,01

b harfi gruplar arasindaki istatistiksel farkligi géstermektedir.

Baslangic 3.dakika 30.dakika

=@=— Clrikslz —e— Curikll

Sekil 3.1. St dislenme dénemindeki deneklerin baslangi¢ ve % 10 sukroz sonrasi plak Ca
iyon konsantrasyonlari.
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Sit diglenme  dbnemindeki  cUrOkli  ve  clrlkstiz  gruplar

karsilastirildiginda, hem baslangi¢ plak Ca iyon konsantrasyon degerleri hem
de baslangictan 3. ve 30. dakikaya kadar gegen zamandaki Ca iyon
konsantrasyonunudaki degisim degerleri (ACay.30, ACas-30) istatistiksel olarak

anlamli bulunmadi (p>0,05) (Gizelge 3.7).

Cizelge 3.7. Sit dislenme ddnemindeki ¢lrikli ve g¢lriksiz gruplarin baslangi¢ plak Ca
iyonunun ve ACag3, ACay.39, ACazzp’un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik
derecesi.

cuvgoms | Sofargrce| toms | tong | son
COrdksUz | om+sSD | 063:057 | -0,11:046 | 0301042 | -0,19:033
Gurdi Ort+SD | 042:047 | -0,17+041 | -0,21#037 | -0,04+0,35
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Sat diglenmedeki ¢urikslz ve ¢UrUkIG gruplarin baglangi¢c ve agzin %
10 sukroz solisyonuyla calkalanmasindan sonra 3. ve 30. dakikalarda
toplanan plak 6rneklerindeki ortalama P; iyon konsantrasyonlari Cizelge
3.8’de gosterildi. St dislenme dénemindeki hem ¢lrikli hem de ¢urlksiz
deneklerde baslangic plak P; iyon konsantrasyonu agzin % 10 sukroz
solisyonuyla ¢alkalanmasindan 3 dakika sonra duslse gecerek 30. dakikada
en dusik degere ulasti (Sekil 3.2). CurUkstz deneklerde bu Ug¢ farkli zaman
dilimindeki plak P; iyon konsantrasyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0,05). CUrUkli deneklerde ise baslangi¢ plak P; iyon
konsantrasyonu ile agzin % 10 sukroz sollisyonu ile ¢alkalanmasindan 30
dakika sonra toplanan plak O&rneklerindeki P; iyon konsantrasyonlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,01).
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Cizelge 3.8. Sit dislenme dénemindeki ¢urikli ve ¢lriksiz gruplarin baslangi¢ ve agzin %
10 sukroz solUsyonu ile calkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak 6rneklerindeki
P; iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

bgenne | SHEACP | 2amuan | umar |
Q”nri‘;guz Ort.+ SD 3,05¢1,04 | 2424076 | 2,360,62 0>0,05
Qr‘::jks'“ Ort.+ SD 3,60+1,13° 2,91+0,71 2,63+0,79" p<0,01
® p<0,01

b harfi iki grup arasindaki istatistiksel farkliligi géstermektedir.

Baslangic

3.dakika

30.dakika

—e— Curikstz —e— Gurdkll

Sekil 3.2. Sit dislenme dénemindeki deneklerin baslangi¢c ve % 10 sukroz sonrasi plak P;
iyon konsantrasyonlari.
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Sit  dislenme dbnemindeki  ¢lrOkIO  ve ¢Urlkslz  gruplarin

karsilastiriimasinda, baslangi¢c P; iyon konsantrasyon degerleri ve APjys,
APio-30, APiz30 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark

bulunamadi (p>0,05) (Gizelge 3.9).

Cizelge 3.9. Sit dislenme dénemindeki ¢Urikli ve ¢lriksiz gruplarin baslangi¢ plak P;
iyonunun ve APjy3, APjo30 ve APiz30'un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik
derecesi.

Sit Diglenme Ba?:ﬁg/%l)g i (?72793) (Ar:é"/g; (Ar:g/sg
Q“r:g';gﬂz Ort+SD | 3,05+1,04 -0,63£1,34 | -0,69+1,12 | -0,06+0,46
Qr‘::j'g“ Ort.+ SD 3,60+1,13 -0,69+1,43 | -0,97+1,14 | -0,28+0,80
P p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Cizelge 3.10 ve Sekil 3.3'de ¢lriksliz ve ¢lrlkli deneklerin baslangic
ve agzin % 10 sukroz sollsyonu ile ¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra
toplanan plak érneklerindeki F iyon konsantrasyon degerleri gésterildi. Stt
dislenmedeki ¢lrikstz deneklerin plak F iyon konsantrasyonunun sukroz
uygulandiktan sonra anlamli diizeyde disUs gésterdigi saptandi (p<0,001).

CuUr0kIO grupta ise agzin % 10 sukroz sollisyonu ile ¢calkalanmasindan
sonra 3. ve 30. dakikada Olgulen F iyon konsantrasyonu baslangi¢ F iyon
konsantrasyonuna goére daha dusiuk olmasina ragmen sadece baslangig ile
3. dakikadaki plak F iyon konsantrasyonu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,01).
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Cizelge 3.10. Sit dislenme ddénemindeki ¢lriklu ve ¢lrlksiiz gruplarin baslangi¢ ve agzin
% 10 sukroz solisyonu ile g¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
Orneklerindeki F iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi

. Baslangi¢ F 3.dakika F 30.dakika F
Sit Dislenme
s (H9/Q) (Hg/9) (Hg/Q) P

Qﬂg?guz Ort.+ SD | 0,004:0,001*° | 0,0030,001% | 0,002+0,002° | p<0,001

Qr‘::j';'“ Ort.+SD | 0,003+0,001° | 0,00140,001® | 0,002+0,002 | p<0,01
2p<0,05
®p<0,01
° p<0,001

Ayni harfler gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari géstermektedir.

'\
=
S
s,
Ny

3.dakika 30.dakika

Easlanaig

e TR SUZ e OO D)

Sekil 3.3. Siut dislenme dénemindeki deneklerin baslangi¢c ve % 10 sukroz sonrasi plak F
iyon konsantrasyonlari.
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Sut dislenme dénemindeki ¢urlkli grupta saptanan baslangi¢ F iyon
konsantrasyonu c¢lriksliz deneklere gére daha distik olmasina ragmen iki
grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0,05)
(Gizelge 3.11). Ancak baglangictan agzin sukroz solisyonu ile
calkalanmasindan sonra 30. dakikaya kadar gecen zamandaki F iyon
konsantrasyonundaki degisimin (AFq.30), c¢Urikslz deneklerde c¢urukld
deneklere gére daha fazla oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptandi (p<0,05). Yine sukroz sollsyonu ile ¢alkaladiktan sonra 3.
dakikadan 30. dakikaya kadar olan F iyon konsantrasyonundaki degisimin
(AF3.30) cUrtklt ve curikslz denekler arasinda istatistiksel olarak farkl
bulundu (p<0,01) (Cizelge 3.11).

Cizelge 3.11. Sit dislenme ddénemindeki ¢lrikli ve ¢irlksiz gruplarin baslangig plak F
iyonunun ve AFg3, AFg30, AF330'un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik
derecesi.

Baslangic F AFg3 AFg.30 AF33

St Dig|
ui Diglenme (Hg/g) (Hg/g) (Hg/g) (Hg/g)

Clrlkslz Ort.+

n=15 SD 0,004+0,001 -0,001+0,001 -0,002+0,001 -0,001+0,001

GarikIa Ort.x

n=15 SD 0,003+0,001 -0,002+0,002 | -0,001+0,002 0,001+0,002

p p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

Cizelge 3.12 ve Sekil 3.4'de sut diglenmede c¢urUkll ve c¢Uriksiz
deneklerin plak IP degerleri g0sterildi. Clrlkstliz deneklerde agzin % 10
sukroz solisyonu ile calkalanmasindan 30 dakika sonra toplanan plak
drneklerinin IP degerinin, baslangi¢ ve 3. dakikaya gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi (p<0,001; p<0,05).
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CurOklhO deneklerde ise baslangic plak IP degerine gbre sukroz
varliginda olusan plak 6rneklerinin IP degerindeki artis istatistiksel olarak

anlamli bir fark olugsturmadi (p>0,05).

Cizelge 3.12. Sit dislenme ddénemindeki ¢lrikslz ve ¢lrlkli gruplarin baslangig ve agzin
% 10 sukroz solisyonu ile g¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
Orneklerindeki IP iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

. Baslangi¢ IP | 3.dakika IP 30.dakika IP
Sit Dislenme
® (mg/g) (mg/g) (mg/g) P

Q“ggg‘guz Ort.+ SD 0,0140,01° | 0,02+0,01* | 0,03+0,02*° | p<0,001
Qr‘j:j';'“ Ort.+ SD 0,01+0,01 0,020,02 0,02+0,02 p>0,05
o]
p<0,001
2p<0,05

Ayni harfler gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari géstermektedir.
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Baslangic 3.dakika 30 dakika

—— ClUmksiz —e— COrkld

Sekil 3.4. Siit dislenme dénemindeki deneklerin baslangi¢ ve % 10 sukroz sonrasi plak IP
konsantrasyonlari.
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Sit dislenme dénemindeki curlkll ve clrikstz gruplar IP degerleri
acisindan karsilastinldiginda, baslangi¢ plak IP degerleri ile AlPg.3, AlPo.30
degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05)
(Cizelge 3.13). Ancak AlP3. 3 degeri clrikslz deneklerde c¢urlkli deneklere
g6re daha yiksek bulundu ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptandi (p<0,05).

Cizelge 3.13. Sit dislenme dénemindeki ¢lrtkli ve ¢lriikslz gruplarin baslangi¢ plak IP’in
ve AlPg.3, AlPg.30, AlP3.30’un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

suoienme | N | (v | mgw | (maw
Cordksiz | onxsp 0,01£0,01 | 0,01+0,01 | 0,02+0,01 | 0,01%0,02
Glrdda Ort.+ SD 0,01#0,01 | 0,01£0,01 | 0,010,02 | 0,003+0,01
b p>0,05 p>0,05 p>0,05 0<0,05

3.4. Daimi Dislenme Donemindeki Curuklia ve Curiuksuz Gruplarda Plak
Ca, P;, F iyonlari ile IP Konsantrasyonlarinin ve Konsantrasyonlarinda
Gortlen Degisimlerin Karsilastirilmasi

Cizelge 3.14’de daimi dislenmedeki ¢irlklli ve ¢lriksliz gruplarin baslangic
ve agzin % 10 sukroz solUsyonuyla ¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra
toplanan plaklardaki ortalama Ca iyon konsantrasyonlari gésterildi. Her iki
gruptada sukroz uygulamasi ile plak Ca iyon konsantrasyonunun distugu
g6zlendi (Sekil 3.5). Curlkstz grupta Ca iyon konsantrasyonundaki dists

istatistiksel olarak anlamli bulunmad (p>0,05).

Cur0kIG grupta ise sadece baslangic Ca iyon konsantrasyonu ile % 10

sukroz solusyonuyla agzin ¢alkalanmasindan 30 dakika sonra toplanan plak
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orneklerinin Ca iyon konsantrasyonu arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamliydi (p<0,01).

Cizelge 3.14. Daimi dislenme dénemindeki ¢lrikli ve ¢lriksiiz gruplarin baslangig ve agzin
% 10 sukroz solisyonu ile g¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
drneklerindeki Ca iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

Daimi Dislenme gaslanglg 3.dakika 30.dakika o
a(mg/g) | Ca(mg/g) | Ca(mg/g)
Glrtkstz Ot+SD | 064:0,64 | 041:0,33 | 041:0,35 | ps0,05
Qrﬂ'g“ Ort+SD | 0,37+0,40° | 0,18+0,22 | 0,19+0,41° | p<0,01
®p<0,01

b harfi iki grup arasindaki istatistiksel farklihgi géstermektedir.

3.dakika a0 dakika

Baslanoic

—— Clrik=0z —e— COrkld

Sekil 3.5. Daimi dislenme dénemindeki deneklerin baslangi¢c ve % 10 sukroz sonrasi plak
Ca iyon konsantrasyonlari.
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Daimi diglenme dbnemindeki c¢UriklG ve c¢uUriksiz gruplarin
karsilastiriimasinda, clrikli grubun baslangi¢ plak Ca iyon konsantrasyon
degeri ve ACay.30, ACas.30,ACas.30 degerleri ¢lriksiz gruba gére daha distk
bulunmasina ragmen aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlendi (p>0,05) (Cizelge 3.15).

Cizelge 3.15. Daimi dislenme ddnemindeki ¢lrikli ve ¢lrlksiz gruplarin baslangig plak
Ca'un ve ACags, ACayag, ACazs’'un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik
derecesi.

A Baslangi¢ Ca ACag.3 ACag.39 ACaz .3
Daimi Dislenme
® (mg/g) (mg/g) (mg/g) (mg/g)
Q”nri‘;guz Ort.+ SD 0,64+0,64 | -0,23+0,60 | -0,23+0,53 | -0,0003+0,32
Q;‘L‘j‘;'” Ort.+ SD 0,37+0,40 | -0,19+0,36 | -0,18+0,58 -0,0140,39

p p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Daimi diglenme dénemindeki ¢UrUkli ve g¢uriksuz gruplarin baslangic
plak P; iyon konsantrasyonu ve agzin % 10 sukroz sollsyonuyla
calkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak P; iyon
konsantrasyonlari Cizelge 3.16'da g0sterildi. CurUklG ve ¢lriksiz gruplar
kendi iginde degerlendirildiginde her iki grupta da baslangi¢ plak P; iyon
konsantrasyonu agzin % 10 sukroz sollUsyonuyla ¢alkalanmasindan 3 dakika
sonra dislse gecerek 30 dakikada minumum deger sergiledi (Sekil 3.6).
Ancak baslangic ile sukroz varliginda olusan plaklarin P; iyon
konsantrasyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p>0,05) (Cizelge 3.16).
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Cizelge 3.16. Daimi dislenme dénemindeki ¢lriksiz ve ¢urlkll gruplarin baslangig ve agzin
% 10 sukroz solisyonu ile g¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
Orneklerindeki P;iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

. Baslangi¢ P; 3.dakika P; 30.dakika P;
Daimi Dislenme
mi oI (mg/g) (mg/g) (mg/g) P
@”r:;kguz Ort.+ SD 4174190 | 3,68+081 | 3,39+1,86 0>0,05
gﬁiﬂ‘g” Ort.+ SD 274190 | 2,69+1.48 | 2,06+1,09 0>0,05
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Baslangig

3.dakika

30.dakika

—e— Cliriksiiz —m— CUrikli

Sekil 3.6. Daimi dislenme dénemindeki deneklerin baslangig ve % 10 sukroz sonrasi plak P;
iyon konsantrasyonlari.
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Baslangi¢ plak P; iyon konsantrasyon degeri ve APig.30, APiz30, APis-30

degerleri agisindan daimi dislenmedeki ¢urOkll ve c¢Urikstz gruplar

karsilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
g6zlenmedi (p>0,05) (Cizelge 3.17).

Cizelge 3.17. Daimi dislenme dénemindeki ¢lrikli ve ¢lriksiz gruplarin baslangi¢ plak P;
iyonunun ve APjy3, APj30, APjs.30’un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilhk
derecesi.

Daimi Diglenme Ba?:ﬁg/%l;} Pi (?72793) (Arséo/g; (Ar:és/sg
Crdkstz | onxsp 417$1,90 | -0,49%1,92 | -0,78+2,23 | -0,29+1,99
Gardkda Ort.+ SD 274+1,90 | -0,05%1,26 | -0,68+1,74 | -0,73+1,02
00,05 00,05 00,05 p>0,05

Cizelge 3.18'de daimi diglenmedeki ¢urUkll ve c¢lUriksuz gruplarin
baslangi¢c ve % 10 sukroz sollsyonu ile ¢alkaladiktan 3 ve 30 dakika sonra
toplanan plak 6rneklerindeki F iyonu konsantrasyonunun ortalama degerleri
gosterildi. Her iki grupta da agzin %
3 dakika

konsantrasyonunun 30. dakikada sabit kaldigi saptandi (Sekil 3.7). Buna

10 sukroz solUsyonu ile

¢alkalanmasindan sonra dluslse gegen plak F iyon
g6re hem c¢Urikll hem de c¢urikstuz grupta baslangi¢c plag! ile sukroz
varliginda olusan plagin F iyon konsantrasyonu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulundu (p<0,001).
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Cizelge 3.18. Daimi dislenme dénemindeki ¢lrikli ve ¢lriksiiz gruplarin baslangig ve agzin
% 10 sukroz solisyonu ile g¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
Orneklerindeki F iyonunun ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

Baslangi¢ F 3.dakika F 30.dakika F

Daimi Disl
aimi Diglenme (ug/9) (Mg/g) (hg/9)

Curlksuz

n=15 Ort.+ SD 0,004+0,001*° | 0,002+0,001° | 0,002+0,001* | p<0,001

Gurdkla

n=15 Ort.£ SD 0,006+0,004°° | 0,002+0,001° 0,002+0,001° p<0,001

3p<0,05
®p<0,01

° p<0,001

Ayni harfler gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari géstermektedir.

\\
TN
\

Bazlangic 3.dakika 30 dakika

—— COmks0z —e— COmikl i

Sekil 3.7. Daimi dislenme ddnemindeki deneklerin baslangi¢ ve % 10 sukroz sonrasi plak F
iyon konsantrasyonlari.
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Cur0klO ve clriksiz gruplarin karsilastiriimasinda, ¢iriksiz deneklerin
baslangic F iyon konsantrasyon degeri ve AFq.3 , AFo30 degerleri ¢lrikll
deneklere gbére daha dislk olmasina ragmen aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0,05) (Cizelge 3.19). Ayrica % 10 sukroz
solisyonu ile calkaladiktan sonra 3. dakikadan 30. dakikaya kadar olan
zamandaki F iyon konsantrasyonundaki degisim de (AF3.30) iki grup arasinda

anlamli bulunmadi (p>0,05).

Cizelge 3.19. Daimi dislenme dénemindeki ¢irlkli ve ¢lriiksiz gruplarin baslangi¢ plak F
iyonunun ve AFg3, AFg30, AFz30’un ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik
derecesi.

Daimi Dislenme Ba*z’fgr}g')g Pl BFos(ugle) | AFos(ugig) | AFss (ugig)
@”;2‘1‘2”2 Ort.+SD | 0,004+0,001 | -0,00240,001 | -0,002+0,002 | -0,0005+0,001
Qﬁi‘j’;’“ Ort+SD | 0,006£0,004 | -0,004+0,005 | -0,004+0,004 | -0,0003+0,001
D 00,05 00,05 00,05 00,05

Daimi diglenmedeki c¢urikli ve curikstiz deneklerin baslangi¢c ve
sukrozla calkaladiktan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak Orneklerinin IP
degerleri Cizelge 3.20 ve Sekil 3.8'de gosterildi. Clriksiz deneklerde % 10
sukroz solusyonu ile galkaladiktan 3 dakika sonra toplanan plak érneklerinin
IP degeri baslangi¢c plak IP degeri ile ayni iken (p>0,05), 30. dakikada
baslangica gore istatistiksel olarak anlamh bir artig g6zlendi (p<0,001). 3 ve
30. dakika IP degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptandi (p<0,01).

Gurdkls  deneklerde IP degerinin  sukrozla c¢alkaladiktan sonra

degismedigi ve sabit kaldig1 gbzlendi (p>0,05).
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Cizelge 3.20. Daimi dislenme dénemindeki ¢lrikli ve ¢lriksiz gruplarin baslangig ve agzin
% 10 sukroz solisyonu ile g¢alkalanmasindan 3 ve 30 dakika sonra toplanan plak
Orneklerindeki IP’in ortalama degerleri, standart sapmalari ve anlamlilik derecesi.

Daimi Dislenme Baslangig IP | 3.dakika IP 30.dakika IP p

Guriksiz
n=15

Ort.x SD

0,01+0,01°

0,01+0,01°

0,03+0,02°°

p<0,001

Curokla
n=15

Ort.+ SD

0,02+0,02

0,02+0,02

0,02+0,01

p>0,05

® p<0,01

° p<0,001

Ayni harfler gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari géstermektedir.

-
=
o
=R
E
St
=

Bazlangic 3.dakika 30 dakika

—— COmks0z —e— COmikl i

Sekil 3.8. Daimi dislenme dénemindeki deneklerin baslangi¢ ve % 10 sukroz sonrasi plak IP
konsantrasyonlari.
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Daimi diglenme dbnemindeki c¢UriklG ve c¢uUriksiz gruplarin
karsilastirilmasinda, ¢UrlklU grupta baslangic IP degeri ¢clrikstz gruba gore
istatistiksel olarak anlamli oranda yuksek, AlPg.30 ve AlP3.30 degeri ise dusuk
bulundu (p<0,05). Clrikli ve ¢lriksliz gruplar arasinda, baslangictan % 10
sukroz solusyonu ile ¢calkaladiktan 3 dakika sonrasina kadar gegen stredeki
IP degisim degderi (AlPy.3) ise istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0,05)

(Cizelge 3.21).

Cizelge 3.21. Daimi dislenme dénemindeki ¢lrikli ve ¢uriiksliz gruplarin baslangi¢ plak
IP’in ve AlPgy3, AlPgg0, AlP330’un ortalama degerlerleri, standart sapmalari ve anlamlilik
derecesi.

camonms | SR | 0ng | an | o
Cordksiz | onsD 0,01£0,01 | 0,002:0,02 | 0,02+0,01 | 0,0240,02
Garikd Ort.+ SD 0,0240,02 | 0,001+0,03 | 0,001£0,03 | 0,001+0,02
0<0,05 p>005 | p<0,05 0<0,05

3.5. Curuksuz ve Curiukli Deneklerin Sit ve Daimi Digslenme Grubuna
Gore Plak Ca, P, F
Konsantrasyonlarinda Goérilen Degisimlerin Karsilastiriimasi

iyonlani ile IP Konsantrasyonlarinin ve

CurUklh ve curlkstiz deneklerin stit ve daimi digslenme grubuna gére plak Ca,
P;, F iyonlari ve IP konsantrasyonlarinin ve sukrozla calkalama sonrasi
konsantrasyonlarindaki Cizelge 3.22'de

degisimlerin  karsilastiriimasi

gOsterildi.
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Curlkstz deneklerde;

Sit ve daimi dislenme gruplarn arasinda, baslangi¢ plak Ca iyonunun
konsantrasyon degeri ve ACags, ACagso degerleri acisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmadi (p>0,05). Agzin % 10 sukroz sollsyonu ile
calkalanmasindan sonra 3. dakikadan 30. dakikaya kadar ge¢cen zamandaki
Ca iyon konsantrasyonundaki degisim (ACas.30) ise daimi dislenme grubunda
st digslenme grubuna gére istatistiksel olarak anlamli diizeyde disik oldugu
saptandi (p<0,01).

Baglangic Pi konsantrasyonu ve sukrozla c¢alkaladiktan sonra
konsantrasyondaki degisimler acgisindan, sit ve daimi diglenme gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Cizelge
3.22).

Dental plaktaki F iyon konsantrasyonunun baslangi¢c ve AFg.3, AFo.30
degerleri agisindan sit ve daimi dislenmedeki ¢lrlUkstz denekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Ancak % 10 sukroz
solisyonu ile calkalama sonrasi 3 dakikadan 30. dakikaya kadar gegen
strede plak F iyonu konsantrasyonunda olusan degisim (AF3.30) degeri daimi
dislenmedeki deneklerde sut dislenmedeki deneklere gére anlamli derecede
disUk bulundu (p<0,01) (Cizelge 3.22).

Curlkstz deneklerde st ve daimi dislenme dénemindeki deneklerin IP
degerlerinin karsilastirilmasinda, baslangi¢ plak IP degeri ve AlPq.3, AlPg.30,
AlP;3.30 degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05) (Cizelge 3.22).
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Cur0klO deneklerde;

Daimi dislenme grubunun baslangi¢c Ca iyon konsantrasyonu ile ACag.3,
ACas.30 degerleri st digslenme grubuna gére daha dislk olmasina ragmen

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Cizelge 3.22).

Sut ve daimi dislenme gruplari arasinda, baslangi¢ P; konsantrasyonu
ve sukrozla calkaladiktan sonra  konsantrasyondaki  degisimler
karsilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0,05) (Cizelge 3.22).

Baslangictan agzin % 10 sukroz sollsyonu ile ¢alkalanmasindan 30.
dakikaya kadar gegen zaman diliminde olusan F iyon konsantrasyonundaki
degisim miktari (AFq.30), sUt ve daimi dislenme gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0,05). Diger =zaman dilimlerindeki F iyonu
konsantrasyonundaki degdisim degerlerinde ise iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmadi (p>0,05) (Gizelge 3.28).

Sit dislenmedeki ¢Urlkli deneklerin baglangic IP degeri ise daimi
dislenmedeki deneklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde distk bulundu
(p=0,05). AlPq.3, AlPo30 AlP3.3, degisiklikleri agisindan degerlendirildiginde
ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).



Cizelge 3.22. Siit ve daimi dislenme gruplarina ait baslangi¢ plak iyon konsantrasyonlarinin ve Ayg,

kargilastiriimalari.

Ca P;
Baglangic | Aqs Do-3o N33 | Baslangic| Ags Do3o Az .30
Girtksz g‘l‘;{g’:‘r'n": p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,01 | p>0,05 | p=0,05 | p>0,05 | p>0,05
cordkn %‘I‘;{S:m p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05

Do 30, As39 degerlerinin istatistiksel

V.
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4. TARTISMA

Dental plak matriksinin 6zelliklerini, kompozisyonunu, fizikokimyasal
olaylarini ve bakteriyel iligkilerini igeren bir dizi olay sonucu olusan dis
¢Urlgu, arastirmacilar icin her zaman ilgi c¢ekici olmustur (Cury ve ark.,
2000). Curtgun olusmasinda dental plagin roliniin anlasiimasi, dis ¢lriga
ile dental plagin kompozisyonu ve miktari arasindaki iligki hakkinda yapilan
calismalara o6nderlik etmigtir (Ashley ve Wilson, 1977b; Wilson ve Ashley,
1988a).

Son yillarda yapilan calismalarda dis plaginin karyojenitesi Uzerine
yogunlasiimistir. Birgok faktérlin etkisi ile olugan dis ¢lriginin gelisiminde
6nemli bir role sahip olan dental plak, dis sert dokulari ile tikUrlk arasinda
varolan iyon alisveris dengesini bozmaktadir (Koray, 1981; Newbrun, 1989,
Chapter 2; Zero, 1999; Kato ve ark., 2004). Agiz sivilarindan plaga, plaktan
da mineye Ca, P ve F iyonlarinin hareketi c¢lrik olusumunda veya
d6nlenmesinde 6nemlidir (Ashley ve Wilson, 1977b; Grobler ve ark., 1982;
Wilson ve Ashley, 1990a; Pearce, 1998). Ancak yapilan c¢alismalarda daha
cok plagin mikrobiyolojik kompozisyonu ve glukandan zengin matriksi
incelenmistir (Gawronski ve ark., 1975; McNee ve ark., 1982; Scheie ve ark.,
1984; Zero ve ark., 1986; Dibdin ve Shellis, 1988; Sigurjons ve ark., 1995;
Borgstrdm ve ark., 1997; Dong ve ark., 1999; van Ruyven ve ark., 2000;
Lingstrom ve ark., 2000b; Svensater ve ark., 2003; Nobre dos Santos ve ark.,
2002; Aranibar Quiroz ve ark., 2003; Hirasawa ve Takada, 2003; Seki ve
ark., 2003; Kato ve ark., 2004).

Dis c¢urigu ve dental plagin biyokimyasal kompozisyonu arasindaki
iliskiyi arastiran ¢aligmalarin blydk kismi, uyumlari ve rahat ulagilabilmeleri
acisindan yetiskin denekler Uzerinde yapiimis olup (Gron ve ark., 1969;
Pearce ve ark., 1984; Rankine ve ark., 1985; Margolis ve ark., 1988; Moreno
ve Margolis 1988; Pearce ve Nelson, 1988; Wilson ve Ashley, 1988b;
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Margolis ve Moreno, 1992; Margolis ve ark., 1993a,b; Cury ve ark., 1997;
Kato ve ark., 1997; Pearce ve ark., 1999; Tanaka ve Margolis, 1999; Cury ve
ark., 2000; Cury ve ark., 2001; Gao ve ark., 2001; Cury ve ark., 2003),
¢ocuklarda yapilan galismalar daha az sayidadir (Ashley, 1975; Ashley ve
Wilson, 1977b; Grobler ve ark., 1982; Margolis ve ark., 1988; Wilson ve
Ashley 1988a,b; Wilson ve Ashley 1990a,b; Karjalainen ve ark., 2001; Nobre
dos Santos ve ark., 2002; Pearce ve ark., 2002a). Kaynak taramasi sonucu
bu arastirmalarin karisik veya daimi diglenme dénemindeki cocuklarda
yapiimis oldugu, sit dislenme ddnemindeki cocuklarda ise sadece bir
arastirma yapilimis oldugu gézlenmistir (Nobre dos Santos ve ark., 2002).
Sat ve daimi diglerin yapisal farkhliginin (organik ve inorganik iceriginin farkl
olmasi) plagin biyokimyasal yapisinda etkili olabilecegi dustincesinden yola
cikarak calismamizda st ve daimi digslenme dénemindeki ¢ocuklarda dental
plagin biyokimyasal yapisinin ¢lrik varligindaki etkisini degerlendirmeyi

amacladik.

Dis ¢clrtgu bircok faktére bagl bir hastaliktir ve gelisiminde S. mutans
ve laktobasil gibi karyojenik mikroflora ve fermente olabilen karbonhidratlarin
belirli bir stre bir arada olmasi gerekmektedir (Koray, 1981; Bayirh ve Sirin,
1982; Newbrun, 1989, Chapter 2; Zero, 1995; Pinkham, 1999; Zero, 1999;
Harris ve ark., 2004). Fermente olabilen karbonhidratlar arasinda sukroz, S.
mutans’lar tarafindan IP sentezinde kullaniimasindan dolay! en karyojenik
6zellige sahip olanidir (Dibdin ve Shellis, 1988; van Houte, 1994, Brambilla
ve ark., 2000; Lingstrom ve ark., 2000a; Zero, 2004). IP varlidinda dental
plagin pordzitesi artar ve sabit dlistk pH ortami olusur (Zero ve ark., 1986;
Dibdin ve Shellis, 1988; van Houte ve ark., 1989; van Houte, 1994; Zero,
1995; Cury ve ark., 2000). Ayrica, sukroz dental plak kompozisyonunda
biyokimyasal ve mikrobiyolojik degisikliklere de neden oldugundan oldukca
kritik bir 6neme sahiptir (Cury ve ark., 1997; Cury ve ark., 2000; Nobre dos
Santos ve ark., 2002; Pearce ve ark., 2002b; Cury ve ark., 2003). Bu
bilgiden hareketle calismamizda ¢irik olusumunda énemli bir etkiye sahip
olan dental plagin biyokimyasal yapisinda sukrozun etkisini de arastirdik.
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Calismamizda ¢urkll ve ¢lrtiksiz gruplarin belirlenmesinde DMFS ve
df-s indeksi kullanildi. Verrips ve ark. (1992), farkli etnik gruplara ait 5
yasindaki cocuklarda curik icin potansiyel risk faktérlerini belirledikleri
arastirmalarinda, dmfs’nin bu risk faktorleri icinde oldugunu gdéstermiglerdir.
Pearce ve ark. (2002a) da, benzer sekilde ylUksek riske sahip bireyleri
belirlemede baslangic DMFS degerinin anlamli oldugunu ifade etmiglerdir.
Bu calismalarla uyumlu olarak dental plak ile ¢urik arasindaki iligkiyi
arastiran calismalarda DMFS=0 olan denekler ¢lrtksiz, DMFS>10 olanlar
da cUrdkli olarak gruplandinimistir (Margolis ve ark., 1988; Margolis ve
Moreno, 1992; Margolis ve ark., 1993a; Gao ve ark., 2001). Calismamizda
da bu caligmalara benzer sekilde ¢urikstz grup DMFS/df-s= 0, ¢lrUkIU grup
da DMFS/df-s>10 olarak belirlendi.

Plagin karyojenik glctinde biyokimyasal yapisinin etkisinin arastirildigi
calismalarda analiz yapilabilecek dizeyde vyeterli plak birikiminin
saglanabilmesi icin bazi arastirmacilar deneklere iki gtin streyle (Margolis
ve ark., 1988; Wilson ve Ashley, 1988b; Margolis ve Moreno, 1992; Margolis
ve ark., 1993a; Tanaka ve Margolis, 1999; Gao ve ark., 2001) bazilari da Ug¢
gln slreyle oral hijyen iglemlerini biraktirmislardir (Gron ve ark., 1969;
Grobler ve ark., 1982; Kato ve ark., 1997; Pearce ve ark., 1999; Nobre dos
Santos ve ark., 2002; Pearce ve ark., 2002a,b). Gocuklarda plak birikiminin
yetiskenlerden daha az olmasi nedeniyle, ¢alismamizda analiz igin yeterli
plak birikimi saglamak amaciyla deneklere 3 gliin sureyle her tirlG oral hijyen
islemleri biraktinldi. Ayrica agiz igi kosullan standardize etmek i¢in denekler,
plak toplamadan &énce son iki saat bir sey yiyip igmemeleri konusunda
bilgilendirildi. Gln ici degisiklikleri minimuma indirgemek icin de plak toplama
islemi tim deneklerde gunin ayni saatlerinde (8.30—11.00 saatleri arasinda)
gerceklestirildi.

Dis c¢lOrigu ve dental plak arasindaki iligkiyi degerlendiren

calismalarda, érneklemedeki plagin tipi 6nemlidir (Pearce ve ark., 2002a).
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Plak ile ilgili gahgmalarin bir kisminda sadece diglerin bukkal ve lingual
ylzeylerinden plak toplanmakta, pit ve fisslrler ya da ara yuzeylerden plak
toplanmamaktadir (Gron ve ark., 1969; Grobler ve ark, 1982; Pearce, 1984;
Pearce ve ark., 1999; Nobre dos Santos ve ark., 2002; Pearce ve ark.,
2002a,b). Pearce ve ark. (2002a) bukkal ve lingual ylzeylerde % 5 oraninda
lezyon gelisimi oldugundan sadece bu ylzeylerden toplanan plagin analiz ve
degerlendirme icin yeterli olmayacagini belirtmiglerdir. Wilson ve Ashley de
(1988a) sadece bukkal ve lingual ylzeylerden toplanan plagin biyokimyasal
yapisi hakkindaki bilginin, ¢tragin en ¢ok géraldigu bdlgelerdeki plagr direkt
olarak ilgilendirmedigini bildirmiglerdir. Ara yuzeylerde curik gelisimi diz
yluzeylerden daha cok goéruldiginden, c¢irik ve plagin kompozisyonu
arasindaki iligkiyi arastirmakta ara yuz plaginin kullanilmasinin daha uygun
oldugu belirtilmistir (Wilson ve Ashley, 1988b; Wilson ve Ashley, 1990b). Tim
bunlari degerlendirdigimizde, tek bir bdlgeden alinan plak 6rneklerinin tim
agiz plagini temsil etmeyecegdini distindigimuzden calismamizda alt keser
ve kanin digler hari¢ tim dislerin mine ylzeylerinden plak érnekleri toplandi.
Distasi kontaminasyonundan kaginmak ve ylUksek konsantrasyondaki
mineral iceriginden dolay! alt keser ve kanin digleri (Dawes ve Jenkins, 1962;
Mandel, 1974; Ashley, 1975; Ashley ve Wilson, 1977b) bdlgesinden plak

ornekleri alinmadi.

Sukroz tlketimini takiben dental plagin inorganik kompozisyonunda
olusan degisimlerin incelendigi ¢calismalarda farkh yizdelerde (% 0,5, 1, 2, 5,
10, 20) hazirlanan sukroz soltsyonlari kullanilmigtir (Margolis ve Moreno,
1992; Margolis ve ark., 1993a, b; Rankine ve ark., 1996; Cury ve ark., 1997;
Pearce ve ark., 1999; Cury ve ark., 2000; Cury ve ark., 2001; Gao ve ark.,
2001; Pearce ve ark., 2002b; Cury ve ark., 2003; Paes Leme ve ark., 2004).
Plagin % 10 sukroz solisyonuna maruz kalmasini takiben saturasyon
seviyesindeki dislUsin daha disik konsantrasyondaki sollsyonlara gore
daha belirgin olmasi (Margolis ve Moreno, 1992; Margolis ve ark., 1993a;
Pearce ve ark., 1999) ve ‘Gidalarin Karyojenik Potansiyelinin Belirlenmesi’
konulu konferansta da plak pH calismalarinda kontrol grubu olarak % 10’luk
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sukroz solisyonunun kullaniminin énerilmesinden (Human Plaque Acidity-
Working Group Consensus Report, 1986) dolayi calismamizda % 10’luk
sukroz solusyonu tercih edildi. Ayrica sukrozun dental plagin biyokimyasal
kompozisyonuna etkisinin degerlendirildigi calismalarda sukroz uygulama
sonrasli 3, 7, 15, 30, 60 dakika gibi farkli zamanlarda plak toplandigi gézlendi
(Margolis ve Moreno, 1992;. Margolis ve ark., 1993a,b; Rankine ve ark.,
1996; Pearce ve ark., 1999; Gao ve ark, 2001). Stephanin egrisine gbre
agzin sukrozla galkalanmasindan sonra 2—4 dakika iginde pH’nin ortalama
6,5’dan 5’e diusmesi ve yaklasik 30 dakika kritik pH’nin altinda kalmasindan
sonra yavasca yukselerek tekrar istirahat halindeki pH’ya ulasmasi nedeniyle
(Stephan 1940, 1944) ve de sukrozun dental plagin biyokimyasal
kompozisyonuna etkisini degerlendiren c¢alismalardaki zamanlarda g6z
6ndne alinarak galigmamizda sukroz solisyonu ile ¢alkalama yapildiktan 3
ve 30 dakika sonra toplanan plak érnekleri degerlendirildi.

in vivo calismalarda plak &rnekleri kiret (Rankine ve ark., 1985;
Moreno ve Margolis, 1988; Rankine ve ark., 1996), kretuar (Ashley, 1975;
Ashley ve Wilson, 1977b; Shaw ve ark, 1983; Wilson ve Ashley, 1988a) ya
da steril bir ekskavatér (Nobre dos Santos, 2002) gibi farkli aletlerle
toplanmaktadir. Calismamizda da bélgelere daha kolay ve rahat girebildigi

icin plak drnekleri kretuar ile toplandi.

GUnOmize kadar yapilan caligmalarda dental plakta Ca, P; ve F
iyonlarinin analizi igin atomik absorbsiyon, kalsiyum-selektif mikroelektrot,
kapiller mikro selektif elektrot, iyon selektif elektrot, iyon analizer, kolorimetrik
metot, fenol-sulfirik metot, hidrazin metot, iyon kromatografi gibi birgok farkli
yéntem kullaniimistir (Ashley, 1975; Ashley ve Wilson, 1977b; Grobler ve
ark., 1982; Pearce, 1984; Margolis ve ark., 1988; Moreno ve Margolis, 1988;
Margolis ve Moreno, 1992; Margolis ve ark., 1993a,b; Cury ve ark., 1997;
Kato ve ark., 1997; Pearce ve ark., 1999; Nobre dos Santos ve ark., 2002;
Pearce ve ark., 2002a,b; Cury ve ark., 2003). Tatevossian ve Gould (1976)
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ile Moreno ve Margolis (1988) iyon selektif elektrot ile plak sivisinin igeriginin
belirlenmesinde bazi zorluklar oldugunu bildirilmiglerdir. Hem bu nedenle
hem de iyon kromatografi cihazinin yeterli hiz, hassasiyet, kolay kullanim,
guvenilir klinik veriler saglamasi ve kiguk miktarlardaki érneklerin bile analizi
saglamasi nedeniyle (Singh ve ark., 1997; ltota ve ark., 2004) ¢calismamizda
plaktaki Ca, Pi ve F iyonlarinin analizleri i¢in iyon kromatografi yéntemi
(Margolis ve ark., 1988; Margolis ve ark., 1993a; Gao ve ark., 2001)
kullanildi. IP analizi iginde Dubois ve ark. (1956)'nin kolorimetrik yontemi
tercih edildi.

Asit Uretiminden sonra salinan Ca iyonlari remineralizasyona yardimci
olmakta ve demineralizasyonun kontroliinde &nemli bir rol oynamaktadir
(Margolis ve Moreno, 1992). Dolayisiyla plak Ca iyon miktarinin yiksek
konsantrasyonda olmasi ¢lrik olusumunu engellemektedir. Dental plakta Ca
iyonlarinin yanisira P iyon konsantrasyonlarinin da disik olmasi ¢irige
yatkinhgi arttirmaktadir (Nobre dos Santos ve ark., 2002). Baska bir deyigle
curlk ile plaktaki Ca ve P iyon seviyeleri arasinda ters bir iligki bulunmaktadir
(Ashley, 1975; Shaw ve ark., 1983; Margolis ve ark., 1988; Blake-Haskins ve
ark., 1992; Margolis ve Moreno, 1992; Margolis ve ark., 1993a,b; Cury ve
ark., 1997; Cury ve ark., 2000; Nobre dos Santos ve ark., 2002; Pearce ve
ark., 2002a). Curlkstz bireylerin plaginda ¢urdkli bireylere gére daha fazla
Ca iyon depolari bulunmaktadir (Margolis ve Moreno, 1992). Margolis ve
Moreno (1992) daimi dislerde, Nobre dos Santos ve ark. (2002) da st
dislerinde yaptiklari calismalarinda ¢lrikli cocuklarda plak Ca ve P iyon
konsantrasyonlarinin ¢lrikstz c¢ocuklara gbére daha dusik oldugunu
bildirmislerdir. Calismamizda da tum deneklerin genel ve gruplara gore ayri
ayri degerlendiriimesinde (sut ve daimi dislenme) baslangi¢c plak Ca iyon
konsantrasyonlarinin, ¢trUkli gruplarda ¢lrikstz gruplara gore istatistiksel
olarak anlamli olmasa da daha disik oldugu saptandi. P; iyonu igin genel
degerlendirmede ve daimi diglenmedeki deneklerde Ca iyonu ile benzer

durum sb6z konusu iken, sit dislenme dénemindeki deneklerde tersi gézlendi.
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Pearce (1982) da, plaktaki P; iyonu ile ¢lrik arasinda bulunan ters iligkinin

her zaman tutarli olmadigini ifade etmistir.

Baslangi¢c plak Ca ve P;iyon konsantrasyonlari agisindan ¢UrUkli ve
gurOksuz deneklerdeki sit ve daimi dislenme gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi. Bu bulgumuz, plagin Ca ve P igeriginin yas
ile iligkili olmadigini disundirmektedir. Plagin kimyasal yapisinin yas ile
iligkisini gdsteren c¢alisma bulunmadigindan bu bulgumuzu desteleyecek
daha fazla sayida ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir.

Plak F iyonu ve DMFS arasinda direkt bir iliski oldugu gdsterilmistir
(Stiles ve ark., 1979; Agus ve ark., 1976). Gaugler ve Bruton (1982) da
cUrlksliz  bireylerde, c¢urik aktif bireylere gére plak F iyonu
konsantrasyonunun anlamli oranda yutksek oldugunu belirtmiglerdir. Nobre
dos Santos ve ark. (2002) da curlkstz, pit ve fisslr clrikli ve biberon
curlkli  cocuklarda dental plak kompozisyonunu Kkarsilastirdiklari
g¢alismalarinda, F iyonunun gruplar arasinda anlamh bir fark gosteren tek
inorganik komponent oldugunu belirtmiglerdir. Baslangic plak F iyon
konsantrasyonu agisindan calismamizin  sonuglari  bu c¢alismalarin
sonuglarindan farkh olarak, tim deneklerin genel ve gruplara gére ayri ayri
degerlendiriimesinde  (sut/daimi,  clrlkli/glrikstz) gruplar  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Bu bulgu, deneklerin takurik,
diyet ve igcme suyundaki F iyon konsantrasyonun farkli olmasi, ¢uriklerin
restore edilmis ya da aktif olmalari ile agiklanabilir (Grobler ve ark., 1982;
Margolis ve Moreno, 1990; Mentes, 1990; Nobre dos Santos ve ark., 2002).

S. mutans’lar tarafindan sukrozdan sentez edilen IP’ler, dental plak
olusumunda kritik bir dneme sahip oldugundan c¢urigin patogenezinde
6nemlidir (Hamada ve Slade, 1980; Bayirl ve Sirin, 1982; Lindhe, 1992;
Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3, 4). Bu IP’ler, dental plakta olusan
bakteriyel asitlerin disari dogru olan difuzyonunda bariyer gérevi gorerek
dental plagin karyojenik potansiyelini arttirmaktadir (Kleinberg, 1970; Hojo ve
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ark., 1976; McNee ve ark., 1982; Zero ve ark., 1986; Dibdin ve Shellis, 1988;
Thylstrup ve Fejerskov, 1994, Chapter 3; van Houte, 1994; Cury ve ark.,
2000; Mattos-Graner ve ark., 2000; Nobre dos Santos ve ark., 2002).
Cocuklarda curlk insidansinin dental plaktaki S. mutans’larin sayisindan ¢ok
onlarin IP’leri sentez etme kapasitesine bagl oldugu gésterilmistir (Mattos-
Graner ve ark., 2000; Nobre dos Santos ve ark., 2002). Calismamizda tiim
cocuklarin genel degerlendiriimesinde ve daimi dislenme dénemindeki
cocuklarda, curOkli grubun baslangi¢c plak IP degeri clrikslz gruba goére
istatistiksel olarak anlamh derecede yiksek bulundu. Gibbons ve Socransky
(1962), curdk aktif bireylerin plaginda c¢uriksuz bireylere gére IP depolama
yetenegine sahip organizmalarin anlamli oranda yiksek oldugunu bildirmigtir.
Wilson ve Ashley (1990b) de ara yuz plaginin IP konsantrasyonu ile ¢lrik
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdstermistir. Calismamizda da cUrdklU
cocuklarda plak IP konsantrasyonunun ¢lrlksiz ¢ocuklara gére daha yiksek
oldugu saptanmigtir. Bu sonu¢ dental plaktaki glukanlarin ydksek
konsantrasyonunun plagin pordézitesinin ve karyojenitesinin artmasina
yardimci olmasi gercegi ile de uyumludur (Dibdin ve Shellis, 1988; van
Houte, 1994; Zero, 1995). Sut dislenme ddnemindeki clrikli ve ¢lriksiz
cocuklarin baslangi¢ plak IP konsantrasyonu arasinda ise istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmadi. Bunun da klglk yastaki cirik aktif cocuklarda

S.mutans’in az sayida olmasina bagl olabilecegi distnilmuUstar.

Baslangic IP konsantrasyonu agisindan sit ve daimi diglenme
doénemindeki denekler karsilastirildiginda, ¢urikstiz c¢ocuklarda iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Gurukli ¢ocuklarda
ise, daimi dislenme dénemindeki deneklerin baglangi¢ IP konsantrasyonunun
sit dislenme ddnemindeki deneklere gbére anlamli oranda daha yuUksek
oldugu gdzlendi. Bu bulgu, bulyik yastaki cocuklarda kiigik ¢ocuklara gére IP
sentez edebilen S. mutans sayisinin daha farkli olmasi ile agiklanabilir.
Arastirmalarda da, S. mutans enfeksiyonunun dogumdan sonra 19-33 aylari
arasinda gelistigi, yas ve dis sayisindaki artisla birlikte S. mutans sayisinin
arttigr gosterilmistir (Loesche, 1986; Caufield ve ark., 1993; Roeters ve ark.,
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1995; Caufield, 1997; Brambilla ve ark., 1999). Togelius ve ark. (1984),
yetiskin clirik aktif bireylerin tiikirik S. mutans degerini 10° CFU/mL ve istil
olarak belirlemislerdir. Alaluusua ve ark. (1989) ise aktif ¢UrUkli olarak
tanimladiklar cocuklarin tiikiirik S. mutans seviyesinin genelde 5x10°

CFU/mL dolaylarinda oldugunu belirtmislerdir.

Dental plagin inorganik kompozisyonu sukroz tlketiminden
etkilenmektedir (Cury ve ark., 1997; Nobre dos Santos ve ark., 2002). S.
mutans beslenme ile alinan sukrozu laktik asite fermente ederek mine
matriksinden ve plaktan Ca ve P iyonunun ¢ézinmesine yol agar (Zero ve
ark., 1986; Alaluusua ve ark., 1987; Dibdin ve Shellis, 1988; Hunter, 1988;
Newburn, 1989; Chapter 3; Ang, 1990; Poulsen ve ark., 1991; Margolis ve
Moreno, 1992; van Houte, 1994; Spatafora ve ark., 1995; Mattos-Graner ve
ark., 2000). Yapilan caligmalarda da sukroz uygulandiktan sonra dental
plaktaki Ca, P; ve F iyon konsantrasyonlarinin distigu gésterilmistir (Wilson
ve Ashley, 1990a; Cury ve ark., 1997; Pearce ve ark., 1999; Cury ve ark.,
2000; Cury ve ark., 2001; Pearce ve ark., 2002b; Cury ve ark., 2003; Paes
Leme ve ark., 2004). Calismamiz sonucunda da tim deneklerin genel ve
gruplara gére ayri ayri degerlendiriimesinde (stt ve daimi diglenme) hem
¢urikli hem de ¢uriksiz gruplarda sukroz varliginda dental plagin inorganik
kompozisyonunun degistigi ve sukroza maruz kalma zamanina baglh olarak
farklilk go6sterdigi saptandi. Sukrozun pH’yl distrmesi nedeniyle, bitiin
gruplarda % 10 sukroz sollsyonu ile galkaladiktan sonra plak Ca, P; ve F
iyon konsantrasyonlarinin baglangica gbére dustigld gbézlendi. Sukroz
uygulamasindan sonra Ca ve P;iyon konsantrasyonundaki degisimler (Ap-s,
Do-30, As30) agisindan ¢lrlkll ve ¢lrlkslz gruplar karsilastirildiginda, tim
deneklerde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.
Bu bulgu, sukroz varhiginda olugan plak 6rneklerindeki Ca ve P iyon
konsantrasyonunun ¢Urikli ve ¢lrikslUz bireyler arasinda anlamh bir fark
bulunmadigini sdyleyen Margolis ve ark. (1993b) ile Gao ve ark. (2001)'nin
bulgulari ile uyumludur. Sukroz uygulamasi sonrasi plak F iyonu

konsantrasyonundaki degisimler (Ag.3, Ao-30, Aszz0) agisindan ¢urlkli ve
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curikstz gruplarin karsilastiriilmasinda, sukrozla calkaladiktan sonra 3.
dakikadan  30. dakikaya kadar gegcen zamandaki F  iyon
konsantrasyonundaki disUsin, tim denekler genel olarak
degerlendirildiginde ve sut dislenme ddnemindeki deneklerde c¢lrikstz
grupta ¢urdkli gruba gére anlamh oranda daha fazla oldugu saptandi. Bu
bulgu, curikslz grupta diasik pH'da plaktan daha fazla floridin
¢bzandugunin gobstergesidir. Plakta F serbest, kuvvetli veya zayif bagh
formlarda bulunmaktadir. Sukroz fermentasyonu sirasinda pH’nin dismesi
ile plaktan F iyonlari daha kolay salinmaktadir (Luoma ve ark., 1986). Ayrica
disin yapisinda bulunan florohidroksiapatitin asit ortamda c¢ézinmesi de
plakta F iyon konsantrasyonunu etkilemektedir (Pearce ve ark., 1984).
Calismamizda gruplar arasinda sukroz uygulamasindan sonra gdzlenen F
iyon konsantrasyonundaki farkhliklarin, plakta F iyonunun bulunma sekli ve
disin yapisindaki floroapatit miktari ile iligkili olabilecedi distinulmusttr.

Sukroz uygulanmasindan sonra IP konsantrasyonunun, tim curiksiz
deneklerde istatistiksel olarak anlamli oranda arttigi gdzlendi. CurdkIG
cocuklarda ise daimi diglenme dbéneminde dedismedigi, sut dislenme
dénemindeki deneklerde ise 3. dakikada arttigi ve sonra sabit kaldigi
g6zlendi. COr0kIO  cocuklarda plak IP  konsantrasyonun  sukroz
uygulamasindan sonra artis gOstermeyip sabit kalmasi, aciklanmasi zor bir
konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Galismamizin bu sonucu, plagin IP
acisindan doygunluga ulasmis olabilecegini veya plak IP konsantrasyonunun
agiz florasindan ve/veya tikarigin yapisindan etkilenmis olabilecegini
distndurmektedir. Literatirlerde de bu konuda bir bulguya rastlamamig
olmamiz, bu konunun daha detayli arastirilmasi gerektigini géstermektedir.

Sat ve daimi dislenme dénemindeki deneklerin sukroz uygulamasindan
sonra plak Ca, Pj, F iyon ve IP konsantrasyonlarindaki degisimlerin (Ag.3, Ao-
30, Qsaz0) karsilastinimasinda, ¢UrGklG deneklerde ki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadi. CUrlkslz deneklerde de

benzer sekilde, P; iyonu ile IP konsantrasyonlarindaki degisimler acisindan
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st ve daimi dislenmedeki gocuklar arasinda bir fark saptanmadi. Ancak Ca
ve F iyon konsantrasyonundaki degisimler degerlendirildiginde, stt dislenme
dénemindeki ¢lrikstiz gocuklarda sukroz uygulanmasindan sonra Ca ve F
iyonu konsantrasyonundaki disls (As.3p) daimi dislenmedeki c¢uriksiz
cocuklara gore istatistiksel olarak daha fazla bulundu. GlrlUkstz deneklerde
st ve daimi dislenmedeki ¢ocuklar arasinda baslangi¢ plak Ca ve F iyon
konsantrasyonlari arasinda bir fark olmamasina ragmen, sukroz
uygulamasini takiben sut digslenme dénemindeki ¢ocuklarin plagindan daha
fazla Ca ve F iyonu ¢b6ztinmesi, st disinin yapisal 6zelliklerine, plakta Ca ve
F iyonunun baglanma sekline ya da ¢ocuklarin beslenme tipine bagh olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Dis ¢uragu ile dental plagin biyokimyasal kompozisyonu arasindaki iligki ile %
10 sukroz solisyonunun dental plagin biyokimyasal yapisinda olusturdugu
degisikliklerin digslenme dénemine ve DMFS/df-s’ ye gbre degerlendirilmesi

amaciyla yaptigimiz bu calismada;

-Plagin biyokimyasal yapisinin sit ve daimi diglenme dd&nemindeki

cocuklarda farkh olmadig,

-CUrGklG  ve c¢lriksiz c¢ocuklarda plak Ca, P; ve F iyon
konsantrasyonlarinin anlamh  bir fark go6stermedigi, ancak plak IP

konsantrasyonunun ¢lrikli ¢ocuklarda daha yiksek oldugu,

-% 10’luk sukroz uygulamasini takiben plakta Ca, P; ve F iyon
konsantrasyonlarinin dastagu, ancak IP’in ¢lriksuz c¢ocuklarda arttidi,
¢urlKkIU ¢ocuklarda ise sabit kaldigr gézlendi.

Sonuc¢ olarak; dental plagin karyojenitesinde plaktaki Ca, P; ve F
iyonlarindan ¢ok IP’in etkili oldugu ve sukrozun da plagin biyokimyasal
kompozisyonunda degisiklige neden oldugu sdylenebilir. Ancak c¢lrigun
olusumunda pH, agiz florasi, tikirik ve beslenme gibi bircok faktériin de
etkili oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu konuda daha detayli ve ileri dizeyde

in vitro ve in vivo arastirmalara gerek vardir.
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OZET

Cocuklarda Dental Plagin Biyokimyasal Kompozisyonunun Dis Curiagu
ile iligkisinin Degerlendirilmesi

Bu calismada, c¢ocuklarda dis c¢urigu ile dental plagin biyokimyasal
kompozisyonu arasindaki iliski ve % 10 sukroz solUsyonunun dental plagin
biyokimyasal yapisinda olusturdugu degisikliklerin  degerlendiriimesi

amaclanmigtir.

Denekler, dislenme dbénemine (sut ve daimi dislenme) ve c¢uUrik
durumuna (¢uriksiz DMFS=0, df-s=0; curikli DMFS=10, df-s=10) gbre
gruplandinlidi. Arastirmaya dahil olan deneklere, plak érneklerini standardize
etmek amaciyla plak toplamadan 3 giin 6énce profesyonel temizlik yapildi ve
3 gun sdreyle her tarlG oral hijyen islemi biraktinidi. Dental plak érnekleri, alt
6n kesici digler hari¢ tum diglerin mine ylzeylerinden steril bir kretuar yardimi
ile toplandi. Bir hafta sonra deneklere tekrar profesyonel temizlik yapildi ve 3
gln her tarlG oral hijyen islemi biraktirildi. Bu ikinci seansta % 10 sukroz
solisyonu ile 1 dakika sureyle calkalama yapildiktan sonra 3. ve 30.
dakikalarda plak 6rnekleri toplandi. Her bir safhadan sonra kalsiyum,
inorganik fosfat ve flor iyonlari iyon kromatografi yéntemiyle, insolubl

polisakkarit konsantrasyonu da kolorimetrik yontem ile analiz edildi.

CurlOkstz grubun hem Ca hem de P; iyon konsantrasyonlari ¢lrikld
gruptan daha yiksek olmasina ragmen, Ca, P; ve F iyon konsantrasyonlari
acisindan iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.
Gurdkld grubun baglangic IP konsantrasyonu ise ¢uriksuz gruptan anlamli
oranda daha yiksekti.

Sukroz uygulamasindan sonra c¢lriksuz ve ¢UrOklu cocuklarin plak
drneklerinin Ca, P; ve F iyon konsantrasyonlari anlamli dizeyde azaldi. IP
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konsantrasyonu ise sukroz uygulamasindan sonra anlamli derecede arttl.
Fakat IP konsantrasyonundaki bu degisiklikler sadece ¢uriksltz ¢ocuklarda
istatistiksel olarak anlamliydi. Sukroz uygulamasindan énce, sit ve daimi
dislenme dénemindeki c¢lriksiz deneklerin plak Ca, F iyonu ve IP

konsantrasyonu ise benzer bulundu.

Sat ve daimi dislenmedeki (cUrakli/cariksuz) denekler
karsilastirildiginda, baslangi¢ plak Ca, P;, F iyonu konsantrasyonlari iki grup
arasinda istatistiksel olarak farkl degildi. Baslangi¢c IP konsantrasyonu
acisindan da c¢urlkslz c¢ocuklarda iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadi. CuOr0kli ¢ocuklarda ise, daimi dislenme
dénemindeki deneklerin baslangic IP konsantrasyonunun st diglenme
dénemindeki deneklere gére anlamli oranda daha yiksek oldugu gézlendi.

Sonug olarak; dental plagin karyojenitesinde plaktaki Ca, P; ve F iyon
iyonlarindan ¢ok IP’in etkili oldugu ve sukrozun da plak biyokimyasal

kompozisyonunda degisiklige neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sézcukler: Clrik, dental plak, sukroz, demineralizasyon, insolubl

polisakkarit.
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SUMMARY

Evaluation of The Relationship Between Dental Caries and Biochemical
Composition of Dental Plaque in Children

The aim of this study was to evaluate the relationship between dental caries
and the biochemical composition of dental plaque and to determine the effect

of 10% sucrose solution on biochemical structure of dental plaque in children.

Subjects were grouped according to dentition (primary and permanent
dentition) and caries status (caries-free, DMFS=0, df-s=0; caries-positive,
DMFS=10, df-s=10) were selected to participate. Subjects received a dental
prophylaxis three days prior to plaque collection; all subjects were refrained
from oral hygiene for three days. For each group, plague samples were
collected from all accesible surfaces of all teeth except the mandibular
anterior incisors, using a sterile sickle-shape scaling instrument. After one
week, subjects received a dental prophylaxis and all subjects were refrained
from oral hygiene for three days. Dental plaque samples were collected at 3
and 30 min following a 1-min rinse with 10% sucrose. After each phase the
concentrations of fluoride, calcium, inorganic phosporus were determined by
means of ion chromatography, and the concentration of insoluble

polysaccharide was determined by colorimetric method.

Although the mean baseline levels of both Ca and P in plague were
higher for caries-free group than for caries-positive group, there were no
apparent differences in F, Ca and P; concentrations between caries-free and
caries-positive groups. IP concentrations were significantly higher in the
caries-positive groups than in the caries-free groups.

F, Ca and P; concentrations decreased significantly in caries-free and
caries positive plaque samples and the insoluble polysaccharide
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concentration was increased in all plague samples after sucrose exposure.
But the change in IP was statistically significant only for caries-free group.
Before exposure to sucrose, Ca, F and IP concentrations of caries-free

groups in both permanent and primary dentition were similar.

The baseline concentrations of F, Ca and P; in plaque were not
statistically significant between permanent and primary dentition (caries-
free/caries-positive children). There were no statistically significant
differences for baseline IP concentration among the caries-free groups in
permanent and primary dentition. Baseline IP concentration of caries-positive
groups in permanent dentition were significantly higher than caries-positive
groups in primary dentition.

As a conclusion, IP concentration in dental plaque is more effective than
fluoride, calcium, inorganic phosphorus ions for the cariogenicity of dental
plaque and furthermore, sucrose changes the biochemical composition of

dental plaque.

Key Words: Caries, dental plaque, sucrose, demineralization, insoluble

polysaccharide.
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