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G- ONSOZ

Kokli bir gelenege dayanan tasavvuf, 0ziinde bir egitim miiessesesidir.
Birey, tasavvufi terbiyenin nihayetinde, potansiyelinde var bulunan esref-i mahlikat
niteligini aciga cikarir. Bir “goniil egitimi” ongdren tasavvuf igin, gesitli terbiye
metotlariin  kullanildigin1  miisahede ediyoruz; zikir, rabita, sohbet vb. bu
climledendir. Tasavvufl egitimin temel unsurlarindan biri olan uzlet, disiplinli bir
yalnizlig1 ifade eder. Stfi, uzlet marifetiyle sosyal hayatin siiregelen hengamesinden

sarf-1 nazar ederek, gercek giindemine odaklanma inisiyatifini edinir.

Insanligin ilk miirebbileri olan peygamberlerin, gerek risalet dncesi gerekse
risalet sonrasinda “el-Rabb” tarafindan nasil terbiye ve takviye edildikleri son derece
onemlidir. Diger islami ilimlerde oldugu gibi tasavvuf tarihinde de peygamberlik
kurumu bir yandan s6z konusu ilimlerin kaynagim teskil ederken, diger yandan,

metodolojilerinde vazgecilmez kurucu bir unsur olarak agirligini hissettirir.

Bu c¢aligmada, bir tasavvuf pratigi olan uzletin, peygamberlerin
yasamlarindaki izi siiriilmeye gayret edilmistir. Konu, Kur’an-1 Kerim’de anilan bazi
peygamberler ile smirlandirilmigtir. Calismamiz bir giris ve iki bolimden
olugmaktadir. Giriste, yalnizligin felsefi ve psikolojik yonleri ile uzletin yeri, siiresi
ve sekline deginilmis, birinci bolimde, yalmzhik ile ilgili kelimelere ve
mutasavviflarin yalmizhiga dair disiincelerine yer verilmis ikinci bdliimde ise

peygamberlerin yalnizlig1 islenmistir.

Vi



Peygamberlerin yalnizlig1 olgusunun, “kendisinin bile {icrasinda yasayan”
ve yalnizligi, yoluna pusu kurmus bekleyen bir diisman gibi algilama egiliminde olan

modern insani, aydinlik bir ufkun esigine getirebilecegi kanaatini tasimaktayiz.

Ayrica uzlet ile peygamberlerin yalnizligi arasinda bulunan paralellige,
calismamiz ile dikkat cekilmesinin, IslAm tasavvufunun otantisitesi tartismalarina

katkida bulunmasini timit etmekteyiz.

Bu calismanin temeli, tez danismanim Prof. Dr. Ethem CEBECIOGLU’nun
bir dersinde uzlet ile ilgili konugsmalar1 esnasinda atilmistir. Hocamin 6neri, destek ve
cesaretlendirmeleri olmasaydi, bu calisma da olmazdi. Kendilerine sonsuz
miitesekkirim. Ayrica. ¢alismaya ilgisini esirgemeyerek her goriismemizde onemli
katkilarda ve kritiklerde bulunan muhterem agabeyim Ars. Gor. Vahit GOKTAS a

da slikran bor¢luyum.

Selahattin GOLBASI
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GIRIS

3- Arastirmanin Konusu ve Onemi

Edepten ibaret olan tasavvufun, insani edep sahibi kilmak i¢in uyguladigi

yontemlerden birisi de uzlettir.

Uzlet, halvet, cile ve erbain terimleri, baz1 kaidelerle muayyen kilinmis,
bununla beraber bir miirsidin izni/tavsiyesi ve bilgisi dahilinde tecriibe edilen anlamli

bir yalnizliga delalet eder.

Genis anlamiyla yalnizlik halinin biitiin insanlar i¢in kaginilmaz oldugunu
soyleyebiliriz. Oyle ki peygamberlik vasfina sahip seckin insanlarin yasamlarinda
dahi yalmzlik kareleri gérmek miimkiindiir. Hz. Ibrahim’in yaratici ile ilgili tefekkiir
siireci, Hz. Yusuf’un kuyu ve zindan tecriibesi, Hz. Miisa’nin Tar Dagi’nda gecirdigi
kirk giin, Hz. Eyy(b’un sevdikleri ve sahip olduklarindan azledilmesi, Hz. YGnus’un
bir baligin karninda Allah’a yakarisi ve Hz. Muhammed (s) in Hira Dagi’ndaki
inzivast ile i’tikaf siinneti gibi vakialar pekala peygamberlerin yalnizligi olarak

tesmiye edilebilir.

Yukarida anilan peygamberlerin  yasamlarindaki yalmizlik halleri,
caligmamizin omurgasini olusturmaktadir. Yalnizlik hallerini ifade eden uzlet, halvet,
cile ve erbain gibi tasavvufl terimlerin liigat ve istilahtaki anlamlarim1 vererek

konunun daha iyi anlagilmasina caligtik.



Kiiresellesen diinyamizda, tirli kiultirler ve bu kiiltiirlerin - mistik
gelenekleri ile ilgili gerek popiiler kitaplar gerekse de akademik ¢alismalar
yayimmlanmaktadir. Isldim mistisizmi sézkonusu edildiginde, ozellikle ABD’de
Mevlana’ya yonelik ciddi bir merak mevcuttur. Bu merakin rakamsal karsiliklarini,
tasavvuf aragtirmacist Osman Nuri Kiiclik’lin asagida alintiladigimiz ctimlelerinde

gormek miimkiindiir.

“ABD’de yayimlanan Houston Chronicle’in 31 Mart 2003 tarihli
nlishasinin “Lifestyle&Entertainment” ekinde, “ A Rumi Moment” baslig1 altinda
Mevlana hakkinda yayimlanan yazida... normalde bir siir kitabinin en fazla 10 bin
satmasina ragmen Mevlana’nin siirlerinden se¢melerden olusan ve Billy Collins
tarafindan yayina hazirlanan son {i¢ kitabin toplam 110 bin adet, Amerikali sair
Coleman Barks’in terciimelerinin yer aldigi bir bagka kitabin ise yarim milyondan
fazla sattigt ve Mevlana ile ilgili caligmalarin aylarca bestseller olma 6zelligini

siirdiirdiigii kaydedilmektedir.”

Bir kiiltiiriin en dogru sekilde tanitimi1 kuskusuz o kiiltliriin mensuplarinca
yapilacak titiz aragtirmalar ile miimkiindiir. Bununla beraber, Avrupa Birligi esiginde
bulunan {ilkemizde, tasavvuf Kkiiltirimiiz ile 1ilgili yapilacak ¢aligmalar,
“medeniyetler bulusmasi1” idealine hizmet edecektir. Bu hususlar aragtirmamizin

Oonemini ortaya koymaktadir.

! Osman Nuri Kiigiik, “Rumi Past and Present, East and West”, T asavvuf Iimi ve Akademik Arastirma
Dergisi, Ankara 2004, sy.:12, s.333.



4- Arastirmanin Yontemi

Calismamiza kaynaklik eden eserler ve arglimanlar, Tarama-Degerlendirme

Yontemi esas alinarak tahlil edilmistir.

Ulkemizde, uzleti konu edinmis, simdilik yegane akademik degeri haiz eser
olan Necdet Tosun’nun , “Ibn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet” isimli
caligmasidir. Bu calisma ayn1 zamanda uzlete (basarili) bir giris denemesidir. Bu
hususiyeti geregi uzlet ile ilgili her aragtirmanin miistagni kalmamasi1 gerektigine
inandigimiz zikredilen ¢alismadan, biz de sekli ve referanslari bakimindan 6zellikle

I. Boliim’ i hazirlarken yararlandik.

I. Boliimde, Kuseyri’nin er-Risdle, Muhasibi’'nin er-Ridye, Serrac’in el-
Liima’, Mekki’nin Kdtu’l- Kul@ib, Hucviri’nin Kesfu’l Mahctib ve Gazali’nin Thya
adli eserleri gibi literatiiriin klasiklerinin yam sira, Siilemi, Ibn Miilakkin ve
Sarani’nin Tabakat’lar1 ile Isfahani’nin Hilyeti’l-Evliya’st en sik kullandigimiz

eserler olmustur.

Peygamber yalnizliklarini isledigimiz II. Boliimde ilgili Kur’an ayetlerinin
disinda, Taberi’nin Camiii’l- Beyan’1, Fahreddin Razi’nin Mefatihu’l-Gayb’1, ibn
Kesir’'in Tefsiru Kur’ani’l-Azim’i, Siillemi’nin Envari’l-Mecaz’1, Tiisteri’nin
Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim’i  gibi klasik tefsir kaynaklarindan bagka, 1. Hakki
Bursevi’nin Rihu’l-Beyan isimli tasavvufi tefsiri ile Seyyid Kutub’un Fi Zilali’l-
Kur’an’1, Elmalili’'nin Hak Din’i, Ebu’l-A’la el-Mevdidi’nin Tethimu’l-Kur’an’i,
Muhammed Esed’in Kur’an Mesaji gibi cagdas tefsirler de kaynak olarak

kullanilmastir.



Bunlarin disinda konuyla ilgili hadislerin tespitinde Buhari ve Miislim’in

Sahihayn’1 ile Ebi Daviid’un Siinen’i kullanilmustir.

Calismamizda, peygamberlerin yalnizliklarini dolayli olarak konu edinen
ayetler, uzlet ile telif edilerek tasavvufi bir perspektif ile yorumlamak icin biiyiik bir
caba sarf edilmistir. Ayetlerin tefsirlerinin yani sira, ¢alismamizin orijinalligini

Saglamasi amaciyla, yer yer degeriendirmeler ve yorumiar yapiimaya c¢aligiimi tir.
gl yla, yer yer degerlendirmel y lar yapilmaya ¢alisilmig

3. Varoluscu Filozoflarda Yalnizlik

Varolusculuk, 20. yy’da bir felsefe ekolii olarak diisiince vitrinindeki yerini
almistir. “Bes iinlii diisiinlir, varolusculugun kurucular1” olarak kabul edilir.
Bunlardan Danimarkali Séren Kiekegaard 19. asrin; Alman Martin Heidegger ile
Karl Jaspers ve Fransiz Jean Paul Sartre ile Gabriel Marcel 20. asrin filozoflaridir.
Egzistansiyal felsefeyi geleneksel felsefeden ayiran ana 6zellik, insan1 nesnelestiren
objektif soyutlamalara mesafeli durup, onu “konkre (somut ) varlig1”, bireysel
farkliliklar1 ve biricikligi ile disiinmesidir. Egzistansiyalist diislincenin iinlii simas1
Gabriel Marcel’in kendisini “konkre filozof” olarak isimlendirmesi bunun kuvvetli
bir ifadesidir.”

Varolanin koékendeki yalnizligi konusu, “ilk gilinahtan Otlirii giinahkar
insanligin, gizli ve suskun Tanr tarafindan terk edilmesi ya da higligin bagrina
birakilmasi1” ile agiklanmis ve dogustan gelen bu yalnizlik ¢esitli goriiniisleri ile ele

almmistir.”

* Frank N.Magill, Egzistansiyalist Felsefenin Bes Klasigi (trc.: Vahap Mutal), istanbul 1992, s.10.
> Emmanuel Mounier, Varolus Felsefesine Girig (trc.: Serdar Rifat Kirkoglu), istanbul 1986, s.94.



Egzistansiyalizmin tam manasiyla dayanagin1 kendisinde buldugu kabul
edilen Kierkegaard, gercek varligin insanin ferdiyetinde olduguna, gercek bilginin de
insanin kendisini bilmesine bagli olduguna inanmasti.

Onun hayatini etkileyen en 6nemli olay, bir devlet memurunun kizi olan
Regina Olsen ile aralarinda gegen goniil hadisesidir. Kisa siiren nisanlilik devresi
Kierkegaard’in nigan1 bozmasi ile sona erer. Fakat diisiiniir, bu agkin gonliinde kok
salarak biiyiimesine engel olamaz. Ote yandan nisanin bozulmasi ile ilgili bazi
dedikodular yayilmaya baglar. Bu dedikodularin genisledigi bir sirada Korsan isimli
bir Danimarka gazetesi, iistii kapali bir iislup ile Kierkegaard’in 6zel hayatini
lekelemeye calisir ve iftiralarii ¢ok ileri gotiirir. Tiim bu olaylar Kierkegaard’
derinden etkiler ve artitk o toplumla uyusamaz hale gelir. Bu uyusmazlik onun
egzistansiyal diislincesinin baslangic noktasi olur. “Kierkegaard giindelik hayatin
iistiinde bireysel varligin1 tanimaya bagladig bu sirada, toplumsal hayatin i¢ yiiziinde
korkung bir mana bulur. I¢inde yasadigi toplumdan nefret eder ve yalnizhig: tercih
eder.” Yalmzlik onun i¢in varligr gergek yiizli ile tantmanin anahtart olarak kabul
edilir.’*

Kierkegaard’in felsefesi, konkre bireyin gergekligi ugruna adeta bir hach
seferi acar. Varlik, karakteri itibariyle degismez surette bireyseldir. Var olmak, bir
birey olmak anlamina gelir. “Bireyin varliginda zaman, genel manada yani objektif
kategoriler ile mekanlastirilmis soyut zaman (saat zamani) degil, kendi i¢ hayatina ait
ve soyut bir tarzda bilinmekten ¢ok, konkre hiiviyetiyle yasanan zamandir.”

Kierkegaard, kitleyi ve onun degerini yadsimamakla beraber, varolus soz

konusu olunca yalnizca bireyin amaca ulasabilecegini diisiiniir. Herkes bu birey

* Frank N.Magill, a.g.e., 5.12-14.
> Frank N.Magill, a.e., 5.36-37.



olmaya cagrilir. Dolayisiyla yalnizlik zorunlu bir i¢e dalis araci olarak ortaya ¢ikar.
Zira kalabalikta tam bir varolus i¢in gerekli gerilime erisilemez. “Dogrulugu ancak
birey alabilir, bilebilir ve aktarabilir”. Birey olmaya yiireklilik gostermek dinsel
acidan insanin en yiice anlamudir. ® Buradaki vurgu, salt ‘ben’in yalitilmasima degil,
onun Tanr ve tiim varliklar ile kurdugu iligskinin yogunlugu {izerine yapilir.

Varoluscu 1ilgi alanlar1 ile personalist ilgi alanlar1 arasinda siki bir
dayanigma goze carpar. Bu yakinlagsmayr 6zellikle Gabriel Marcel’de gozlemek
miimkiindiir. Gabriel Marcel, bireysel varolusun saglanmasini yalmizlik icinde
gergeklesecek bir ice dalis tutumu ile miimkiin goriir. Varolmak kisinin yalnizca
hayati, kendi hayatini yasamaktan bambagska bir seydir. Soyle der Marcel:
“Yasamak denilen bir sey vardir, bir de varolmak denilen bir sey. Ben varolmayi
sectim.”’

I¢sel yasam kavrami konusunda oldukca titiz davranan Gabriel Marcel,
yalmzlik ile ilgili baz1 uyarilarda bulunur. Bireyin i¢e dalis gelisimi esnasinda
“ben”inin “ben”i tarafindan tahrip edilmesine ya da “ben”ine bir ¢esit baglanmasina
kars1 uyanik olmasi gerektigine deginir. Nasil iyi bir savag¢1r ya da iyi bir sporcu en
yetkin Olgiilerde yetigsmis olsalar bile i¢cinde bulunduklari takimin ya da savasin
ortasinda kendi “ben”lerini tam bir unutusa birakirlarsa, bireysel yasam i¢in de ayni
sey s0z konusudur. Igsel yakinlik ile yakmlik tutkusunun saglikli kalabilmesi igin
kendimiz ile aramiza mesafe koymay1 bilmemiz gerekir.®

Alman filozofu Martin Heidegger, temel ilgisini varlik problemi {izerine

cevirdigi i¢in bir egzistansiyalist olarak kabul edilmeyi siddetle reddetmistir. Ancak

® Emmanuel Mounier, a.g.e., s.108-109.
" Emmanuel Mounier, a.e., s.111.
¥ Emmanuel Mounier, a.e., s.112.



incelemeleri ve bunlarin Jean Paul Sartre {izerindeki etkileri, bir¢ok elestirmeni
Heidegger’in bir egzistansiyalist oldugu kanaatine sevk etmistir.’

Heidegger’in fenomonolojik ontolojisinin ii¢ kavramindan biri olan insan
varhiginin “olay 0Ozelligi”, insanin terkedilmisligini veya atilmishgini karakterize
eder. Insan, “diinya icinde”’ki varhgmin degisik ilgileri ile kendini tanimaya basladig
sirada, kendisine danisilmadan bir diinyaya atilmis oldugunu ve kendisine onceden
sekil veren amilleri denemeye terk edildigini goriir. O, kendisini ortaya atilmis bir
varlik, olaylar arasinda bir olay, siiregelen bir ilginin parcast ve kendisinin
yaratmadig1 durumlar tarafindan kusatilmis bir kimse olarak bulur.'

Insan varlig esas itibariyle, diger insanlar ve diinya ile birlikte yasar. Insan
varhiginin birlikte yasama 0Ozelligi, onun bagkalar1 ile bir arada bulundugu kadar
yalniz kaldig1 zaman da kuvvetle kendini gosteren bir fenomendir. Yalnizlik, birlikte
bulunmanin gorece eksik bir seklidir. Bir kimse yalnizligini ancak orijinal bir birlikte
bulunma 6zelligi olarak deneyimler. Fakat ¢ok defa insan, bir anonim kisinin birlikte
yasamasi ile varolur. “Bir anonim kisi olarak varolmak, bir kimsenin kitle i¢inde

» ! {nsan, kendisini ve baskalarin

bireyselligini yitirerek bir stok varliga donmesidir.
aldatmaya dayanmayan toplu yasamayr miimkiin kilan varoluscu hiirriyeti
kaybederek, varligini bir obje ya da bir esya haline getirir.

Birlikte bulunma, Karl Jaspers’in diisiincesinde de hakim olan tezlerden
birisidir. Birlikte bulunma, insanligin ayrilmaz bir 6zelligidir. Bir kimse soyut bir fert

olarak insanligimi yasayamaz. O, ancak “baskalar1 vasitasiyla ve baskalarinda” var

olur.'”” Bununla birlikte var olan, ona gére dogrudan iletisimden kesin bigimde

? Bkz.: Frank N.Magill, a.g.e., s.47.
10 Frank N.Magill, a.e., s.55.

" Frank N.Magill, a.e., 5.52-53.

12 Frank N.Magill, a.e., s.76.



yoksundur. “Var olanin sozleri hep ikircikli ve yarim yamalak anlasilir. Varolan, bir
yolun higbir zaman nesnel bilgisini veremez; en fazla bu yolu agabilir ve oraya
cagirabilir. SOz, bir iletisim enstriiman1 degil, bir yakari, bir ugurum ardindaki
cagridir.”"

Jean P. Sartre’in konu ile ilgili diisiinceleri, 6zellikle “bakis” kavrami
cevresinde yogunlasmistir. “ “Bakis”min etkisi ile bir bagkasi, benim diinyama
sokularak onu dagitir ve kendi tasarilarina uydurarak benim diinyam ile hiirriyetime
bagka bir sekil verir. Bir kimsenin nazar1 altinda bulunursam, diinyamin saglamligi
ve hiirriyetim tehdit edilir. Bagkasinin nazari altinda bulunan bir sahis, bir obje
durumuna indirgenmektedir. Bakma islemi tamamlandig1 zaman hiir bir siije degilim;

baskasinin esaretine girmis bulunmaktayim.”"*

4. Yalmzlik Psikolojisi
Yalnizlik psikolojisi, basli basina bir arastirma konusu olacak genisliktedir.
Arastirmamiz, yalmzhigin tasavvufi muhtevasi ile sinirlandirilmistir. Bu konuda
yapilacak mukayeseli bir aragtirmanin hem psikoloji hem tasavvuf arastirmacilari
icin ufuk agic1 olacagini dl'isl'inmekteyiz.15
Bir duygu ve ruh hali olan yalnizlik, insanin sosyal faaliyetlerden koparak,
kabuguna cekilmesi, kalabaliktan uzaklagsmasi, yaptig1 hi¢bir seyden zevk almamasi

olarak tanimlanmistr.'®

3 Emmanuel Mounier, a.g.e., $.96.

4 Frank N.Magill, a.g.e., s.95.

'3 Bir psikolog dervisenin halvet anilar1 ve psikolojik ¢oziimlemeleri i¢in bkz.: Michaela M. Ozelsel,
Halvette Kirk Giin (trc.: Petek Budanur Ates), Istanbul 2003, s.131-208.

' Bkz.: Recai Yahyaoglu, Yalnizlik Psikolojisi, istanbul 2005, s.26.



Bireyin davranis, duygu ve diislincelerinin, diger kimselerin davranis veya
Ozelliklerinden nasil etkilendigini ya da belirlendigini inceleyen “sosyal psikoloji,
davranigin temelinde yatan temel nedeni genellikle durumsal 6zelliklerde” degil
kisisel 6zelliklerde arar.'’

Cevremizi ve diger kimseleri nasil etkiledigimizin pek farkinda olmayiz fakat
cevrenin kisiligimizi nasil etkiledigini i¢ yasantimizdan ve algilarimizdan yola
cikarak kesinleyebiliriz. “Bu nedenle ¢evreyi olumsuz davranislarimizin temelinde
yatan basat neden olarak gérmemiz tabiidir.”'®

Sosyal bir canli olan insanin, yasadigi ¢cevreye uyum saglayamayarak yalniz
kalmasi, sosyal yalnizlik kavrami ile ifadelendirilmektedir. Sosyal yalnizlik, 6zellikle
ergenlik doneminde kendisini hissettirir. “Yalnizligi sembolize eden ‘“nergis”,
ergenligin (narcissus) de simgesidir.” ' insan, ilkin bu dénemde birey oldugunun
bilincine varir. Tek oldugunu kavrayan bir insanin, ayn1 zamanda yalniz oldugunu da
hissetmesi normal karsilanir.

Kisi yalmizliginin sebebi olarak ya cevresini ya da bizzat kendisini
gormektedir. “Yalnizligini, c¢evresine yiikleyen birey, kendisini yetersiz bulmaz,
karamsarliga kapilmaz iken yalmzligmi kendi yetersizligi ile aciklayan birey
karamsarliga kapilmakta, kendisini y1lgin ve ¢okkiin hissetmektedir.”*

Kitle ile beraber yasamak, kaginilmaz olarak bireyi kitlenin degisim ve

doniistim talepleri ile kars1 karsiya getirmektedir. Uyma, otoriteye itaat ve grup

icinde davranisin niteliginin degismesi gibi kavramlar bu siireci agiklamaktadir.

17 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist Psikolojinin Temel Kavramlar, Istanbul 1999, s.514, 518.
'8 Recai Yahyaoglu, a.g.e., s.161,162.

! Recai Yahyaoglu, a.e., s.66.

* Dogan Ciiceloglu, a.g.e., 5.520.



Uyma: Birey, i¢inde bulundugu grubun {iyelerini Oonemsiyorsa, onlarin
istedigi ve onayladig1 yonde davraniglar gelistirir. Baz1 gruplar, tiim tiyelerinin aym
sekilde giyinmesini, diisiinmesini ister. “Ordu ve emniyet mensuplarinin tiniformalari
6rneginde oldugu gibi.” *' Birey, i¢inde bulundugu grubun kabullerini paylasmuyor,

muhalefet ediyor ve bu davranislarinda yalniz kaliyorsa uyma egilimi azalir.

Otoriteye itaat: Otorite olarak kabul edilen kisinin buyruklarina boyun egen

birey, ayni zamanda Oznelliginden feragat etmektedir. “Otoritenin, bireyce kabul
edilmis 6nemi, birey iizerindeki etkisinin kuvveti, bireye zaman/mekan bakimindan
yakinlig1 ve otoritenin sonugtan kendisinin sorumlu oldugunu deklare etmesi bireyi,
sorumluluk duygusundan soyutlar.” ** Savaslarda gériilen vahsetin psikolojik yapisi,
otoriteye itaat kavramiyla daha iyi anlasilabilir.

Bu noktada, “gizli yalmzlik” terimine temas etmek istiyoruz. “Kisinin,
kendisine yapilan bir haksizliga higbir sekilde miidahalede bulunamamasi, ancak
bunu bir tiirlii ruhuna sindirememesi sonucunda yasanan yalnizliga, gizli yalnizlik
denir.”? Gizli yalnizlik zamanla, cevre ile iliskilerin kesildigi, depresif karaktere
sahip derin yalnizliga doniigebilir. “Derin yalnizlik durumunu yasayan insanlarin,

acilen psikiyatrik yardim almalar gerekir.”**

Grup Iginde Davramsin Niteliginin Degismesi: Bireyler belirli bir eylemi

grup icinde ya da kendi baslarina yaparlarsa davraniglarinin niteliginde farkliliklar

I Dogan Ciiceloglu, a.e., 5.533.
2 Dogan Ciiceloglu, a.e., 5.535.
» Recai Yahyaoglu, a.g.e., s.44.
* Recai Yahyaoglu, a.e., 5.42.
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gozlenir. “Kaygi, niteligi belirleyen en 6nemli faktordiir. Basit bir is ile karmagik ve
zor bir isin kaygi dereceleri farklidir.”*

Kalabaligin birey iizerindeki etkilerini inceleyen c¢evre psikolojisi bu
konuyu dort baslik altinda izah eder:

a. Kisisel Mekan: Kitlenin, bireye ait mekani ihlal etmesi bireyi olumsuz
etkiler. “Mahrem mekan 0-50 cm arasinda, kisisel mekan 50cm-125¢cm arasinda,
sosyal mekan 125cm-4m arasinda ve genel topluma agik mekan 4m-10m arasinda
degisir.”*®

b. Bireyin, i¢cinde bulundugu rahatsizligin nedenini kalabaliga yiikleyip
yiiklememesi. “Kisiyi kalabalikta rahatsiz edecek baska herhangi bir uyarici olmadigi
halde sadece kisisel mekanimin ihlal edilmesinden dolay1 rahatsizlik duymasi.”’

c. Kalabaliga ragmen bireyin gereksinimlerini gidermek i¢in kendi
davraniglar1 iizerinde denetim giicliniin olup olmamasi. Bireyin davranislarinin,
kalabalik nedeniyle kendi denetimi altinda olup olmamasi, kalabalifin verdigi
rahatsizlik ile ilgili en 6nemli faktordiir.

-Kisi istedigi kadar yemek yemekte midir?
-Kisi istedigi kadar sessizlige sahip midir?
-Kisisel mekani kendi denetiminde midir?
-Yeterli ama asir1 olmayan derecede diger insanlar ile iliskisi var midir?

Yukaridaki sorularin cevabi “evet” ise kalabaligin birey iizerinde olumsuz

etkileri gozlenmez.

 Dogan Ciiceloglu, a.g.e., s.537.
26 Dogan Ciiceloglu, a.e., s.553.
27 Dogan Ciiceloglu, a.e., s.554.
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d. Kalabalig1 olusturan bireylerin birbirlerine yabanci veya birbirleri ile
isbirligi yapmis kisiler olup olmadiklari. Kalabaligin olumsuz etkisi, beraber olan
kimselerin birbirleri ile igbirligi yapip siirtismemesi sonucu biiyiik oranda azalir.
Kalabalik, igbirligi yapan kimseleri az, isbirligi yapmayan kimseleri ise fazla
olumsuz yonde etkiler.

Yukaridaki etkenlerin hep birlikte olumsuz bigimde etkilerini gdstermeleri
kisi {izerinde biiyiik strese yol acar. ABD’de hapishaneler iizerinde yapilan bir
arastirmada bu durum ortaya c¢ikartilmistir. “Ayn1 hiicrede kalabalik bir bigimde
yasayan tutuklular, daha sik hastalanmislar, daha fazla psisik bozukluk gostermisler
ve bu tutuklular arasindaki 6liim orani genellikle daha fazla olmustur.”®

Kalabalik gibi, yalnizlik da bazi psisik bozukluklara sebep olabilmektedir.
“Triad yalmizlik, bdyle bir yalmzliktir. Depresyon ve korkunun yogun olarak
yasandigr durumlarda kisi, ¢okkiinlilk ve kararsiz ruh dalgalanmalari nedeniyle

yalniz kalmak ister. «*

Bu hastaliktan kurtulmak ancak, psikoterapi destegi ve ilag
yardimi ile miimkiindiir.

Bilingli ve disiplinli bir yalnizlik, sifa veren bir siikiinet liman1 iken, yiliksek
degerlerden yoksun bir inziva, ahlaki ve ruhi hastaliklarin sebebi olmaktadir.

Modern insan, kisisel biitiinliige sahip olmak, hayatin1 anlamli hale getirmek
ve olgunluga kavusmak icin kadim tasavvuf geleneginden istifade ettigi gibi

yalnizlig1 depresyonla beraber diisiinmekten kurtulup onu islevsel hale getirmek igin

de tasavvufun yalnizlik yorumundan haberdar olmalidir.

28 Dogan Ciiceloglu, a.e., 5.556.
¥ Recai Yahyaoglu, a.g.e., s.48-49.
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5. Bir Tasavvufi Egitim Yontemi Olarak Yalnizlik

Tasavvufi egitim, sarp bir yokusu ¢ikmaya benzetilebilir. Menzile varmak
i¢in, tiirlii cilelere gogiis germek gerekebilir. Daha genis bir bakis acisiyla, kolaya
giden yolun zordan gectigini, hatta bunun ildhi bir kanun oldugu da pekala
sOylenebilir.

Alexis Carrel, insanin, kendisini yenilemesi, yeniden kurmasi i¢in 1stirap
cekmek zorunda oldugunu vurgular. Insani, hem mermere hem de heykeltirasa
benzeten Carrel, “mermere sekil vermek iizere vurulan her ¢eki¢ darbesinin, aci
verecegini ancak bu istirabin heykelin tamamlanmasini da sagladigini” ifade ederek
cilenin olgunlastiran yoniine dikkat ceker.*’

Yalnizlik, yalnizca Is1am Tasavvufunda degil, ayn1 zamanda diger dinler ve

mistik ekollerde de tatbik edilen bir erginlige ulastirma metodu olmustur.’’

Celveti onceleyen Yahudi mistisizminde, yalnizca “murakabe esnasinda“
sessizlige ve yalnizliga vurgu yapllmls‘ur.32 Hz. Isa’nin Filistin Colii’nde gecirdigi
“kark giin” ,*> M..S. 313 senesine kadar siiren pagan “Romalilarin gadri ve Hiristiyan
mistiklerin giliglii ziihd temaytilleri” gibi faktorler Hiristiyan mistisizminde,
ruhbanligin geregi olan uzletin 6nemli bir yer tutmasini saglamlstlr.34 Islamiyet’te ilk
uzlet uygulamalarini, bizzat Hz. Peygamberin hayatinda gérmek miimkiindiir. “Hz.
Peygamber, Medine’ye hicretinden vefatina kadar, Ramazan ayinin son on giiniinii

mescitte ibadet ve tefekkiirle gecirmistir.””

30 Alexis Carrel, Insan Denen Me¢hul (trc.: Omer Durmaz), Istanbul 2005, s.193.

3! Diger dinler ve mistik sistemlerde uzlet uygulamalari icin bkz.: Necdet Tosun, /bn Arabi Oncesi
Tasavvufta Halvet ve Uzlet (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi), M.U.S.B.E., Istanbul 1995, 5.23-38.
32 Perle Epstein, Kabala Misevi Mistiklerin Yolu (trc.: Nusret Karayazgan, Siyma Barkin), Istanbul
1993, 5.128.

** Markos, 1/12-13; Matta, 4/1-2; Luka, 4/1-2.

3* Amiran Kurktan Bilgiseven, Din Sosyolojisi, istanbul 1985, 5.434-435.

3% Buhari, “Ezan”, 135; Eba Davud, “Tatavvu”, 355.
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Hz. Peygamberin 1’tikaf siinnetinden baska, uzleti tavsiye eden hadisleri de
vardir: Kendilerine, insanlarin en faziletlisi soruldugunda, “mali ve canm ile Allah
yolunda cihad eden kisidir” karsiligini vermislerdir. Hemen akabinde, ‘“‘sonra
kimdir” denilince de efendimiz: “Bir vadide uzlete ¢ekilip rabbine kulluk eden ve

insanlari, kendi serrinden koruyan kisidir.” buyurmuslardlr.3 6

Uzlet ile ilgili hadislerin bazilar1 da fitne ve kaos donemlerinde, selametin
uzlette olduguna vurgu yapar : “Oniiniizde karanlik geceler gibi fitneler vardir. Kisi,
mii’min olarak uyandigi halde kafir olarak aksami karsilar. Ya da aksama mii’min
olarak girer de sabaha kafir olarak varir. O devirde, oturan ayakta durandan, ayakta
duran yiiriiyenden, yiiriiyen de kosandan daha hayirlidir.” Ashab, Allah Rastiliine bu
durumda ne yapmalar1 gerektigini sorunca Efendimiz: “Evinizin hasir1 gibi olun,

disar1 ¢cikmayin” buyurmuslardir. 37

Hz. Peygamberin, yalmzligt hem so6zlii olarak tavsiye etmeleri hem de
diizenli sekilde tatbik etmeleri neticesinde mutasavviflar, baz1 kurallar (adap) ile
siirlarint belirledikleri bir terbiye metodu olarak, onu uzlet, halvet, ¢ile veya erbain

isimleriyle, tasavvuf terminolojisine dahilinde miitalad etmislerdir.

Tasavvufta uzlet pratiginin kurallariyla ilgili, mutasavviflarin tiimiiniin
birlestigi bir kurallar biitiinii yoktur. Gazali (6.505/1111), Necmuddin Kiibra
(6.618/1221), Siihreverdi (6.632/1234) ve Ibn Arabi (6.638/1240) nin uzletin adabi,

stiresi ve yeri sadedinde soylediklerini alarak bir giris olusturmaya calisacagiz.

36 Buhari, “Rikak”, 34.
37 Eb Davud, “Fiten ve Melahim”, 2.
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Necmiiddin Kiibra, halvete girisin, ancak seyhin tavsiyesi ve tasvibiyle
gergeklesmesi  gerektigini su sozleri ile ifade eder: “Seyh, bazen miiridi
olgunlagtirmak gayesi ile ya da bagka faydalar1 diisiinerek onu halvete sokar. Mesela,
miiridin i¢i kotl seylerle dolu olur, seyh de bu kotiiliikleri baska usullerle sokiip

atmaya kadir olamazsa, miiridi halvete sokar.”®

Halvetin adabiyla ilgili olarak Siihreverdi, “az uyumak, ibadetle mesgul

olmak, az yemek ve namaz vakitlerinde cemaate istirak etmek” maddelerini sayar.”

Uzletin siiresini, Siihreverdi, “yilda bir kez ve kirk giin” olarak tespit
ederken,® Ibn Arabi, uzlet icin siire tayin etmeye karst olmustur. Siirenin
belirlenmesinde, miiridin karakterinin 6nemine deginen Ibn Arabi, “bazilarinin
uzletten hasil olan neticeye iki gilinde, bazilarinin iki ay veya iki senede

ulasabilecegini, bazilarmin da émiir boyu ulasamayabilecegini” vurgulamistir.*!

Uzletin yeri ile ilgili olarak Gazali, “mekanin karanlik bir yer olmasi
gerektigini” belirtmekle yetinmis, boyle bir yer bulunamamasi durumunda, “miiridin
ciibbesini bagina alarak bu sarti yerine getirmesini” salik vermistir.*> Uzlet yeri ile
ilgili detayli bir tasvir yapan Ibn Arabi, “halvethanenin yiiksekliginin miiridin boyu
kadar, uzunlugunun secde yapabilecegi kadar ve eninin de oturabilecegi kadar”
olmas1 gerektigini sdylemistir. Ona gore, “halvethaneye 15181 sizmasini saglayacak

bir delik veya gedigin olmamasina 6zen gosterilmelidir”. Halvethanenin “kiigiik bir

¥ Necmiiddin Kiibra, Fevdihu'l-cemdl (Tasavvufi Hayat i¢inde, trc.: Mustafa Kara) Istanbul 1980,
s.136.

3% Omer b. Muhammed Siihreverdi, Avdrifu 'I-madrif, Beyrut 1966, s.222-227.

0 Siihreverdi, a.e., s.221.

* Muhammed b. Ali Tbn Arabi, el-Halvetii’l Mutlaka, Kahire 1986, s.7.

* Muhammed b. Muhammed Gazali, /hydu Uliimid-din, Beyrut 1990, III, 206.
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kapist ve saglam bir kilidi olmaldir”. Son olarak Ibn Arabi, uzlet yerinin, “insan

giiriiltiisiinden uzak” bir yerde olmasi gerektigini vurgulamustir.*’

Ibn Arabi, yukaridaki ifadeleri ile halvethanenin dar, karanlik ve sessiz
olmasima vurgu yapmistir. Boylece miirid, halvethane marifeti ile “6lmeden Once

O0lmek” anlayisina uygun olarak diinyadayken mezar hakikati ile yiiz ylize getirilir.

* [bn Arabi, a.g.e., 5.26.

16



BIiRINCi BOLUM

1. YALNIZLIK (UZLET) iLE ILGILI TERIMLER

Calismamizin ilk boliimiine uzlet, halvet, c¢ile ve erbain terimlerinin
aciklamalari ile baslamaktayiz zira Islam tasavvufunun yalmzlik ile ilgili miildhazas1
ve bu olguya bakis acis1 hakkinda fikir sahibi olmak i¢in, literatiir iginde konuya
hasredilmis tasavvufi eserler veya yalmizligin islendigi boliimler ile birlikte

terminolojinin de dikkate alinmasi gerektigine inanmaktayiz.
A- Uzlet

Arap dilinde “a-z-1” fiili, ayirmak, uzaklastirmak, gorevinden el ¢ektirmek,
ilisigini kesmek, atmak, azletmek anlamlarinda kullanilir. “I’tizal” birisinden veya
bir seyden uzak durmak, ayrilmak, c¢ekip gitmek anlamlarina gelir. “Uzle” ismi
“1’tizal” mastarinin bir tiirevi olarak, “kisinin onceden i¢inde bulundugu bir

durumdan kendisini soyutlamasi, ayrilmasi, bagim1 kesmesi, uzaklagmasi”

manalarmadir.**

Bir tasavvuf terimi olarak uzlet, stfilerce temelde iki farkli bakis agisiyla
tanimlanmistir. Necmiiddin Kiibra (6.618/1221), Fudayl b. Iyaz (6.187/805), Seri es-
Sekatl (6.257/870), Seyyid Serif Ciircani (6.816/1413) gibi sifiler uzleti,
“insanlardan ve toplumsal hayattan yalitlanmak™ esasma oturturken,” Abdullah b.

Miibarek (6.181/797), Ebi Muhammed Ceriri (6.311/923), Abdulkerim el-Kuseyri

* ibn Manzdr, Lisdnii’l arab, Beyrut ts, XI, 5.440.

* Necmiiddin Kiibra, Usiilii Asere (Tasavvufi Hayat iginde, trc.: Mustafa Kara), Istanbul, 1980, s.52;
Hattabi, el-Uzle, Beyrut 1990, 5.66; Omer b. Ali Ibnii’l-Miilakkin, Tabakatii’l-eviiya, Beyrut 1986,
s.322; Ali b. Muhammed Ciircani, Kitabii 't-Ta 'rifat, Beyrut 1988, s.150.
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(6.465/1072) gibi baz1 mutasavviflar ise kisinin “toplumdan ve toplumsal olandan
ayrilmadan, yasaminin her aninda Allah’la beraber oldugu suurunu zinde tutmak
gayreti” olarak  tamimlamislardir.*® Bu iki farkli tammi sentezleyen Hucviri
(6.465/1072), uzletin iki farkli tezahiiri bulundugunu; bunlardan ilkinin insanlardan
uzaklasarak, ‘“issiz ve kimsesiz yerlerde yasamayi1 tercih etmek” oldugunu,
ikincisinin ise, toplumsal hayatin gereklerini yerine getirmekle beraber, ilke bazinda
bu hayata baglanmamak ve ondan “kalben kesilmekten ibaret” oldugunu ifade

etmistir.*’

Asirlar 6nce sOylenmis bu sozler degerinden hicbir sey kaybetmemistir.
Mutasavviflarin farkli karakterleri ve makamlar1 sebebiyle, konu hakkinda cesitli
kanaatler serd etmeleri, herkesin bu hazineden istifade etmesini saglamistir. Insan
iliskilerinde basarili olmak i¢in profesyonel yardim alma ihtiyaci hisseden modern

insanin, biiyiik stfilerin eserlerine olan ilgisi de bunun bir nisanesi olmalidir.

B- Halvet

Lugatte “h-l1-v” (hald), “yalniz kalmak, bas basa kalmak, yoksun olmak,

1ss1z olmak, terk etmek, gecip gitmek™ gibi anlamlara gelir. Halvet kelimesi de

% Abdulmiin’im el-Hifni, Mu cemu mustalahdti’s-siifiyye, Beyrut 1987, s.158; Kuseyri, er-Risdle,
Beyrut 1990, s.102-103.
7 Ali b. Osman Hucviri, Kesfis 'I-Mahciib (trc.: Siilleyman Uludag), Istanbul 1982, s.158.
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“kisinin kendisi veya bir baskast ile yalmz kalmas1” anlaminda kullanilir.*® Halvetin

tanimlarina bakildiginda,* terimin uzlet ile ciddi bir anlam yakinhg: oldugu fark

edilir. Bu nedenle uzlet ile halvet kelimelerinin ayn1 methuma delalet eden es anlamli
terimler oldugunu sdyleyenler bulunmakla beraber, iki terim arsindaki niianslar

% Halvet ile uzletin farklarn sadedinde

tespit etmeye calisanlar da olmustur.’
yazilanlara bakildiginda, iki terim arasinda bir derecelendirme yapildig
gorilmektedir. Halvet, “insanlardan bilfiil uzaklagmak™ olarak kabul edilirken, uzlet
ise “duygusal ve zihinsel olarak toplumdan ayrilist ifade eder” denilmistir. >' Ancak
Hucviri (6.465/1072)nin uzlet tanim1 hatirlandiginda, s6z konusu farkin, uzletin iki

yoniinden/pratiginden birisi olarak aciklandigi gorilir’> ki bu durumda uzletin

delaletlerinden birisinin, halvet kelimesi ile ifade edilebilecegi neticesine ulasilir.

Kanaatimizce uzlet, negatif yalnizlifa yani insanlardan kagma ameliyesine
delalet ederken, halvet pozitif yalmzlhiga karsilik gelir. Zira halvet kelimesinin
anlamlarindan birisinin, kisinin bir baskasi ile yalniz kalmasi keyfiyeti oldugunu
gormiistiik. Uzlet, tam bir yalmzlhigin ifadesiyken, halvet ¢ift kisilik bir yalnizligin
adidir. S0fi uzlete ¢ekilirken, masivadan, tabiatiyla isyan ve itaatsizlikten, yalnizlik
vadisine iltica eder. Halvete giren sifi ise Nureddin Topg¢u’nun nitelemesiyle,

9553

“biiyiik Yalniz™ ile bas basa kalmak iradesini tahakkuk ettirir.

* {bn Manzir, a.g.e XIV, s.237-242.

* Tammlar i¢in bkz.: Necdet Tosun, age, s.20; Riizbihan Bakli, Kitdbu Masrabi’l-Ervéih, Istanbul
1974, s.23; Necmiiddin Kiibra, Risdle Ile’l-hdim, Istanbul 1980, s.76; Muhiddin Ibn Arabi, Kitabu
Istildhi ’s-siifiyye, Haydarabad 1948, s.13; Abdurrezzak Kasani, Mu 'cemu Istilahati ’s-siifiyye, Kahire
1992, s.180.

0 Bkz.: Necdet Tosun, a.e., s.18.

31 Stihreverdi, Avarifu’l-maarif, s.424-425; Necdet Tosun, a.e., s.20.

52 Necdet Tosun ,a.e.,s.19.

> Nurettin Topgu, Varolmak, istanbul 1999, s. 124.
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Naksi prensiplerinden “halvet der enciimen” yani halk i¢inde Hakk ile
olmak prensibi i¢in de miiteradifleri degil halvet teriminin kullanilmis olmasi

kanaatimizce yukarida igaret ettigimiz niianstan kaynaklanmistir.

Insan, Allah’in yeryiiziindeki halifesidir. Halife, vazifesini insanlardan
uzaklagarak yerini getiremez. Nitekim tasavvuf, belirli bir silireyi halvet halinde
gecirmeyi 6vmektedir. Yalniz yasamak, bir amag olarak goriilmemistir. Tasavvufta
aslolan celvet yani topluma istirak etmektir. Ancak bu celvet, suurlu ve nitelikli bir
yasamdir. Topluma yalnizca bedeni ile katilmak yeterli degildir. “Kitle i¢indeki
saskin insanin serseri dolanisi celvet degildir.”54 Boyle bir insanin kalabalik iginde
eriyip kaybolmasi isten degildir. Bu durum, insanin hakim paradigmalar ve trendlerin
sultas1 altinda yasamasi, bireyselliginden feragat etmesi ve manen yok olup gitmesi

demektir.>

Insanmn, celvette arzu edilen sonuclara ulasmasi icin halvet ile kem

yonlerini rehabilite etmesi gerekir. Zira “kem alat ile kemalat olmaz”.

C- Cile ve Erbain

Cile, Farsca’da “kirk” anlamina gelen “cihl” kelimesinden tiiretilmistir. En
yaygin kullanimi “¢ile” olmakla beraber kelime, “cille” ve “¢ihle” formunda da ifade
edilir.”® Tasavvuf literatiiriinde ¢ile, “sfinin gida ve uyku ihtiyacini tedricen

azaltarak, kirk giin siireyle gozlerden uzak bir mekanda ibadet ve zikir ile istigal

* Yagar N. Oztiirk, Kur 'an ve Siinnete Gére Tasavvuf, istanbul 1990, 5.376.
> Yasar N. Oztiirk, a.e., s.377.
*6 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Ankara 1997, 5.202.
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,’5

etmesidir.””’ Cilehane, “dervisin, i¢inde kirk giinliik disipline yalnizlig: tecriibe ettigi

yaptya verilen isimdir.”®

Tarikatlarda genel olarak cile bu sekilde kabul edilirken Mevlevilikte biraz
daha genis anlam yiiklendigini goriiyoruz. Mevlevi tasavvuf ekoliinde c¢ile
doldurmak, bilinen ¢ile deyiminden, hem siiresi hem de usiilii yoniinden tamamen
farklidir. “Cile, Mevlevi namzedinin, bin bir gin silireyle Mevlevihane’ nin
temizliginden, iase islerine kadar, periyodik olarak on sekiz farkli hizmetini
gbrmesinden ibaret olan tekamiil siirecidir.”® Dolayisiyla, Mevlevilerin cile

kavramini mecazi manada kullandiklarini diistinmek daha isabetli olacaktir.

Erbain ise Arapga bir kelime olup, “kirk” anlamindadir. Gerek liigat

gerekse 1stilah olarak “cile” kelimesiyle aym manalara tekabiil eder.®

Sufiler, kirk rakaminin dayanagi olarak, Hz.Musa’nin Tur-i Sina’daki otuz
giine on giin” daha ilave edilerek® toplamda “kirk giinliik”® halvet tecriibesini

gosterirler.”

Cile ve erbain uygulamalarin1 6zellikle, “Cistiyye, Halvetiyye, Kadiriye,

Kubreviyye ve Suhreverdiyye” tarikatlarida gérmek miimkiindiir.**

°7 Selguk Eraydin, “Cile”, Did, VIII, s.315-316.

> Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s.127; Abdulbaki Gélpinarl, Tasavvuftan Dilimize
Gegen Deyimler ve Atasizleri, Istanbul 1977, 5.80-82.

> Abdiilbaki Golpinarli, Mevlevi dddp ve Erkdni, Istanbul 1963, s.43-46; M.Zeki Pakalin, Osmanli
Tarih Deyimleri ve Terimleri SozIliigii, Istanbul 1971, I, s.371; Necdet Tosun, age, s.22.

60 Siileyman Uludag, Selguk Eraydin, “Erbain”, DI4, XI, s.270-271.

o1 A’raf Stiresi, 7/142.

62 Bakara Stresi, 2/51.

53 Sithreverdi, Avdrifu 'l-madrif, s.208.

64 Siileyman Uludag, Selguk Eraydin, “Erbain”, DI4, XI, s.270-271.
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Kirk giinden ibaret ¢ile uygulamalarinin yani sira tiirlii tasavvuf ekollerinde,
“nefsi haz aldig1 seylerden mahrum birakmak, onu zora kosmak, dayanilmasi giic
iskencelerle onu zaptu rapt altina almak kasdiyla yapilan ve stiresi kirk giinle siirli

olmayan” nefs terbiyesi ustlleri de ¢ile olarak adlandirilir.%’

Islam tarihinde gileci egilimlerin ilk tezahiirleri Hz. Peygamber’in
doneminde goriilmiistiir. Geceleri “sabahlara kadar namaz kilmak isteyenler, siirekli
oru¢ tutmaya (savm-1 visal/ebed) niyet edenler ve evlenmemeye karar verenler”

9967

oldugu gibi®® “kendisini igdis etmek isteyenler™®’ ve “cok sicak bir giinde giines

altinda ayakta durarak orug¢ tutmaya” tesebbiis edenler olmustur.®®

Bu nevi asir1 usuller Hz. Peygamber tarafindan engellendigi halde daha I.
(VIL) yiizyilda giiclii bir ¢ilecilik temayiilii ile karsilasilir. Bu donemin zahidlerinden

Amir b. Abdullah (5.55/675) “et yemez ve bekér yasardr”.®

Sehl b. Abdullah et-Tusteri (6.283/896) ekoliine esas olarak, “riyazet ve
cileciligi” esas almis, nefsin arzularim1 kirmak ve isteklerine muhalefet etmeyi temel

ilke olarak kabul etmistir.70

Tarikatlarin tesekkiiliinden sonra c¢ile ve erbain uygulamalar sistematik
olarak yayginlik kazanmis, dervisin rihi terbiyesi icin gerekli goriilmiistiir. Bununla
birlikte yukarida orneklemeye c¢alistigimiz asir1 ¢ileci uygulama, hem medrese hem

de tekke ulularinca elestirilmistir.

65 Selguk Eraydin, “Cile”, DI4, VIII, 5.315-316.

5 Buhari, “Nikah”, 1.

57 Buhari, “Nikah”, 8; Miislim, “Nikah”, 6-7.

68 Buhari, “Eyman”, 31; Ibn Mace, “Kefaret”, 21.

% Ebu Nuaym Ahmed b. Abdullah Isfahani, Hilyetii’'l-evliya, Kahire 1987, 11, s.98.
™ Hucviri, Kegfii I-mahciib, 5.308,325.

22



2. MUTASAVVIFLARIN YALNIZLIK (UZLET) ILE ILGILI

DUSUNCELERI

Mutasavviflarin yalnizlik ( uzlet-halvet ) ile ilgili lehte ve aleyhte sdylemis
olduklar1 pek ¢ok s6z, tasavvufun, yalnizlikla ilgili tutarli bir kanaat olusturamadigi
izlenimini uyandirmamalidir. Zira tasavvuf miiktesebatimizin en 6nemli eserlerinden
biri olan Ihya-u Ulimid-Din’de Gazali, (6.505/1111) mutlak olarak uzletin de
celvetin de kabul yada redde konu kilinmamasi gerektigini ifade ederek, “iyi
arkadasin yalnizliktan, yalmzhigin ise kotii arkadastan daha degerli” oldugunu

soylemektedir.”!

Ebt Said Harraz (6.277/890) i¢in uzlet, stifide bulunmasi gereken iki temel
niteliklerden birisidir. “Safi sade giyinmeli ve halvet ehli olmalidir.” dedigi rivayet

edilir.”?

Necmiiddin Kiibra (6.618/1221)nin konuyla ilgili asagidaki sézii dikkat

cekicidir. Soyle der Kiibra, “iki sebepten 6tiirii uzlet yapilir:
I) Sifi, kendisini cemiyetin kotiiliikklerinden korumak igin uzlete gekilir.

IT) Sfi, cemiyeti sahsinin koétiiliikklerinden korumak icin uzlete ¢ekilir.

7 Gazali, Muhammed b. Muhammed, /hydu Uliimid-din, Beyrut 1990, 11, s.333-334.
2 Abdulvehhab b. Ahmed Sa’rani, et-Tabakatii'I- Kiibrd, Kahire 1956, 1, $.92.
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Ikinci yol tercih edilmelidir. Zira insan, baskalar1 hakkinda su-i zanda
bulunacagina kendisi hakkinda su-i zanda bulunursa daha isabetli hareket etmis

olur 9573

Zinnln Misri (6.245/859) yalnizligin kulu, Rabb’ine kars1 daha igten/ihlasl
kildigina vurgu yaparak sunlari sdylemistir: “Insam, yalnizliktan daha fazla ihlasa
sevk eden bir sey gormedim. Kisi yalniz kalinca kimseyi gérmez, etrafinda kimse

olmadig1 icin ( gosteris saikiyla degil) ihlasla kulluk eder.”’

Siifyan Sevri (6.161/777) uzleti, riya afetinden korunmak i¢in yegane
giivenilir s1giak olarak goriir. Konuyla ilgili su sézleri nakledilir: “ Insanlarla ihtilat
eden, onlarin kusurlarin1 gormezden gelerek, onlari idare eder. Idare etmekse
riyakarliktir.”” Uzletten teberi edip insanlara yaklasiyorsan riyA hususunda

miiteyakkiz ol.”"®

El-Liima’ miiellifi Serrac Tts1 (6.378/988) nin anilmaya deger buldugu iki

rivayetin, had safhada diisiindiiriicii oldugu kanaatindeyiz.

Ibrahim Havas (6.291/904), ¢o6lde tesadiif ettigi bir miinzeviye
halini/hikayesini sormus ve cevap olarak su kelimeleri isitmistir: “ Ben insanlar

icinde, tevekkiil, tefviz ve niza ile kulluk icablarin1 yerine getiren birisiydim.

3 Necmiiddin Kiibra, Usulii Asere (Tasavvufi Hayat i¢n.) s.53.

™ Sithreverdi, Avarifu’l-madrif, s.210; Eba Abdurrahman Siilemi, Tabakat s-siifiyye (nsr.: Nureddin
Seribe) Haleb 1986, s.20-21.

> Ebt Talib Muhammed b. Ali Mekki, Kutu I-Kuliib, Kahire 1310, I, 5.99.

6 Mekki, a.g.e., 1, 5.97.
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Tanidigim insanlardan uzaklasinca zikrettigim hallerin higbirisinden eser kalmadi.

Bunun iizerine iste bu ¢ole geldim ve nefsimin iddialarini sorguluyorum.””’

Ebu Bekr b. Muallim isimli bir stfi, evrad-1 ezkar ve insanlar1 Hakk’a davet
etmekle gecirdigi altmis yilin sonunda bir dagda uzlete ¢ekilir. Uzlette, insanlarin
icindeyken her zaman aksatmadan yaptig1 evradini yapamaz duruma gelince, gercek
anlamda iman etmedigi disilincesiyle sarsilir ve derhal tecdid-i iman eder. Eski

sevkiyle evradini yapmast icin o dagda yirmi yil yalmz yasamasi gerekecektir.”®

Ebl Siileymen Darani (6.211/826) ye atfen, ““ Selamet biitliniiyle uzlette,

saddet de Allah ile iinsiyettedir.”” s6zii rivayet edilir.

Muhasibi, Kitabu’l-Halve adli eserinde, uzlete Ovgli sadedinde sunlari
sOyler: “ Diinya, Allah’in ve elgilerinin koétiiledigi bir yer olup aym1 zamanda bela
yurdudur. O halde ondan hazer et!”, “Nefsin galebe caldigi, insanlarin fikir ve
diisiinceleriyle ucbe kapildigi zamanlarda, hikmet ehli kisi uzlete cekilir ve

) 80
insanlardan uzak durur.”

Kasim b. Osman Cli’de (06.248/862) uzlet ile saddeti O6zdes goren
sifilerdendir. Soyle sOyledigi nakledilmistir: “ Tim seldmet insanlardan uzlet
etmekte, tim mutluluk da Allah ile Ginsiyettedir.®' Rivayete gore, Ebti Bekr Verrdk’:

(6.320/933) ziyaret eden birisi donerken ev sahibinden bir nasihat ciimlesi rica

7 Abdullah b. Ali Serrac et-Tisi, el-Liima’, Kahire 1960, 5.278.
8 Serréc, a.g.e, 5.277-278.

7 [bnii’l-Miilakkin, Tabakatii’I-evliyd, s.394.

% Muhasibi, Kitdbu'I-Halve, el-Mesrik 1955, s.52-452.

¥ fbnii’l-Miilakin, a.g.e., 5.394.
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etmistir. Bunun iizerine Verrak sunlar1 sdylemistir: “ Diinya ve ahiretin selametini

uzlet ve halvette, serrini de kesret ve ihtilafta buldum.”®

Kisinin dini ve diinyevi selamet ve emniyetini ancak uzlette temin
edebilecegine inanan Seri es-Sakati’nin (6.257/870) su sozleri nakledilir: “ Dinini
muhafaza etmek, kalbini ve cismini siikiinete kavusturup, kederini azaltmak isteyen
kisi, insanlardan uzak dursun!™® Cumi ve cemdat olmasaydi kapiyr iizerime
kilitlerdim.”® insanlarin, abd ile mabad arasinda bulunan engellerden bir engel
oldugunu ifade eden Ciineyd b. Bagdadi (6.298/910), “Cenab-1 Allah ile kulu
arasindaki engellerden birisi de insanlardir; bu engeli asmanin caresi ise uzlettir.®
Uzletin sikintilarina gogiis germek, ihtilat esnasinda insanlara katlanmaktan daha

kolaydir.” %

Tasavvuf literatiiriinde, yalmzhiga ©vgli sadedinde kayda ge¢mis
diistindiiriicii ciimleler de vardir. “Cemaatle namaz kilmay terk etmemek sartiyla” ®’
insanlardan uzak durmay: tavsiye eden David Tai (6.165/781)nin, cadmiye ancak
“imam namaza baglayacagi sirada” geldigi ve farz namaz biter bitmez

=19

“ayakkabilarin1 alip kosarak evine gittigi” aktarilir.*®

Kendisine neden insanlarla oturmadigi soruldugunda, “biiyiliklere saygi

gosterilmediginden” yakinip, “yast kemale ermis olanlarin da kiigiiklerine karsi

82 Kuseyri, er-Risdle, s.103; Siihreverdi, Avarifu’l-madrif, s.214.

% Sa’rani, er- Tabdkdatii-IKiibrd, Kahire 1954, 1, 74; ibnii’-Miilakkin, Tabakdtii’l-evliya, s.162.

¥ Ahmet b. Hiiseyin Beyhaki, ez-Ziihdii'I-Kebir, Beyrut 1987, 5.106; ibnii’l-Miilakkin, a.g.e., 5.162.
8 Attar, Tezkiretii'l evliya, s.458.

86 Kuseyri, er-Risdle, s.103.

% [sfahani, Hilyetii'l-evliya, VII, 5.343,345.

% Beyhaki, ez-Ziihdii’l-Kebir, s.103; Isfahani, a.g.e., VII, s. 342-344.
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hosgorilii olacaklar1 yerde, kusurlari insanlarin yliziine vurmalarindan” dolay1

serzeniste bulunmiis® ve “ aslandan sakindigin gibi insanlardan sakin™®° demistir.

“Huzfir, siirr ve saddeti ancak evimde yalmz kalinca hissediyorum™’

diyen Fudayl b. Iyaz (6.187/803), geceleyin yalniz kalacagini diisiinerek sevindigini,

giindiiziin de insanlarla goriisecegini diisiiniip mahzin oldugunu itiraf eder.

Fudayl’in, yalnizliktan sikilip sohbetten hazzeden kisi hakkinda,

“selametten yana nasipsiz” oldugunu diisiindiigii rivayet ifade eder.”

Gergekte insanin, aslandan daha tehlikeli bir canli oldugu kabiliinden yola
cikarak “Bir aslan gordiigiinde endiselenip korkuya kapilma, bir insan

"7

gordiigiindeyse durma kag!” diyen Fudayl” kisinin kimse tarafindan “taninmadigi ve

kimseyi tanimadig1” bir hayati idealize etmistir.”*

Endiiliislii safi Ibnii’l-Arif (6.536/1141) samimi bir dervisin, muhakkak

halvet tecriibesini yasamasi gerektigini sdylemis ve “Allah’in ahlakiyla ahlaklanmis

demistir.”

Ibrahim b. Ethem (6.161/778) de insanlar1 yirtict hayvanlar kadar tehlikeli

bulan mistiklerdendir. Cevresindekilere su tavsiyeyi yaptigi rivayet edilir: “ Vahsi

% Beyhdki, a.g.e., s.103.

90 Hattabi, el-Uzle, s.84; Gazali, Ihya, 11, 5.322; Kuseyri, er-Risdle, s.423; Isfahani, a.g.e., s.VII, s.345.
! Beyhiki, a.g.e., 5.100.

2 Attar, Tezkiretii'l-evliyd, s.134-135.

% Hattabi, a.g.e., 5.161.

™ Gazali, Minhdcii’l-drifin, s.118.

% Ebu’l-Abbas Ibnu’l —Arif, Mifidhu’s-sadde ve Tahkiku tariki’s-sedde, Beyrut 1993, 5.96.
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hayvanlardan kagar gibi insanlardan kag¢i(ni)n ancak cuma ve cemaat hassasiyetinizi

muhafaza edin.””®

Omiir boyu siirecek ve Allah ile aralarinda kendisi dahil higbir seyin
bulunmadigi bir halvet 6zlemini dile getiren Eba Bekir Sibli (6.334/945),” « Uzlete
cekil, birak insanlar arasinda ismin silinsin, duvara dén ve 6lene dek Oylece kal!™®

sOzleriyle radikal miinzevi bir durusu temsil eder.

Sibli’nin ¢agdast EbG Osman Magribi (6.373/983) nin uzlet tecriibesini de
zikretmek istiyoruz. Magribi, “yirmi yil” siiren inzivd doneminde, ne insanlarla
miilaki olmus ne de tek bir insan sesi isitmistir. Yirmi yilin sonunda biinyesi bir hayli
zayiflamis, gozleri ¢ok kiiclilmiis ve sasilacak bir bigimde “slreti, insan seklinden

cikmistr”.”

Cileciligiyle bilinen Ebt Talib Mekki (6.386/996), gercek miiridin, uzletten
aldig1 manevi hazzi, kalabaliklardan alamayacagina isaret eder. Mekki, halvet ve
ihtilat1 tasavvufi hallerden havf ve muhabbet ile iligkilendirerek aciklar. “Nasil ki
havf, tiim miiridler i¢in gereklidir; dyle de halvet her miiride elzemdir. Muhabbet de

ancak ehli olana tahsis edildigi gibi ihtilat da sadece ona ehil olanlara hastir.”'*

Mutasavviflarin uzlete, uzlet ehline ve onlarin uzlet telakkilerine yonelik

tenkidleri de mevcittur.

% Beyhaki, ez-Ziihdii'I-Kebir, s.106; Isfahani, Hilyetii 'l-eviiyd, VIII, s.33.

7 Attar, Tezkiretii'l-evliva, s.629.

% Beyhdki, a.g.e., s.107; Kuseyri, er-Risdle, s.104; Sithreverdi, Avdrifu l-madrif, s.210.
% Hucviri, Kesfu 'l-mahciib, $.297.

190 Mekki, Kuitii 'I-kuliib, 1, 5.97.
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95 101

Yalnizliga ancak “maneviyat: giicl insanlarin tahammiil edebilecegini

ifade eden EblG Ya’kub Ssi, uzletin “tiim dervislerce” uygulanmasini dogru

12 “Insanlarin iyi olan seyleri, birbirlerinde gérerek”, birbirlerini

bulmamustir.
etkileyerek Ogrenip eylediklerine vurgu yapan Sisi'® celvetin bilinen pratik

faydalarini anarak dolayl1 yoldan uzleti tenkid etmistir.

Ebl Siileyman Darani ise (0.215/830) uzlete yaptigir ibadetlerden aldigi

zevki, insanlar i¢inde iken yaptigi1 ibadetlerden alamadigindan yakinan bir miiridine:

“Oyleyse sen zayif bir kisisin™'® diyerek uzletin degil celvetin, giiclii insanlarin

harci oldugunu ima etmistir.

Zinnin Misri (6.245/859) “Halvet perdesi ile insanlardan korunan kisi,
Allah’in perdesi marifetiyle onlardan korunan kisi gibi degildir.”'® diyerek halveti,

kul ile Allah arasinda bir perde olarak resmetmistir.

Halk i¢cinde Hakk ile olmanin pratik karsiligin1 er-Riaye miiellifi Muhasibi
(0.243/837) nin su ciimlelerinde gdérmek miimkiindiir: “Carsiya gidecegin zaman,
helal para kazanmak, siinnet lizere muamele etmek, baskalarina muhta¢ olmamak,

komsuna ikram etmek ve zekatin1 vermek diisiincesiyle git.”'

Eb(G Muhammed Ceriri’nin (6.311/923) uzlet tanimlamasi da sosyal desenli

bir tamimlama denemesidir: “Uzlet, insan icine girmek fakat nefsi giinahlardan

o1 Serrac, el-Liima’, s.277.

192 Beyhaki, ez-Ziihdii 'I-Kebir, s.108.

103 Kuseyri, er-Risale, s.104.

1% Siihreverdi, Avdrifu I-madrif, s.73; Attar, Tezkiretii’l-evliyd, s.303.
1% Kuseyri, a.g.e., 5.103.

1% Muhasibi, er-Ridye, s.418-419.

29



korumak, kalbin halk ile degil hakk ile olmasim1i saglamak ve onu hakka

baglamaktir.”'"’

Ciineyd-i Bagdadi’ye (6.289/910) atfedilen asagidaki séz, Ciineyd’in
insanlardan tecrid olmay1 gerektiren mutlak uzlet uygulamasina mesafeli durdugunu
gosterir. “Halvet; selameti arayan, muhalefetten uzak duran, ilmin uzak durulmasin

ongordigii seylerin pesine diismeyen kisi ile sohbet ve arkadaslik etmektir.”'%®

Abdullah b. Muhammed b. Miinazil (6.330/941), kanaatimizce yanlarina
azik almaksizin daglarda veya c¢ollerde inzivaya cekilen sifilerin tevekkiil
anlayislarini tenkid etmek kasdiyla, “calisip emek vererek tevekkiil etmek, kesbsiz

halvetten daha iyidir.”'" demistir.

Kuseyri (6.465/1072), Ebta Ali Dekkak’in (6.405/1015) konuyla ilgili su
tavsiyesini kaydetmistir: “insanlarin giydiklerini giy, yediklerini ye fakat kalbin ve

batinin ile onlardan ayril.”'"

Ibn At (6.369/979), uzlete gekilmek istedigini sdyleyen birisine, “halktan
ayrilip kiminle birlikte olacagini” sorar, ardindan adama, “zéhirde halk ile batinda

hak ile” olmasini tavsiye eder.'"!

Serrac Tasi (6.378/988), yanlis buldugu uzlet anlayislarindan dolay1 bir
kisim dervisi soyle elestirir: “Bazilar1 uzlete cekilip, daglarda magaralari mesken

tuttular. Bu sekilde insanlardan kacarak dag ve sahralarda nefislerinin serrinden emin

7 Kuseyri, a.g.e., s.103; Beyhaki, ez-Ziihdii 'I-Kebir, s.108.
108 Serrac, el-Liima’, s.277.

19 Siilemi, Tabakatii’s-sifiyye, s.369.

1o Kuseyri, er-Risale, s.102.

" Attar, Tezkiretii’l-evliyd, s.514.
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olduklar1 zehdbina kapildilar. Ya da wuzletleri marifetiyle Cenab-1 Allah’in
kendilerine velayet makamini liitfedecegini sandilar. Halbuki yaniliyorlardi. Zira
ehlullah, giiclii maneviyatlar1 sebebiyle killet-i tadma ve uzlete gii¢ yetirebilmislerdir.
Boyle giiclii manevi hale sahip olmayan birisi kendisini uzlete zorlarsa, nefsine

zulmetmis olur.”'"?

Uzlet ve sohbetin bir arada bulunabilecegini, Hak ile kalben beraber olan
bir kisiye halk ile ihtilatin zarar vermeyecegini ifade eden Hucviri (6.465/1072),
yalmzlikla ilgili sert ciimleler serdetmistir.'” “Miirid icin yalmzlik felakettir. Zira

3

Hz. Peygamber “ seytan yalniz olanla beraberdir.” demistir. Cenab-1 Allah da
“Sohbet eden ii¢ kisi yoktur ki dérdiinciileri Hak Teala olmasim.” der. Oyleyse miirid
icin yalmzlik ve uzlet gibi bir 4fet olamaz.'"* Bir insan kalbi ile seytanla sohbet
ettikce, gonliinde nefsinin saltanati siirdiik¢e, diinyay1 ve ukbayr diisiiniip insanlarla

ilgili diisiinceleri i¢inden gecirdigi siirece yalnizliktan sz etmesin.”' '

Hucvirl (6.465/1072), Ebl Hiiseyin Niri’ye (6.295/907) dayandirdigi su
sozleri de nakletmistir: “Miirld i¢in sohbet etmek farzdir. Uzletin dvgiliye deger yani
yoktur. Inzividan uzlet edin! Zird miinzevi bir hayat seytanla arkadas olmaya denk

gelir. Sohbetten ayrilmayin. Zird Hakk’mn rizas1 sohbettir.”!'®

"2 Serrac, el-Liima’, s.527-528.

'S Huevird, Kesfiu'I-mahcib, s.177.
" Hucviri, a.e., 5.484.

"5 Huevird, a.e., s.177.

16 Hucviri, a.e., s.301.
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Uzlet karsiti sert sézlerden birisi de Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi
(6.638/1240) ye aittir. ““ Birisinin hayal gormesi, adam olmasi1 yahut kendisine adam

denmesi i¢in kirk giin bir evde kapanmasi m1 gerek!”'"”

Mutasavviflarin bir kisminin uzlet ile ilgili lehte goriis belirttiklerini, diger
bir kistm mutasavvifin da aleyhte fikir beyan ettiklerini gérdiik. Hatta ayni stfinin,

uzleti hem 6ven hem de yeren sozlerine tanik olduk.

Yukarida deginilen farkli tanim ve tespitler, biitiin tasavvufi makam ve
haller i¢in hatta tasavvufun tanimi i¢in de gecerlidir. Stfilerin sozlerindeki bu

farkliligin temel nedeni, bulunduklar1 makam ve manev1 hallerdir.

Sifi, miiptedi iken yaptig1 tasavvufi bir tanim veya tespiti, seyr-i siilikunun
farkli mertebelerinde degistirebilir hatta nakzedebilir. Bu bir ¢eliski ifadesi degil,
degisen ve genisleyen bakis acisinin zorunlu neticesidir. Her sifi icinde bulundugu

makam ve halin s6zciisii olarak diisliniilmelidir.

"7 Muhakkik-1 Tirmizi, Madrif (trc.: Abdiilbaki GSlpinarli), Ankara ts. , 5.86.
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IKiINCi BOLUM

1. KUR’AN-I KERiIM’DE ANILAN BAZI PEYGAMBERLERIN YALNIZLIK
DENEYIMLERI

Hi¢ kusku yok ki Kur’an-1 Kerim, ilahi bir mesaj olarak insan ile beraber
tiim insanlik hallerini muhatap alir. Konumuzla ilgili olarak Kur’an, muayyen siireli
halveti kemale gotiiren yol olarak takdim eder.''® Halk icinde Hakk ile olanlari

"% Mutlak manada uzleti tasvib etmezken,'” zalimlerden uzlet etmeyi

medheder.
tavsiye eder.'”!

Calismamizin omurgasint olusturan bu boliim, Kur’an’da zikri gegen
peygamberlerin yalnizlik halleri ile sinirlandirilmis oldugu ig¢in, burada yalnizca
Allah elgilerinin hayatlarindaki inziva tecriibeleri iizerinde durulmustur.

H- Hz. ibrahim’in Yalmzhg

Hz. Ibrahim’in tefekkiiri yalmzligi, Kur’an-1 Kerim’de En’am Stresi’nin
76-78. ayetlerinde anlatilir:

“ Gece, onu karanlig ile orttiigli zaman gokte bir yildiz gordi ve haykirdi:
“Iste benim rabbim bu!” Ama yildiz kaybolunca, “ben batanlar1 sevmem!” diye
sdylendi. Sonra, ayin dogdugunu goriince: “ Iste benim rabbim bu!” dedi. Ama ay da
batinca “ Gergekten, eger rabbim beni dogru yola iletmezse ben kesinlikle sapikliga

diismiis kimselerden olurum!” dedi. Sonra, giinesin dogdugunu goriince, “iste benim

rabbim bu! Bu hepsinin en biiyiigii!” diye haykirdi. Ama o da kaybolunca: “ Ey

18 A raf Stresi, 7/142; Al-i Imran Sdresi, 3/37.
"9 Nar Saresi, 24/37.

120 Hadid Stiresi, 57/27.

12 K ehf Siresi, 18/16.

33



kavmim!” diye seslendi “ Ben sizin (Allah’a) ortak kostugunuz seylerden uzagim”
dedi.”'??

Abdullah b. Abbas ve Muhammed b. Ishak’tan rivayet edilen bir gériise
gore, devrin krali gordiigii bir riiyanin tabiri {izerine, tiim erkek c¢ocuklarin
oldiiriilmesi emrini verir. Derken Hz. Ibrahim’in annesi ona hamile kalir ve
dogumuna yakin, gizlice bir magaraya gider ve orada dogum yapar. Sonra magaranin
girisini bir tas ile kapatir. Annesi, sik sik magaraya gelerek onu emzirir. “Bu hal Hz.
fbrahim’in biyiiyiip gelismesine kadar devam eder.” '* Bu riviyete dayanarak
Ibrahim Peygamberin, adeta yalnizliga dogdugunu soyleyebiliriz.

Ayni rivayetin devaminda, Hz.Ibrahim’in bir giin annesine, “Benim rabbim
kim?” diye sorar. Annesi de, “Senin rabbin, senin terbiyen ve tedbirin ile sorumlu
olan benim” der. Bunun iizerine Ibrahim “Ya senin rabbin kim?” diye sorunca o:
“Baban!” cevabim verir. Ibrahim, bunun i{izerine babasina ayni soruyu sorar ve
“Sehrin  krali” cevabimi alir. Neticede Ibrahim anne babasinin rablerini
tanimadiklarin1 anlar ve Rab ile ilgili sorusturmasina dis diinyada devam etmek i¢in
magaradan disar1 gikar. Gokteki yildizlarin en parlak olanmi goriir ve * Iste rabbim
budur.” der. '** Bu sorgulama, kissanin sonuna kadar bildigimiz sekilde devam eder.

Hz. ibrahim’in ergenlikten dnce mi sonra m1 bdylesi bir tefekkiiri yolda
yiiriidiigi hustisunda mubhtelif goriigler vardir. Bu ihtilafin sebebi, miifessirlerin, bir

peygamber olarak Hz. Ibrahim’e bazi gok cisimlerine rubiibiyet atfetmeyi

"> En’am Stresi, 6/76-78.

'Z Ebt Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberd, Taberi Tefsiri ( trc.: Kerim Aytekin, Hasan Karakaya),
Istanbul 1996, III, s.514; Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefitihu’l Gayb (trc.: Suat Yildirim,
Litfullah Cebeci, Sadik Kilig, C.Sadik Dogru), Ankara 1988, 1V, s.521-522.

12 Razi, a.g.e., IX, 5.522.
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yakistiramamis olmalaridir.'”® Bu miifessirler, s6z konusu ayetleri su sekilde tevil
etmislerdir:

Hz. Ibrahim burada, gok cisimlerine “benim rabbim” demekle onlar
gercekten rabbi olarak ikrar etmemis, fakat putperest kavmine delil getirmek
istemistir. Zird bu gok cisimleri, kavminin yaptig1 putlardan daha degerli, gilizel ve
faydali seyler olmakla beraber, kalic1 olmayip batip giden seyler olduklari ig¢in
tapilmaya layik degillerdir.'*® ibrahim peygamber, “iste benim rabbim budur” derken
aslinda “Benim rabbim bu mudur?” demek istemis, bdylece kavminin gelip gegici
varliklar1 tanr1 edinmelerini kinamis ve onlara karst c¢ikmistir. Kasdini agikc¢a
ifadelendirmemis olmasinin sebebi olarak da, kavminin inanglarini reddetmedigi
izlenimini vererek, onlarla olan diyalogunu siirdiirerek onlara itikatlarinin bozuk
oldugunu sezdirmektir, denilmistir.'?’

Aymi miifessirler, sdz konusu ayetlerin, Hz. ibrahim’in yaratici olan1 arayis
sadedindeki tefekkiirline delalet etmeyip, bir peygamber olarak kavmine tek ilah ile
ilgili mukayeseli tebligini ifade ettigi kanisindadirlar. Onun bu makamda sadece bir
seyirci olmayip, kavmi ile, sirk kosmak husiisunda miindkasa halinde oldugunu
temellendirmek icin ozellikle 78. ayete dikkat ¢ekilmistir ki hatirlanacag: {izere, bu
ayette Hz. Ibrahim, kavmine “sirk kosmaktan uzak oldugunu” deklare etmistir.'?®

Bu nevi yaklasimlarda, peygamberlik miiessesesine gosterilen duyarlilik ve
saygl tezahiirlerini gérmek miimkiindiir; bununla beraber seckin insanlar olan

peygamberlerin, hemcinslerine hemen her anlamda 6rnek teskil ettikleri hatirda

12 Bkz.: Razi, a.e., IX, 5.523.

"2 Taberd, a.g.e., 111, 5.515.

127 Razi, a.ge., IX, 5.525-526; Ibn Kesir, Hadislerle Kur’an’i Kerim Tefsiri (trc.: Bekir Karhga,
Bedrettin Cetiner), Istanbul 1991, VI, s.271.

2 fbn Kesir, a.g.e., VI, 2710-2712; Elmahili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili,
Istanbul 1992, 111, 5.450-451.
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tutulmalidir. Bindenaleyh Hz. Ibrahim’in bir hidayet tecellisi olarak, istidlal ve
tefekkiir marifetiyle, tahkiki imana ulastirilmis olmasi pekala miimkiindiir.

Hz. Ibrahim’in “iste bu benim rabbim!” derken ergenlige cok yakin
bulundugunu ve “ben batanlar1 sevmem!” dediginde Cenab-1 Allah’in onu ergen
kildig1, akabinde Hz. Ibrahim’in bir ergen yéani resid olarak sirkten uzak oldugunu

129 tekelliiflii tAbirlere iltifat edilmemelidir. Hz.

ikrar ettigini diistinmek gibi
Ibrahim’in afaktaki ayetleri okuyup, devrinde gegerli olan dnermeleri analiz etmis
olmasi ihtimalinden sarf-1 nazar edilmemelidir.

Nitekim Taberi, Ali b. Talha kanali ile Ibn Abbas’tan, konunun basinda
anilan rivayete ve “Eger rabbim beni hidayete erdirmeseydi...”"*? ayetine dayanarak,
bu hadisenin “Hz. Ibrahim’in hidayet serencami” oldugu yéniindeki goriise istirak
etmistir.”*’ Hz. Ibrahim’e, goklerin ve yerin melekitunun gosterilmesi stretiyle,
yakin sahibi kilinmas1'*? tabiattaki olgular iizerine, “derinlemesine bir tefekkiir” ile
hakikate ulasmasi olarak aktariimistir.'?

Hz. Ibrahim’in tefekkiiriiniin gercek niceligini anlamak icin, kuskusuz
yasadigr donemin dini ve i¢timai sartlarim1 goz Oniinde bulundurmak gerekir. Hz.
Ibrahim’in dogum yeri olan Ur kentinin arkeologlarca kazilip giin 15131na
cikarilmasiyla, donemin gercek sartlarimi 6grenmemizi kolaylastirmistir. “Ur’da
yapilan kazilar neticesinde ortaya ¢ikarilan tabletlerde 5000 tanrmin adi

geemektedir.” Her kentin, kendine has tanrisi ve bag tanrisi ya da kent tanrisi olarak

kabtl edilen ve kendisine sdir tanrilardan daha fazla saygi gosterilen bir tanrisi vardi.

' Razi, a.g.e., IX, 5.527-528.

B30 En’am Saresi, 6/77.

B! Taberd, a.g.e., 111, 5.515.

32 En’am Saresi, 6/75.

133 A’14 el-Mevdadi Ebu’l, Tefhimu’I-Kur’an (trc.: Kurul) istanbul 1986, I, 5.493.
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Ur’un kent tanrisinin adi “Nennar” (Ay Tanris1) idi. Bir diger biiyiik kent, sonradan
Ur’un yerine bagkent yapilan Larsa idi. Buranin bag tanrisinin adi da “Semes”
(Giines Tanris1) idi. Bas tanrilarin yani sira, ¢ogunlukla yildizlardan, gezegenlerden
ve birkag¢1 da yeryiizli nesnelerinden secgilen pek cok kiicilik tanrilar vardi. Tiim bu
g0k ve yer tanrilarinin putlar halinde sembolleri dikilmisti.

Yapilan arkeolojik kazilarin sonuglar1 dogruysa, paganizm, Ibrahim
Peygamber’in kavminin inanglarinin temeli olmakla beraber, ekonomik, Kkiiltiirel,
sosyal ve siyasal hayatlarinin da kurucu unsuru ve omurgast niteligindeydi.'**

Allah’m birligi hakkinda her hangi bir sey 6grenme imkani bulunmayan,
sirkin egemen oldugu bir ¢evrede dogup biiyiimiis olan Hz. Ibrahim’in, tabiattaki
olgular1 gozlemleyip onlar iizerinde dikkatlice diistinmek ve istidlal yaparak hakikate
ulasmak ic¢in aklim1 kullanmasindan ibaret olan tefekkiirii neticesinde, sirk
olasiliklarin1 nefy edip tevhide ulasmasi, “Hz. Ibrahim’in sahsinda tebariiz eden
fitrat” olarak ifadelendirilmistir.'** Nitekim her dogan, zaten fitrat iizere doguyordu.

Hz. Ibrahim’in yildizlara, ay’a, giinese tapan bir cemiyette yasiyor olmasi,
onun hakikati aragtirmasindaki kalkis noktasinin, “bu nesneler gercekten rab olabilir
mi?” sorusu olmasi tabiidir. Hz. Ibrahim’in, tefekkiiriinii bu soru g¢ercevesinde
merkezilestirmis ve gozlemleri sonucunda halkinin tanr1 olarak addettigi bu
nesnelerin, bir kanuna bagli olarak dogup battiklarin1 miisahede etmis ve bu kesfinin
neticesinde, kaginilmaz olarak bu tanrilardan hi¢ birisinin “rab” adini alabilecek

herhangi bir nitelige sahip olmadig1 sonucuna varmugtir.'*

B4 Bkz.: Mevdidi, a.g.e., I, 5.494-495.
135 Seyyid Kutub, Fi Zildli'I-Kur an, (trc.: Salih Ugan, Vahdettin Ince) Istanbul 1991, IV, 5.83-84.
3¢ Mevdadi, a.g.e., 1, 5.496.

37



Hz. Ibrahim’in tefekkiiriiniin, bir gecede baslayip bittigini diisiinmemek
gerektigi vurgulanmis; soz konusu “zihinsel yolculugun, Hz. ibrahim olgunluga
varali beri mevcid bulundugu” kabul edilmistir."*’

Sehl ibn Abdullah et-Tiisteri(6.283/896) de dahil olmak {izere, bazi
miifessirlerin, Hz. Ibrahim’in anilan Aayetlerde “kavmiyle tartismasimin hikaye
edildigini”  sdylediklerini  belirtmistik.'”*® Bu miifessirler, kanaatlerini  bir
peygamberin, bazi gok cisimlerine, rabb nazari ile bakamayacag yargisi iizerine bina
etmislerdi. Mevdadi’ye gore Hz. Ibrahim, hakikati arastirirken, sirk hakkinda gesitli
akil vyiiriitme asamalarindan ge¢mistir. Dolayisiyla Hz. Ibrahim’in akidesini
belirleyen, gegici akil yiiriitmeler degil, bilakis arastirmasinin sonunda durdugu
noktadir. “Bu tiir akil yiiriitme asamalarindan, her hakikat arayicisinin ge¢mesi
mukadderdir”. Bunlar hakikat ugruna, ona ulasmak gayesiyle yapilmistir; yoksa nihai
karar olarak degerlendirilmemelidir. Sirk iizerinde bazi1 akil yiiriitmelerde bulunmak
esasinda bir sorgulama ameliyesi olup asla uygulama degildir. Haddizatinda Ibrahim
Peygamber, sirk ihtimallerinin yanligligin1 birer birer ortaya koyup tevhid akidesinde
karar kilmustir."*’

Hz. ibrahim’in yaptig: istidlaller ile ilgili RAzi’nin bazi tesbitlerini anmak
faydali olacaktir.
I) Razi, s6z konusu ayetlerin, akidenin “taklid iizere degil deliller iizere”

bina edilmesi gerektigini ima ettigi kanaatindedir.

137 Kutup, a.g.e., IV, 5.85; Mevdidi, a.g.e., I, 5.497.
138 Ebi Muhammed Sehl ibn Abdullah et-Tiisteri, Tefsiru ’I-Kur’ani’l-Azim, Misir 1306, 5.35-36.
B Mevdadi, a.g.e., 1, 5.497.
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II) Hz. Ibrahim’in akil yiiriiterek hakikdte varmasi, Razi’ye gore
peygamberlerin Rabb’leri hakkindaki bilgilerinin “zartri degil, istidlali yani tefekkiir
ile ulasilmis” bilgiler oldugunu gosterir.

III) Yine anilan ayetler, marifetullahin, ancak Allah’in yarattig1 seyler
tizerinde diisiiniip, istidlalde bulunmak ile miimkiin oldugunu goéstermistir. “Ciinkii
bu bilgiyi baska bir yolla elde etmek olasilik dahilinde bulunsaydi, Hz. Ibrahim
istidlal yoluna yonelmezdi”.'*’

Yalnizlik, her hakikat arayicisinin dostu ve duragi!

Bu konunun basinda anilan, Hz. Ibrahim’in bir magarada dogup biiyiimesi
ile ilgili Ibn Abbas ve Ibn Ishak’dan gelen rivayete istindden, Ibrahim Peygamber’in
yalnizlik deneyiminin, hayati ile beraber baslayip, olgunluga erene dek devam
ettigini soyleyebiliriz.

Cenab-1 Hak, halili Ibrahim’i sirkin hakim oldugu toplumdan ayirarak
uzlete ¢ekmis ve olgunlasip rabbini bulana kadar onu, afaktaki ayetleri tefekkiir
etmek {lizere yalniz birakmistir. Daha sonra azim sahibi biiyiik bir peygamber olacak
olan Ibrahim, dogumundan itibaren insanlardan tecrid edilerek bu goreve hazir hile
getirilmistir.

Ibrahim peygamber, kavminin icine girdiginde de uzletindeki tefekkiirlere
devam etmis ve kavmini, uzletteyken edindigi yiiksek tevhid ahlakina cagirarak
bizlere mitkemmel bir celvet 6rnegi vermistir.

Halvet ehli, kendisini ve Rabb’ini hakkiyla tanimak i¢in kalben ve fikren

dikkatini bu hususlar iizerine teksif eder. Bir hakikat arayicisi olarak Ibrahim,

10 RaZA, a.g.e., IX, 5.533.
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Yaratic1 hakkinda higbir bilgisi olmadigi halde, aradig1 hakikati, yalmzlik ve afaki
ayetler vesilesi ile bulmustur.

Hz. Ibrahim’i “halilullah” makamma cikaran imani, uzleti esnasinda hasil
olmustur ki bu, uzletten alinan nasibin ne denli bereketli oldugunu gosterir.

Hz. ibrahim’e selam olsun!

I- Hz. Yisuf’un Yalmzhg

Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Ytsuf’un yalnizligina delélet eden iki olay anilir ki
bunlardan ilki, Hz. Ytsuf’un, kardesleri tarafindan derin bir kuyunun dibine
birakilmasidir."*! Hz. Yasuf'un yasamindaki ikinci gdrece yalmzlik olgusu da
Kur’an-1 Kerim’de “yillar”, ile ifadelendirilen bir siire zarfinda hapiste
kalmasidir.'*

Biinyamin, Yisuf Peygamber’in 6z kardesi iken, digerleri, ( baba bir, anne
ayr) iivey kardesleriydiler.'* Uvey kardesler, babalar1 Yakub Peygamber’in Ydsuf
ve Biinyamin’e olan sevgisinin ayni oranda kendilerine yansimadigi kandatinde
birlesip, Ylsuf’u ortadan kaldirmaya karar verirler. Ylsuf’u katletmek ile bir kuyuya
atip kaderine terk etmek arasinda bir siire miitereddit kaldiktan sonra, “Yasufu
kuyuya atmakta karar kilarlar”.'*

Uvey kardesleri, babalarimi ikna ederek Yisuf’u piknige gotiiriirler. Yola

ciktiktan kisa bir siire sonra, evvela sozleriyle Ylsuf’u rencide etmeye baglarlar. Cok

geemeden iclerinden birisi YlOsuf'u dovmeye baglar bunun {izerine Yusuf

"y suf Stresi, 12/15.

2 ysuf Stresi, 12/35.

3 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji Meal-Tefsir (trc.: Cahit Kaytak, Ahmet Ertiirk), Istanbul 2002,
s.375.

" yasuf Stresi, 12/ 8-10.
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kardeslerinden birinden yardim ister, ancak, bu kez de o Ytsuf'u dovmeye baslar.
Onu oldiiresiye doverler. Rivayete gore bu sirada Ytisuf, “Ah Yakab, bir bilsen
ogluna neler yapiyorlar!” demistir.'*> Bu eziyetlerden sonra Ydsuf’u icine atmaya
karar verdikleri kuyunun basina gelirler. Kuyu sozciigiiyle aktardigimiz “ciibb”
terimi ile ilgili olarak Muhammed Esed, bu tip kuyularin, ¢6lde bulunan basit
kuyular oldugunu, tasla 6riilmeyip toprakla ya da kayalarla agildigini ifade ettikten
sonra s0zli gecen “kuyunun Ydsuf’u gozden saklayacak ya da tirmanip ¢ikmasina
engel olacak kadar derin ama onu bogmaya yetmeyecek kadar suyu az bir kuyu”
oldugunu aktarir."*® Kuyunun yagmur sular ile beslenen ve kimi zaman hi¢ suyu
bulunmayan kuyulardan biri oldugu da sdylenmistir.'*’Kardesleri Yasuf’u ipe
baglayip, kuyuya sarkitmiglardir. Rivayetler bu sirada da Ydsuf’a cesitli eziyetler
yapildig1 yoniindedir. Nihayet, “kuyunun yarisina geldiginde, ipi kesmek suretiyle,
onu kuyuya atmuslardir”'*®

Hz. YOsuf'un kuyuya atildiginda kac¢ yasinda oldugu konusunda farkli
goriisler vardir. Hz. Ylsuf'un o zaman akil bali§ oldugunu sodyleyenler, yasini on
yedi olarak aktarmiglardir. Diger bir goriise gore Hz. Yusuf, o vakit heniiz ¢ocuk
yastadir.'* Bu ihtilafin temelinde, Cendb-1 Allah’in kuyuda Hz. Yisuf’a vahyetmis
olmast bulunmaktadir. Nitekim kuyu hadisesinin anlatildigi Yasuf Siresi’nin on
besinci ayetinde, Cenab-1 Allah Hz. Ylsuf’a bir giin kardeslerinin bu yaptiklarini,

kendilerine anlatacagii ve onlarin, Hz. Yisuf’u tammayacaklarini vahiyle bildirir."*°

143 Razi, a.g.e. X111, 5.178; ibn Kesir, a.g.e., VIII, 5.4040.
146 Esed, a.g.e., s.375.

147 Kutub, a.g.e., VI, 5.242.

148 R4z, a.g.e., XIII, 5.178; ibn Kesir, a.g.e., VIII, 5.4040.
9 Rézi, a.g.e., XIII, 5.179.

0 yisuf Stresi, 12/15.

41



Kur’an’da Hz. Ytsuf’un yas ile ilgili kesin bir bilgi bulunmadigi i¢in bu
ihtilafin etrafindaki tartigmalarin, kanimizca bir kiymet-i harbiyesi olmamalidir.
Kaldi ki Cenab-1 Allah “Hz. Misd’nin annesine” de'’' “bal arisina” da'>* ilham
nevinden olmak tizere vahyetmistir. Hz. Ylsuf’a o zaman edilen vahyin, muhtevasi
itibariyle niibiivvet ve risalete dair bir haber oldugunu sdylemek de giigtiir.

Yisuf Peygamber’in, kuyuda kac¢ giin kaldig: ile alakali ulasabildigimiz tek
bir rivayet vardir. Ebli Bekr b. Ayyas’in nakline gore, Hz. Yusuf kuyuda ii¢ giin
kalmugtir.'>

Hz. Ytsuf, kuyudan su almak i¢in gelen bir yolcu kafilesinin sucusu (saka)

5% ibn Abbas, bu seyahat grubunun, Medyen’den Misir’a

tarafindan ¢ikarilmistir.
giden ancak yollarini sasirdiklart i¢cin Hz. YOsuf'un i¢inde oldugu kuyunun
bulundugu yere ugrayan bir yolcu kéfilesi oldugunu aktarmustir.'>

Suya gitmis olan saka, kovasini kuyuya sarkittiginda Hz. Yasuf, kuyunun
bir kdsesinde bulunmaktadir. Hz. Yusuf, sarkitilan “ipe tutunarak disar1 ¢ikar”
ardindan kendisini kdle olarak satmak tizere Misir’a gotiiriirler. 136

Hz. Ytsuf'un kuyudaki yalmzligi son bulur; ancak kafilenin kendisini
gotiirdligli Misir’da yillar sonra farkli bir sekilde ve daha uzun bir siire yeniden
kendisini gosterecektir.

Hz. Yasuf’un ilk uzlet deneyimi son bulmustur. Cendb-1 Allah’1n, kuyudaki

uzleti stiresince Hz. Ylsuf’a litfettigi manevi ikramlarin neler oldugunu bilmiyoruz.

151 Kassas Stresi, 28/7.

152 Nahl Sdresi, 16/68.

133 Jbn Kesir, a.g.e., VIIL, 5.4043.
154 ysuf Stresi, 12/19.

133 Rézi, a.g.e., VIII, 5.188.

130 Rézi, a.g.e., XIII, 5.189.
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Ancak su bir hakikattir ki kuyu, Yasuf Peygamber’in Misir’a varmasina ve orada
seckin bir ¢cevrede yetisip onemli gorevler almasina vesile olmustur.

Cenab-1 Allah, Hz. Yisuf’a verecegi risalet gdrevi i¢in onu heniliz ¢ocuk
denecek yasta, olgunlastirmak icin sevgili babasindan ayirarak bir kuyunun tekin
olmayan yalnizligina emanet etmistir ki ger¢ek koruyucu ve dostun yalnizca kendisi
oldugu anlasilsin. Ayrica Hz. Yakib’u da oglunun ayrilig1 dolayisiyla, istirapl bir
yalnizlik beklemektedir. Zira goziiniin niru, géz aydinligi Yusufu kaybolunca,
“oBrme yetenegi de kaybolacaktir”."’

Hz. Yasuf'u Misirh bir adam satin alir.’®® Kur’an, bu kiginin adindan ve
tam olarak konumundan s6z etmemektedir. Kendisinden, yalnizca “aziz” olarak
bahsedilir'*® ki bu da onun soylu bir adam ya da iist diizey bir gérevli oldugunu ima
etmektedir.'®

Hz. YOsufun barindig1 evin hanimi, kendisini ona kars1 duydugu arzuya
kaptirip onun gonliinii ¢elmek ister. Bir giin bu niyetini gergeklestirmek kasdiyla,
biitiin kapilar1 kapatir ve Hz. Y@suf'un da kendisine meyletmesini bekler. Kur’an-1
Kerim, Hz. Y@suf’un bu ayartmadan kismen etkilendigini ancak Allah’in yardimi
(burhan) ile iffetini muhafaza ettigini sdyler. Ancak bazi miifessirler, edeben Hz.
Ylsuf’unkinden ¢ok kadinin meyline vurgu yapar. Siilemi’nin bu husustaki kanaati,
“her ikisini de yek digerine meylettigi” yoniindedir.'®" Nitekim Hz. Ydsuf, “azize

thanet edemeyecegini sdyleyerek™ kadini reddeder. Ancak kadinin diretmesi {izerine,

157 ysuf Stiresi, 12/84.

158 yisuf Stresi, 12/21.

159 ysuf Stresi, 12/30.

160 Esed, a.g.e., s.376.

" Ebu Muhammed izziiddin Abdulaziz b. Abdiisselam Siilemi, Isdretu Ile’l-Icaz fi Ba'di Envari’l-
Mecdz, Dersaadet 1313, s.159.
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Hz. Ytsuf 6nde kadin arkada olarak kapiya dogru kosarlar ve kapi agildiginda
karsilarinda azizi goriirler.'®

Olay anlasilir ve azizin istegi ile ortbas edilir.'® Ancak olayr tamamen
gizlemek mimkiin olmaz ve azizin karisi, sehrin kadinlar1 igin ilgi ¢ekici bir

1% Ote yandan kadin, Hz. Yasuf’a dair imitlerinden

“dedikodu konusu” haline gelir.
de vazgecmis degildir.'®

Saray ortaminda ve bu ortamin barindirdig: tiirlii ahlaki zaaflar ve giinahlar
arasinda yolunu sasirip kaybetmek tehlikesi ile burun buruna gelmistir Ytsuf
Peygamber.'°® Tam bu sirada, Hz. Yasuf’un maruz kaldig1 bazi vesveseler aktarilir.

Bunlar: “kadimnin giizel olmasi; mali ve miilkii ile beraber her seyini
vermeye kararli olmasi; Misirl kadinlarin, bu hususta Hz. Yasuf’u tesvik etmeleri;
zorlamalar1 ve tehdit etmeleri; Hz. Ytsuf'un kadinin serrinden korkmasi, ona
muhalefet etmekten duydugu endise paradoksal olarak, kadinin istegine uymayi
dogurmasi” gibi vesveselerdir.'®’

Hz. Yusuf'un bu kuvvetli vesveselere kapilmaktan endise ettigi
diisiiniilmiistiir. Bunun icin, “Ya rabbi, zindan bunlarin beni davet ettikleri seyi
yapmaktan daha ehvendir” demek siretiyle, Allah’tan o giindha sevk edecek

sebepleri yok edip, bunlara zit olan bazi sebepler yaratmasini talep etmistir. Zird

kars1 sebepler olmazsa, bu fiili kolaylastiran hatta dayatan sebepler dolayisiyla s6z

162 ygsuf Stiresi, 12/23-25.
163 ysuf Stiresi, 12/26-29.
164 ysuf Stresi, 12/30.
165 y{suf Stresi, 12/32.
1 Kutub, a.g.e., VI, 5.243.
" Rézi, a.g.e., XIII, 5.226.
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konusu giinahin islenmesi isten degildir. Hz. Ytusuf, “Belki onlara meyleder ve

cahillerden olurum”'¢®

ifadesi ile bunu kastetmis olmalidir.

Dedikodunun yayilmasi ve sehrin ileri gelenlerince duyulmasiin bir iki
giinliik mesele olamayacagi sOylenmistir. Buna gore "Hz. Ylsuf’un aylar siiren bir
baski altinda, siirekli olarak bu ise zorlandig1” diigtiniilmiistiir.'®

Hz. Ytsuf’un i¢inde bulundugu durumu, mevcut verilerden yola ¢ikarak,
zihninde canlandiran yorumcular da olmustur. Bu tasvirde, ¢igegi burnunda geng ve
son derece yakisikli birisi olan Hz. Ytsuf, zorla kdlelestirilerek Misir’a siiriilmiistiir.
Talih kendisini, doneminde diinyanin en medenti iilkesinin bagkentinde, {ist tabakadan
bir biirokratin evine yerlestirir. Gece giindiiz, i¢inde yasamak durumunda oldugu
evin hanimi, kendisine asik olur. Siirekli onu tahrik edip ayartmaya caligir.
Yakisiklilig1 bir siire sonra kentte dillere destan olur ve ¢evresindeki diger biirokrat
esleri de ona meyletmeye baslar. Ustelik, insani duygularmi galeyana getirip,
cezbedecek tiirlii vasitalar devreye sokulur. Her gittii yerde, bu cazibe ve pusu
dolayisiyla da bu pusunun altinda yatan giinahla kars1 karsiyadir. Sartlar, onu giinaha
tesvik etmektedir hep. Fakat bu muttaki gen¢ adam, zikre sdyan bir nefs
murakabesiyle, seytanin igvasindan kurtulur. Rabbine, kendisini giinah tuzaklarindan
korumasi i¢in tam bir teslimiyet ile yakarir. Zird insanoglunun bu husustaki zaafini
bilmektedir. “Rabbim, ben zayifim; sonunda bu tahriklerin giiclimii asmasindan
korkarim. Beni tuzagina ¢eken bu tiir bir glinahi islemektense zindana girmeyi tercih

ederim” der. Bunun iizerine Allah, kendisine pusu kuran tiim vasitalar1 etkisiz hale

18 yasuf Stresi, 12/33.
1 Elmalils, a.g.e., V, .42.
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getirir ve onu s6z konusu tuzak ve tahriklerden korumak {izere, ona zindan kapilarini
acar.'”’

Hz. Ytsuf’un ikinci uzletinin siiresi ile ilgili kesin bir bilgiye sahip degiliz.
Bu siirenin, “bes veya yedi yil” oldugunu aktaranlar oldugu gibi, Mukatil b.
Stileyman’a dayandirilan bir rivayete gore Hz. Yusuf, “on iki sene” hapiste kalmistir.
Kesin olanin, Cenab-1 Allah’mn “nice zaman sonra hatirladi””' buyrugundan dolayz,
Hz. Yasuf’un “uzun bir siire” hapiste kalmis oldugudur denilmistir.'”

Hz. Yisuf’un “zindanda, arkadaslarina tevhid lizerine yaptig1 konusmaya”
ve teblige dayamlarak'” kendisine niibiivvetin zindanda verildigi, dolayisiyla bu
“konusmay1 bir peygamber olarak yaptigi” ifade edilmistir. Bu ayetlerden once,
Kur’an’in, Yasuf Peygamber’i, hayatinin c¢esitli donemlerinde anarken, mesajini
teblig ettigine dair herhangi bir imada bulunmamis olmasina bu meyanda dikkat
cekilmistir.'™

Hz. Yasuf, biri ¢cocuklugunda, biri de gengliginde olmak iizere iki kez
yalmzlik deneyimi yasamistir. Her iki yalmizlik tecriibesi de kendisini ileride
istlenecegi niibiivvet ve idarecilik vazifelerine hazirlamistir.

Cenab-1 Allah, Hz. Yusuf'un kuyudaki c¢ilesini, onun kardeslerinin
kiskangligindan kurtulmasina ve Misir’a gitmesine vesile kilarken, zindana atilmasi
marifetiyle de hem iffetini korumus hem de zindan da ona niibiivvet serefini
bahgetmis ve tahliyesinden hemen sonra da onu devlet hazinesinin bagina getirerek,

diinyevi nimetlerle de miikafatlandirmistir.

70 Mevdadi, a.g.e., 11, 5.429.
! yasuf Stresi, 12/45.

"2 R4z, a.g.e., XIII, 5.299.
' Yisuf Siresi, 12/38-40.
74 Mevdadi, a.g.e., 11, 5.433.
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Ileride de goriilecegi iizere, her peygamberin halvet hali farklidir. Kusku
yoktur ki bizim i¢in énemli olan, onlarin sadece yalnizlik halleridir, bununla beraber
peygamberlerin fitratlarinin, bu degisikligi gerektirdigi de diisiiniilebilir. Allah’in,
her peygamberi farkli bir sekilde kemale ulastirmay1 dilemis olmas1 da muhtemeldir.

Hikmeti ne olursa olsun, yalnizlik hi¢cbir zaman kagilacak, korkulacak bir
olgu olmamalidir. Bilakis hamd ve minnet ile karsilanmalidir. Kaldi ki en ¢ok
korkanlar, teslim olma egilimi gosterirler.

Hz. Yasuf’a selam olsun!

J- Hz. Misa’min Yalmzh@

Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Mlisa’nin uzletinin net olarak ifade edildigi iki ayet
vardir: Bakara Stresi'nin 51. ayeti ile A’raf Stresi’nin 142. ayeti. Once Bakara
Stresi’ndeki ayeti gorelim.

“Bir zaman da Mdsa ile kirk giin kirk gece igin vaadlesmistik™' "

Fahruddin er-Razi bu ayetin tefsirine baslamadan Once etimolojik iki
hustisa dikkat ¢ekmistir. Birincisi, vaadlesmek fiilinin, vaad etmek seklinde de
okunusu ile ilgili olan kiraat farklilizi meselesidir.'’® ikinci husus ise, Misa
Peygamberin isminin anlami iizerinedir. Razi bu konuyla ilgili ¢esitli rivayetleri
siraladiktan sonra kendisinin de istirak ettigi goriisii aktarir. “Misa kelimesi, Ibranice
iki kelimeden meydana gelmis birlesik bir isim olmalidir” diyen bu goriis, Hz.
Miuisa’nin, su manasina gelen “ma” ve aga¢ manasina gelen “sa” kelimeleri ile

isimlendirildigi seklindedir.'”’

175 Bakara Saresi, 2/51.
7° Razi, a.g.e., 11, 5.537.
T RaZ, a.e., 11, 5.538.
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Taberi de Hz. Msa’nin isminin anlami ile ilgili olarak ayni kanaati
paylasmis, su ve aga¢ kelimelerini de Hz. Miisa’nin, annesi tarafindan bir sandik
icinde birakildiktan sonra, bulundugu yerin agaclik bir yerde olmasi ile telif
etmistir.'”®

Miifessirler, ayette gecen kirk gece ( erbaine leyle)nin giindiizleri de igine
aldigini zira aylarin geceden itibaren basladigim belirtmislerdir.'”

Taberi, vaadlestirilen kirk giiniin, Ebu’l-Aliye’nin izahi ile Zilkdde ayimnin
tamamu ile Zilhicce aymin ilk on giinii oldugunu aktarmustir.'® Razi'™®' Ibn Kesir'®

ve Elmalili'™® da séz konusu kirk giiniin Zilkdde’nin basindan Zilhicce’nin onuna

kadarki siireye tekabiil ettigi kanaatine katilirlar.

Hz. Misa, Tar’daki yalnizligr “oruglu” olarak gegirmistir.184 Hicbir “s6z
séjylememis”185 “dua” ve miinacatta bulunmugtur.'®°

Elmalili, Tar’daki uzlet ile ilgili olarak, ilahi tecellilerin, safak misali
geceleri takip ettigine deginerek, “kara(nlik) gilinlerinde de geceden sayilmasi”
gerektigini vurgular. Tarikat ehlinin kirk giinlik siilikii bu ayetten'’ aldigim
naklettikten sonra, dilimizdeki “cile” kelimesinin aslinin da bu hadise oldugunu zira
cilenin Farsca bir kelime olup, kirk anlamindaki “¢ihl” s6zciigiinden tiiredigini ifade

etmistir.'®®

'8 Taberd, a.g.e., 1, 8.212.

' Réazi, a.g.e., 11, 5.539; Elmalili, a.g.e., I, 5.297.
0 Taberi, a.g.e., 1, 5.213.

181 Rézi, a.g.e., 11, 5.539.

"2 {bn Kesir, a.g.e., 11, 5.339.
183 Elmalili, a.g.e., I, 5.297.
184 Elmalily, a.e., 1, s.297.

185 Rézi, a.g.e., 11, s.539.

186 Elmalili, a.g.e., I, 5.297.
'87 Bakara Stresi, 2/51.

'8 Elmalih, a.g.e., I, 5.297.
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Ismail Hakki Bursevi, “Mfsid Peygamberin kirk giinliik uzleti ile
evliyaullahin halveti” arasinda bir benzerlik kurar. Ona gore, Hz. Miisa bu slirenin
sonunda ilahi keldma mazhar kilindig1 gibi, velilerin kalbine de hikmet pinarlari
erbainlerin akabinde bahsedilir.'®

Misa Peygamberin kirk giinlik uzletinin anildig1 ikinci ayet, A’raf
stiresi’nin 142. ayetidir. “Miisa’ya otuz gece vaad ettik ve ona bir on gece daha ilave
ettik. Bu sdretle Rabbinin tayin ettigi vakit, kirk geceye tamamlandi.”'°

Miifessirler vaad fiilinin 6znesi ve nesnesi ile ilgili muhtelif goriisler beyan
etmislerdir.

Taberi, Ibn Ciireyc’den rivayetle, “Allah’m bu vaadi Misa’ya, Firavun’u
helak edip Misa’y1 ve Israilogullarim kurtarmas1 akabinde onu ve kavmini mucizevi
bir sekilde, kudret helvasi ve bildircin etiyle in’am ettikten sonra Miisa’ya huzuruna
varmasini emretmek siretiyle yapmustir” der.'”' Réazi ve Elmalili’'ya gore ise “Hz.
Misa’nin  Misir’dayken Israilogullarina, Allah, diismanlarini  helak ederse,
kendilerine bir kitap verilecegini vaad etmistir. Firavun helak edilince, Hz. Miisa,
kendisine bir kitap verilmesi i¢in Allah’a niydzda bulunmus, Cenab-1 Allah da otuz
giin oru¢ tutmasini emretmis ki bu otuz giin Zilkdde ayinda idi ve Zilhicce’den
tutulacak on giin ile kirk giine tamamlaniyordu”.'**

Mevdadi, Kutub ve Esed gibi miifessirler de ”Cendb-1 Allah’in Misa

Peygamberi huziruna celb ettigi “kanatini tasimaktadirlar.'”

'8, Hakki Bursevi, Rithu’l-Beydn(trc.: Omer Celik, Cafer Durmus), Istanbul 2006, IX, 5.293.
190 A*raf Stiresi, 7/142.

191 Taberi, a.g.e., IV, s.110.

2 R4zl a.g.e., X1, 5.45; Elmalil, a.g.e., IV, 5.128.

193 Mevdadi, a.g.e., 11, 5.82; Kutub, a.g.e., IV, 5.410; Esed, a.g.e., 5.236.
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Avyeti kerimede, mikat siiresi olan kirk giiniin, “otuz giine on giin ilave
edilerek” ifadelendirilmesi ile ilgili olarak Taberi, yine Ibn Ciireyc’i referans
gostererek su sekilde bir agiklamada bulunur:

“Misa, Rabbinin huzuruna gitmeyi kararlastirinca kavminin tizerine kardesi
Harun’u vekil tayin etmis ve otuz giin i¢inde geri donecegini vaad etmistir. Bu vaadi
Allah ona emretmemis o, kendiliginden bdyle bir vaadde bulunmustur. Otuz giin
tamam olup da Misa geri ddSnmeyince, Allah diisman1 Samird, Israilogullarini fitneye
diisiirmeye koyulmus ve onlara “Misa artik donmez. Sizin tapacagmiz bir ilah
edinmeniz daha uygundur” demistir. Harun, Israilogullarini Samiri’nin daveti
karsisinda uyarmis ve Miisa’y1 beklemelerini sdylemistir. Allah Teala, Hz. Musa ile
goriismeyi on giin daha uzatinca, otuzuncu giinden sonra Samirl her giin bu
telkinlerde bulunmugtur.”'**

Ayni konuda Razi daha kapsamli agiklamalarda bulunur. ilk olarak, Allah
Hz. Miisd’ya otuz giin oru¢ tutmasini emreder. Bu otuz giiniin sonunda Hz. Misa
agzinin kokmasini yadirgayarak misvak kullanir. Bunun {izerine melekler * Biz senin
agzindan misk kokusunu duyuyorduk ama sen onu misvakla giderdin.” derler.
Cenab-1 Allah’da ““ Sen oruglunun agiz kokusunun, benim katimda misk kokusundan
daha hos oldugunu bilmiyor muydun?” diye vahyeder. Bundan sonra da Cenab-1
Allah, Hz. Misd’ya otuz giine on giin daha ilive etmesini emreder.'”

Kirk giiniin, otuz ve on giline taksim edilmesinin ikinci yonii soyle izah
edilir: Allah Teala, Hz. Misa’ya otuz giin oru¢ tutmasini ve bu giinlerde kendisini
Allah’a yaklagtiracak ameller yapmasin1 emreder. Sonra da geri kalan on giinde, Hz.

Misa’ya Tevrat indirilir.

% Taberd, a.g.e., IV, 5.110-111.
195 Ré4zi, a.g.e., X1, 5.45; 1. Hakki Bursevi, Rithu I-Beydn, 1X, 5.290.
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Ayrica Allah, yine s6z konusu on giinde Misa Peygamber’e hitapta
bulunur.'”

Uciincii olarak: Eba Miislim el-Isfehani’nin T4ha Sresi’nin 83. ve 84.
ayetlerine dayanarak, Hz. Misa’'nin mikata gelmekte aceleci davrandigi kanaati
tizerinde durulur.

Nitekim s6z konusu ayetlerde Cenab-1 Allah “Ey Misa, seni kavminden
ayirip boyle acele ettiren nedir?” diye sorar ve Hz. Mlsa da cevdben: “Onlar, iste
onlar da benim ardimca geliyorlar. Ben sana yonelerek acele ettim ki ey Rabb
benden daha cok hosnut olasin™’ der.

Binaenaleyh Hz. Miisa’nin otuz giiniin sonunda, Allah tarafindan, kavminin
Samiri ile olan hadisesinden haberdar edilmesi lizerine Hz. Miisd’nin derhal kavmine
donlip hemen geri gelmesi ve on giin daha mikatta bulunmasi muhtemel
addedilmigtir.'”®

Son olarak, kirk giinlik uzletin otuz ve on olmak {izere iki kelime ile
anilmasinin sebebi olarak, ilk otuz giinliik vaadde yalnizca Hz. Mis4, ikinci, yani on
giinlik vaadde de Hz. Miusa ile beraber, Allah’in kelamini dinlemek iizere
kavminden segilen yetmis kisi bulunmustur. “Mikatta bulunanlarin nitelik ve
niceligine dair farklari dolayisiyla vaadin de farkli olmasi imkansiz
degildir, denilmistir."”’

Bu arada, Hz. Mas&@’nin kirk giinliik uzletinde, kendisinin ve kavminin
bulundugu cografyayr betimlemekte fayda goriiyoruz. Hz. Misa mikata gitmeden

once kavmini Nabi Salih ile Sind Dagi arasindaki Vadi’s-Seyh denilen yere

19 Rz, a.e., X1, 5.45.

197 Taha Suresi, 20/83,84.
8 RaZ, a.g.e., X1, 5.45,46.
99 Razd, a.g.e., XI, 5.46.
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birakmustir. Burasi, o zaman Israilogullarmin kamp kurduklar1 ve giiniimiizde
Meydan-1 Raha denilen mevkidir.

Vadinin bir tarafinda mahalli sOylentilere gére Hz. Salih’in Semud
topraklarindan go¢ edip yerlestigi tepecik yer alir. Hz. Salih’in anisina insa edilen
cami halen orada bulunmaktadir. Vadinin diger tarafinda Cebel-i Har(in denilen ve
rivayet edildigine gore, Israilogullarmin buzagiya tapinmalarini protesto etmek {izere
Hz. Harun’un gittigi yer olan bir tepecik vardir. “Sinad dagi, vadinin iigiincii tarafinda

ve deniz seviyesinden yaklasik 7359 fit**

yiikseklikte olup, cogu zaman bulutlarla
kaplhdir.” Bu dagin tepesinde, Hz. Misd’nin kirk giin kirk gece gecirdigi, dolayisiyla
ziyaret icin kutsal bir mahiyet kazanmis bulunan magara vardir. Magara
yakinlarinda, Misliimanlarin bir camisi, Hiristiyanlarin bir kilisesi ve dagin eteginde

de Bizans imparatoru Jiistinyen devrinde insa edilmis bir manastir bulunur. Ayrica

“Hz. Adem ile Hz. Havva’'nin kabirlerinin Sina Dagi’nda” oldugu séylenmistir.*"!

“Hz. Miisa’nin  kirk  giinlik  yalmzliginin, esasinda  bir
hazirlama/motivasyon siireci oldugunu “vurgulayan Seyyid Kutub ve Elmalili,
Allah’in Hz. Miisa’ya once Tevrat’1 inzal buyurmasinin daha sonra da Hz. Misa’y1
tecellisine sahid kilmasmin®** giinler ve gecelerce siiren, ibadet ve riyazat ile bir
basina gecirilecek disipline bir yalnizlig1 gerektirdigine deginmislerdir.

Bu ciimleden olmak iizere Seyyid Kutub, mikatin Hz. Msa i¢in bir hazirlik
donemi oldugunu, Hz. Misa’nin bu donemde risalet gorevini iistlenmek i¢in orug ve
sair ibadetlerle gerekli konsantrasyonu sagladigini ifade etmistir. Bu siire zarfinda

“goklerin direktiflerinde, kendisinden geg¢mesi i¢in” diinyevi mesguliyetlerden

2901 fit= 0.3048m.
' Mevdadi, a.g.e., 11, 5.82; Ali Akpimar, Kur’an Cografyast, Ankara 2002, s.189-190.
292 A raf Siresi, 7/143.
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uzaklagip, Yiice yaraticinin rahmeti ile donanmak, ruhunu temizlemek, aydinlatmak
ve saydamlastirmak, yami sira kendisine verilecek gorevi {istlenmek ve bu
sorumlulugu tagimak amaci ve azmi ile insanlardan uzak bir hayat silirmesi
kaginilmazdi.**

Ancak karanlik gecelerin yolu sabaha ¢ikar, seklindeki bir yaklagimi
Elmalili’da miisdhede etmek miimkiindiir. “Allah ehlinin, aydinhiga ve tecelli
sabahlarina ermeleri i¢in geceler kadar karanlik istirap saatleri ile ¢ile doldurmalari
geregini* vurgulayan Elmalili, ildhi feyizlerin daha ziyade geceleri vaki oldugunu ve
biitlin basar1 sabahlarinin, 1stirap gecelerinin seherlerini izleyerek ortaya c¢iktigini
ifade ettikten sonra, “Hz. Miisd’nin ¢ilesini tek basina tam bir geceye ve son on giinii
bu gecenin fecr-i sadikina” benzetir.**

Bursevi, bedenin yiyeceklerle gelismesi gibi hallerin de “vakit”leri giizel
kullanmak ile berraklastigin1i dolayisiyla cesedin aziginin yiyecekler, “ruhun
gidasimin da halvethanelerde gegirilen zamanlar” oldugunu ifade eder.**

Hz. Msa’mn uzletinin bitis tarihi ile ilgili ibn Kesir, Ibn Abbas’tan
rivayetle sunlar1 aktarir: Mikat, kurban bayrami giinii tamamlanmistir. “Ayn1 gilinde,
Hz. Misa ile Allah Teala’nin miikalemesi vuk( bulmustur. Bu giin, ayn1 zamanda
Allah’in, Hz. Muhammed’in dinini tamama erdirdigi giindiir”.zo6

Azim sahibi peygamberlerden birisi olan Hz. Msd’nmin, kirk giinliik

yalnizliktan sonra gorevlendirilmesi, tstelik Samiri hadisesinde goriildiigii iizere,

peygamberlerinin yoklugunda kolayca batila meyleden kavminin bu zaafina ragmen

203 Kutub, a.g.e., IV, s.411.

204 Elmalils, a.g.e., IV, s.128.

25 | Hakki Bursevi, a.g.e., IX, 5.299.
2% fbn Kesir, a.g.e., VI, 5.3076.
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giinlerce kavminden uzak kalmasi, yalnizligin 6nemini ve islevini son derece agik bir
sekilde gosterdigi kanaatini tagimaktayiz.

Hz. Misa aktif bir yalnizlik donemi gegirmistir. Rivayetler, onun oruglu
olarak tiirlii ibadetlerle mesgul oldugu yoniindedir. Yalnizli§i onemli ve islevsel
kilan da iste bu niteliktir. Nitekim Hz. Masa bu nitelikli yalnizlig1 nihdyetinde, vahiy,
tecelli ve marifetullah ilmi ile aziz kilinmistir.

Hz. Miisd’ya selam olsun!

K- Hz. Eyyilb’un Yalmzhg

Hz. EyylGb’un yalnizligi sadedinde ele alacagimiz dort ayet vardir. Bu
ayetlerde Hz. EyylGb’un kissasinin tiimii degil yalnizca sifa bulma am1 ve sekli
anlatilir.

“Eyylb’u da hatirla. O, bir zaman Rabbine: ‘Dogrusu ben bir derde dugar
olmus bulunuyorum; ve sen merhametlilerin en merhametlisisin’ diye dud etmisti.
Biz de dusini kabil edip yakalandigi derdi gidermistik...”*"’

“Kulumuz Eyytb’u hatirla. Hani bir zaman o, Rabbine: Gergekten seytan
bana yorgunluk ve 1stirap dokundurdu diye nida etmisti. Ona ‘Ayagim yere vur. Iste
sana sifa olmasi icin, yikanacak ve icilecek soguk bir su’ dedik.”**

Hz. Eyy(b, mali ve evladi ¢ok; Rabbine tam bir teslimiyetle bagli, devaml

olarak hamd eden bir kuldur. Cenab-1 Allah, kendisini mali, evlad: hatta viiciidu ve

sagligi ile imtihan eder. Hz. Eyy(b, biitlin bu imtihanlara kars1 sabredip Rabbine itaat

27 Enbiya Stresi, 21/83-84.
% Sad Siresi, 38/41-42.
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etmeye devam eder. Nihayet Cenab-1 Allah, kendisine sabrinin miikafati olarak,
sahip oldugu tiim nimetleri iade eder.””’

Yukarida ana hatlar1 ile aktardigimiz kissa, tefsirlerde detaylandirilarak
anlatilmistir. Rivayet olduguna gore Iblis, Rabbine bir soru sorarak “Kullarinin
arasinda, beni kendisine musallat etmen durumunda, benden kagimacak ve bana
yaklasmayacak kimseler var midir?” der. Bunun {izerine Cenab-1 Hak da, “Evet,
kulum Eyy(b!” cevabini verir. Derken seytan, Hz. Eyylib’a vesvese vermeye baslar
ancak Hz. Eyy(b ona hig iltifat etmez.

Iblis, “Ya Rabbi, o benden kacinip, istidze ediyor ama beni onun malina
musallat et” der. Kendisine miisaade edilince, Hz. Eyylib’a gelerek “Mallarindan
sunlar sunlar yok olup gitti” der. Bunun {izerine Eyylb Peygamber, “Onlar1 Allah
vermisti; Allah aldi” diyerek, Allah’a hamd ve senada bulunur.

Seytan, “Ya Rabbi, Eyylib malina da aldiris etmedi. Beni onun ¢ocuklarina
musallat et”’der ve Hz. Eyylb’un evini yikar. Bunun {izerine ¢ocuklarinin tamami
oliir. Pesinden de gelerek, durumu Hz. EyyGb’a bildirir. Ama o, buna da aldirmayip,
taatte sebat eder.

Derken Iblis, “Ya Rabbi, o, malina ve ¢ocuklarina aldiris etmedi. Beni onun
bedenine, sihhatine musallat kil der. Cenab-1 Allah buna da izin verir. Hz. Eyylb’da
siddetli hastaliklar ve yogun acilar meydana gelir. Hz. Eyyib, bu beld ve sikintilar
icinde yillarca yasar. Hastalig1 son derece ac1 veren bir hastaliktir. Hastaligin siiresi
uzadikca c¢evresindeki insanlar birer ikiser kendisinden uzaklagsmaya ve onu
hastaligiyla bas basa birakmaya baslar. Neticede tenha bir yere gotiiriiliir ve esinin

bakimi ile hayatin1 yalnizlik i¢inde ve acilarla siirdiiriir. Mal-miilk namma hicbir

% Taberi, a.g.e., V, 5.545.
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seyleri kalmadigi i¢in esi, insanlarin cesitli islerini goérmek suretiyle zaruri
ihtiyaclarim1 giderir. Ancak seytan, bu insanlara hastaligin bulasic1 oldugu vehmini
vererek, Eyylib’un esini yanlarina yaklastirmamalarii saglar. Bu arada seytan, Hz.
Eyylb’a da 6nceden icinde bulundugu nimetler ile simdiki halini hatirlatarak vesvese
vermektedir. Hz. Eyyiib, bu vesveseleri defetmek cabasina diiser. Ne var ki bu
vesveseler giderek kalbinde kuvvet kazanmaya baslayinca Hz. Eyyib, korkar ve
Allah’a halini arz eder. Bunun iizerine Cenab-1 Allah ona sifa verir ve eski
nimetlerini yeniden liitfeder.”"

Taberi yukaridaki rivayete sunu da ilave eder: “Hz. Eyylb, tuvalet i¢in
disar1 gidip ihtiyacini giderdiginde, hanimi ona yardimci oluyor, elinden tutup yerine
getiriyordu. Bir giin yine ihtiyac i¢in disar1 ¢ikan Eyyib Peygamber, gecikir. Esi, bu
gecikmeden dolayr endiselenir ve ona bakmaya gider. Bu sirada Cenab-1 Hak, Hz.
Eyylb’a sifasim liitfetmistir”. Esi onu goriir ama taniyamaz ve hayret ederek:
“Magallah! Barekallah. Sen Allah’in dertli peygamberini gérdiin mii? Allah’a yemin
olsun ki o sihhatli iken, ona senden daha ¢ok benzeyen birini gormedim”der. Hz.
Eyytib’da bunun iizerine , “Iste o0 peygamber benim!”der.*"!

Hz. Eyylb’un ¢ilesinin ne kadar siirdiigii ile ilgili olarak cesitli rivayetler
vardir. Bunlardan ilki, Hz. Eyylb’un, dostlarinca terk edilip, hastalig1 sebebiyle
sehrin digina ¢ikarildiktan sonra haniminin refakatinde,”yedi kiisur sene” hastaligina
sabrettigini aktaran Hasan el-Basri rivayetidir.*'?

Dehhak ve Mukatil’in rivayeti ise bu siirenin, “yedi y1l, yedi ay, yedi giin

ve yedi saat” oldugu yoniindedir.*"

20 RAZ, a.g.e., IXX, 5.88-89; ibn Kesir, a.g.e., XII, 5.5358-5363.
2! Taberd, a.g.e., V, 5.136-137.

212 R4zl a.g.e., XVI, 5.202.

21 Rézi, a.e., XVI, 5.205.
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Konumuz ile ilgili Gi¢lincii rivayet Vehb’e aittir. O, Hz. Eyy(b’un musibet
siiresinin “ii¢ y1I” oldugunu iddia etmistir.*"*

Cenab-1 Allah, Hz. Eyy(b’u mali, ogullar1 ve sihhatini kaybetmek ile
imtihan ettiginde, onun i¢in zikirden daha giizel bir seyin kalmadig: rivayet edilir.
Buna gore Hz. Eyylb, soyle demistir: “Bana ihsanda bulunan, bana mal ve ogullar
veren rablerin Rabbi! Sana hamd ederim. Sen biitliin bunlar1 benden aldin; kalbimi
bosalttin; benimle senin aranda engel olacak higbir sey yok artik. Sayet diigmanim
iblis, bana yaptigin litfii bilmis olsaydi, beni c¢ekemezdi. Bu sebeple iblis,

hoslanmayacagi bir durumla karsilagmis olurdu.”*"

Hz. Eyylb’un sabri, Kur’an tarafindan 6viilmiis olmakla beraber’'® onun,
hastalig1 i¢in dolayli olarak sifa talep etmis olmasinin sabrina halel verip vermedigi
hustisuna dair Razi sunlar séylemistir:

1. Hz. Eyytb, Cenab-1 Hak’a seytandan dolay1 sikayette bulunmustur;
yoksa Cenab-1 Hak’tan 6tiirii hi¢ kimseye sikayette bulunmamastir.

2. O, ac1 ve sizilar bedeninde ortaya c¢iktiginda hi¢ sizlanmamis, lakin
kalbindeki vesveseler biiyiidiigii zaman, kalbi ve dini i¢in endiseye kapilarak yalvarip
yakarmaya baglamistir.

3. Seytan bir diismandir. Diismani, sevgiliye/dosta sikayet etmek, sikayet
edenin sabrina zarar vermez.*!’

Bu climleden olmak iizere, Hz. Eyylib’un dud ve yakarigini hatirlatmakta

fayda vardir. Zira Eyy(b Peygamber, ¢ektigi sikintidan bahseder fakat, Rabbine:

214 RAA, a.e., XVI, $.205.

213 ibn Kesir, a.g.e., X, 5.5358-5359.
216 5ad Siresi, 38/44.

*'"Razi, a.g.e., IXX, 5.93.
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“Sen merhametlilerin en merhametlisisin” demekten 6te bir sey sOylemez. Bu,
bizatihi onun sabirli, soylu ve mutmain olan kisiliginin bir nisanesidir.*"®

Tiisteri (6.283/896) bu mesele ile ilgili analitik bir yaklasim ortaya koyar ve
keder, gam ve hiizniin iki yiiziinii tanimlamak ile izahina baslar. Bunlar, hiizniin disa
yansimayan ig¢sel (batini) tarafi ile aglamak, inlemek vb. ile tezahiir eden digsal
(zahiri) taraflaridir. Hiiziin, insan ruhunun her zerresine niifuz ettikten sonra ruhtan
tagarak, bedenin bazi azalar1 marifetiyle kendini disa vurur. Boylelikle, “beden de
rihun 1stirdbina istirdak eder”. Bu durum, kalbin Allah’tan razi olup olmamasi ile
degil, insani varligimzla ilgilidir. Nitekim Rastlullah da, oglu Ibrahim’in vefat:
lizerine miiteessir olmus ve hiizniinii goz yaslar1 ile disa vurmustur. Ancak bu hali,
onun Allah’in emrine asi oldugunu gdstermez. Iste Hz. Eyylib’un sekvasi da bu
sekilde anlagilmalidir. O, cektigi sikintilara rdzi idi. Kalbinin rizasinin devamim
istemek, vesveselerden emin olmak gayesi ile Allah’a iltica ediyordu.*"’

Insanin zahiri ile batim1 arasindaki etkilesimi ve biitiinliigiinii gdstermesi
acisindan Tiister?’inin yukaridaki yorumunu 6nemsiyoruz. Tasavvufta, kalbin 1slah
edilmesine, nefs tezkiyesine ve ruh terbiyesine yapilan vurgunun sebebi, bu husus
olmahdir. Tasavvuf diisiincesinde, tam ve saglikli bir insan olmak i¢in yalnizca
saglikl1 bir bedene sahip olmak yeterli gériilmez. insan, diisiinceleri ve beyanlari ile
niyetleri ve fiilleriyle uyum i¢inde oldugu siirece i¢ huzur ve suklinet sahibi olur.
Tasavvufun, batina daha fazla egilmesinin sebebi, zahire nazaran daha baskin ve
karmagik olmasidir. Sayet kalp 1slah edilirse, beden de bu degisime ayak uydurur.
Nitekim kalp yani maneviyatimiz, sikintisin1 derhal bedenimize aks ettirir de bedeni

istiraplarimiz nadiren kalbe niifiiz eder.

2% Mevdadi, a.g.e., 111, 5.295.
1 Tiisterd, Tefsiru 'l-Kur’ani’l-Azim, s.33-34.
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Hz. Eyytib’un kissasi, inananlar i¢in 6nemli mesajlar ihtiva eder. Bunlar1 su
sekilde siralayabiliriz. Insanoglu, ne halde olursa olsun, Allah’a isyan etmemeli ve
hi¢bir zaman ondan iimidini kesmemelidir.

Iyilik de kotiiliik de, merhametlilerin en merhametlisi olan Allah’in
elindedir. O, diledigini iyi bir durumdan ¢ok kotii bir duruma getirebilirken,
diledigini de kotii bir durumdan ¢ok iyi bir duruma yiikseltebilir. Bunun i¢in akil
sahibi her insan, iimidini yalnizca Allah’a baglamalidir.

Ugradig1 musibetin siiresi uzamis da olsa, bir kul Allah’tan timidini keserek
baskalarina siginmamali ve bu musibetin Allah’tan oldugunu bilmelidir. Hz. Eyytb,
sabretmis ve sonunda Cenadb-1 Allah, kendisine mal ve sihhatini idde etmistir.
Herhangi bir musibete martiz kalan kimse, vesveseye diismesine ragmen sabrettigi
takdirde, Allah tipki Eyy(b Peygambere gosterdigi gibi ona da bir ¢ikis yolu
gosterir.?’

Hz. Eyyl(b’un yalnizlik deneyimi; Cenab-1 Allah’in kendisine verdigi
hastalik sirasinda ger¢eklesmistir. Diger peygamberlerde oldugu gibi Hz. Eyylb i¢in
de yalmizligin bir hazirlama ve motivasyon siireci manasina geldigini sdylemek
miimkiin degildir. Hikmeti bizce mechul de olsa, Allah’in el¢ilerinden birisinin bir
siire insanlarin uzaginda yasamis olmasi, kanadtimizce, yalnizliga farkli agilardan
yaklagmamiz icin yeterli bir sebeptir. Ayrica bu kissa ile Allah’in peygamber de olsa,
kulunu denemek i¢in ona seytant musallat edebilecegi ima edilmistir.

Hz. EyyGb’a selam olsun!

2 Mevdadi, a.g.e., V, 5.75-76.
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L- Hz. Yiinus’un Yalmzh@

Hz. YGnus’un uzleti, nevi sahsina miinhasiran bir biiyiik baligin karninda
gerceklesmistir.

“ Ve o balik olayinin kahramanini da an; hani o yeryiiziinii kendisine dar
getirmeyecegimizi sanarak ofkeyle c¢ikip gitmisti. Ama sonra diistiigii bunalimin
derin karanlig1 i¢inde “Senden baska tanr1 yok! Sinirsiz kudret ve yiiceliginle sen her
seyin tstlindesin; dogrusu ben, biiylik bir haksizlik yaptim” diye niyaz etmisti.
Bunun {izerine biz de onun bu yakarisina karsilik vermis ve onu diistiigli bunalimdan,
sikintidan kurtarmistik. Inananlari biz iste boyle kurtaririz.”*!

“Stiphesiz Yinus da el¢ilerimizden biriydi. Kagak bir kole gibi yiiklii bir
gemiye binip kagmisti. Ve sonra kur’a ¢ekilmis, o, kur’ada kaybetmisti. Sonra onu
denize atmislar ve denizde biiyiik bir balik tarafindan yutulmustu, c¢linki
kinananlardan biriydi. Eger o, en derin bunalim anlarinda bile Allah’in sinirsiz sanini
yiiceltenlerden olmasaydi, herkesin yeniden diriltilecegi giine kadar, o baligin
karninda kalmis olacakti. Ama biz onu manevi ¢okiintii ve i¢ huzursuzlugu i¢inde
1ss1z bir kiytya ¢ikarttik. Ve onun iizerinde, sik-genis yaprakli bir aga¢ yeserttik. Ve
onu yiiz bin ya da bundan daha ¢ok kisiye peygamber gonderdik. Ona iman ettiler.
Bizde onlara dmiirleri siiresince mutlu bir hayat yasattlk.”222

Hz. YGnus’u yutan biiyiik baligin, Kur’an’da agikca gectigi ii¢ yerde de**?

“el” belirtme takisinin kullanilmasinin sebebi olarak, Hz. Yanus ile “biiyiik baligin”

22! Enbiya Saresi, 21/87-88.
2 Saffat Stresi, 37/139-148.
¥ Enbiya Stresi, 21/87; Saffat Stresi, 37/142; Kalem Stiresi, 68/48.
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birbirini tedai etmesi zikredilmistir. Oyle ki “biiyiik balik” temsiline yapilan her
deginmenin, kendi kendini agiklayici bir 6zellik tasidigi diistiniilmiigtiir.*

Balik, tasavvufta “marifet okyanusunu dalan arif kisi”nin semboliidiir.**’
Hz. Ylnus, baligin karninda vehbi marifetinin yanmisira, kesbi marifet ile de
miicehhez kilinmistir.

Tefsirlerde, Hz. Ylnus’un kissasi sadedinde anlatilanlar, hemen hemen
birbirlerinin tekrar1 mahiyetindedirler.

Hz. YGnus, Musul sehrine yakin olan Ninova halkina peygamber olarak
gonderilir. Ylnus Peygamber, onlar1 hak dine davet eder ancak onlar, inkarlarinda
1srar eder ve Hz. Ylnus’u dinlemezler. Hz. Y{nus bunun {izerine oradan ayrilir ve
Allah’in “ii¢ glin sonra” gonderecegi bir azabi1 haber verir. Ninova halki, azabin
kendilerine mutlaka gelmek {izere oldugunu anladiklarinda, c¢oluk c¢ocuklarin1 ve
hayvanlarin1 alarak ¢ollere acilirlar, Allah’a yalvararak gonderecegi azabi
kendilerinden kaldirmasini isterler.

Ylnus peygamber bu arada kavminin inkarindan neset edecek azabin
kaginilmazligina hiikmederek, onlar1 birakip bir vapura binerek oradan
uzaklagmaktadir.

Ne var ki Cenab-1 Allah, kavminin tévbesini kabul edince Hz. Y{nus’un
kavmini birakip gitmesi i¢in gegerli bir sebep kalmamustir.

Hz. Ylnus bu esnada vapurdadir. Dalgalar kabarir, vapur alabora olmak
tizeredir. Vapurdakiler g¢are olarak yiiklerin agirligindan kurtulmayi disiiniirler.
Yiki hafifletmek icin i¢lerinden birisini kur’a ile belirlemeye karar verirler. Kur’a

Yinus Peygamber’e ¢ikar ancak onu denize atmak istemezler; bunun iizerine kur’a

% Esed, a.g.e., s. 756.
¥ Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, $.483.
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tic kez tekrarlanir ancak, her defasinda ¢ikan Ylnus Peygamber olur. Hal boyle
olunca, Hz. Ytnus elbiselerini ¢ikarir ve kendisini denize birakir.

Allah’mn vazifelendirdigi biiylik balik, onu yutar. Ancak Hz. Yinus, o balik
i¢cin bir nizik degildir. Baligin karni, onun i¢in sadece bir hapishanedir. Hz. Yinus
orada Rabbine niyazda bulunur ve neticede oradan c¢ikartilarak, risalet gorevine
devam etmesi saglanir.”

Giris boliimiinde deginmistik, Ibn Arabi halvethanenin karanlik bir yer
olmasi gerektigini ifade etmisti. Hz. Y{nus, baligin karninda ve karanlikta, Hz.
Ibrahim, magarada ve karanlikta, Hz. Yasuf, kuyuda ve karanlhikta, Hz. Yak{b
gozleri gormedigi i¢in karanlikta ve ileride goriilecegi gibi Efendimiz, Hira’nin nurlu
karanhiginda kalarak halvette bulunmuslardir.Neticede her karanlik gece, nurlu bir
sabahin habercisi olmustur. Dervisler de, yeniden dogmak igin karanlikta cile
doldururken, halvette gegirdikleri her giiniin, kendilerini méanevi bir fecr-i sadika
yaklagtirdiginin sutrunda olagelmislerdir.

Razi, ibn Abbas’1 referans gostererek, bu kissanin baska bir versiyonunu da
aktarir. Buna gore: Hz. Ylnus kavmi ile birlikte Filistin’de yasamaktadir. Derken, bir
kral onlara savas acar ve onlardan dokuz kabilenin tamami, bir kabilenin de yarisi
olmak lizere pek cok esir alir. Cenab-1 Allah, onlar1 esaretten kurtarmak igin,
Israilogullarnin peygamberlerinden birine “Falanca kavmin kralina git ve ona
Israilogullarma bir el¢i gondermesini sdyle” diye vahyeder. Bu kral da kuvveti ve
giivenilirligi sebebiyle Ylinus Peygamber’i secer. Hz. Ylinus da “Beni se¢gmeni sana

Allah mi1 emretti?” diye sorar. Kral, “Hayir; Ben emin ve kuvvetli birisini géndermek

226 Kyssa icin bkz..: Taberi, a.g.e., V, 5.546-547; Razi, a.g.e., XVI, s.215; Ibn Kesir a.ge., X, s.5367,
Elmalili, a.g.e., V, 5.451-452; Kutub, a.g.e., VIII, 5s.516; Mevdidi, a.g.e., V, 5.42-43; Esed, a.g.e.,
s.557.
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ile emrolundum. Sen de bu vasiflara tamamiyla sahipsin” der. Bunun iizerine Y{inus
Peygamber: “Israilogullar1 ig¢inde, benden daha kuvvetlileri var. Onlar1 neden
gondermiyorsun?”’der. Kral, onun gitmesinde 1srar edince, Yinus Peygamber
ofkelenir ve ¢eker gider. Bir gemi ile oradan uzaklagsmak ister. Bindigi gemi doludur
ve denizin ortasinda, firtina ya da bagka bir sebep olmaksizin batacak duruma gelir.
“Gemiciler boyle durumlarda, bu olaya sebebiyet verdigine inandiklar1 bir
giinahkarin aralarinda bulunduguna inandiklar1 i¢in kur’a ile bu giindhkar tesbit
etmek yoluna giderler. Kur’a, Hz. Ydnus’a ¢ikar.” **’ Bundan sonra kissa malum
oldugu vechile devam eder.

Alimler, Hz. Ytnus’un uzletinin siiresi hakkinda ihtilaf etmislerdir. Mukatil
ve Ibn Hayyam bu siirenin “ii¢ giin” oldugunu;**® Ata, “yedi giin” oldugunu; Dehhak,
“yirmi giin” oldugunu®*’ ve Hasan el-Basri de “kirk giin” oldugunu sdylemistir.*°

Rasyonalist bir yaklagimla, bir insanin biiyiikk bir balik tarafindan
yutulmasindan sonra, degil giinlerce, dakikalarca bile yasamasinin imkansiz oldugu
sOylenebilir. Mevdadi, bu iddiayr gegersiz kilacak ilgi cekici bir olay aktarmistir.
Buna gore 1891 senesinin Agustos ayinda, Ingiltere’de “Star of East” adindaki bir
balik¢1 teknesi balina avina c¢ikar. Teknedeki balik¢ilar, yaklasik yirmi fit
uzunlugunda, bes fit genisliginde ve yiliz ton agirliginda bir balinayr avlamaya
calisirlar. Bu esniada James Bartly adli balik¢i denize diiser ve balina onu yutar.

Birkag giin sonra, balina 6lii olarak bulundugunda, balik¢ilar onu gii¢ bela tekneye

271 RAZ, a.g.e., IXX, s.12-13.

28 Razi, a.e., IXX, 5.14; Elmalili, a.g.e., V, 5.452.
2 Razi, a.e., IXX, s.14.

2% ibn Kesir, a.g.e., X, 5.5368.
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cekerek karnimi yararlar. Arkadaslar1 James Bartly’yi baligin karnindan diri olarak
cikartirlar. Olaym kahramaninin, balik tarafindan yutulmasindan bu yana gegen siire
ise tam altmus saattir. >

Boylesi bir olay, siradan bir insan i¢in miimkiin olabiliyorken, bir
peygamber olarak Hz. Y{nus i¢in bu hususta en ufak bir tereddiit dahi bahis mevziu
olamaz.

Hz. Y{nus’un bir baligin karninda hapsedilerek cezalandirilmasinin nedeni
olarak ti¢ husus zikredilmistir:

1. “Azabin gelecegi vakti, kendisi tayin etmeye kalkismistir.” Oysa ona
azabin vakti ile ilgili, kesin bir bilgi verilmis degildir.

2. Azap vakti gelmeden once inkarlarina dayanamayarak kavminin yasadigi
mubhitten hicret etmistir. Halbuki, “hi¢bir nebi, Allah’tan emir gelmeden gorev yerini
terk etmemistir.”

3. “Kavminden azap kaldirildiktan sonra da kavmine geri donmemistir.”**

Réazi, bu hadisenin, bir cezdlandirma olmadig1 kanaatindedir. O,
“peygamberlerin cezalandirilmasinin cdiz olmadigin1” diisiinmiis ve Hz. Y{nus’un,
baligin karnindaki uzletinin, bir “imtihan” oldugunu kaydetmistir. Bununla beraber,
pek ¢ok miifessirin, “bir hatadan dolay1 verilen bir zarari, cezd olarak™’ kabul
ettiklerini de vurgulamistir.

Rézi’nin bu yorumunun, s6z konusu ayetlerle cakistigin1 sdylemek zordur.
Nitekim Kur’an, Hz. Ylnus’un “ kacak bir kole gibi kacgip uzaklasmasi”indan soz
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etmektedir. Bununla beraber, Hz. Yunus’un miinacatinda, “zulmedenlerden

2! Mevdadi, a.g.e., V, s.41.
22 Mevdadi, a.g.e., V, s.43.
3 Razi, a.g.e., XVI, s.219.
24 Saffat Siresi, 37/140.
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oldugunu” dile getirmesi®> ve Cendb-1 Allah’in, sdyet Yinus Peygamber’in bu
yakariginin olmamasi halinde, kendisini “kiyamete kadar”, o baligin karninda
alikoyacagini sdylemis olmasi**® hadisenin yoruma kap1 aralamaksizin agik oldugunu
gosterir.

Hz. Y@nus’un uzlet deneyimi, esisinda bir tecziyeden ibarettir. Insanin,
nefs muhasebesini yapabilmesi i¢in en elverisli zamanlari, ¢ogunlukla yalniz kaldigi
zamanlardir. Hz. Yinus, her tirlii ses, goriintli, ve hatta giin 1s1¢indan mahrum
birakilarak, tiim dikkatini nefsi iizerine teksif etmesi saglanmstir.

Hz. Y{inus’a selam olsun!

M- Son Peygamber Hz. Muhammed(s)’in Yalmzhgi

Hz. Peygamber’in hayatinda, birisi bi’setten dnce, digeri risalet doneminde
olmak {izere iki yalmizlik deneyimi bulunmaktadir. Bunlar, Rasulullah’in Ramazan
aylarinda yasadigi, Hira yalnizlig1 ile Medine’de Mescid-i Nebevi’de gerceklestirdigi
1’tikaf siinnetidir.

Cebel-i Nir adi ile de anillan Hira Dagi, Mekke nin kuzeydogusunda
bulunur ve Kabe’ye yaklasik bes km. uzakliktadir. Vahiy nlrunun, bu dagdaki bir
magaraya inmis olmasindan dolay1 bu adi aldig1 sanilmaktadir. Yine, devrin yaygin
olan bir gelenegi uyarinca, geceleyin yollarii kaybedenlere yardim amaciyla, bu
dagin istiinde ates yakilmis oldugu icin, daga, “yollarim1 kaybedenlere dogru yolu

gosteren” anlaminda bu ismin verilmis olabilecegi de diistiniilmiistiir.>’

5 Enbiya Stresi, 21/87.
2% Saffat Stresi, 37/143-144.
»7 Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi (trc.: Salih Tug), Ankara 2003, I, 5.73.
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“Hira Dagmin bitki Ortiisii, yer yer goriilen caliliklardan ibarettir.
Cevresindeki diger daglardan, daha dik ve yiiksektir. Cikilmasi zor, kaygan
kayalardan olusan sivri tepesiyle uzak mesafelerden bile kolaylikla fark edilebilir.
Hz. Peygamber’in hayatinda 6nemli bir yeri olan iinlii magara, dagin zirvesinden
sadece yirmi metre kadar asagidadir.” Her ne kadar burasi bir magara olarak
isimlendirilse de aslinda bu mekan, {ist liste y1gilan, kaya bloklar1 arasinda kalmas, iki
tarafi acik bir tlineli andiran gayri muntazam bir bosluktan ibarettir. Simdilerde,
diisme tehlikesine karsi, girisin karsi tarafindaki bosluk taslarla doldurularak,
kapatilmistir. Magaranin tabanina son zamanlarda, beton karo dosenmistir; burada
ziyaretciler, teberrilken iki rekat namaz kilmaktadirlar. Magaraya, kayalardan
yapilmis olan yliksek basamaklarla cikilir ve dar bir diizlilkten gecildikten sonra
girilir. “Igerideki bosluk, bir kisinin rahat¢a ayakta durabilecegi kadar yiikseklikte,
yere uzanabilecegi kadar uzunlukta ve genisliktedir.”***

Ibn Hisam, Mekkeliler arasinda bulunan bazi Haniflerin, “Recep ve
Ramazan aylarinda” inzivaya cekildiklerini aktarir. Hz. Peygamber’in dedesi
Abdiilmuttalib de bunlardan birisidir. “O, Allah’a ve ahirete inanmis ve zaman
zaman Hira dagindaki magaraya ¢ekilip ibadet ile mesgul olmustur.”**

Hz. Peygamber, “otuz bes yaslarinda”, dedesinin inzivdya ¢ekildigi Hira
Dagr’'ndaki magaraya kapanmaya baslamistir. Ozellikle “niibiivvetten &nceki alti
aylik siire zarfinda”, yalniz kalmak istiyor ve bu magaraya giderek tefekkiire
daliyordu. Dagdan inip evine gitmeden dnce muhakkak “Kabe’ye ugrayip tavafta

bulunuyordu.”**°

2** Fuat Giinel, “Hira”, DI4, XVIII, 5.121.
29 Ebt Muhammed Abdulmelik ibn Hisam el-Himyerd, es-Siretii 'n-Nebeviyye, Misir 1936, 1, 5.50-51.
20 {bn Hisam, a.e., I, 5.252.
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Hz. Peygamber, Hira inzivalarinda, kendisine azik olarak, “cok az miktarda
siit, kurutulmus et veya zeytinyagi ile ekmek alirdi”. Azig tiikkendiginde, evinden
yenisini tedarik ederek tekrar magaraya dénerdi.**!

Hz. Muhammed’in Hira magarasindaki zahidane yasayis1 ve uzleti,
araliklarla bes yil siirmiistiir. Tipki1 Hz. Miisa’nin Tur dagindaki yalnizlig1 gibi, Son
Peygamberin yalmizliginin da, kendisini risalet vazifesine hazirladigini ve daha sonra
omuzlarinda agirligmmi hep hissedecegi sorumlulugu tasiyabilmesi i¢in rihunun
takviye edildigini sOyleyebiliriz. Hira yalmizligi, hem Efendimiz hem de tiim
Miisliimanlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Zira Hz. Peygamber vahiy melegi ile ’bu esnada”
miilaki olmus®* ve Islamin temelleri, orada atilmugtir.

Rasulullah, hicretten onceki Taif yolculugundan doniisiinde, Mekkeye
girebilmek i¢in himayesine sigmabilecedi bir kimse bulmak gayesiyle arastirma
yaptirirken, Hira magarasinda beklemistir. Nihayet, akrabas1 “Mut’im Ibn Adi’nin
kendisini himaye edecegini taahhiit etmesi iizerine, buradan ayrilarak Mekke’ye
gitmigtir.”**

Hira daginin etekleri bu giin, vaktiyle Hira magarasinda tohumlar1 atilan
I[slam dini ve medeniyetine paralel olarak, biiyiik bir yerlesim merkezi haline
gelmistir.

Kaderin bir cilvesi olarak “Mekke-Taif yolu”, bu dagin Oniinden
gecmektedir.***

Hz. Peygamberin ikinci uzlet deneyimi, ayn1 zamanda miiekked bir siinnet

olan 1’tikaf yalmzligidir.

! fbn Hisam, a.g.e., I, 5.234.

2 Buhari, “Bedu’l-vahy”, 3; Miislim, “iman” , 252; ibn Hisam, a.g.e., II, 5.250.
** bn Hisam, a.g.e., 11, 5.38.

2% Fyat Giinel, “Hira”, DIA, XVIIL, s.122.
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“a-k-f” kokiinden tiireyen i’tikaf, liigatte “bir seye devam etmek, bir isle
siirekli mesgul olmak icin sddece ona yonelmek, sessiz ve tenha bir yere kapanarak
kisinin tiim varlig ile kendisini yapacagi ise vermeye c¢alismasi, bir yere baglanip
kalmak ve hapsetmek”gibi ménalara gelir.*’

I’tikaf, kokii eskilere dayanan kokli bir gelenegin adidir. Kur’an-1
Kerim’de Hz. Meryem, i’tikaf ehli bir kimse olarak goriilmektedir. “Hz. Meryem’in,
Beytii’l-Makdis’te kendisini ibadete verdigi ve bu ibadetlerin neticesinde maddi ve
manevi ikramlar ile taltif edildigi” anlasiimaktadir.**°

Fikih terimi olarak i’tikaf, “Cuma namazi kilinan merkezi bir camide,
ibadet amaciyla ve adabini gozeterek kalmay1” ifade eder.”*’

I’tikaf 1 mesruiyeti, Kur’an ve Siinnet ile sabittir. “Mescitlerde, i’tikafta
bulundugunuz zaman kadinlara yaklasmayin** ayeti ile Hz. Aise’nin rivayet ettigi,
Hz. Peygamber’in vefatina kadar Ramazan’in son on giiniinii 1’tikafta gec¢irdigine
dair hadis,”* bu husustaki delillerdir.

Hz. Peygamber, oru¢ emrolunduktan sonra vefatina kadar her sene
Ramazan’in son on giinlinde mescitte i’tikafa ¢ekildigi, “yalnizca bir Ramazan’da
bunu terk ettigi, onu da Sevvél ayinda kaza ettigi” rivayet edilmistir.**’

Kisinin halkla iilfet, iinsiyet ve ihtilat1 terk ederek, ibadet ve taat
maksadiyla zamaninin bir kismin1 mescide gegirerek, bu siire zarfinda mesri bile

olsa her tiirlii nefsl ve sehevi arzulardan uzak durmasi, manen olgunlasmasi i¢in

onemli vesilelerden birisidir. Masivadan sarf-1 nazar edilerek, Cenab-1 Allah’a

245 Asim Efendi, Kamus Tercemesi, Istanbul 1305, 111, s.685.

24 Al-i Imrén Saresi, 3/37.

27 Liitfi Sentiirk- Seyfettin Yazici, Diydnet Islam Ilmihali, Ankara 1996, .265.
28 Bakara Sdresi, 2/187.

249 Buhari, “I’tikaf” 1; Ebt Davud,” Tatavvi”, 355.

20 Buhard, “I’tikaf”, 6,14; Miislim, “I’tikaf, 2.
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yonelinen boylesi ortamlar, insana derin bir manevi ufuk ve imkan sunmaktadir. Bu
bakimdan i’tikaf pratiginin, yalmiz Son Peygamber’in iimmetine has bir ibadet
olmayip, diger immetlerde de muhtelif sekillerde gerceklestirilen, koklii bir gelenek
oldugu diisiiniilmiistiir. Nitekim, “ Ibrahim ve Ismail’e: ‘Evimi, onu ziyaret edenler,
ibadet icin orada kalanlar(akifin), rilkku ve secde edenler i¢in tertemiz tutun’ diye

k.”*! mealindeki dyetin bir yoniiyle buna isdret ettigi ileri siiriilmiistiir.”>*

emir verdi

Insan i’tikaf ile dikkatini giiniin alelade olaylarindan, esyanin ¢oklugu ve
degisikliginden kendi varolusuna teksif ettigi zaman, kendi gergekligini ve
kendisinin de bir pargasi oldugu alemin birligini sezerek, golgeleri gercek sanmaktan
ve faydasiz diislincelere kul olmaktan kurtulmak inisiyatifini edinerek kesretten
vahdete ulasir. Bunun icindir ki i’tikaf, zamanla tarikatlarda uzlet, halvet, cile ve
erbain denilen 6zel bir olgunlagtirma formunun dogmasina zemin hazirlamistir.

Hz. Peygamber, hicretten sonra her sene Ramazan aymin son on giini
mescitte yalniz kalarak gecirmeyi itiyad edinmistir.

Ayn1 zamanda devlet bagkani ve ordu komutan1 da olan Efendimizin bu son
derece onemli sorumluluklarina ragmen, her yil belli bir siire diinyadan adeta geri
cekilmesi, onun yalnizliga verdigi 6nemin bir nisanesi olmalidir.

Son Peygamber, i’tikaf uygulamasiyla, iimmetine adeta “ Yalnizliktan ve
onun doniistiiren giiclinden nasibinizi muhakkak alin!” mesajini vermistir.

Selamlarin en ekmeli -Allah’in da meleklerin de selamladigi- Son

Peygamber’e olsun!

2! Bakara Stresi, 2/125. .
2 Mehmet Sener, “I’tikaf’, Di4, XXIII, 5.458.
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SONUC

Kusku yok ki yalmzlik kavrami, yalniz olma durumu, kimsesizlik, 1ssizlik
gibi kelime 0&beklerince tanimlanamayacak kadar genis anlamlar igeren bir
methumdur.

Insan, ana rahminde yalmiz gecirdigi ortalama dokuz aylik bir siirenin
sonunda kalabalik bir diinyaya dogar. Diinya, onu genis ailesinin igine alir. Insan,
son nefesini verirken, yine dogdugu gibi yalniz 6liir.

Sifi i¢in yalmizlik , uzlet, halvet ve ¢ile uygulamalarinda goriildiigl iizere
disipline bir egitimin zeminini teskil eder. SGfi, yalnizlik vesilesi ile ayr1 diistiigi
“Hakikate, 6zlem ve arayisini ifade eder.

Yalnizligin insanm1 olgunlastiran karakterinden haberdar olan dervis,
Mevlana’nin ifadesiyle, kuyunun karanligini, kalabaligin karanlhigina tercih eder.
Bununla beraber halvet, tasavvufi egitimin amaci degil, yalnizca kemale kavusturma
yontemlerinden birisidir. Mutlak yalnizlik, yalniz Allah’a aittir. Haddizatinda uzlet
de mecazi bir yalnizliktir zira her haliikdrda yanimizda Allah var bulunmaktadir.
Tasavvuf diisiincesinde, anlamli ve ilkeli bir celvet pratigi i¢in halvet ongoriilmustiir.

Islam tasavvufu da diger Islami disiplinler gibi kaynagmi Kur’an ve
Stinnetten almistir. Ancak, ¢alisma konumuz uzleti de igine alan “manevi hayatin”
kaynag1 Islam Peygamberi ile beraber diger bazi peygamberleri de kapsadigin
s0ylemek miimkiindiir.

Hz. ibrahim’in, evrenin yaraticisi ile ilgili tefekkiirleri, Hz. Yasuf’un kuyu
ve zindan tecriibesi, Hz. Msa’nin Tur Dagi’ndaki kirk giinliik yalmizligi, Hz.

Eyylib’un mali, evlatlar ve sihhatinden azledilerek esi ve yalnizligi refakatinde
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hastaligina sabretmesi, Hz. Ytnus’un karanliklar i¢inde ve denizin derinliklerinde
nefs muhasebesi yapmasi ve Son Peygamber Hz. Muhammed(s)’in Hira inzivasi ile
1’tikaf slinneti bu climleden olarak peygamberlerin uzletini ifade eder.

Yalnizlik, peygamberler i¢in bazen bir hazirlama ve motivasyon siireci
olmus; bazen insanlardan korunmak seklinde tecelli etmis, bazen imtihan ve
cezalandirma vesilesi kilinmis ve bazen de salt ibadet ve taat i¢in uygun bir ortamin
Oonemli bir vasfi olarak temayliiz etmistir.

Sebebi ne olursa olsun, insanligin kutsal 6gretmenleri ve yol gdstericileri
olan peygamberlerin, yasamlarinda belli bir siire yalnizligi deneyimlemis olmalari
onemlidir. Ayrica gorevleri sebebiyle insanlar ile siirekli diyalog halinde bulunmalari
gereken Allah Elgileri’nin hayatlarinda yalnizliga yer agmis olmalari, yalmzligin
Onemini paradoksal olarak ortaya koymustur.

Siire ve formlarinda degisiklikler olmakla birlikte muvakkat yalnizliklar,

kemale giden yolda peygamberlerin ortak stinnetidir.
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OZET

Goélbasi, Selahattin, Kur'an-1_Kerim'de Anilan Bazi  Peygamberlerin

Yalnizlik Deneyimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Prof. Dr. Ethem

Cebecioglu, 81 s.

Islam tasavvufunun, insami olgunlastirma yontemlerinden birisi de gecici
olarak sosyal hayattan izolasyon ile gerceklesen uzlettir. Uzlet, disipline bir
yalnizligi ifade eder ve kaynagini peygamber uygulamalarindan alir.

Kur'an-1 Kerim'e bakildiginda, Musa peygamberin Tur daginda, Yusuf
peygamberin bir kuyuda ve hapiste, Yunus peygamberin bir baligin karninda bir
siire yalniz yasadigi goviilmektedir. Yine Ibrahim peygamberin yaranci ile ilgili
tefekkiir ve tahlil cabalarini tabiatla bas basa yani yalniz gerceklestirdigini ilgili
ayetlere ve bu ayetlerin yorumlarina bakarak anlamak miimkiindiir. Islam
peygamberi Hz. Muhammed(s)in de peygamberlik gorevi oncesi Hira dagindaki bir
magarada inzivasindan ve peygamberligi siiresince Ramazan ayinin son on
giiniinii mescitte yalniz gecirmesinden hadis koleksiyonlar: sayesinde haberdariz.

Insanhigin kutsal Ggretmenleri olan peygamberlerin, girevleri sebebiyle
insanlarla giiclii bir iletisim kurmalart kaginilmaz oldugu halde, yasantilarinda
yalmizlik karelerinin bulunmast yalmizligin onemini paradoksal olarak ortaya
koymustur.

"Kur'an-1 Kerim'de Anilan Bazi Peygamberlerin Yalnizlik Deneyimleri"
isimli bu yiiksek lisans tezi, bir giris ve iki boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde
uzlet kelimesinin anlamlari ile Islam mistiklerinin uzlete dair diisiincelerine yer
verilmig, ikinci boliimde ise yukarida anilan peygamberlerin yalnizliklar

incelenmigtir.
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One of the methods of maturing people of Islam mysticism is uzle that is
isolating people temporarily from social life .Uzle states a disciplined isolation and
it is originated from applications of prophets.

When looked at Holy Quran it is seen that the Prophet Musa lived in Tur
mountain, the Prophet Yusuf lived in a well and in prison, the Prophet Yunus lived
in the abdomen of a fish for some time. Also it is possible to understand that the
Prophet Ibrahim fulfilled his contemplate and analysis efforts about creator, alone
with nature, by looking at related verses and their interpretations.

Also we are informed of the long lasting isaolation of the Prophet of Islam,
Muhammed in Hira mountain before being a prophet and his staying alone in the
masjid for the last ten days of Ramadan during his prophethood that is called itiqaf
by the help of hadith collections.

The fact that although it was inevitable for the guider holy teachers of
people to have a strong communication with people because of their duty, there
were solitary times in their lifes, reveals the importance of solitariness
paradoxically. With the name of The Experiences of Isolation of Some Prophets
discussed in this thesis is composed of an introduction and two other parts .In the
first part the meanings of uzle and the thoughts of Islam mystics related to it Holy
Quran are included. In the second part the isolations of prophets mentioned above

are examined.
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