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Oz: Bu ¢alismanin amact, yeni bir kavram olarak degerlendirilebilecek atletik zihinsel enerjinin 6l¢iimii i¢in Lu
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Atletik Zihinsel Enerji Olgegi’nin (AZEO) Tiirkgeye uyarlanmasi
ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Calismaya farkli branglarda miisabik seviyede faal (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, ¢im/buz hokeyi, atletizm, judo, tackwondo, tenis, yiizme, oryantiring, wushu,
bisiklet) 1741 erkek (%60,6) (Xyas=22,5743,29), 1131 kadin (%39,4) (Xyas=22.2542.82) olmak {izere toplam
287 sporcu goniillii olarak katilmustir. Olgek 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmakta, 6’11 Likert tipinde
degerlendirilmektedir. Olcegin yap1 gegerliligi icin birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ayr ayri
incelenmis, giivenirlik degerlendirmesi i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmus, i¢ tutarliligin belirlenmesi
adina madde toplam test korelasyonlar1 da incelenmistir. Birinci diizey dogrulayict faktor analiz sonuglarinda
elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri, x2/sd(x2=251,392, sd=120)=2,09, RMSEA=0,062, SRMR=0,053,
GFI=0,91, CF1=0,95 olarak belirlenmistir. Ikinci diizey dogrulayici faktor analiz sonuglarinda elde edilen uyum
iyiligi indeks degerleri ise, x2/sd(x2=336,325, sd=129)=2,60, RMSEA=0,075, SRMR=0,064, GFI=0,90,
CFI=0,92 olarak belirlenmistir. Ol¢egin Cronbach Alpha degerlerinin, 0,78 ile 0,91 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Sonug olarak Atletik Zihinsel Enerji Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun sporcular icin gegerli ve
giivenilir bir dl¢lim araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik zihinsel enerji, spor, zihinsel enerji

ADAPTATION OF THE ATHLETIC MENTAL ENERGY SCALE TO THE
TURKISH LANGUAGE AND INVESTIGATION OF ITS PSYCHOMETRIC
PROPERTIES

Abstract: This study aimed to adapt the Athletic Mental Energy Scale (AMES) ,which has been developed by
Luetal. (2018) to Turkish, and to investigate its psychometric properties. For this purpose, a total of 287 athletes
participated in the study voluntarily,174 of whom were male (Xage =22,57+3,29), and 174 were female
(Xage=22,25+2,82) who were active in different sport branches (football, basketball, volleyball, handball,
field/ice hokey, track and field, judo, taekwondo, tennis, swimming, orienteering, wushu, bicycle). AMES
consists of 18 items and 6 sub-dimensions and is evaluated as 6 Likert type. First and second level confirmatory
factor analyses were examined for construct validity of the scale. Internal consistency coefficients were
calculated for reliability assessment, and item-total test correlations were also examined to determine internal
consistency. In the first level confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were
determined as x2/sd(x2=251,392, sd=120)=2,09, RMSEA=0,062, SRMR=0,053, GFI=0,91, CFI1=0,95. In the
second level confirmatory factor analysis results, the goodness of fit index values were determined
x2/sd(x2=336,325, sd=129)=2,60, RMSEA=0,075, SRMR=0,064, GF1=0,90, CFI=0,92. It was determined that
the internal consistency coefficients of the questionnaire changed between 0.78 and 0.91. As a result, it can be
said that the Turkish version of “Athletic Mental Energy — AMES” is a valid and reliable measurement tool for
athletes.
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GIRIS

Enerji genel olarak “bir isi yapabilme kapasitesi” olarak tanimlanmaktadir. Sadece bu tanim
dikkate alindiginda dahi insan yasami i¢in Onemli oldugu kanaatine varilabilir. Enerji,
ihtiyaclarimizi karsilamamiza kaynak olmaktadir ve bu kapsamda insan yasami i¢in 6nemi
kabul edilmelidir. Enerji dogada farkli formlarda bulunmaktadir. Zihinsel enerji de gesitli
formlar1 kendine kaynak olusturarak ortaya ¢ikan bir enerji tiiriidiir (Lu, Gill, Yang, Lee, Chiu,
Hsu, Kuan, 2018). Bu dogrultuda, enerjiyi 6lgmek ve bilimsel temelde tanimlamak adina
arastirmalara ihtiya¢ vardir (Cook ve Davis, 2006).

Zihinsel enerji kavrami, bir¢ok alanda dile getirilen bir kavram olarak karsimiza ¢iksa da
bilimsel temelde kavramsallagtirllmamis ve bu dogrultuda 6l¢iilmesi miimkiin olmamistir
(Cook ve Davis, 2006). Lykken (2005), zihinsel enerjiyi bir sorun hakkinda verimli olarak uzun
stire diistinebilme, dikkatini odaklayabilme, dikkat dagiticilar1 engelleyerek ¢oziim arayisinda
israr etme olarak tanimlamis ve basari icin 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmistir.
Lykken (2005), farkli bilim ve disiplinlerdeki basarili bireylerin, basarilarinin altinda
calistiklar1 konu iizerinde yorulmadan, dikkatlerini dagitmadan uzun siire ¢aligabilmelerinin
yattigini dile getirmis ve bu baglamda entelektiiel basarinin kaynaginin zihinsel yetenek ve
zihinsel enerjinin toplaminin oldugunu aktarmustir. Lykken (2005), zihinsel enerjinin
degerlendirilmesi i¢in bir yontem ve standart gelistirilmemis olmasini da sasirtict olarak
nitelendirmistir.

Zihinsel enerji kavramini en ¢ok ele alan ve {lizerine calismalar yapilan alan beslenme bilimidir.
Zihinsel enerjiyi iyilestirmek adina g¢alismalar yapilmis ve iyilestirdigine dair raporlar
yaymlanmistir (Dammann ve ark., 2013; Mohajeri ve ark., 2015). Oyle ki “Zihinsel Enerji
Formiilii ™” isimli bir besin takviyesi dahi satisa sunulmustur. Bu besin takviyesinin “daha 1y1
hissetmeye, daha net diisiinmeye, daha yliksek zihinsel uyanikliga” fayda sagladigi ifade
edilmistir (O’Connor, 2006). Zihinsel enerji, ¢alismalarda dikkat yetenegi, reaksiyon siiresi,
hafiza gibi kavramlarla eslestirilmis (Kennedy ve ark., 2004; Kennedy ve ark., 2007; Mohajeri
ve ark., 2015) ve diizeyleri depresyon, anksiyete, dikkat, hafiza, gorsel testleri ile ya da kendi
gelistirmis olduklar1 anketler ile belirlenmeye ¢alisilmigtir (Dammann ve ark., 2013; Kuan ve
ark., 2017; Kennedy ve ark., 2004; Rogers ve ark., 2008).

Beslenme bilimi aragtirmalart basta olmak {izere, bir¢ok alanda kullanilan zihinsel enerji
kavraminin bilimsel bir temelde kavramsallastirilmasi adina ilk adim yine beslenme bilim
adamlar1 Onciiliigiinde atilmistir. Bu kapsamda Uluslararast Yasam Bilimleri Enstitiisii
(International Life Sciences Instute — ILSI) Kuzey Amerika Subesinin “yeni bin yil i¢in
enerjinin tanimlanmasi1” amaciyla kurulan calistay Onemli bir yer tutmaktadir. Calistay
kapsaminda alanlarinda profesyoneller, zihinsel enerji kavramini incelemek, zihinsel enerji
anlayisimizi daha ileriye tasimak ve tiiketicileri daha iyi bilgilendirmek, bilimsel, diizenleyici
ve iletisim ihtiyaglarin1 belirlemek adina bir araya getirilmis ve zihinsel enerji kavramini
acikhiga kavusturmak adina c¢alismislardir (O’Connor, 2006). Bu calismalar siirecinde
olusturulan komite zihinsel enerji kavraminin daha iyi anlasilmasi ve kavramin en iyi nasil
Olciilebilecegine yonelik bir g¢erceve olusturmak iizere tasarlanmistir. Calismalarin ilk
zamanlarinda “giinliik goérevleri yapabilme kapasitesi” olarak tanimlanan zihinsel enerjinin,
anlik duygulardan etkilenebilecegi belirtilmis ve motivasyon, yasam kalitesi, ruh hali, bilis
bilesenlerini igerdigi aktarilmistir. Calismalarin ilerleyen zamaninda “zihinsel gérevleri yerine
getirme yetenegi”, “enerji ve yorgunluk ile ilgili duygularin yogunlugu” ve “zihinsel ve fiziksel
gorevleri yerine getirme motivasyonu” olarak tanimlanmistir. Zihinsel enerji, bu tanimlamalar
dahilinde motivasyon, bilis ve enerji ruh hali bilegenleri iceren bir modelle betimlenmistir. Bu
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bilesenler haricinde genetik, saglik durumu, beslenme diizeyi, yas, uyku, agr1 gibi unsulardan
da etkilenebilecegi de aktarilmistir. (O’Connor, 2006).

Egzersiz ve spor psikolojisi ¢alismalarinda da zihinsel enerji kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Sporcunun performansina kaynak olan piramidin bir enerji yapisina dayandigi ifade edilmekte
ve fiziksel enerji tabaninda yiikselen bu piramidin sirastyla duygusal ve zihinsel enerji katlarin
icerdigi ifade edilmektedir (Loehr, 2005). Spor psikologlar iist diizey islevlerle (Orn: alg,
soyut diistinme, yaraticilik) iliskili oldugu diistindiikleri zihinsel enerji diizeyini “6z farkindalik
kontrol listesi” ile belirlemeye ¢alismislardir (Lu ve ark., 2018). Sindik ve ark. (2015) “Spor
Miikemmellik Olgegi” (POMS) calismalarinda zihinsel enerji tanimlamalarina yer vermeseler
de zihni, zihinsel enerjinin bir 6lgiisii olarak ele almiglardir. Nideffer (1985) zihinsel enerji
kavramina “kendinden emin, enerji toplayabilen, odaklanmaya etki eden bir psikolojik beceri”
olarak deginmistir ve bu becerinin eski diinya rekoruna sahip bir cirit¢inin rekoru kirmasinda
yardimci oldugunu aktarmistir. Suinn (1986) ise sporcularin bu beceri ile kendilerine
giivendiklerini, odaklanabildiklerini ve bu dogrultuda sporcularin giiclii performanslar
sergilemelerine katki sagladigini dile getirmistir. Bu baglamda spor bilimi aragtirmalari
kapsaminda da zihinsel enerjinin tanimlanmasinin ve Ol¢lilmesinin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii mevcut durum zihinsel enerjinin spor ortamlarindaki etkisi hakkinda
calisilmasini zorlastirmaktadir (Lu ve ark., 2018).

Lu ve ark. (2018) zihinsel enerji kavramimin bilimsel temelde tanimlanabilmesi ve
oOl¢iilebilmesi i¢in bir 6lgme araci gelistirmek adina yapmis oldugu ¢alismalarda atletik zihinsel
enerjiyi “sporcunun motivasyon, giiven, konsantrasyon yogunlugu ile karakterize edilen
mevcut enerji durumu” olarak ¢ergevelendirmistir. Kisa bir tanimlama olarak da atletik zihinsel
enerjiyi “bir sporcunun mevcut enerji durumunu algilamasi” olarak ifade etmislerdir. Bu alginin
psikolojik durumlardan ve yasanilan olaylardan kaynakli olarak ani dalgalanmalara gebe
oldugu da ifade edilmistir. Ayrica atletik zihinsel enerjinin sporcularin antrenman ve
miisabakalarda uzun siireler boyunca fiziksel ve zihinsel ¢aba gostermelerine kaynak
olugturdugunu aktarmislardir. Bu kapsamda, atletik zihinsel enerji genel ¢ergevede “sporcunun
motivasyon, giiven, konsantrasyon ile karakterize edilen ruh halinin yogunluguyla algilanan
enerji durumu” olarak tanimlanabilmektedir.

Lu ve ark. (2018) tarafindan olusturulan atletik zihinsel enerjinin igerdigi duyussal bilesenler
“dinglik, yorulmama ve sakinlik™ spor psikolojisindeki performans arastirmalarina sik¢a konu
olan kavramlardir. Biligsel bilesenler “giiven ve konsantrasyon” sporcularin yiiksek
performanslarini  destekleyen kavramlardir. Motivasyon bileseni ise spor psikolojisi
caligmalarinin biiyiik cogunlugunda ele alinan kavramlar igerisindedir.

Loehr (2005)’in belirttigi gibi zihinsel enerji, atletik performans hakkinda bir belirleyiciyse;
beslenme bilimcilerinin de raporlastirdig: gibi bilis ve davraniglar tizerinde etkili ise kavramin
temellendirilmesinin  ve o6lgiilmesinin  spor bilimciler agisindan da Onemli oldugu
distintilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada Lu ve ark. (2018) tarafindan kavramsallastirilan
ve gelistirilen “Atletik Zihinsel Enerji Olcegi’nin Tiirkgeye cevrilmesi ve ilgili alan yazina katk1
saglamas1 amaglanmistir. Arastirmamizin atletik zihinsel enerji lizerine yapilacak ¢alismalara
zemin olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, belirli bir konu {izerinde betimleme olanagi saglayan tarama deseninde tasarlanmis
ve ¢ok sayidaki evrene ulasilamayan durumlarda, evrenden alinan bir grup iizerinden ¢alismay1
yiirlitebilmeye olanak tantyan genel tarama modelinde yiiriitilmiistiir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma grubuna dahil edilebilmek i¢in en az 3 yillik lisansa sahip olma, miisabik seviyede
faal olma ve haftalik en az 3 giin antrenman yapma seviyesi 0n sart kosulmustur. Bu dogrultuda
elde edilen arastirma grubu 2019 yil1 igerisinde farkli spor branglarinda en az {i¢ yillik lisansa
sahip ve haftada en az ii¢ giin antrenman yapmakta olan miisabik seviyede faal (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, ¢im/buz hokeyi, atletizm, judo, tackwondo, tenis, yiizme,
oryantiring, wushu, bisiklet) 174’1 erkek (%60,6) (Xyas=22,57£3,29), 113’1 kadin (%39,4)
(Xyas=22.2542.82) olmak iizere toplam 287 goniillii sporcudan olusmustur. Katilimeilarin
ortalama spor yapma deneyimi erkek sporcular i¢in Xspor yasi=10,90+4,06, kadin sporcular i¢in
IS€ Xspor yas=9,85+4,05 y1l olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya goniillii olarak yer alan sporcularin cinsiyet, yas, spor yasi, spor bransi, haftalik
antrenman yapma siirelerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Atletik Zihinsel Enerji Ol¢egi (Athletic Mental Energy Scale — AMES)

Sporcularin atletik zihinsel enerjilerine dair algilarini belirlemek amaciyla Lu ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. 6 dereceli likert tipi degerlendirmeye
sahip olgek 18 sorudan olugmaktadir. 18 soruluk 6lgek biinyesinde tiger maddeden olusan 6 alt
boyutu barindirmaktadir. Bu alt boyutlar dinglik (vigor), giiven (confidence), motivasyon
(motivation), yorulmama (tireless), konsantrasyon (concentration) ve sakinlik (composed)
olarak adlandirilmaktadir. Orijinal 6l¢ege dair Cronbach Alpha katsayilari sirastyla (0,75; 0,82;
0,86; 0,89; 0,87; 0,90) olarak rapor edilmistir (Lu ve ark., 2018).

Atletik Zihinsel Enerji Olcegi Alt Boyut Aciklamalar

Dinglik alt boyutu, “Miisabaka veya antrenmanda, hep enerji dolu hissederim.” &rnek
ifadesinin de anlasilacagi gibi, sporcunun fiziksel enerjisine dair algisina yonelik sorularla ifade
edilmektedir (1., 2., 15. maddeler).

Giliven alt boyutu, “Gelecekteki tiim miisabakalar: kazanabilecegimi hissederim.” Ornek
ifadesinden anlasildig1 gibi sporcunun spor alanindaki kendine dair giiven algisimi ifade
etmektedir (3., 9., 13. maddeler).

Motivasyon alt boyutu, “Spor yapmak i¢in hirs/tutku doluyum.” 6rnek ifadesi gibi sporcunun
spor yapma motivasyon diizeyini belirlemeye yonelik sorulari barindirmaktadir (4., 8., 16.
maddeler).

Yorulmama alt boyutu, “Antrenman ne kadar uzun siirerse siirsiin yorgun hissetmem.” 6rnek
ifadesiyle beraber sporcunun antrenman ve miisabakalar sirasindaki ve sonrasindaki yorgunluk
hissine dair algilarin1 belirlemeyi amaglamaktadir (7., 11., 12. maddeler).

Konsantrasyon alt boyutu, “Miisabaka sirasinda dikkatimi dagitacak hi¢hbir sey yoktur.” ifadesi
ornegiyle sporcunun miisabaka ve antrenmanlardaki konsantrasyon diizeyini 6l¢gmeyi
hedeflemektedir (5., 6., 10. maddeler).
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Sakinlik alt boyutu, “Rakiplerimle karsilastigimda sakinimdir.” ifadesi gibi sporcunun
miisabakalara ve rakiplerine ragmen sakin kalabilme algisina yonelik sorular1 igermektedir (14.,
17., 19. maddeler) (Lu ve ark., 2018).

Islem Asamalan

Olcegin Uygulama Asamasi

[Ik olarak antrenman oncesinde sporcularin antrendrlerinden izin alinmustir. Sonrasinda
sporcular arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve verilerin toplanmasinda herhangi bir siire
kisitlamasi1 olmadigi belirtilmistir.

Ceviri Asamasi

Arastirmaya baslanabilmesi icin ilk olarak sorumlu yazar ile iletisim kurularak uyarlama igin
izin alimmugtir. Sonraki asama olarak ¢eviri ¢alismasi yapilmistir. Ceviri ¢caligmasi kapsaminda
standart ¢evir — geri gevir yontemi kullanilmistir (Brislin, 1986). Oncelikle iyi derecede
Ingilizce bilen {icii egzersiz ve spor psikolojisi alaninda, ikisi dil bilim alaninda olan birbirinden
bagimsiz toplam bes kisi tarafindan maddelerin Tiirkgeye c¢evirisi gerceklestirilmistir. Elde
edilmis olan bes Tiirk¢e form egzersiz ve spor psikolojisi alaninda ¢alisan 3 6gretim iiyesi ile
teker teker karsilagtirilmig ve ayni ¢eviriye sahip olan maddeler belirlenmistir. Olusturulan bu
formun iki dil bilim uzmam tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmesi saglanarak dlgegin orijinal
maddeleri ile karsilastirilmigtir. Bu karsilastirma neticesinde olusan 6lgegin tiim maddeleri
orijinal form ile anlam ve bi¢im agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, en
yakin cevirilerin dilsel esdegerlik acisindan yeterli oldugu kanaati ile Ol¢egin son hali
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan analizlerde SPSS 22 ve AMOS 20 paket programlart kullanilmistir. Analizlerde ilk
olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii amaciyla normallik testi, eksik veri
kontrolii ve Mahalanobis uzakligi dikkate alinarak ug¢ degerlerin belirlenmesi islemleri
yapilmustir. Bu asamadan sonra orijinal 6l¢ekte kurulmus olan 6 boyutlu yap1 dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Dil uyarlama ¢aligmalarinda var olan yapinin gegerliligi test edildigi
icin genellikle Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uygulanmaktadir (Hambleton ve Patsula,
1999). Olgegin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi tiim
alt boyutlar ve 6l¢ek geneli i¢in degerlendirilmistir. Ayrica her bir maddenin gegerligine kanit
olmas1 adina da madde toplam test korelasyonlar1 degerlendirilmis ve madde ayirt ediciliginin
saptanmast adina %27 alt-list grup madde puan ortalamalar arasindaki t-testi sonuglar1 dikkate
alimastir.

BULGULAR

Olcegin Yap1 Gecerligi

Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA igin ¢coklu uyum indeks degerleri kullanilmis ve ki - kare uyum degeri (X?/df), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii
(SRMR), Uyum lyiligi Indeksi (GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda herhangi bir modifikasyon gergeklestirilmeden elde edilen uyum

indeks degerleri Tablo 1°te verilmistir.
Tablo 1. Birinci diizey dogrulayici faktor analizine iligkin uyum indeks degerleri

x? df p X2/t RMSEA SRMR GFI CFI
251,392 120 0,00 2,09 0,062 0,053 0,91 0,95
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Tablo 1’de birinci diizey DFA sonucu olusan modelin uygunlugu ilk olarak ki-kare uyum degeri
ile degerlendirilmistir. Elde edilen oran (251,39/120) 2,09 olarak saptanmistir. Bu oranin 5’ten
kiiciik olmas1 beklenmektedir (Kline, 2015). RMSEA (0,062) olarak tespit edilmistir. Hu ve
Bentler, (1999), (,08)’in altinda bir degerin iyi uyum oldugunu belirtmektedir. Diger uyum
indeks sonuglar1 incelendiginde ise, SRMR (0,053), GFI (0,91), CFI (0,95) olarak tespit
edilmigtir. Literatiir kapsaminda, (Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003) bu degerlerin modelin iyi uyum gosterdigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda 6l¢egin yapisinin gegerliligini belirlemek igin yapilan DFA ile elde edilen degerler
neticesinde modelin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir.
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F1: Dinglik F2: Giiven F3: Motivasyon F4: Yorulmama F5: Konsantrasyon F6: Sakinlik
Sekil 1: Birinci diizey dfa analizine iliskin path diyagrami

Literatiir kapsaminda DFA analizi yapilirken ¢ok boyutlu yapilardan olusan 6lgeklerin ikinci
diizey modellerinin de test edilmesi gerektigi onerilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu
dogrultuda alt1 boyutlu modele iligkin ikinci diizey DFA sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. ikinci diizey dogrulayici faktdr analizine iliskin uyum indeks degerleri
x? df p X2/t RMSEA SRMR GFlI CFI
336,325 129 0,00 2,60 0,075 0,064 0,90 0,92

Tablo 2’de ikinci diizey DFA sonucu olusan modelin uygunlugu ilk olarak ki-kare uyum degeri
ile degerlendirilmistir. Saptanan oran (336,32/120) 2,60 olarak saptanmistir. Bu oranin 5’ten
kiiciik olmasi1 beklenmektedir (Kline, 2015). Diger uyum indeks degerleri incelendiginde ise,
RMSEA (0,075), SRMR (0,064), GFI (0,90), CFI (0,92) olarak tespit edilmistir. Literatiir
kapsaminda, ikinci diizey DFA analizinden elde edilen degerler neticesinde model, iyi uyum

gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003).
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F1: Dinglik F2: Giiven F3: Motivasyon F4: Yorulmama F5: Konsantrasyon F6: Sakin
Sekil 2: Ikinci diizey dfa analizine iliskin path diyagrami

Tablo 3. Atletik zihinsel enerji 6lgegi alt boyutlar arasi korelasyon degerleri

- e

Giiven  Motivasyon Yorulmama Konsantrasyon Sakinlik — Giiven
1. Dinglik - 0,672** 0,617** 0,517** 0,363**  0,436**
2. Giiven 0,591** 0,539** 0,498**  0,479**
3. Motivasyon 0,506** 0,385**  0,419**
4. Yorulmama 0,556**  0,499**
5. Konsantrasyon 0,611**
6. Sakinlik -

**p<0,01

Arastirmacilar yapi gecerligine kanit saglamak i¢in alt boyutlar arasi korelasyon degerlerinin
hesaplanmasini 6nermektedir (Sencan, 2005; Devellis, 2016). Bu dogrultuda Tablo 3’de
Olgegin alt boyutlar arasindaki korelasyon degeri hesaplanmis ve tiim alt boyutlar arasinda

anlaml, pozitif iligki tespit edilmistir (p<0,01).

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha () katsayisi ile beraber madde -
toplam test korelasyonu hesaplanmistir. 6 alt boyut ve 6l¢ek geneli i¢cin Cronbach Alpha (o)

katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. i¢ tutarhlik katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha (o)
Dinglik 0,79
Giiven 0,78
Motivasyon 0,79
Yorulmama 0,83
Konsantrasyon 0,78
Sakinlik 0,80
Atletik Zihinsel Enerji 0,91
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Tablo 4’te yapilan analizlerde elde dilen Cronbach Alpha degerleri dinglik, gliven, motivasyon,
yorulmama, konsantrasyon, sakinlik alt boyutlar1 i¢in sirastyla (0,79; 0,78; 0,79; 0,83; 0,78;
0,80) olarak elde edilirken 6lgek i¢in genel i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur.
Maddeler arasindaki pozitif korelasyonu saptayan Cronbach Alpha katsayilar
degerlendirildiginde sonuglarin 0,70 ve {izeri oldugu goriilmektedir ve i¢ tutarlik degerlerinin
yeterli oldugu ifade edilebilir (Tezbagaran, 1996).

Tablo 5. Atletik zihinsel enerji 6l¢egi madde-toplam korelasyon degerleri

Madde X Madde- Toplam Test Korelasyonu Madde Silindiginde Alfa
AZE 1 4,95 0,578 0,914
AZE 2 4,71 0,590 0,914
AZE 3 5,13 0,593 0,914
AZE 4 4,69 0,568 0,914
AZES 4,77 0,664 0,912
AZE 6 4,73 0,635 0,913
AZE 7 5,05 0,588 0,914
AZE 8 5,08 0,620 0,913
AZE 9 5,23 0,501 0,916
AZE 10 4,56 0,616 0,913
AZE 11 4,49 0,650 0,912
AZE 12 4,12 0,636 0,913
AZE 13 4,36 0,589 0,914
AZE 14 3,91 0,513 0,917
AZE 15 4,35 0,643 0,912
AZE 16 4,62 0,548 0,915
AZE 17 4,52 0,622 0,913
AZE 18 4,52 0,597 0,914

Tablo 5’te madde-toplam test korelasyon degerleri incelendiginde sonuglarn ,50 ile ,66
arasindaki oldugu goriilmektedir. Bu degerler dikkate alindiginda 6lgegin maddelerinin
ol¢iilmek istenen 6zelligi ol¢tiigii kabul edilebilir. Madde-toplam test korelasyon degerinin ,30
ve lizeri olan maddelerin i1yi derece ayirt edici Ozellie sahip oldugu belirtilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2014; Nunnally ve Bernstein, 1994).

Tablo 6. %27’lik alt-iist gruplar arasindaki farkliliga ait t-testi sonuglari

Madde Alt X £Ss Ust X £Ss t
AZE 1 4,03+1,181 5,714,582 11,256
AZE 2 3,77+1,169 5,574,658 11,813
AZE 3 4,08+1,285 5,914,403 11,929
AZE 4 3,68+1,081 5,49+,754 12,100
AZE 5 3,64+1,123 5,68+,572 14,197
AZE 6 3,78+1,154 5,53+,736 11,239
AZE 7 4,23+1,180 5,84+,400 11,345
AZE 8 4,10+1,165 5,974,160 13,954
AZE 9 4,52+1,304 5,91+,369 8,998
AZE 10 3,55+1,153 5,56+,659 13,299
AZE 11 3,48+1,221 5,65+,507 14,400
AZE 12 2,92+1 211 5.47+.699 15,968
AZE 13 3,31+1,067 5,64+,872 14,802
AZE 14 2,97+1,267 5,27+1,363 10,839
AZE 15 3,30£1,077 5,68+,658 16,527
AZE 16 3,61+1,226 5,65+,791 12,261
AZE 17 3,42+1,056 5,65+,739 15,209
AZE 18 3,49+1,314 5,774,535 14,054

Degrees of Fredom =152 *p<0,01
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Tablo 6’da 18 maddeye ait alt grup / ist grup ortalamalar1 farkina ait (i¢ tutarlilik dlgiitiine
dayal1) madde analizi teknigi sonuglar1 goriilmektedir. Bu kapsamda %27’lik alt grup ve tist
grup madde puan ortalamalarindaki farkin belirlenmesine dair t-testi sonuglari
degerlendirildiginde, anlamli diizeyde (df:152, p<0,01) t degerlerinin 8,99 ile 15,96 arasinda
degisim gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 6l¢ek maddelerinin
her biri, ol¢lilmek istenen 6zellik bakimindan bireyler arasindaki farkliliklari ortaya koydugu
soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda Atletik Zihinsel Enerji Olgegi Tiirkce formu olusturulmus ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amactyla gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilmistir. Bu
kapsamda 6lgegin yap1 gegerligini ortaya koymak i¢in yapilmis DFA sonucundaki uyum indeks
degerleri, x?* (254,24/120) 2,11, RMSEA=0,063 SRMR=0,053, GFI=0,91, CFI=0,95 olarak
tespit edilmistir. Saptanmis u degerler neticesinde model hakkinda iyi uyum gosterdigi ve
Olgegin yap1 gegerligine sahip oldugu sdylenebilir (Brown, 2014; Hair ve ark., 2006; Kline,
2015; Meyers, Gamst ve Guarion, 2006).

Olgege uygulanan birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile yapisi ortaya koyulan “Dinglik”,
“Giiven”, “Motivasyon”, “Yorulmama”, “Konsantrasyon” ve “Sakinlik” alt boyutlarmnin
birlikte bir {ist kavram olan zihinsel enerji algisini temsil ettigini gostermek amaciyla ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu kapsamdaki DFA analizi sonucunda elde edilen
uyum indeks degerleri, x?*¢ (336,32/120) 2,60, RMSEA=0,075, SRMR=0,053, GFI=0,90),
CFI=0,92 olarak tespit edilmistir. Literatiir kapsaminda, ikinci diizey DFA analizinden elde
edilen degerler neticesinde modelin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999;
Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Ote yandan orijinal arastirma kapsaminda rapor edilen sonuglar da incelendiginde, Tiirkge
modelin olduk¢a benzer oldugu diistiniilmektedir (X2/8d2269,15; RMSEA=0,06; SRMR=0,05;
GFI=0,92; CFI=0,96).

Bununla birlikte 6lgegin yap1 gegerligine kanit saglamak amaciyla 6nerilen (Devellis, 2016)
alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmigtir. Olgegin alt boyutlar: arasindaki
korelasyon degerlerinin anlamli ve pozitif olarak tespit edilmistir.

Olgegin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlik katsayisi
sonuglart olarak O6l¢ek geneli (a=0,91), dinglik (a=0,78), giiven, («=0,79), motivasyon
(«=0,79), yorulmama (a=0,83), konsantrasyon (a=0,78), sakinlik (@=0,80) degerleri tespit
edilmistir. Olgegin geneli ve alt boyutlar1 i¢in saptanan katsayilar tarafindan “oldukca
glivenilir” ifadesi araliginda arasinda yer almaktadir (Alpar,2001).

Bununla birlikte 6lgek maddelerine ait madde toplam puan korelasyonu incelenmis ve 0,50 ile
0,66 araliginda degerlerin oldugu saptanmistir. Arastirmacilar maddelere ait ayirt edicilik
degerlerinin 0.30 ve iizerinde olmas1 maddelerin yliksek diizeyde ayirt edicilige sahip oldugunu
belirtmektedir (Biiyiikoztirk, 2012; Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu nedenle olcek
maddelerinin yiiksek diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu sdylenebilir.
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Olgege iliskin %27 alt ve iist gruplariin madde puan ortalamalari arasindaki farklara yonelik
analiz sonuglar1 incelendiginde, dlcekte yer alan maddelerin her birinin, 6zellik kapsaminda
bireyler arasi farkliliklar1 ortaya ¢ikarabildigi sdylenebilir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda; tiim bu verilerden hareketle Atletik Zihinsel Enerji Olgegi
(AZEO) Tiirkge formunun, Malezya ve Tayvan drneklemlerinde oldugu gibi 18 maddeli 6
boyutlu modeli ile sporcularin zihinsel enerjilerini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu soylenebilir.

Atletik Zihinsel Enerji, sporda ve psikolojide yeterli giivenilirlik ve gegerlilige sahip zihinsel
enerjinin ilk 6l¢lim aracidir. Bu baglamda zihinsel enerji kavraminin bilimsel niteliklerle
tanimlanmasi ve sporda kullanilmasina temel olusturmasi agisindan 6nemlidir. Atletik zihinsel
enerjinin duyussal bilesenleri yiiksek performans ve akis (flow) deneyimleri ile baglantili
goriilmektedir. Ayrica atletik performansin da 6n goriilmesine yardimci olabilir (Lu ve ark.,
2018). Bu baglamda atletik zihinsel enerji kavraminin literatiire kazandirilmasi ve temel
olusturmasi ac¢isindan aragtirmamiz da 6nem arz etmektedir. Brans cesitliligi, spor yapma
deneyimleri gibi nitelikler g6z onlinde bulunduruldugunda arastirma grubumuzun sporculuk
seviyesi agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu ve bu dogrultuda arastirma sonuglarimizin
elit sporculara atfedilmesi adina yeterli oldugu diistiniilmektedir.

Atletik zihinsel enerjinin durumsal ve baglamsal faktorlere karsi duyarli oldugu rapor edilmistir
(Lu ve ark., 2018). Sonraki aragtirmalarda farkli kosullarin atletik zihinsel enerji tizerindeki
etkilerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin tasarlanmasi Onerilmektedir. Ayrica hangi
psikolojik beceri egitimlerinin atletik zihinsel enerji diizeyini etkilediginin belirlenmesi adina
arastirmalar yliriitiilebilir.
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Ek 1.

ATLETIK ZiHINSEL ENERJi OLCEGi (AZEO)

Asagida  antrenmanda/miisabakada  nasil  hissettiginizi g £ g £ £ -
degerlendirmek amactyla hazirlanmis 18 ifade yer almaktadir. E g g E g 2 = o 2
e S| 22| 28] & |§¢

TE| 5 | Z2E|l 25| = | €=
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derecelerini isaretleyiniz.

1. Sporda yaptigim her seyi icimden gelerek yaparim.

=
N
w
D
(6]
»

2. Viicudumdan/bedenimden sonsuz bir enerji geldigini

hissederim. 1 2 3 4 5 6
3. Gelecekteki tiim miisabakalar1 kazanabilecegimi hissederim. 1 2 3 4 5 6
4. Gelecekteki miisabakalar i¢in heyecanl hissederim. 1 2 3 4 5 6
5. Miisabaka sirasinda dikkatimi dagitacak higbir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
6. Antrenman sirasinda dikkatimi dagitacak higbir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
7. Antrenman ne kadar uzun siirerse siirsiin yorgun hissetmem. 1 2 3 4 5 6
8. Spor yapmak i¢in hirs/tutku doluyum. 1 2 3 4 5 6
9. Spordaki tiim hareketlerimi ve becerilerimi otomatik olarak

yapabilirim. 1 2 3 4 5 6
10. Miisabaka veya antrenman sirasinda dikkat etmek zorunda

oldugum higbir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
11. Miisabaka sonrasinda bile, hala kullanabilecegim sonsuz

enerji hissederim. 1 2 3 4 5 6
12. Antrenman sonrasinda bile, hala kullanabilecegim sonsuz

enerji hissederim. 1 2 3 4 5 6
13. Spordaki tiim hareketleri ve becerileri kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5 6
14. Rakiplerimle karsilastigimda sakinimdir. 1 2 3 4 5 6
15. Miisabaka veya antrenmanda, hep enerji dolu hissederim. 1 2 3 4 5 6
16. Sporda baskalarina en iyi performansimi gostermek isterim. 1 2 3 4 5 6
17. Yaklasan miisabakalar i¢in gergin/endiseli hissetmem. 1 2 3 4 5 6
18. Zor bir rakiple karsilagsam bile gergin/endiseli hissetmem. 1 2 3 4 5 6

Dinglik: 1,2,15 — Giiven: 3,9,13 — Motivasyon:4,8,16 — Yorulmama: 7,11,12— Konsantrasyon:5,6,10 — Sakinlik: 14,17,18

Yazar Notu: Kaynak gosterilmek kosuluyla kullanilabilir. Kullanilmasi durumunda sorumlu yazara
bilgilendirme maili atilmas1 rica olunur. Rapor edilen path diyagramlarinda gorselligin sadelesmesi
amaciyla alt boyutlar sirastyla verilmistir. Ancak dlgegin kullanilmast durumunda yukaridaki formun
dikkate alinmasi1 gerekmektedir.
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