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ONSO7Z

“Ne delilik ; herkes inancim kendine gore 6giiyor.

Islamiyet Allaha teslimiyet demekse,

Su halde hepimiz Miisliiman yasiyor, Miisliiman
éliiyoruz,, .

GOETHE

West — stlicher Diwan, Hikmetnime'de 40. Kua.

Din Psikolojisi, yarun asirdan beri Amerikan ve Avrupa
topraklarinda geligen bir ilim kolunun adidir. Kisd mézisine
rafmen, genig ve gesitli aragtirmalara konu olmustur. Bu siha-
daki nesriyat, bugiin bir meslek kitaphgim tasiracak kadar
zengindir. Ne yazik ki, bu ¢aligmalann yabancisi kalmgiz. Ord.
Prof. M. S. Tunc ile Prof. H. Z. Ulken’in miiteferrik yazlan
istisna edilirse, dilimizde, Din Psikolojisinin mahiyet ve istika-
metlerini belirten nesriyat yoktur denebilir. Iste bu miitevazi
eser, memleketimizde ihméle ugramg bir sdhamn  boslugunu
doldurmaya yardim iimidiyle kaleme ahnmigtir.

Amerikan ve Avrupa literatiiriiniin geniglik ve ¢esitliligi
icinde Din Psikolojisinin yéneldi3i istikametleri biitiin hususi-
vetleriyle, cercevesi dar tutulmak zorunda olan bir eser igine
sigdirmanmn giicliigit meydandadir. Bununla beraber, ana mese-
lelerdeki istirakleri tarihi bir gelisme iginde aksettirmeye,
degerlendirmeye ve nibayet mevzu, siha, metot gibi problemleri
yeni bir tetkik ve tenkitten gecirmeye calistik. Esasen bir girig
ve deneme mahivetinde olan eserin asil hedefi, bu ilim kolunu
ana hatlanyle tamtmak, ¢alismalar hakkinda toplu bir fikir
vermek ve gelecckteki yerli aragtirmalara ilmi bir zemin hazr-
lamaktir. Bu bakimdan ver yer islami kaynaklara da isareti
bor¢ bildik.

Bepi Ziva EGEMEN
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TARiHT GIRiS :

Ekseriya birbirine zit cereyan ve istikametlerin esiri olan
psikoloji ilmi, mevzu, saha ve hudut meseleleri iizerinde bir vuzuha
varmig olmaktan heniiz uzaktir. Vikid umumi psikolojinin genig
tutulan hudutlan i¢ine giren miisterek mevzular, aragtirmalar,
hatta neticeler yok degildir. Fakat bunlar say:1 itibariyle muay-
yen ve mahdut olduktan baska, ana meselelerin etrafinda, bazan
da disinda kahrlar. Metot, mevzu, saha ve hudut gibi esas1 ilgi-
lendiren meseleler, psikolojinin bugiin de ¢etin konularidir. Her
cereyan miidafaa ettiji ana teze dayanarak, kendine ayn bir
istikamet ¢izmekte ve bu konulan kendi hususi goriis ve anlay-
sina gore ¢ozmeye calismaktadir. Bu yoldan elde edilen bilgiler
ise, umumi bir tasvip ve istirake imkén bahsetmekten uzaktirlar.

Psikolojinin bugiinkit durumu kargisinda, onun ancak bir
siur sahasi vasfim tagiyan bir kolunun, yani Din Psikolojisinin
miistakar bilgilerinden, kanunlarmmdan bahs a¢gmiya imkéan ola-
miyacag agikdrdir. Esasen din ilimleri de bugiine kadar bu lizum
ve zarureti duymug degillerdir. Cinkii dinleri cemiyet hayatinin
miigterek tezahur ve fonksiyonlar olarak sadece mahiyectlerinde
aragtiran bu ilimlerin, psikoloji ile hemen higbir sekilde alikadar
olmadiklan1 ve onunla karsilagmadiklan bir vakiadir. Buna kar-
sthk filozoflar ve psikologlar, dinin aym zamanda bir vagams ve
davrams mevzuu oldufunu miigahede ederek, onun bu cephelerini
ele almak ve aragtirmak lizumunu duymuslardir. Fakat filozof-
larin bu sahadaki aragtirmalarinda, psikolojik bilgiler bir gaye
olmaktan ziyade, birer vasitadan ibarettir. Ciinkii filozoflan
birinci derecede alikadar eden mesele, dinin umumi felsefe sis-
temleri igindeki yeri, ilmi gecerlik ve degeridir. Bu itibarla psi-
kolojik aragtirmalarla elde edilen bilgiler, ancak bu umumi ¢er-
¢eve icinde kiymetlendirilmis, ekseriya vuzuhsuz birakilmis veya
felsefi bilgilerle kangtinlmigtir.

Din psikolojisi sahasindaki arastirmalarin baglangici hakkinda
cesitli goriigler vardir. Haddizatinda esash bir tenkide muhtag
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olan bu goriiglerin miinakagasim, bir din psikolojisi tarihini ya-
zacaklara birakmak icabeder. Biz burada ancak bunlardan bir
ikisine isaret etmekle yetinecegiz. Bazilarma gére dini inanig-
larin zaafa ugramas), onlara karsi giiphenin bag gostermesi bir
mebdedir. Ferdin bir taraftan kendi varhg, diger taraftan siib-
jektif Allah guuriyle bizatihi Allah arasinda bir tefrik yapmaya
baglamas: da bu goriigle ilgilidir. Din psikolojisi sahasindaki aras-
tirmalarin mebdeine isaret eden bu gériisiin ciddi bir tenkide
ihtiya¢ arzettifi meydandadir. Fakat din psikolojisinin tarihi
tekamiilii icindeki miiteakip safhalarina gegebilmek bakimindan
sadece bir hareket noktasi olarak aldifimmz bu goriisii, simdilik
aynen nakletmekle iktifa ediyoruz.

Bu istikamet iizerinde Tenevviir devrinin énciileri sayilan
Ingiliz filozoflanmin Din Psikolojisine ait genis miigahede ve
tetkikleriyle karsilasiyoruz. Deizmin kurucusu addedilen HERBERT
oF CHERBURY (1582—1648), JouN Locke (1632—1704) ve Da-
vip Hume (1711—1776) bunlarin bagindadir. Fakat daha evvel
igaret ettigimiz gibi bu filozoflamn aragtirmalarinda rastlanan
din psikolojisi bilgleri bir gaye degil bir vasitadir. Ciinkii biitiin
gavret, dinin ilmi bakimdan itibar ve gecerlifini saglamaktan
ibarettir. Bu yiizden din psikolojisini ilgilendiren bilgiler ya bu
maksadmn bir vasitasi, yahut da bu maksatla karigmig durumdadar.
Bunun en bariz misallerini bilhassa Pozitivizme temayiil eden
ve bu sebeple dinlere karsi menfi vaziyet almig bulunan Fransiz
miitefekkirlerinde gériiyoruz. D’ALEMBERT (1717—1783), TurcoT
(1727—1781) ve Comrr’a (1798—1852) gére din, kritik ve ilmi
olmiyan bir diigiiniigiin mahsuliidiir. Din, iptidai insanlanu yaga-
y15 ve diigiiniisiinden devrimize kadar devredegelen bir bakiyedir.
Bunlar arasinda daha ileri giderek, dinin “Patolojik bir tezahiir”
oldugunu séyleyenler de vardir. Esasen Fransa’da gelisen din
psikolojisi, umumiyetle dini akidelere karsi fazla giiphe tagiyan
bir gériigii temsil etmektedir. Bununla beraber en karmagk dini
yasamglarin tahlil ve miisahedelerinde tam bir incelik goster-
meleri ve hadiselerin derinliklerine niifuz edecek kuvvette olma-
lar1 bakimindan dikkate sayandir. Bu hususiyeti sadece Comte
ve cevresinde degil, sahamizla ilgilenmis diger Fransiz miitefek-
kirlerinde de miigahede ediyoruz. Aslen Isvigreli olmakla beraber,
Fransiz kiiltiir gevresine dahil bulunan FlournoY’yr bir misal
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olarak zikretmek kabildir. “Archives de Psychologiede nesredilen
vazilan1 (Les principes de la psychologie religieuse ile Observations
de psychologie religieuse), ruhi hadiseleri derinliklerinde yakalayan
keskin ve dikkatli bir miisahede metodunu kullanmasi ve goriig-
lerini biyolojik bir izahla tamamlamas: bakimlarindan ¢ok mii-
himdir. Fakat Flournoy’y1 bilhassa metod bakimindan tavsiye
etmemizi, onun din hakkindaki diisiinceleriyle istirak halinde
bulundugumuz manasima yormamabdir. Cinkii Flournoy’nin bu
cephesi, fazlasiyle tenkide muhta¢ ve pesin hiikiimlerle doludur.
Bu cereyanin tesiri alinda kalanlardan birisi de FEUERBACH dur.
1841’de yaymladigy “Das Wesen des Christentums” ve 1845°de
nesrettigi “Das Wesen der Religion” adh eserlerinde Feuerbach’m
siddetli bir din aleyhtarh yaptifina sahit olmaktayiz. Esasen
Feuerbach fikri istikameti bakimindan materyalist ve Marxisttir.
Fakat din aleyhtan da olsa, dinin psikolojik cephesiyle ugras-
t151 inkar edilemez. Yalmz tetkik ve miisahedelerle elde ettigi
bilgileri, hep kendi istikametinde kullanmigtir. Bu bakimdan onun
din psikolojisi sahasindaki miigahede ve tetkiklerini siiphe ile
karsilamak icabeder.

Bu zamanlarin mevzuumuz bakimindan en miihim simasi,
Alman din alimi, pedagog ve filozofu SCHLEIiERMACHER (1768—
1834)’dir. Cok tarafli ve degerli bir miitefekkir olan Scheiermacher
Nahiyat ilimlerine, din psikolojisine ait aragtirmalarda bulunmak
vazifesim yiikliityor ve amprik bir din psikolojisinin esaslarmi
vazediyor. Fakat maatteessiif o da diger filozoflar gibi, birinci
derecede dinin felsefi ve ilmi gegerligi meselesiyle alakadardir.
Bununla beraber Schleiermacher’in bu igareti, din psikolojisi
bakimindan hayirh ¢ahsmalara énayak olmugtur.

Din psikolojisi sahasindaki en biiyiik gelismeyi Amerikan
ilim ve din adamlarina borgluyuz. Bu da XIX uncu yiizyihn sonu
ile asrimizin basglarima rastlar. Sarka ve Avrupa’ya nazaran bir
kiiltiir fikdam iginde bulunan Birlegsik Amerikahlarin dini anlayis
ve baglamsglar ¢ok gayam dikkattir. Amerikahlar samldigindan
¢ok dindardirlar. Devletin din islerine miidahalede bulunmamas:
hattd g¢ekimser davranmasi, dini hayatin kuvvetlenmesine, kendi
imkénlariyle kendini gelistirmesine, dini miiesseselerin modern
hayata intibakina ve nihayet ilim adamlarnin bu mevzua gere-
ken ilgiyi gésterraelerine firsat ve sebebiyet vermistir. Bu sahada
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biiyiik -bagarlar kaydeden miitefekkir, G. StANLEY HaLL’dir.
Stanley Hall 1882’de yaptiga ¢ocuk ve genclik psikolojisi aragtur-
malariyla miinasebettar olarak 12-16 yaslarindaki genglerin dini
tezahiirlerini tetkike koyulmugtur!. Clark Universitesinde Pro-
fesor olan Stanley Hall’in bu ¢ahsmalan, aym iiniversitenin adini
tagiyan bir din psikolojisi ekoliniin kurulmasina sebep olmustur.
Degerli birgok aragtirma ve nesriyati bu mektebe borcluyuz.
Niyahet 1904’de cikarlan *“The American Journal of Religious.
Psychology and Education” bu sahadaki ¢ahsmalara toplu bir nazar
atfetmek imkénlarim saglamigtir.

Din psikolojisi mevzuunda en dikkate sayan calisma ve
aragtirmalara E. StarBuck ile WiLriam JamEes’de rasthyoruz.
Stanley Hall’in izinde yiiriiyen Starbuck, din psikolojisi adm
tagtyan (The Psychology of Religion) eserinde bu sahamn vazife
ve metotlarini teshit ediyor?. William James ise “The Varieties
of Religious Experience”® eseriyle dini, ruhi bir yasams olmak
bakimindan aragtinyor.

Starbuck’a gore din psikolojisinin vazifesi, ilkin dini gelis-
menin kanunlarim amprik yollarla aragtirmaktir. Sosyal ilimlerde
Amerika’da hakim olan amprik metod bu sahada da kendini
gosteriyor. Din psikolojisinin bundan sonraki vazifesi, bu gelisme
iginde rastlanan dini tezahiirleri, bizce maltim olan psisik belir-
tiler igine yerlestirerek agiklamaktwr. Bu agiklamalar: yapabilmek
igin gerekli amprik malzemeyi bir nevi anket usuliiyle elde edi-
yor. Starbuck, 14-25 yas arasindaki genglere (kiz ve erkek) gesitli
sualler soruyor ve bunlarin yazh cevaplarim istiyor. Suallere
muhatap olanlar, talebelerle dini cevrelere intisab etmis gengler
arasindan secilmiglerdir. Bunlar, dine intisapta yeni bir hayatn
baglangicom géren dine inanms insanlardir. Saadet ve necati
dinde aramalarn bakimindan bir nevi “ Miihtediler "dir.
Starbuck’un sualleri hakkinda bir fikir vermek iizere bir kacim
zikrediyoruz: “Dine déniigiin motifi nedir? Déniise tekaddiim
eden durum ve tecriibeler nelerdir ? Hafifleme nasil oldu? Buhran

! Bu aragtirmalarm neticeleri, “The moral and religions training of chil-
dren” adi altinda, “Princeton Review” dergisinin yeni serisi ve IX uncu say1-
sinda, sahife: 26-45’de qkmugtir.

? Aym eser 1909 yihnda Beta tarafindan Almancaya gevrilmistir.

3 Bu eser 1907 tarihinde Wobbermin tarafindan Almancaya gevrilmistir.
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nasil oldu? Buhrandan sonraki duygu ve tecriibeler? Aksiilamel-
ler? Yeni hayata intibak kolay oldu mu? En derin hisleri akset-
tiren bir iki vakia? Derin tesir birakan intibalarla miinasebettar
olan Incil parcalan ve ilahiler nelerdir?”

Starbuck’un bu anket usuliiyle kompleks karakterde bir yaga-
msin ne dereceye kadar tahlil edilebilece3i mucibi sualdir. Bu
sualin cevabim, din psikolojisinin metodu meselesine intikal
ettifimiz’ zaman vermis olacagiz. Fakat gimdiden su kadarna
igaret etmek isteriz ki anket usulii, biitiin psikolojik arastirma-
larda sadece yardimer mahiyette kullamldigy takdirde, bizi daima
takviye eder. Diger usullerle elde ettigimiz neticelerin tahkikine,
tamamlanmasina yardimda bulunur. Buna kargihk anket usulii,
hi¢chir zaman tek metod olarak kullamlamaz.

Din psikolojisinin Amerika’daki en kuvvetli miimessili siiphe
yok ki William JamEes’dir. Genis ve saglam bir felsefe ve psi-
koloji temeline dayanan James, bu sahada da bize degerli ve
faydah bilgiler veriyor. Dini yagamsg, psikolojik tetkik ve tahlil
mevzuu yapmak istiyenlerin onun diisiince ve arastirmalarindan
miistagni kalmalan imkansizdir. James dini bir ruh yagsams
olarak ele ahyor ve hususiyetlerini yakalamiya ¢alisiyor. Su halde
aragtirmalarinim konusu, dinin siibjektif cephesi, yani her ferdin
ruhundaki tecellisidir. Buna dindarhk da demek kabildir. James’in
bu anlayigi, din psikolojisinin mevzuu ve sahasm simrlandirmak
bakimindan ¢ok ehemmiyetlidir. Ciinkii dini, dogmalarda, ana-
nelerde, akidelerde kiiltiir tezahiirlerinde, objektif bir belirti
olarak tetkik mevzuu yaparak din psikolojisinin sahasim dagt-
mann, yaymamn zararlarim béylece énlemis oluyoruz.

James’in iizerinde hassasiyetle durdugu nokta, dini yagsamsn
duygu cephesidir. Ciinkii ona gére duygu, dinin ilk ve derin
kaynagidir. “Filozofik ve teolojik formiiller tali derecede” sey-
lerdir.

Amerikan topraklarinda yetigen psikologlarin ¢ogu gibi
James’in yolu da ampriktir. Fakat bu amripik yol digerlerinden
farkhidir. Her seyden 6nce anket usuliinii ancak tali ve yardimes
olarak kullanan bir yoldur. James bilhassa biitiin tenevviiii ve
ferdi hususiyeti iginde dini tecriibeler toplamaya cahsiyor.
I¢ yasamg aksettiren her devre ait dini edebivat, her ¢esit biyog-
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rafi ve hatirat, mektuplar, dua kitaplan, mistik yazlar, dini
bahisler ve hitabeler, vaizlar, huldsa din sahasindaki biiyiik sah-
siyetlerin dini yasamslarim ifade eden her cesit bilgi, onun mal-
zeme kaynagm tegkil ediyor. Bilhassa ekstrem vak’alan ele alarak
bu genis malzemede dindarbfin bir nevi tipolojisini yapmaya
cabisiyor. James’in bu yoldan giderek tesbit ettigi dindar insan
tiplerine itirazda bulunmak miimkiindiir. Fakat ne olursa olsun,
boyle genis malzeme ve tecrilbeye dayamlarak yapilan béyle
genig bir taspifin taidifn hakikat payi, bilgi ve deger inkér edi-
lemez. Daha 6nce de igaret ettigimiz gibi, James’in galigmalarim
gozoniinde bulundurmadan din psikolojisi sahasinda aragtiwmalar
yapmak biiyitk bir ihmal ve noksan sayihr.

Din psikolojisinin Almanya’daki tarihi geligimi Amerika’dan
farkh olmustur. Schleiermacher’in acugn qigar diginda, “Milletler
Psikolojisi” cereyamimin bu gelisme iizerinde miiessir oldugunu
goriiyoruz. LAzaRrvus ile StEiNTHAL bunlann basindadir. Miis-
tereken qikardiklan “Milletler Psikolojisi ve Dil Ilmi Dergisi”nde!
yazdiklar bir makalede bu yeni ilim kolunun genis bir programim
veriyorlar. Fakat bu programin hudutlan o derece genis tutul-
mugstur ki, milletler psikolojisi sadece dini, lisani, milletleri, 6rf
ve adetleri degil, hattd milletlerin tarihi oluglar1 ve yasayislan
kadar, biitiin bir insanhgn tarihini de tetkik mevzuu yapmgtir.
Her ne kadar Lazarus ve Steinthal din psikolojisiyle dolayisiyle
ilgili bilgiler elde etmiye ¢ahsmis, hatta dinle diger i¢timai fonk-
siyonlar arasindaki miinasebetleri de belirtmislerse de, ucu bucu
belli olmiyan bu genislik i¢inde sahamizi dogrudan dogruya ala-
kadar edecek bilgilere varamamiglardir. Esasen bu yayilma i¢inde
onlardan bunlan beklemek de dogru olmazdi. Bu itibarla Lazarus
ve Steinthal din psikolojisinin Almanya’daki gelisgiminde ancak
miinakasa kabul eder bir merhale olmuglardir. Sahamizla ilgili
Alman tetkiklerinde onlara fazla yer verilmis olmasimi biraz da
mahalli gayretkeslikle izah etmek miimkiindiir. Milletler psiko-
lojisini, din psikolojisi igin bir mebde ittihaz etmek icabederse,
buna milletler psikolojisinin asil kurucusu olan WunpT’dan bas-
lamak lazimgelir.

Wundt milletler psikolojisinin sahasinm, ii¢ ana mevzuda

 Zeitschrift fiir Volkerpsychologie und Sprachwissenschaft, 1860, s. 1-37.
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goriiyor : lisan, mitler, 6rf ve adet. Lisan, millet ruhunda yasayan
tasavvurlarla bunlar arasindaki baglanti kanunlarmin umumi
sekilleri, ifadeleridir. Mitler, bu tasavvurlarin duygu ve iggii-
diilere bagh bulunan ilk muhtevalarim tagir ve aksettirir. Su
halde mitler, ilmi diigsiince baslamadan 6énce insanm umumi
dispozisyonlarmin, temayiillerinin tesirleri altinda gelisen iptidai
diinya gériisiinii aksettirirler. Orf, 4det ve ahlaka (Sitte) gelince,
bunlar tasavvrulardan, iggiidiilerden filizlenen umumi irade
istikametlerini gosterirler ve boylece cemiyetlerdeki hukuk diizen-
lerinin baglangiclarina delalet ederler.

Cemiyet hayatimn lisan, hukuk, din vesaire gibi degismez
fonksiyonlarinin mense ve muhtevalarim agklamak bakimindan
dikkate sayan fikirleri ihtiva eden milletler psikolojisiin bu
ifadelerinde din psikolojisine ait bilgilerin varhgmi iddia etmek
biraz giictiir. Fakat Wundt’u sabirla takip ettigimiz takdirde,
bu digiincelerin neticede din psikolojisiyle aldkasi bulundugu
kendiliginden belirir. Wundt diyor ki: “nasil ki lisan, dini ana-
neleri canl olarak muhafaza ediyor ve her fert bunlar vasitasiyle
kendi kisilizine has dindarh: elde ediyorsa, 6rf ve ddetlerden de,
her ferdin dini faaliyeti igin esas tegkil eden, kiymet tasiyan,
hiirmet goren hususi bir ¢evre meydana geliyor. Bu ¢evre, Kiilt
icindeki dini genelek ve adetlerin gevresidir.”

Demek oluyor ki, Wundt lisanla 6rf ve 4deti, her fertte ayn
tecelli eden dindarhk bakimindan gok ehemmiyetli buluyor. Lisan,
her ferdin kendi dindarhgim kazanmasi bakimindan dini gele-
nekleri canh olarak muhafaza eden ve devam ettiren miisterek
bir cemiyet fonksiyonudur. Diger taraftan 6rf ve adetler, iptidai
ménada da olsa bir kiymetler sistemi tagiyan, umumun tasvip
ve takdiri celbeden hususi ve dini bir ¢evrenin tesgekkiiliinii
saghyor. Bu gevre, mébetlerdeki, dyinlerdeki dini 4det ve an’a-
nelerin, her fert i¢in ibadet ve ayin yolunu ¢izen bir vasattir.

Bir mukayesede bulunmak icabederse, Wundt’la Amerikan
din psikologlan arasinda bariz bir din anlayigi farki mevcuttur.
Wundt dini, milletler psikolojisinin bir mevzuu olarak tetkik
ediyor. Halbuki Amerikan din psikologlar1 aym mevzuu ferdi
psikolojinin bir problemi olarak aragtimyorlar. Fakat bu muka-
yeseden Wundt’un ferdi psikolojiyi reddettifi ménasi ¢ikarilma-
mahdir. Ciinkit Wundt ferdi psikolojiye, endiividiiel “yaratmalar”
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seklinde tezahiir eden fert suurunun psigik cephelerini aragtirmak
vazifesini yiikliiyor. Buna kargihk milletler psikolojisi, cemiyet
hayatinda miisterek yagsamamn miigterek neticeleri olan ruhi
vakialan tetkik ediyor; ona gére ferdi psikoloji iptidai suur vetire-
lerini, milletler psikolojisi ise kompleks karekterde psisik vaki-
alarn aragtinr. Bununla beraber Wundt bu ikisi arasinda kesin
bir tefrik yapmanin kabil olmadigina, bunlarin zaman zaman bir
birine tedahiil ettiklerine isaret etmeyi unutmarmmsgtir.

Wundt bu iki psikoloji kolu arasinda mevzu bakimimdan
yaptig tefriki, metod sahasmma da tesmil etmistir. Ferdi psikolo-
jinin metodu tecriibidir. Halbuki milletler psikolojisi ,mevzuunun
kompleks karakterine uyarak “etnolojik mukayese” usulii ile,
“manevi hayat biitiiniiniin tezahiirlerini mugahede etmek” yol-
lanm kullanur. Bu mukayese ve miigahedede psikolojik anlayis ve
kavrayisi temin edecek tek metot “I¢ miisahede”dir. Tecriibi
psikolojinin kurucusu olan Wundt’'un umumiyetle i¢ miigahede
aleyhtan oldugu maltimdur. Burada i¢ miisahedeyi tek metod
olarak vasiflandirmasim, metodu daima mevzuun biinyesine gére
segen makul bir tefekkiirle izah etmek lazimdir. Bu anlayis ve
davramsg, psikolojinin hemen biitiin kollarinda ¢ikmazlara ve
yersiz miinakasalara yol acan ifratgi metodgulara bir érnek
olarak tavsiye etmek isteriz!.

Wundt’un tetkikleri esas itibariyle iptidai din gekilleri iizerin-
dedir. Bununla beraber Almanya’da yeni aragtirmalara 6n ayak
olmustur. Nitekim Heinrich Maier, daha miitekdmil dinleri ele
alarak bunlardan din psikolojisini ilgilendiren malzeme c¢ikarms-
tir2. Dinlerin tekamiillerine muvazi olarak dindar sahsiyetlerin
de ferdi hususiyetlerle ortaya ¢iktiklar1 maliimdur. Bu bakimdan
miitekamil dinleri aragtirma mevzuu yapanlann ferdi psikoloji
metoduna da bag vurmalan gerekmis ve boylece din psikolojisi
sahasindaki tetkiklerin Almanya’da bu usulle de takviye ve tekem-
miiliine imkén bahgetmigtir. “Diigiince Psikolojisi” cereyanin
temsil eden psikologlarin ¢ahsmalan ve bilhassa “Wiirztburg

! Wunpr'un Milletler Psikolojisi gergevesi igindeki mitler ve din anlayi-
ym en iyi tahlil eden yaz, R. Otto’nun 1910°da “Theologische Rundschau’
dergisinde yayinladifn makaledir.

? Heinrich Maier, Psychologie des emotionalen Denkens, Thiibingen, 1908.
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mektebinin” kurucusu olan OswaLp KUrLPE'nin (1862—1915)
aragtirmalann bu metodun gelismesinde ehhemiyetli bir rol
oynamistir. Hadse dayanmiyan diigince ve suur hadiselerinin,
ruh ve zihinin derinliklerinde gizlenen yasamslarin psikolojik
bakimdan aydinlatilmalarina, kavranmalarina imkan veren bu
mektebin metodu iizerinde ilerde de duracagiz. Fakat gimdiden
su kadarm isaret edelim ki, bu metod, kompleks karekterde
olan dini yasamglarin derinligini kavramak bakimindan biiyiik
faydalar saghyacaktir. Nihayet modern psikolojinin biitiinlik
anlayisiyle beslenen bir diisiince psikolojisi, dini yasamgin tah-
lilinde en esash yardimeimz olacaktir.

Kiilpe’nin agug qifirda yiiriiyen ve sistematik bir i¢ miisa-
hede ile tecriibe usuliinii telif ederek din psikolojisine tathik
eden bir Alman psikologu da KaRL GirGENsOHN’dur. Denekleri
sistemli bir i¢ miisahedeye ahgtirdiktan ve dini yasamslan ifadeve
déktiikten sonra buulan tecriibi bir gekilde igliyen Girgensohn’in
aragtirmalan, din spikolojisi sahasinda ihmal edilmiyecek kadar
mithim malzeme ve bilgilerle doludur. Bu aragtirmalar 1921 yi-
hnda “Der Seelische Aufbau des religiosen Frlebens” adh
biiyiik bir eser halinde negredilmistir. Girgensohn’un kullandig
metoda ileride tekrar temas etmis olacagz.

Anket usuliiyle cahsan PFENNiGSDORF’un aragtirmalan da
dikkate sayandir. 1910°da yaywnladign “Der religiése Wille” (Dini
Irade) adl eseri olduk¢a mithimdir. Diger taraftan “Din psiko-
lojsinin pratik degerini” miinakasa eden bir makalesi, bize bu
ilm kolunun imkan ve imkénsizhklarim géstermektedir!.

Din psikolojisinin Almanya’daki tarihi geligimi bakimindan
siphesiz ki daha bir¢cok calismalan zikretmek kabildir. Fakat
cer¢evesi kisa tutulmak zorunda olan bir tarihi giris icinde, ancak
ana istikametlere temas etmek imkan1 mevcuttur. Simdilik bununla
yetinerek diger c¢aliymalar, hudutlan genis tutulacak bir din
psikoloji tarihine terkediyoruz. Fakat son olarak din psikolojisine
de sirayete bashyan bir metoda temas etmeden gecemiyecegiz.

Rub hadiselerini basit bir suur-tahtessuur oyununa irca

! Bahis mevzuu makale 1911de Allgemeine Evangelische-Lutherische
Kirchenzeitung’da intisar etmistir.
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eden, temiz duygulan tehzil ederek yiiksek diigiinceleri ve bun-
larin meydana getirdikleri manevi degerleri bir kalemde inkar
eden, yahutta hayvani temayiillere, asagy duygulara dayandiran
Freud psikolojisinin esaslarim uzun boylu anlatmya liizum yoktur.
Manevi degerler sahasina topyekin el ve dil uzatan Psikoanaliz-
cilerin din mevzuuna intikal etmemeleri imkansizdi. Nitekim bir
Oscar PrisTER, Psikoanalizin tecritbe metodunu din psikolojisine
tatbike c¢ahgmig ve taraftarlar toplamistir. Son zamanlarda
Amerika’da da yayilmaya bashyan bu metod hakkinda diyecek-
lerimiz ¢oktur. Dindarh ve dini yagamisi marazi bir hal olarak
vasiflandiran anlayiglara ve arastirma yollarima temas ettigimiz
zaman, mariz psikologlarin anlayig ve analizlerinin tenkitlerini de
yapmis olacagiz.

DIN PSIKOLOJISININ MEVZU, SAHA, KAYNAK
VE METODU

Cergevesi tetkiklerimizin umumi hacmine gére ayarlanan bu
tarihi giristen sonra artik din psikolojosinin mevzuu ve saha
miinakasas1 yapmanin zaman gelmistir. Esasen bu girigle, mev-
zumuzun hangi mihver etrafinda déndiigii hakkinda umumi bir
fikir edinmis bulunuyoruz. Fakat biz burada ortaya atilan fikir-
lerin, tabiri caizse, eklektik bir sentezini yapmak niyetinde degi-
liz. Yapacagimz, is, Teoloji ile Psikolojinin miigterek bir sahasim
teskil eden bu ilim kolunun (Din Psikolojisinin) mevzu, saha
ve metodlarini, ilmin, hususiyle psikoloji ilminin bu giinkii te-
kamiil merhalesine uygun bir sekilde tesbite ve tayinine c¢ahs-
maktir. Bu gayretimiz esnasinda iizerinde dikkatle duracagimiz
nokta, din psikologlarinin ekseriya diistiikleri hatalardan kacin-
mak olacaktir. Hi¢bir bakimdan miidataast miimkiin olmiyan
bir psikolojizimden kurtulmak, diger taraftan da psikolojiyi umu-
miyetle muayyen maksatlara alet eden goriiglerden uzak kalmak
ve ancak ilmin ¢izdigi tarafsiz yollardan yiiriimek baghca vazi-
femizdir. Fakat bu gayretlerimizde karsilasacagimmz giigliikleri,
asmiya mecbur olacagiz manialan kiiciimsememek icabeder.
Daha baglangicta igaret etmistik ki, psikolojinin kendisi bile, ilmi
istikranm kazenmg olmaktan heniiz uzakutir. Gergegin muayyen
ve mahdut bir hakikat pay1 iizerine bina edilen cereyanlar biitiin
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bir psikolojiye hakim ve samil olmak iddiasindadirlar. Her bir
cereyan, psikolojiye kendi kakul ettigi ilmi karakteri vermek
gayretindedir. Bu durum kargisinda psikolojinin ancak bir kolu,
bir simir sahas1 olan din psikolojisini hangi cereyana dayandira-
cagiz? Mevzuu ve metodu hangi anlayig ve istikamele gore tayin
edecegiz ?

Psikolojinin nasil bir ilim olmas:1 ldzamgeldigi, neyle mesgul
olacaf meselesini burada ortaya atmak, cereyanlarin genis dlgiide
miinakagalanna girismek olur. Aragtirmamizin buna tahammiilii
olmadiz1 agikardir. Esasen bu meseleyi “psikolojinin saha, vazife
ve smrlar iizerine” yapufimz bir aragtirmada, ele almig ve
muayyen neticelere varmig bulunuyoruz'. Psikoloji i¢in orada
kabul ettiimiz goriig ve esaslar, buradaki hareket noktast icin de
mesnet tegkil edecektir. Zikrettigimiz bu aragtirmada, psikolo-
jinin saha ve mevzuu bakmmndan vardigumiz netice sudur:

“Hig¢ siiphe yok ki, ruh gergeginin biitiiniinii ihata etmek
gayretinde olan bir Genel Psikoloji ilmi, ruhun her bir tezahiiriini,
ufak da olsa tetkik gevresi icine sokmak, iglemek ve biitiin i¢indeki
yerini tayin etmek zorundadir. Bu bakimdan asil ruhi varh@
esash bir sekilde miinakasa etmesi gerektigi kadar, onun tabiatla,
insanlarla, kiiltiirle miinasebetlerini incelemek ve bedenle olan
baghhfim onun iistiindeki hikimiyetini de aragtirmak mecburi-
yetindedir. Fakat biitiin bu vazifeleri arasinda, onun birineci
derecede meggul olacagi merkezi bir saha ve vazife vardir ki,
o da asil ruhi olan, ruha has olan cephesidir.”

“Halbuki cereyanlar, kendisine olan nisbetlerini daima ko-
rumaya mecbur bulunduklan halde bu ana sahay1 kaybetmisler
ve bu viizden genel psikoloji ilminde bir kaosun meydana gel-
mesine sebep olmuslardir. Aragtirmalardan elde edilen neticelerin
askida kalacagi endigesiyle de, bunlan va ana saha olarak tam-
maya, yahut da ona pamuk ipligiyle ilistirmeye yeltenmislerdir.
Mesela insam bir refleks hayvam saymak ve psikolojiyi, hayvan
davraniglarimn ilmi olarak tarif etmek, bunun neticesinden bagka

! Dr. Bedi Ziya Egemen, Psikolojinin saha, vazife ve sinirlan iizerine ten-
kidi bir aragtirma, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi dergisi,
VIL cilt, 4. say1

F. 2
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birgey degildir. Halbuki refleksler insan ruh ve uzviyetinin sadece
bir cephesidir.”

Psikoloji ilminde, onun kollarina da tesir eden bu dagilmamn
ortadan kalkmasi, bu ilmin merkezi olan mevzu ve sahaya dén-
mesi, onun birlik ve biitiinliigiinii muhafaza etmesiyle miimkiin-
diir. Bu saha ise, asil ruhi vakia ile onun fenomenleri
ve bunlar arasindaki miinasebetlerdir. Bu saha psikoloji
ilminin esas arastirma mevzuu olduktan sonradir ki, ¢esitli miina-
sebetler onu sinir meseleleriyle kargilagstiracak ve boylelikle diger
ilimlerle miisterek olan sinnir sahalarimin aragtirmalarina gegile-
bilecektir. Ve nihayet siur sahalarimin mevzulariyle ana sahaya
olan nisbetlerini de ancak bu merkezi sahadan hareket ederek
tayin etmek kabil olacaktre.

Bu duruma gére aruk din psikolojisinin mevkiini tayin et-
menin siras1 gelmigtir. Bir ilim kolu olmak bakimindan din psi-
kolojisi, umumi psikoloji ile teoloji arasinda, hususiyle teolojinin
normatif disiplinleri arasinda bir sinir sahasidir. Fakat evvelce
de isaret ettigimiz iizere, onun baglandign ana saha, umumi psi-
kolojidir. Ciinkii dini yasanis, esas itibarivle psisik bir hadise ve
tezahiirdiir. Hedef, bu yasamg biitiin derinlik ve sumuli i¢inde
kavramak, psikolojik bir tahlile tabi tutmak ve bundan sonra da
diger ruh fonksiyonlan, yasamslariyle miinasebetlerini kurmaktar.
Bu itibarla din psikolojisini, hareket noktasi ve mevzua bhakim-
larindan dinler tarihinden, din felsefesinden ve dogmatik teolo-
jiden bariz bir sekilde ayirdetmek icabeder'. Mevzuun hususiyeti
bakimindan yaptifamiz bu tarifi, aym zamanda metoda da tes-
mile mechuruz. Zira din psikolojisinin kullanacags metodlar da
mevzuun biinyesine uymak zorundadir. Metod meselesine intikal
ettigimiz zaman bu ciheti ayrica miinakasa edecegiz. Fakat siras:
gelmisken su kadarna isaret etmek isteriz ki, dini yasamslarn
tahlil ve miisahedesinde kullanacagimiz metodlar, eski unsurcu

M. T.- L. Penipo, La Conscience Religieuse, Paris, 1935 cserinde din
psikolojisinin konularmi amprik, folizofik ve teolojik tipte olmak iizere iige
aymyor. Penido’nun bu iiglii tasnifi dikkate sayan olmakla beraber tenkide
muhtaguir. Miiellifle ancak amprik tipte olan din psikolojisi tefrikinde mutabik
bulunuyoruz.
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ve atomcu psikolojinin, rubhu bir kimya terkibi addederek tat-
bikten kagmmmadipn parcalayict usullerden farkhi olacaktir.
Psikolojinin bilhassa son c¢eyrek asir zarfinda biiyiik bir geliyme
kaydettigi, eski unsurcu-atomcu goriigii tamamen biraktifi ve
bunun yerine biitiinliik prensibini hemen biitiin aragtirmalara
tatbike ¢ahstign malimdur. Iste din psikolojisi de, yasamslarn
analizini yaparken bunlarn c¢esitli tezahiirlerini incelerken bu
prensipe sadik kalacak, stritktiir ve mana miinasebetlerini biitiincii
bir goriigle kavramaya c¢ahgacaktir.

Din psikolojisinin biitiin ¢ahgma ve arastirmalarinda hi¢ bir
suretle ilgilenmiyecegi bir mevzuu varsa, o da deger ve gecerlik
olgiileridir. Dini akide ve hakikatlarin deger ve gecerlifi mese-
leleri bizi hi¢bir sekilde aldkadar etmez. Bu meseleler din felsefe-
sinin mevzulandir. Fakat din psikolojisinin kendi sahas1 dahi-
linde yapacag aragtirmalar, varacag netieeler, din felsefesi kadar
dogmatik ilimleri de ilgilendirecektir. Bilhassa dini hakikatlarm
tesbit ve izahi bakimlarindan bu aragtirmalardan ¢ok degerli
malzeme temin edilmis olacaktir. Her seyden énce dini duygu
ve tasavvurlarm psisik mengelerine ancak bu aragtirmalarla niifuz
edebilecegiz. Bu hususlar gézéniinde tutuldugu takdirde, din
psikolojisi, din felsefesinin ve teolojinin miistagni kalamiyacaf
bir ilim kolu echemmiyet ve deZerini kazanms olur.

Demek oluyor ki, din psikolojisinin merkezi mevzuu, dini
yagamigin ruhi striiktiiriinii kavramaktir. Su halde dinin fert
ruhundaki tecellisini, siibjektif cephesini arastirmaktir. Diger
taraftan dinlerin ferdi ve i¢timai yasams ve davramglar iizerindeki
tesirleri de bu mevzu ve aragtirmalarm sumulii i¢ine girer.

Hi¢ bir ruhi hadise, digerlerinden tamamen ayn bir gekilde
ve ruhun biitiinliginden tecrit edilmis bir tarzda cereyan ede-
miyecegine gore, dini yagamgin diger yasamglardan mahiyet iti-
bariyle nasil bir fark arzettigini, bilhassa hangi ruh tabakasina
baglandigim ve diger ruh fonksiyonlariyle nasil bir miinasebet
icinde bulundugunu tesbit ve tayin etmek, din psikolojisinin
baghca vazifeleri arasinda bulunacakur.

Dinlerin mageri hayat kadar, ferd ruhunun ihtiyaclarina
hitabeden, bunlan gidermiye ¢ahsan miiesseseler oldugu malim-
dur. Bu bakimdan hemen biitiin dinler, fakat bilhassa semavi
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olanlar, birinci derecede psikolojik temellere dayanirlar. Insan ruhu-
nun ezeli bir ihtiyacim tatmine ¢alismak, duygu ve diigiincenin de-
rinliklerine niifuz etmek, buralarda yerlesmek, psikolojik gartlara,
kaide ve kanunlara uymakla miimkiindiir. Bu itibarla dinlerin haiz
olduklan kanuniyetleri esaslarinda yakalamak, tegrih etmek ve ay-
dinlatmak din psikolojisinin bugiine kadar ihmal ettigi, hi¢ degilse
tali bir vazife telakki ederek gelisi giizel dokundugu bu mevzuu,
dinlerin en miitekémili Islamiyetin cercevesi icinde ele almak
ve iglemek gelecckteki vazifelerimizin bagindadar.

Bu vazifeler diginda din psikolojisinin mesgul olacag, aras-
tirmalar: arasina alacagy daha birgok konular vardir. Dini yasamsg
ile bu yasamsin her cesit dig ifadeye inkilabi arasmdaki illiyet
ve miinasebetleri tetkik etmek ve bunlarnn kaide ve kanunlarim
yakalamak hu konular arasindadir. Bilhassa [slimi mezhep ve
tarikatlar bize bu sallada zengin aragtirma ve miigahede im-
kanlarim bahsedecek miiesseselerdir. Ser’i hal mevzuu olmamakla
beraber, Tasavvufi hal diye vasiflandiracafimz biitiin dini ayin,
erkan ve tezahiirleri derin psikolojik sebeplere baglamak miim-
kiindiir. Vect, istigrak, riyazet, cile, biirhan, itikaf, seyr ve siilik,
terk, semd, cehri veya hafi olan zikir ve halkalar bu hallerin
baghcalaridar. Tarikatlar diginda oldugu kadar, tarikat sahne-
sinde de tecelli eden biitiin islimi tezahiir ve ayinler, psikolojik
mengelere irca edilebildikleri miiddetge, din psikolojisinin, husu-
siyle 1slam dini psikolojisinin tetkik mevzularm tegkil ederler.
Diger taraftan Velilere izafe olunan kesif ve kerametlerin psiko-
lojik cepheden tahkik ve tahlillerini yapmak da sahamizin su-
mulii i¢ine girer. Fakat din psikolojisi biitin bu aragtirmalan
kiymet ve gegerlik hiikiimlerine sapmadan yapar. Bu hususu bir
defa daha tekrarlamakta liizam ve faide miildhaza ediyoruz.

Muayyen dini yasamslann cereyan tarzlariyle ruh hayatinin
umumi akig igine nasil yerlestiklerini de ele ahp aragtirmak zorun-
dayiz. Diger taraftan dindarhfin ferd ruhundaki gelisim. bizi
fazlasiyle alakadar edecektir. Hattd ayn dinlerde olanlar arasm-
daki dini yasams farklarim tetkik etmek vazifelerimiz meyanin-
dadir. Giiniimiize kadar ihmal edilen bu mevzuu, ileride din psi-
kolojisinin hususi bir kolu olarak c¢ahsacak bir ‘“Mukayeseli
Dinler Psikolojisine” tevdi etmeyi diigiinmekteyiz.
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Nihayet aragtirmalarimz  dini fenomenlerin kendi arala-
rndaki miinasebetlere, bunlarla dier ruhi tezahiirler arasindaki
korelasyonlara kadar uzatmak, hattd ayn yaradilista olan insan-
lann dini yasams farklarina tesmil etmek vazifemiz olacaktir.
Bu suretle belki James’in anladig1 méinada bir dindarlar tipolo-
jisine varmak kabil olur.

Mevzu bahsin1 kapamadan 6nce son olarak daha bir noktaya
isaret etmek isteriz. Biitiin bu aragtirmalar esas itibariyle ruh
ve zihin melekleri umumi élgiilere gore normal addedilen insan-
lanin dini yasamslan iizerindedir. Halbuki normaldan inhiraf
eden hususile anormallife miincer olan ruhlarnn dini yagams ve
tezahiirlerini de tetkik etmek icabeder. Din psikolojisinin psiko-
patolojik dahm teskil edecek bu kismin ehemmiyet ve degeri
bityiiktiir.

Din diigmam miitefekkirler bugiine kadar normal insanin
dindarh@im da patolojik bir hal olarak vasiflandirmiglardir. Halbuki
biitiin psigik yasanis ve tezahiirler, normallerle anormallerde ¢ok
farkh bir sekilde belirirler. Normal anormal arasindaki derin yasa-
mig farkim bilmezlikten gelmenin sebeplerini anlamak gii¢ degildir.
Iman ve itikadi tehzil maksadimi giiden bu gibi iddialann ilmi
kiymetlerinden siiphe etmek icabeder. Din psikolojisinin bu sa-
hada yapacag aragtirmalar, dindarhgm patolojik bir hal olma-
difnm gosterecek ve patolojik tiplerin dindarhifim aym bir kate-
goride tetkik etmenin zaruretini agik¢a belirtecektir.

Dini yagams ve davramslar iizerinde, din psikolejisinin mal-
zeme kaynaklan hakkinda Amerikan ve Avrupa literatiirii miite-
nevvi ve zengindir. Fakat bu malzemenin birinci derecede Hiris-
tiyanhk mihven: etrafinda toplandigina isarct etmek isteriz.
Diger dinlere tali derecede ehemmiyet verilmesi veya tamamen
ihmal edilmesi sebeplerini Avrupa bakimindan anlamak gii¢ degil-
dir. Biiyiikk ¢ogunlugu Hiristiyan olan Avrupa’mn bu gayretini
tabii karsilamakla beraber, zaman zaman diger dinleri ihmal
etmesindeki taassubu ecsefle kaydederiz. lslimiyetc temas edil-
digi yerde ekseriya onu kiigiik diigiirmeye ¢ahsmalan da bu
taassubun agk tezahiirlerindendir. Ilmi anlayis itibariyle higbir
gekilde mazur goriilmesine imkan olmiyan bu sakim zihniyetin
devam Islam dini psikolojisi sahasinda kit ve ekseriya yanhs
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netice ve hiikiimlere yol agmistir. Semavi dinler arasinda Isla-
miyetin en son din oldugu hakikati bile, miikemmeliyeti hakkinda
kafi bir delil tegkil etmek lazimgelirken, Islam dini, Kur’ana
Kerim ve Hazreti Muhammed hakkindaki garp eserlerinde bu
hakikatin zaman zaman inkan cihetine gidildigini veya gayri
ilmf, kabli hiikiimlerle hasmane tenkitler yapildigim gérmekte-
yiz'. Bu tenkitleri kargilamanin tek yolu, Islim diinyasinda
yapilacak ciddi aragtirmalar ve bunlara dayanacak tenkitlerdir.
Din psikolojisi bakimindan burada genig imkénlar karsisinda
oldugumuzu, fakat bu sahadaki tetkiklerin Islam teolojisi ve
felsefesi etiitleriyle tamamlanmasi 14zim geldigini bilhassa hatir-
latmak isteriz. Amerikan, fakat birinci derecede Avrupa cahs-
malan, kaynaklan kullanmak, malzemeyi elde etmek ve iglemek
bakimindan dikkate gayan ornekler vermektedir. Bu c¢ahigmalar
ve kaynaklar hakkinda kisa bir bilgi vermeyi ve Din Psikoloji-
sinin islami kaynaklarna da kalem ucuyla temas etmeyi faydah
buluyoruz.

1 — Komplex olan ruhi hallerin arastirmalarinda en saglam
yolun, insamin kendi ruhunda yapacag miisahedelere dayana-
cag1 agktir. Bunun igindir k', garp miiellifleri din psikolojisini,
dolayisiyle dini yagsamigm baghca kaynagim i¢ miigahedede gor-
mektedirler. Umumi psikolojinin bir kolu olmak bakimindan da
bu metodolojik zarurete biz de igtirak ediyoruz. Metod kismina
intikal ettifimiz zaman bu zararetin i¢ sebeplerini ayrica miina-
kasa etmis olacafz.

2 — Dindarlanin kendi ruhlarinda yaptiklar1 miigahedeler,
miistesna kabiliyetlerle dogan biiyiik sahsiyetlerin dini yasams-
miglar: tizerindeki kendi ifadeleri, dini hayatlarimn otobiyografi-
leri bize mevzumuzun, yani bu spsesifik yasamigin mahiyet ve
buutlarim kavramak imkéanlarnim bahsedecek miihim kaynaklardur.

! Max HENNING’In Reclam serisinde intigar eden Kur’an terciimesine
yazdift uzun mukaddimeyi bu hususta bir misal olarak gistermek kabildir.
Henning’in, Kur’an-1 Kerimin Allah keldm oldugu hakkindaki giiliing giiphesi
bir tarafa, dyetler arasinda tezat ve tenakuzlar bulundugu iddiasi, higbir esasa
istinat etmemektedir. Iyi bir terciime yapmak gayretinden giiphe etmedigimiz
bu mutaassip Hiristiyanin aym gayreti dyetleri anlamak hususunda géstermesini
beklemek hakkimizdw. Fakat taassuptan kendini kurtaramayg, Islamiyete
geligi giizel yonetilen tenkitleri siralamasina sebep olmustur.
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Bu mevzuda da Islam mesahirinden genis dl¢iide faydalanmak
sadece miimkiin degil, aym zamanda zaruridir. Fakat islami
inamgin ruhta tevlit ettigi inikaslan layikiyle kavramak igin ana
kaynak haline gelmis kitaplan ihmal etmemek ijcabeder. EBt
Nasr-is-SARRAC’In Kitabu ’I-Luma‘inden baghyarak EBU TaLis-i
Megki’nin Kiit-ul-Kuliibn ve KuseyRi’nin Risdle’sini goylece
miitalda ederek, GazzaLi’nin lhya’sma kadar inmek ve nihayet
bu mistik atmosferin halk muhayyilesinde biraktign izleri As-
DURRAHMAN-I CAMi’nin Nefehdt-ul-iins’iinde ve diger menakipna-
melerde miisahede etmek gerekir. Bu ara Harric-1 MANsUR’a
izafe olunan siirlerden ve Tasavvufun biitiin Islim &alemindeki
parltilarindan nasibedar olmak iizere aragtirmalara girismek
yerinde olur. Meseld ATTARIN Tezkiret-iil- Evliya’sindan bagbya-
rak Mevlana CELALUDDIN-i ROMi’nin Mektubat’, Divdan-1 Kebir’i
vesair asiri, Haci BEkTAS-i VELi’'nin Makaldt’s, NEsimi’nin siir-
leri bize bu miistesna kabiliyetlerin dini yasamslarina niifuz et-
mek firsatlanm hazirhyan, fakat bugiine kadar bu zaviyeden
tetkik edilmemis olan fevkaldde kaynaklardur.

Fakat bu i¢ miisahede yolunu sadece Evliya’ya ve miistesna
sahsiyetlere degil, vasat zekd ve duyguda olanlara da tatbik
etmek icabeder. Hattd umumi psikolojinin esas mevzuu olmak
bakimindan orta miistevi iizerinde fazlasiyle durmak ve buradan
normalin iistiine ¢ikmak ve altina inmek ldzimdir. Vasat kabili-
yetlerin bu miigahedeler igin daima el altinda bulunmasi, bize
biiyiik kolayhklar saglar. James’in anladifi ménada bir tecriibe
ve tahlile gitmek, Gestalt ve Biitiinliik prensipleriyle beslenmig bir
ifade metoduna (Wiirzburg mektebi) ve anket usuliine bas vur-
mak miimkiindiir. Bu arada Miirit psikolojisini tetkik etmek de
yerinde olur. Nihayet Miihtedilerin ihtida sebeplerini kendilerin-
den tahkik etmek, bize Islam dinini tercihteki ruhi sebeplere
niifuz imkéanlarim hazrlar.

3 — Dini gahsiyet ve dehélar hakkinda bir nevi dig miiga-
hede yoluyla yazlanlan da ihmal edemeyiz. Nebilerin hayat,
Velilerin hal terciimeleri ve nihayet edebiyatimiza “Menakip”
ad1 altinda intikal eden eserler de ihmal edilemez.

4 — Diger taraftan objektif karakter tasiyan, fakat diai
yagamsin ifadeleri olan biitiin san’at eserleri, dini ayinler, erkin
ve adap, dini 6rf ve adetler bu kaynaklar arasinda yer alr.



24 DIN PSIKOLOJISI

5 — Son olarak edebiyatimiza intikal etmis olan dini metin-
leri bu kaynaklar arasimna sokmak isteriz. Miinacat, Tevhit,
Na't-i-serif, Menakip, Mevlit, Ilahi, Dini Kaside v. s. gibi man-
zum ve mensur metinler ve nihayet dini besteler, islaimi kay-
paklar arasinda yer alr.

Goriiliiyor ki, din psikolojisinin kaynaklan fevkaldde zengin
ve miitenevvidir. Bu kaynaklan bilhassa Islimi cepheden ele
almak ve iglemek vazife ve borcumuzdur.

METOD MESELESi

Artik bu kaynaklarin hangi yollardan iglenecegi meselesine,
daha dogrusu metod mevzuuna gegmis bulunuyoruz. Onceden
su noktayr belirtmek isteriz ki, bu derece gens, derin ve miite-
nevvi konu ve kaynaklara malik olan bir ilim kolunun metod
mevzuunu alternatif olarak hal edemeyiz. Yani akli bir yolla
metod meselesiri bir veya digeri lehine kestirip atamayiz. Bu
meseleyi Psikolojisinin mevzuu ve kaynaklarindan sonra ele
algimzin sebeplerini anlamak gii¢ olmasa gerek. Gayeye giden
bir yol, maksada ulagtiran bir vasita olmak bakimindan metodu
tayin eden sey, akli bir teemmiil, keyfi bir tercih degildir. Umumi
peikolojinin bilhassa cereyanlarin tesirleri altinda diistiigii metod
ihtilafim buraya intikal ettirmek niyetini tagimadiimz icin kisaca
soyleyelim ki, metod, mevzua, maksat ve gayeye gore
taayyiin eder. Din psikolojisinin mevzuunu, en basit bir tarifle
dini yasamg olarak vasiflandiursak bile, konumuzun kompleks
karakteri bakimindan cesitli metodlara basvurmamiz icabeder.
Kald1 ki, Din psikolojisi bu merkezi mevzu yamnda daha bir
¢ok dini belirtileri ve kaynaklan ele ahp islemek zorundadir.
Su halde tek tarafh bir metod miinakasas1 bahis konusu olamaz.
Mevzu, saha ve kaynaklarimizin tenevvii, derinlik ve genisligi
nisbetinde, ilmin kabul ettigi ¢esitli metodlara bag vurmaya mec-
buruz. Hangi metodu, ne zaman ve nerede kullanacagimizi ancak
ele aldiimiz, iglemeye g¢ahstifimiz konular tayin eder. Fakat
bu umumi ifade ile metod meselesinin halledilmis olmyacag: da
agikardir. Nihayet bu ifade yanhs tefsirlere, yersiz miidahalelere
ve kangikhklara yol agabilir. Mevzu ve sahamizin umumi ¢er-
cevesini c¢izdigimize gére kullanabilecegimiz usuller hakkinda
umumi bir fikir vermemiz lazimdir. Onun i¢indir ki, ifrat¢i usul-
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lerin nazari miinakasalarma ka¢madan, din psikolojisinin esas
arastirma yollarm cizmeye calisacafiz. Ancak, son zamanlarda
din psikolojisini de istildya ugrasan bir metodun, daha dogrusu
bir cereyamn usulii iizerinde biraz durmak mecburiyetini duya-
cagz. Kiymet cephesinden dini vurmaya ¢alisgan ve onu hayvani
insiyaklara irca eden, bu sebeple psikolojinin ilmi gergevesini asan
bu cereyanin dine tatbik tesebbiislerini tenkit siizgecinden gegir-
mek zorundayiz. Bu cereyanin adi Psikoanaliz’dir. Ancak anor-
mallere ve bunlar arasinda da yalmz muayyen vak’alara, daha
dogrusu psikonevrozlarin muayyen tezahiirlerine tatbiki miim-
kiin olan Psikoanalizin dinle, din psikolojisiyle ne gibi bir alikasi
bulundugunu kesfetmek giictiir. Fakat giinden giine bilhassa
Amerika’da genigliyen bir zihniyet, dini yasamsin tahlil‘ni bu
metodun inhisarina almakta ve basanmn ancak bu metodla im-
kdnina inanmaktadir. Onun i¢indir ki, din psikolojisi cephesinden
bir psikoanaliz miinakagasi, kacimlmaz bir zaruret olarak belir-
mektedir. Fakat ilkin diger metodlan ele alahm.

Ehemmiyetle bhelirtmek isteriz ki din psikolojisi, umumi
psikolojide de oldugu gibi, konusunun kompleks karakteri icabi
toplu kesin tariflere gidecek bir yolu segmek imkéanlarindan mah-
rumdur. Dini yagamg ve tezahiir hakkinda, hi¢ olmazsa arastir-
malann baginda ancak tasvir ve tavsiflerde (Description) bulun-
mak ve ondan sonra belki izahlara ge¢mek kabildir!. Fakat bu
yolun bizi tatmin etmedigi hallerde, sirf hédiseleri kavramak ve

1 Louis PELET, Le Sentiment religieux et la Religion, Paris, 1935 adh
eserinde (sayfa 55-60) dini hayat: tahlil i¢in kullamlacak metod ile, ilimlerde
kullamlan metodun farkh oldugunu séyliiyor ve neticeleri bakimindan ehem-
miyetine binaen bu fark: belirtmek zorunda kaldigim tebaruz ettiriyor. Pelet
diyor ki: 1lim sahasinda tavsif miimkiindiir. Halbuki din hayatim tahlil ederken
tavsifte bulunmak kabil degildir. Bu gériigiinii su sebeplere dayandiriyor: dini
yasamg sahasinda, kaynaklarmm, vasikalara, efsanelere, hikiyelere, dogmalara
dayanmas1 ve bu vesaikin iglenmesindeki zorluk bizi, tahkiki kolay olmiyan
netice ve hiikiimlere gétiirebilir.

Louis Pelet’in kaynaklar meselesindeki hassasiyetini takdir etmekle beraber
mevzuu ve metod meselesinde diigtiigii hatay: belirtmek isteriz. Kimya profe-
sorliigiinden din psikolojisi sahasina niifuz etmeye ¢ahgan bu zat, psikolojinin
metodlann hakkinda ilmi bir miinakaga yapmak formasyonundan mahrum gé-
riinmektedir. Diger taraftan din spikolojisinin mevzulan hakkinda da kafi bir
bilgiye istinad edememis oldugu intibaim veriyor. Description’un manevi ilimler
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aragtirmak maksadiyle bagka yollara da bagvurmak miimkiindiir.
Fakat bu tavs'f yolunun b'r nevi Fenomenoloji oldugunu da
unutmamalidir. Ancak bu fenomenoloji, kir aragtirmamizda da
belirttigimiz iizere,' Husserl’in anladin ménada bir fenomenoloji
degildir. Kasteddigimiz sey, ruhta din bakimindan tezahiir eden
biitiin fenomenlerin bir tavsifinden ibarettir. Bu tavsif, her gey-
den 6nce umumi olan: elde etmeye ¢aligir. Tavsifi bahis
mevzuu olan gey, dini yagsamslarin bir siirii tezahiir sekilleri degil,
bunlarda, esas ve umumi olandir. Daha dogrusu, kismi tezahiir-
lerin kendisine kisim olarak bagh bulundugu esas sekli, “Gestalt1”
son sekli bulup g¢ikarmak ve vasiflandirmaktir. Béyle bir tavsif
yvolunun yapacag analizler de bagkadir. “Analitik Tavsifin”
varacagl netice, fenomenlerin haiz olduklan son hususiyetlerdir.
Analiz mefhumu burada, meseld kimyada oldugu gibi bir mad-
denin unsurlarina ircii ameliyesi ménasim tagimaz. Fenomeno-
lojik tahlil, reel anlamda bir parcalama degildir. Esasinda tecezzi
kabul etmeyen bir biitiiniin her defasinda baska baska cephe-
lerden, zaviyelerden analizi, daha dogrusu ihatasidir. Dini yasa-
mgin bu yoldan ihatasi, bize ileride tavsiften izaha gegmek im-
kdnlarm da saghyacaktir.

Artik tavsif ve izahlara varmak iizere, dini kaynaklarm
islenmesini ve bunlardan gereken malzemenin ¢ikarlmasim sag-
hyacak metodlarin neler olabilecegini agiklamak sirasi gelmigtir.
Bagka bir miinasebetle de belirtmis oldugumuz iizere, kopmleks
olan ruh hadiselerinin kavramlmasinda baghca yolun miisahede
oldugunu unutmamak lazimdir. Vakia umumi psikolojide oldugu
kadar din psikolojisinde de ‘‘objektif olmak™ gayretiyle zaman
zaman miigahede metodunun, hususiyle i¢ miisahedenin redde-
dildigine ve tabiat ilimlerinden taklit olunan bir tecritbe meto-
dunun bu sahaya da tatbik edilmek istendigine sahit oluyoruz.
Fakat bu maianada bir tecriibeyi degil din psikolojisine, degil
umumi psikolojiye, bugiin artik fizige bile tatbike imkéam kalma-
mugtir. Dingler ve Planck ile modern fizigin gecirdigi inkilab

sahasinda bugiin biiyiik bir rol oynadigim tecahiilden gelmesi bagka tiirlii izah
edilemez.Louis Pelet tabiat ilimleri metodundan hareket ederek, din hayatina tat-
bik edilen metodlan kendi &lgiilerine gore degerlendirmeye galigiyor. Sahamzin
mevzuu ve metodu meselesinde ancak basit bir iki maniiele dayandig anlagilan
bu zitin igaret ettifimiz diigiincelerini ciddiye almak imkansizdir.
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ve tecriibe mefhumundaki yeniligi hatirlamak kéafidir. Diger
taraftan ampirik usulii din psikolojisine sokan James bile kor
ve mekanik bir tecriibenin hichir zaman taraftann olmamistir.
Psikoloji iizerindeki yazilarinda bize “suurun devamh bir akig
halinde” bulundugunu ve bhu akwin statik usullerle kavramla-
miyacafim ogreten James!, din psikolojisinde anket usuliine bile
tili derecede ehemmiyet atfetmigtir. Kalds ki, modern psikoloji
eski ve yeni tecriibe anlayiglari birbirinden ayirdetmek iizere
yeni terimlere bagvurmugtur. Tecriibenin bu yeni anlayigi, “tabif
gartlar altinda i¢ miisahede” karsihg olan “sun’i sartlar altinda
i¢ miisahede” diye vasiflandinlmaktadir. Bazi psikologlar ise
buna sadece “‘sistematik ve tecriibi i¢ miisahede” adim1 vermek-
tedirler (Ach).

Bu durum karsisinda artik eski tecriibecilikte israr etmenin
ménéisizhg meydandadir. Din psikolojisi bugiin, modern psiko-
lojinin “Striiktiir ve Biitiinliik” gériigleriyle beslenen, i¢ ile dist
birbirine baghyan bir miisahede metodunu ana metod ola-
rek kabul etmek zorundadir. Fakat bu kabul, diger metodlen
tamamen reddetmeyi veya zaman zaman, yerine gore onlardan
faydalanmamayi icap ettirmez. Bizim i¢in alternatif mahiyette
bir metod tercihinin bahis mevzuu olammyacagim evvelce de soy-
lemigtik. Dini kaynaklarin durumuna gére cesitli usullerden,
yollardan istifade etmek maksatlannmiza kolayca varabilmek
bakimindan da zaruridir. Ancak mevzuumuzun (Dini yagamsin)
i¢ yapisi, bizi birinci derecede miigahede metodu iizerinde dur-
maya icbhar eder.

Bilhassa Alman ekoliiniin miisahede metodu iizerinde faz-
lasiyle durmasi, gahgmalann esas itibariyle bu usulle yapilmasi,
tecrilbe kavraminin birinci derecede Alman ilminde bir istihale
gecirmis olmasiyle izah edilmelidir. Bununla beraber Alman din
psikolojisinin modern méanada amprik usulleri ihmal ettigi de
soylenemez. Mesela aragtirmalannin siklet merkezini miigahedeye
yiikleyen GiRGENSOHN bile tecriibeyi ihmal etmis degildir. Gir-
gensohn denekleri sistemli bir i¢ miihagedeye ahstirdiktan ve

1 Williams James, Principles of Psychology, Almanca terciimesi, 1909
sahife 148.
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dini yasamslan ifadeye aksettirdikten sonra bunlan bir nevi
tecriibeyle iglemektedir!. Fakat miigahede teriminden kaginmig
olacak ki dini yasamgin aragtinlmasinda “makroskobik” ve
“mikroskobik” olmak iizere iki usul ve terim kullamyor. Bilhassa
makroskobik metod i¢ miisahede ile dig miisahedeyi dini yaga-
niglarin biinyelerine uygun bir sekilde mezceden, hatta anketi de
icine alan genig bir metod anlayisidir. Miigahede yolunun biitiin
genisligini gostermesi bakimindan bu metod iizerinde biraz durmak
isteriz.

Bu metodu kullananlar, “psikolojik bakig” veya “pratik
insan bilgisine” dayanarak i¢ veya dis miisahede ile bilgi top-
lamiya ¢ahgiyorlar. Yahut da kendi yasamslarina ait gesitli miita
ve dokiimanlardan hareket ederek bagkalarimin dini hayatlarm
ménalandirmaya, kavramiya ugrasiyorlar. Kendi i¢ hayatimizdan
hareket ederek bagkalarimin ruh haletlerine niifuz etmiye cali-
manin, bilhassa dini yagamg bakimindan miihim bir yol oldugunu
sbylemiye lizam yoktur. Fakat bu yolun, biraz sonra isaret ede-
cegimiz giicliiklerini de kiigiimsememelidir. Almanlarn “Einfiih-
lung” adim verdikleri bu yoldan elde edilen malzeme dikkate
sayandir. R. Orro’nun 1917’de yaymnlanan “Das Heilige” adh
eseri, aym metodla yapilan bir arastimadir. Otto, bu usulle dini
kavramiya ve “Mukaddes Olam” subjektif cepheden manalan-
d-lrmlya gayret ediyor. Friepricu HeiLer’in 1918’de intisar
eden “Das Gebet” eseri de bu ménada bir aragtirmadir. Her iki
aragtirmada da miisahede ettifimiz diger bir hususiyet de, dini
hidiseleri tavsife ¢cahsmalar ve bunlar basit tiplere, kanunlara
ve ana motiflere irca etmeleridir.

Wundt’un Milletler Psikolojisi metodunda da “Einfiihlung”
ile manalandirma hususiyetini miisahede ediyoruz. Fakat bizzat
miiessiri degil, ancak dini eseri ele alan ve bir nevi “medyomla”
miiessire, daha dogrusu iptidai insamin dini yasamgmna niifuz
etmiye calisan bu usuliin gerilerimizde ¢ok uzaklarda kalan fert

! Bu miinasebetle Girgensohn’un su iki yazis1 tavsiyeye sayandir: Wundts
Schtreitschrift wider die Amerikanische Religionspsychologie, “Theologische
Literatur Blaetter”, 1911, Nr. 20.

fkinci makalesi, Die Deutsche Religionspsychologie in den Jahren 1923-24.
Literaturberichte d. dtsch. phil. Gesellschaft, 1925.
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ve milletlere tatbikindeki emniyetsizligi, hi¢ olmazsa giigliagii
gormemek imkansizdir. Aym miigkiilat, tarihe mal olmug biiyiik
dini gahsiyetlerin dini yasamsglarinin kendi ifade ve eserlerine
dayanilarak yapilan tahlillerde de mecuttur. Nihayet su ciheti
unutmamahdir ki, otobiyografiler, giinii giiniine tasbit edilen
hatiralar, itiraflar, bunlari yazmis olanlarin kendi kendilerini
tahlil etmelerine dayanan vesikalardir. Kaynak olmak itibariyle
bunlarin degerlerini takdir etmekle beraber, subjektif karakter-
lerini de itirafa mecburuz. Insanin kendi kendisini oldugu gibi
tanryabilmesi, hikmetin en biiyiigii, hdkimligin de en son merte-
besidir. Ilmen de yiikselmis olsalar, gogu insanlar bu ehliyetten
mahrumdur. Hele tarihe malolacak vesaik bahis konusu oldugu
yerde, insamn farkinda olmiyarak hata yapmasi, hayatina, duy-
gularina fazla kiymet ve méana izafe etmiye ¢alismas: begeridir.
Onun igindir ki otobiyografilerde, itiraflarda bu beseri zafi hesaba
katmak ve ona gore netice ve hiikiim ¢ikarmak yerinde olur.
Daha énce eserinin tenkidini yaptigimiz Louis PELET bu miina-
sebetle yerinde ve hakh bir isarette bulunuyor ve diyor ki: “in-
samn tamamen mahremiyetine taallik eden bu mevzuda ene,
biitiin i¢ derinligini diga aksettirmekten kaginir,”

Hiristiyan kaynaklari, otobiyografi ve itiraflarki kasti
veya gayri iradi hatalar igin ekseriya Augistinus’u misal olarak
zikr ederler; bilindigi iizere dini tekamiil merhalelerini “Itirafla-
rmda” agikhiyan Augustinus’un ifadclerinde yamldign tesbit edil-
mistir. Bu merhalalere taallik eden kavliyle ef’alinin birbirini
tutmadify tevsik olunmustur.

Otobiyografilerin, itiraflarin bu tarihi misalle tecelli eden
hatalarim istismare kalkigan baz; metodcular, bu yoldan dini
hayata ve yasamga niifuz etmenin imkansizhgm, hi¢ degilse
ilmi kifayetsizligini isbata kalkigrmgslardir. ifade metodunun sa-
dece tarihi-dini kaynaklarda degil anket usullerinde de kifayetsiz
olduguna inamyoruz. Fakat bu metodculanin yamldiklan miihim
bir nokta var: dil, i fadenin tek vasitasi degildir.

Pairiep LErRscH daha 1932’de yazdifn “Cehre ve Ruh”
(Gesicht und Seele) adli eseriyle bize ifadenin iig nevini gosteriyor:
1. Dil ifadesei,
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2. Eser ifadesi,

3. Cehre ve jest ifadesi.

1 — Dil, her zaman i¢in duygu ve diigiinceyi oldugu gibi
aksettiren bir ifade vasitas: degildir. Bilhassa anket denemeleri
bize gostermigtir ki, cocuk ekseriya hakiki duygu ve diigiincelerini
dil arkasinda sakliyabilmek, bazan da aksini séylemek imkinina
maliktir!,

2 — Hangi zaman ve mekanda olursa olsun, insan dimag
ve elinin meydana getirdigi bir eserle kargilasifimiz zaman, bu
eserle miiessiri arasinda daima bir miinasebet kesfederiz. En
basit bir misalle bile bu miinasebeti bulup ¢ikarmak mim-
kiindiir. Hig¢ temasa gelmedigimiz bir millete mensup bir insanin
evini gezdifimiz farzedilse, ev sahibi hakkinda highir bilgimiz
olmadigi halde, esyamn tertip tarzi, evin temizlik veya pisligi,
duvarlardaki resim veya tezyinat, secilmig olan renkler vesaire,
bize tammadifimz ev sahibinin zevki, duygusu, yasayis tarz,
hatta itiyatlar1 hakkinda umumi bir fikir verebilir. Bilindigi
iizere arkeolojik devirlere ait bilgilerimizin ¢ogunu bu gibi eser
ve vesikalarda bor¢luyuz. Fakat bu ev misali en basit ménasinda
bir eserdir. Bununla beraber miiessirinin bir¢ok rubh hususiyet-
lerini a@3a vuracak kadar mithimdir. Ciinkii ev sahibi duyus ve
goriigiinii onlara bir gey katmak lizumunu hissetmeden tam bir
samimiyet i¢inde aksettirmistir.

Miiessirinin i¢ alemini en giizel aksettrien eserler, hig siip-
hesiz san’at degerini tagiyan eserlerdir. Ciinkii san’at kadar in-
sanin biitiin rub temevviiglerini tam bir samimiyet iginde ifadeye
aksettirecek daha miisait bir saha diigiinillemez. Esasen bir eserin
san’at degerini tagiyabilmesi de samimi bir yagamg motifine da-
yanmas:1 ve ancak ondan sonra bir vasita olan teknik ile ifadeye

11923 yihnda Frankfurt Pedagoji Akademisinin mezuniyet tezi olarak,
“Ahlaki duygunun test ve anket yoluyla tesbiti” mevzuunu almg ve iigyiiz
Alman gocugu iizerinde denemeler yapmigtim. Elde ettigim neticelerle, gocuk-
larin bilhassa §gretmenlerince malim olan ahladki duygulan arasinda biiyiik
farklar ve tutarsizhklar oldugunu miigahede ederek, test ve anket metodunun
kifayetsizligi kanaatini edinmigtim. Bunun iizerine gehre ve jest ifadelerinden
hareket etmeyi uygun buldum ve Lersch’in ifade tezine dayanarak yeni bir
metod aramaya koyuldum. Mezuniyet tezimi bu goriise gore takviye ettim.
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inkildp etmesiyle miimkiindiir. San’atkan san’atkar yapan, bir
vasita olan ifade teknigine tam bir bikimiyet kadar, asil ifade
edilecek olan derin bir i¢ yagsamga sahip olusudur. Hakiki satn’a
eserlerinde bu iki cephenin birbirinden aynlmaz ve kopmaz bir
gekilde birbirine baglandiklanni miisahede ediyoruz. Onun igin-
dir ki, san’at eserleri, san’atkinn i¢ alemini biitiin derinlik ve
temevviigleri, karanhk ve aydinhgi, nes’e veya izdirah iginde
oldugu gibi agga vuran baghca vasitalardir. Hakiki san’atkar,
i¢ diiynasim biitiin samimiyeti iginde aksettirebildigi nisbette
muvaffak olmug sayilir. San’atta rasyonel olan sadece tekniktir.
Teknigi san’atin gayesi haline sokan ekzotik temayiillerin mey-
dana getirdikleri “‘eserler” i¢ yaganistan, samimiyetten mahrum
i¢in olduklar1 anlagilmamaya, izah edilmeye, fakat buna ragmen
yasamlmamaya, duyulmamaya mahktimdurlar. Picsasso duyus-
larimi garip sgekillerle ifade ettigi halde muvaffak oldu, takdir
topladi ¢iinkii yasanisi kadar ifade tarzi da marazi ruhuna uy-
gundu, samimiydi. Halbuki onu taklit edenler, sirf teknigini
aldiklari, fakat bu teknigin dayandigi ruh motiflerinden mahrum
olduklan i¢in giiliing duruma diigtiiler. Nisbi bir bagar1 gosteren-
ler, Pocasso’nun_ ruh yapisina yaklasan marazi tiplerdi. Sanat-
karn sectigi her sey, teknik, iislip, renk, her sey duyus ve goriigiine
uygundur.

Demek oluyor ki, dini sahada hakiki san’at degerini tasiyan
her ¢esit eserden, dini yagan:gin samimi ifadeleri olarak istifade
etmekte mahzur degil, bilakis fayda vardir. Ezciimle cami’ler,
medreseler, tiirbeler, mezarlar, tekkeler, kitabeler, imarethaneler,
mozayikler, levhalar, siitunlar, mihrap ve mimberler, muhtelif
dini kiyafetler, teshipler, gesitli yaz nevileri ve nihayet mensur
ve manzum ifadeler, hulasa dini hayati her sahada aksettiren
egya ve asim, dini yagsamgin ifadeleri olarak tetkik etmek ve bun-
lardan neticeler gikarmak pek 4ld miimkiindiir. Louis Pelet’in
“Dint duygu ve din” (1935) adh eserinde, alelumum ifadelere kars
1zhar ettigi siiphe ve endige, su halde varit goriinmemektedir.

3 — Cehre ve jest ifadeleri: Philipp Lersch “Cehre ve ruh”
adl kitabinda, gehre ve jestleri, ruhun hemen biitiin temevviig-
lerini sagsmadan ve oldugu gibi aksettiren ifadeler olarak vasif-
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landiriyor. Yaptifi aragtirmalarda, ruh ile gehre arasmdaki koek-
sistansiyel miinasebetiinceliyor. Cehre ifadelerini ve jestleri
tahlil ederek, bunlarin ruhi yaganislara nasil baglandiklarim ve
hangilerine takabiil ettiklerini gésteriyor.

Mimik ve pantomimigin ruhi tahlilleri icin fevkalide ehem-
miyette tezahiirler oldugu asikérdir. “Cehre ruhun aynasidir”
sozii de bu hakikatin bir ifadesidir. Ruhi yasamsa tetabuk et-
meyen en basit, sun’i ve cali bir hareketin dikkatli bir nazardan
kagmas1 imkansizdir. Cehre ve jestler, insan ruhunu farkinda
olmadan ifsa eden en kuvetli vasitalardir. Sahne san’atinda bun-
larin etiidlerine fazla kiymet verilmesi, ruh haleti, s6z, mimik
ve jestler arasinda tam bir ahenk teminine ¢ahsilmasi da bundan
otiiriidiir. Hakiki bir sahne san’atkar, temsil ettigi roliin karakter
ve hiletine inisiye olan, hattd oynadigim i¢ten yasayan ve bu
yagamg1 tabii bir gekilde s6z, mimik ve jestlerle ifade eden san’at-
kardir. Biiyiik san’atkarlarin kendi karakterlerine uymiyan rolleri
iizerlerine almamalan ve aldiklan rolii de alt1 ay, bir sene etiid
edip o ruh haletini yasamiya ¢ahgmalann da bunun bir delilidir.
Onbinlerce sahne san’atkan arasindan ancak bir kaginin bu giic-
liigii agabilmesi, bize oyun diinyasinda bile i¢ yasamsla dig ifade
arasindaki miinasebetin liizum ve zaruretini agik¢a gostermektedir.

Dini hayatta, ibadet, vect, istigrak, zikir gibi hallerin dig
tezahiirlerinden hareket ederek, i¢ yasamsin derinlik ve buut-
larina niifuz etmek miimkiindiir. Bilhassa dini duygularnn go-
cukluk ve genglik ¢aglarindaki geligimini tesbit hususunda, mimik
ve jest tahlillerinin biiyiik yardimlan olabilir. Eski harflerle ¢ik-
mg “Kiyafetnime” ve “Ilm-i Sima” adlart altinda toplanan ve
amprik bilgilere dayandinlarak yazlan bir¢ok kitaplar bu mev-
zuaa memleketimizde de verilen degerin delilleridir. Fakat Av-
rupa’daki aragtirmalar mimik ve jest tahlillerinin. kiymetlerini
biishiitiin artirmigtir. Bu ifade tarzimin bugiin kadar din psikolo-
jisine neden tatbik edilmedigini anlamak giictiir. Higbir gosteris
tammuyan, Allahiyle kulu arasinda vasita kabul etmiyen Islam
dininin samimi olan yasamslarinda bu metoddan faydalanmak,
ilerdeki ¢aliymalarimzda vazife olacakyr.

Géoriiliiyor ki, kifayetsizligi sebebiyle garbin bazi din psiko-
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loglary tarafindan reddedilen ifade mwetodu, onu reddedenlerin
anladign kadar basit ve dar bir mectod degildir. San’at degerini
tagiyan her gesit ifadelerle mimik ve jestlerin tahlillerini de igine
alacak bir ifade metodu, din psikolojisinin i¢ ve dig miigsahede
yaninda en fazla faydalanacag ve ondan miistagni kalamiyacagm
usullerin baginda yer almak lazimgelir.

Tecriibi olmak bakimindan ¢ok taammum eden anket usu-
lintin mahzurlarmi gidermek de, diger ifade yollarini degerlen-

dirmekle kabil olacaktir. Sadece dil ifadesine dayanmasi bakimn-
dan anket usulii ekseriya yagams motiflerinden mahrum olan

ifadeleri ihtiva eder. Denekler, sorulan sualleri i¢ yagamglarindan
ziyade zihni slgiilere gore cevaplandinirlar. En miifrit anketgiler
bile, bu usuliin igaret ettijimiz mahzuru iizerinde ittifak ectmig
vaziyettedirler. Diger taraftan bilhassa genglik ¢aglarinin mah-
dut ve kit olan ifade imkanlar, deneklerin ¢ok samimi davran-

diklar1 hallerde bile, duyduklarim1 aynen aksettirebilmelerine
méni olmaktadir. Esasen lisan, hicbir zaman i¢ yagamisin biitiin

temevviiclerini aksettirmeye kafi gelecek bir ifade vasitas: olamaz.
Bir teessiir halini ifade icin birgok sifatlar kullandigimiz halde,
onun derinligini duyurabilmekte yine acz gosteririz. Ruh temev-

viiglerini ince farklar i¢'nde yakalayabilecek bir terminolojiye
malik olmadigimiz bir hakikattir.Onun i¢indir ki, anket metodunu

diger ifade vasitalariyle takviye etmek, tamamlamak zarureti
vardir. Fakat sunu da unutmamak lazimdir ki, elimizdeki metod-
larin higbiri dini yagamigin biitiin derinlik ve kaivrimlarina niifuz
edecek kudrette degildir. Esasen bugiin umumi psikolojide bile,
ruh ve zihin fonksiyoularim bagtan baga saracak, onlari biitiin
buutlan iginde kavrayacak usullere malik olmaktan heniiz uzagiz.
Bu itibarla en iyi usul olarak tavsiye ettiklerimizin de daima
manijalarla kargilagsacagini, onlan agsmak zorunda kalacagimiz1 goz-
oniinde bulundurmak icabeder. Fakat biitiin ilim kollarinda ol-

dugu gibi bu sahada da biitiin miigkiilat1 bir kalemde asmak gibi
asin ve iddial tesebbiisler eksik olmamigtir. Psikolojinin bugiin

i¢in iktidan dahilinda olmiyam, kudreti dahilinde gorenler ¢ik-
migtir. Ruhun gayri mesur derinliklerine niifuz ederek ruhun
hiitiin‘(ﬁb—‘z;e—k_\gujanm iddiasiyle ortaya atilan usul kahramam

Sigmund Freup’dur.
F. 3
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PSIKOANALIZ :

FreuD, “Diizlik psikolojisi” diye vasiflandirdigi eski psiko-
loji karsisinda, bir *“‘derinlik psikolojisi” kurmak iddiasindadir.
Aragtirmalarina ruhun tahlilile bagladig: igin, kurdugu bu cere-
yan Psikoanaliz adim alur.

Freud, kendisine gelinceye kadar hicbir insanin niifuz ede-
medigi ruh derinliklerini aydinlatacagina kanidir. Satha intikal
eden ruh tezahiirlerinin, ancak ruhun derinliklerinde tesir icra
eden gizli kuvvetlerin tahlili yoluyla izah edilebileceklerine inamr.
Nihayet ruhi ve uzvi faaliyetler hakkinda bize yepyeni goriisler,
bilgiler kazandiracagim ve bu sayede rubun méanasiz ve vuzuhsuz
goriinen birgok haletlerinin yeni méana ve vuzuha kavugacagim
iddia eder.

Esasinda psikolojiyi, hususiyle anormal psikolojisini ilgilen-
dirmesi lazimgelen bu cereyana, tetkiklerimiz arasinda ayr bir
yer vrmemizin sebeplerini siras1 diigtiikce igaret etmistik. Freud-
culuk, psikolojinin imkin ve hudutlarin: asarak panseksiialist
bir cereyan halinde biitiin manevi sahalara sirayet ettirilmig ve
son ceyrek asir zarfinda da dini hayatin baghca tahlil ve tabir
metodu yapilmak istenmigtir. Din psikolojisinde giinden giine
yerlesmek istidadim gosteren ve bilhassa Amerika’da siiratle
taammiim eden bu cereyam esash bir tenkitten gegirmek liizumu
ortadadir. Fakat daha o6nce, ruh havatimzin sirlanm ¢6zmek
gibi biiyiik iddialarla ortaya atilan ayni cereyanin dayandig
fikirleri ana hatlarinda kavramamz gerekir.

1 — Ruh hayatimuz esas itibariyle suuri degil gayri suuridir.
Yani rub hayatimzin ancak ufak bir kismi suurumuzda, asil
kismi suuraltimzda cereyan eder.

Suurumuza kadar vyiikselen bazi ruh héadiseleri, suurlu
benligimiz tarafindan tekrar suur altimiza itilirler. Ciinkii ben-
ligimiz, benlik suuru sarsilmadan bu muhtevalara tahammiil
edemez. Freud buna geri itme (Lehre von Verdraengung) nazari-

yesi adim veriyor. Fakat geri itilen komplekslerin igleri bitmig
degildir. Bunlar tatmin imk&nmim bulmak iizere tekrar suura

¢akmak tegebbiisiine gecerler. Fakat bu tesebbiis de benligin mu-
kavemetiyle karsilagir. Ciinkii benlik, geri tepilmis olan bu komp-
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lekslerin, biitiin giplakhgiyle suura ¢ikmasina miisaade edemez.
Buna da Freud, mukavemet nazariyesi (Lehre von Widerstand)
adim verir. Benligin mukavemetiyle karsilasan bu koplmeksler
son bir careye bes vururlar: Istek ve arzularin gergek bir tat-
mininden ziyade, onlarin yeirni tutacak (Ersatz) bir tatmin
aramak. Fakat bu “Ersatz”, hadiselere makes olan gahista
ruh fonksiyonlarmin aksamasina yol agar.

2 — Suuraltinda esas itibariyle faaliyyete bulunan kuvvet,
(Libido) yani cinsi temayiildiir. Buna kargthk suurda “Benlik
temayiilii vardir. Benlik temayiilii, cinsi temayiiliin baz arzu-
larmin agikga suura gilkmasina miisaade etmedigi i¢in ruh haya-
timizda baz1 aksamalar meydana gelir. Geri tepilen kompleksler,
umumiyetle ya suur tarafindan suur altina itilen, yahut ta heniiz
suura kadar yiikselememis olan cinsi temayiil ve isteklerden
ibarettir. Diger taraftan riiyalarin gogu, geri tepilen bu komp-
lekslerin sekil degistirerek bir tatmin aramalan seklinde tefsir
edilmelidir. Freud ruhi-asabi halleri de aym tarzda izah eder.

3 — Cinsi temayiiller, ¢ocukluk ¢aginda biiyiik bir rol oyna-
diktan bagka, ekseriya ¢ocuklarin gelecekteki hayat tarzlarimi da
tayin eder. Simdi Freud’un bu ii¢ maddede hiilasa etmiye cahg
tigamiz diigiincelerini, “Psikoanalize girig dersleri” adindaki kita-
bindan alacagimiz bir misalle agikhyalm: ¢ok kabiliyetli, bilgili
geng bir kizda bazi ruh fonksiyonlan aksakhgi gériiliiyor. Geng
kiz bilhassa kendi yattigi oday: anne ve babasmmin yatak odasina
baghyan arahk kapi tamamen agik birakilmadik¢a uyuyamadigim
iddia etmektedir. Aceba bunun méanas1 nedir ?

Freud’un psikoanaliz metodiyle gen¢ kizin ruh hayatinda
yapilan tahlil su neticeyi vermistir. Juur altinda babasma karp
kuvvetli bir cinsi temayiil tagiyan, fakat bunun farkinda olmyan
bu kiz, eskiden bir tesadiif neticesi olarak ebeveyn arasindaki
cinsi miinasebete sahit olmustur. Suuru bu yasamsa tahammiil
edemedigi i¢in, onu suuraltina tepmis ve orada da geri itilen bir
kompleks rolii oynamiya baglamistir. $imdi, babasina karsi kuv-
vetli bir temayiil, annesine karsi da kiskanghk seklinde tecelli
eden bu gayri-mesur cinsiyet hursi tatmin careleri aramaktadir.
Fakat suurlu benligin yaptifi mukavemet ancak ‘“Erzats” bir
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tatmine miisaade etmektedir. Bu da, yukanda zikrolunan araz
tarzinda tazahiir ediyor: Geng kiz, uyuyamamak bahanesiyle
ara kapimin tamamen ac¢ik kalmasimi temine muvaffak olmus
ve boylece ebeveyn arasinda bir cinsi miinasebete méni olabile-
cegini sanmigtir. Annesine karst duydugu kiskanghfn tatmin
imkéanlarm hi¢ olmazsa dolambag¢h bir yolda bulmustu.

Psikonevrozlar1 doguran bu komplekslerin teshisiyle onlarin
tehlikeli bir mecraya girmesine méni olmak, bir sifa yolu bulmak
maksadiyle Freud, Hiristiyanbkia “Giinah ¢karmiya” henze-
yen bir psikoanalitik usule bag vurmaktadir. Hastadan, her seyi
oldugu gibi ve serbestce anlatmasi istenmekte ve hasta guurlu
hatirlamanin sininna vardi my, artik miimkiin mertebe pasif vazi-
yete girmesi tavsiye edilmektedir. Bu suretle, suuraltina “itilmig”
olan ve fakat bu suurlu hatirlamaya bagh bulunan komplekslerin
ortaya ¢'kmasma imkén verilmis oluyor.

Psikoanalizciler, bu metod yaninda, “tedai usulinii”de kul-
lamyorlar. Maksada uygun olarak segilen kelimeler hasta karg-
sinda tekrarlanmakta ve bunlarin hastada hangi kelimeleri, dola-
yisiyle tasavvurlan davet ettigini (tedai ettirdigini) kendilerinden
sorulmaktadir.

Bu metodlardan bagka Freud “Riiya tahlilini” tavsiye ediyor.
Ciinkii onun nazariyesine gore, riiya, geri itilmig, unutulmus
isteklerin, ekseriya en mahrem bir sekilde tatmin imkém bulduk-
lan bir sahadir. Riiya muhtevalan, agik (manifest) ve gizli (latent)
olmak iizere ikiye ayrihr. Mesela geng bir kizin bir kiz arkadagim
tabutta gormesi, rityamn agik muhtevasidir. Bu riiyamin “gizli”
muhtevas1 sudur ki, bu kiz, arkadasimin kocastm gizliden gizliye
sevmekte ve onunla evlenebilmek igin arkadaginin 6liimiinii te-
menni etmektedir.

Freud ve taraftarlarinin bu yollardan giderek tesbit ettikleri
vak’alar, yaptiklar1 tahliller, teshisler, verdikleri misaller ¢ok
fazladir. Bugiin Psikoanaliz tatbikatimin ciltleri tagiran genis ve
miitemadiyen artan nesriyati kargisindayiz. Bu birka¢ misali,
Psikoanalizin daha iyi anlagilmasi, iddialarin, kendi delilleriyle
tevsiki sadedinde verdik. Nihayet teshis ve tedavinin bir iki yo-
lunu gostermek istedik. Esasinda ruhun marazi tezahiirlerinden
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hareket eden Psikoanalizin ne dereceye kadar ummuii Psikolojive,
dolayisiyle normal ruhlara tatbik edilecegi meselesiyle, psiko-
nevrozlarin bu usullerle teshis ve tedavilerinin miimkiin olup
olmadif hususunun tahkiki, bu tetkiklerimizin hudutlan disinda
kalir'. Zaten bizim burada birinci derecede ilgilendigimiz cihet,
psikoanalizin dini yagamglara tatbikidir. Verdigimiz umumi bil-
ginin bu maksadi agmamas: tabiidr. Daha fazla derinlesmek
isteyenlerin, tavsiye edecegimiz eserlerden faydlanmalann miim-
kiindiir.

Psikoanalizin dini yagamslarla ilgilenmesi, bu nazariyenin
biinyesi icabidir. Ruh ve zihin fonksiyonlanm topyekin deter-
mine bir suur-tahtelsuur miinasebetiyle izah etmesi, diger taraf-
tan zihni faaliyet ve yaratmalan, suur altina itilmis kompleks-
lerin, daha dogrusu Libido’nun gekil degistirmig bir tatmini say-
masi, Psikoanalizcileri ister istemez din hayatimin psisik sajklerini
agiklamiya dogru gétiirmiistiir.

Bunun diginda Freudculuk, psikolojinin ve ruh tababetinin
hudutlarim agan ve biitiin manevi degerlerin meydana gelme
sebeplerini izaha kalkisan bir diinya goriigii, bir mezhep halini
almistir. Felsefe, san’at, edebiyat, ilim, kiiltiir gibi sahalan da
tetkik ve izahlar arasmna alan ve giinden giine yayilan bir cere-
yanin dini hayatin tezahiirlerini istisna etmesi beklenemezdi.
Onun igindir ki, gerek Freud, gerek taraftarlann din sahasina
intikal ederek, dini yagamigin, iman ve itikadin psikoanalitik
izahlarma girigmiglerdir. Bugiin psikoanalizin dinle irtibatini kur-
maya cahsan yiizlerce nesriyat karsisindayiz. Bunlarin en séh-
retlileri arasinda, Oscar PrisTER’in?, EricH FroMM’un® ve Ame-

1 Boyle bir tenkidi, “Freudculuga karp”, “Freud’a kar;a talebeleri” ve
“Insana karsgi Freud” adh seri makalelerimizde yapms bulunuyoruz. Bak. :
Yeni Sabah gazetesi, 21, 28 Temmuz ve 4 Agustos 1951 niishalar.

2 Oscar Pfister, Zum Kampf um die Psychoanalyse 1920.

Oscar Pfister, Die Psychoanalytische Methode, 1923.
Oscar Pfister, Die Religionspsychologie am Scheideweg, (Imago VIII
Sahife 368).

3 Erich Fromn, Psychoanalysis and Religion, New Haven: Yale Univ.

Prers s., 1950.
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rika’da buyikk akisler yapan Haham Joshua Loth Lieb-
man’in! eserleri vardir. Psikoanalizin dine intikaline gegmeden
once, ehemmiyetine binaen bir noktayr hatirlatmak isteriz.
Freud’a gore suur tarafindan guuraltina itilen komplekslerin
en kuvvetlileri Libido’nun meydana getirdikleridir. Biitiin
digerlerine merkez teskil eden bu cinsiyet temayiilii, suurun bas-
siki altinda, degisik yollardan tatmin arar, insiyaki hayat1 da
esas itibariyle bununla izah etmek icabeder. Korku nevrozlamn,
biiyiik kiskan¢hklar hatti cinayetler Freud’a nazaran Libido’nun
indifa ederek, degisik yollardan tatmin aramasidir. Fakat cinsi
temayiil bu gibi neticelere yol acacag gibi, incelemek “asil” bir
gekle girmek ve boylece ménevi hayatta miismir olmak kabili-
yetini de haizdir. Freud Libidonun bu kabiliyetine “Siiblimasyon”
(Sublimation) adim veriyor ve bunun din hayatinda da biiyiik
bir rol oynadigim iddia ediyor.

Demek oluyor ki, gerek cinsi temayiil, gerek onunla miina-
sebetli olan diger kompleksler din hayatimin baghca motifleridir.
Iste Freud bu noktadan hareket ederek, “Allah” sevgisinin libi-
déz oldugunu séyliiyor.

Iddiaya gére, gocuklarla ebeveyn arasindaki sevgi ve duy-
gular, esas itibariyle cinsiyet temayiiliine dayamr. Onun i¢indir
ki, kizlar anayi, erkekler ise babay: kiskanirlar. Bu iddiamin Hi-
ristiyanhk dinine tatbikinden c¢ikan netice sudur: Allah (Isa)
sevgisi, cinsiyet temayiliiniin itilmis bir sekli, onun tabiriyle
siiblime olmug bir libido (Sublimierte Libido)dur. Miiridlerin Isa’ya
olan baghliklan erotiktir. Onlann “Semavi Peder” ve “Meryem
Ana” tasavvurlarinda siiblime olmug bir “Qedipus kompeleksi”
yasamaktadar.

Psikoanalizle din arasindaki miinasebetleri, Freud’un bil-
hassa “Bir illizyonun Istikbali”* adl eserinde ele aldiim gorii-
yoruz. Freud bize bu eserinde din hakkindaki diigiincelerini an-
latiyor. Psikoanalizle din arasindaki miinasebetleri iyice anlamak

1Y. L. Liebman, Peace of mind, Almanca terciimesi, ‘“Mach Freiden mit
dir”, 1950.

% Freud, Die Zukunft einer Illusion, 1927.
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igin, Freud’un din telakkisini kisaca tetkik etmek icabeder.
Freud’a gore din iki mensee dayanir: Birincisini, insanin diginda
bulunan tabiat hadise ve kuvvetleri kargisinda duyulan aciz,
ikincisini ise iggiidiilerin ruh hayat: iizerindeki agirhg ve bunlarn
kargisindaki aczimiz. Din, insamin heniiz zihin tekémiiliinii yapa-
mamig oldugu ve kuvvetleri akliyle istedigi istikamete yoneltmeye
muvaffak olamadigi, su halde acz iginde bulundugu bir safhada
(ilk safhada) ortaya g¢ikar. Insan akl bu kuvvetler kargisinda
iciz kahinca, diger teessiiri kuvvetlerle buna karsi c¢ikar. Bu tees-
siiri kuvvetlerin fonksiyonu, insamin rasyonel olarak baga cika-
madi1 geyi, baski ve kontrol altina almaktir. Bu vetirede insan,
Freud’un illusion dedi3i nesneyi gelistirmistir. Bu illusionun mal-
zemesi ise, insamin ¢ocukluk tecriibelerinden alnmis ve inkisaf
ettirilmistir. Insan, i¢indeki ve digindaki tehlikeli, kontrolii im-
kansiz, anlagilmaz kuvvetlerle karsilaginca, gocuk iken yasadifn
tecriibeleri hatirlar ve onlara déner. Evet o zaman akilca ve kuv-
vetce kendisinden iistiin olan babasinin emirlerine itaat etmekle
onun nasil himaye ve sevgisini kazandigimi hatirlar. Su halde din,
Freud’un anlayisina gore gocukluk tecritbesinin bir tekrarndan
ibarettir. Tehtitkar kuvvetlere karsi bir ¢ocuk kendisini emni-
yetsizlik iginde hissettifi anda babasina karsi besledigi itimat,
hayranlik ve gosterdigi korku icinde nasil hareket ediyorsa, insan
burada da dyle hareket eder.

Freud Dini, c¢ocuklarda miisahede ettifimiz ‘‘obsession”
nevrozlarina benzetir. Nasil ki, muayyen sartlar gocukluk cag-
larinda bu nevrozlan meydana getiriyorsa, din de buna benzer
sartlar altinda meydana gelen kollektif bir nevrozdur.

Freud bundan sonra dinin psikolojik esaslarim tahlil ediyor
ve boylece kitlenin neden Tann diigiincesine vardigim aragtirryor.
Fakat Freud’un bu gayretinin psikoji sahasimin imkénlarim agan
bir aragtirma oldugunu unutmamalidir. Freud béylece Tann
mefhumunun sadece insan isteklerinden miilhem olan bir illuz-
yona dayandifa neticesine vanr. Fakat Freud dinin bir illiizyon
oldugunu séylemekle kalmamis, bilhassa semavi dinlere kars: olan
kinini teskin i¢in daha da ileriye gitmistir. Ona gore din bir teh-
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likedir. Ciinkii o, tarih boyunca kendisiyle ilgili biitiin insan mii-
esseselerini kutsilegtirmigtir. Diger taraftan insanlara bir illizyona
inanmay1 6gretmek ve kritik diigiinceyi menetmekle zekanin
fakirlesmesine sebep olmustur.

Freud’un bu iki itham, bize tenevviir devrinin dinsizleri
tarafindan kilise ve dine tevcih olunan ithamlarin tazelendigini ve
tekrarlandigim hatirlatmaktadir. Fakat Freud’un ithamlan, te-
nevviir devrindekilere nazaran daha afir ve siddetlidir.

Freud’un iigiincii iddia ve itiraz1 da sudur: din, ahlik: ¢iiritk
temellere dayandirmigtir. Eger ahldki kaidelerin gergekligi Tan-
r’nin emirleri olusuna dayamyorsa, ahlakin istikbali Tanrr’ya
inanigla birlikte kahr veya onunla diiger. Freud imanin umumiyetle
giin gectikce zaafa ugradifina hiikkmettigi igindir ki, dinle ahlakin
devamh miinasebetinin neticede ahliki degerleri mahvedecegi
hitkmiinii gikaryor.

Hiilasa, Freud inasamn artik bir ¢ocuk vehmine dayanan
din inamsindan kurtularak, mevhum kuvvetlerden ziyade kendi
akhna dayanmasi lazimgeldigini séylemektedir.

TENKIT :

Psikoanalizin din sahasindaki tatbikatina tevcih olunabilecek
tenkitleri, kanaatimizce iki aym grupta miitalida etmek yerinde
olur.

Freud’un psikolojinin ilmi hudutlanm asarak din hakkinda
ortaya attifn diigiince ve hiikiimleri birinci grupta, psikoanaliz
metoduna dayanarak dini yagamsi tahlil ve izah edisini ikinci
grupta tenkide tabi tutmak icabeder. Béyle bir tenkit ayirmasinin
zaruretine su bakimdan kani bulunuyoruz ki Freud, esasinda
bir biitiin intibaim veren nazariyesini, diinya gériigiine ve kiymet
hiikiimlerine sapmak suretiyle pargalamistir.

1 — Baslangigta ruh hayatinin “karanlik cephelerini, derin-
liklerini aydinlatmak” iddiasiyle ortaya atilan piskoanalizciler,
yaptiklan tahlillerden ve topladiklar: taraftarlardan cesaret alarak
yavag yavag psikolojinin hudutlarm asmig ve panseksiialist bir
diinya goriisii yolunu tutarak manavi degerler sahasina girmeye
ve yeni “degerler” vazetmiye baglamiglardir. Freud’un naturalist
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ve septik bir gériigle din problemlerini izaha kalkigmasi, dint
dogmalan insafsizca tenkide yeltenmesi bunun, sahammzdaki bir
tecellisidir.

Fakat, psikolojiye ancak dinin mengei noktasiyle baglanan
bu tenkitler, ilmi felsefe yéniinden bir insicam, bir vahdet arzet-
mekten uzaktirlar. Her ne bahasmna olursa olsun dine hiicum,
dini degerleri tehzil azminde olan Freud, sik sik kullandigs “akil”
yerine ekseriya hislerini konugturuyor. Biz “Bir Illiizyonun Istik-
bali” adh kitabim okurken, tenevviir devrinin biiyilk miitefek-
kirleri, filozoflar1 yerine, giinliik politika adamlarmn heyecanla
dolu hitabelerini, ciimlelerini tedai ediyoruz. Esasen Freud’dan
bu mevzuda bagka birsey de beklenemezdi. Ciinkii o, felsefeye
niifuz etmis olmaktan uzak, felsefi espiri ve kritikten mahrum
bir insandir. Bu mahrumiyeti sadece verdigi hiikiimlerde, vardig:
neticelerde degil, bilhassa kurdugu nazariyenin sessizce ortaya
atilan, fakat bir tiirli isbat edilmek istenmiyen hipotezlerinde
miigahede ediyoruz. Ilkin talebesi, bilahare mesai arkadasi ve
nihayet muanz olan Jung, hocasmma yaptif1 tenkitlerde, onun
bu noksan ve hatasim ¢ok nazikine, fakat o nisbette aqk bir
dille ifade ediyor: “Freud haksiz yere felsefeden kagindi; ortaya
attiy hipotezleri hichbir zaman bir tenkitten (felsefi kritik kas-
tedilmigtir) gecirmedi”. “Dayandif) esaslan bir tenkite tabi tut-
mus olsaydi, o takdirde kendisine has olan (istihza) bu ps kolojiyi
safdilane bir sekilde tasvir etmek imk4dnindan mahrum kalacakti’?

Jung’a hak vermemek elde degildir; hele bahsettiZimiz ese-
rini gézden gecirince. “Bir illiizyonun istikbali”, hakikatta amatér
bir felsefecinin illiizyonlarindan bagka bir sey degildir. Aralarinda
baz1 felsefecilerin de yer aldifn psikoanalizciler “‘tarikatinda
Freud’un bilhassa bu noksanimin fark edilmemis olmasimi, ancak
tenkit hiirriyet ve iktidamm selbeden kotii bir “miirit” psiko-
lojisiyle izah etmek kabildir. Fakat Jung, ciddi bir ilim adam
olarak kalmayi, bu nevi miiritlie tercih etti. Freud dini, bir
taraftan dig hadiseler kargisinda duyulan, diger taraftan da ¢ocuk-
lugun bakiyesi olan b-r aciz duygusuyla izah etmek istiyor. Bu
izah tarz yeni degildir.

1 C. G, Juug, Seelenprobleme der Gegenwart, Ziirih, 1932 s. 74-86.
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Freud burada, kendisinden ¢ok énce ve ¢ok daha kuvvetli
olarak baz gayretkes din tarihgileri ve muayyen felsefe cereyan-
larimin mensuplan tarafindan ortaya atilmig olan fakat reddiyesi
yapilan bir iddiay:r tekrarlamaktadir. Siiphe yok ki, aciz veya
korkunun, inssam iistiin bir kudrete, bir varhga inanmiya icbar
ettigi vak’alar olmustur ve olacaktir da. Fakat inamgmn tabii
saiklerinden uzaklagarak, imani her hal ve sartta tek ve ferdi
bir motife baglamiya ne lizum var? Hem buradaki aciz ve kor-
kunun cocukluk hatirasina ve bilhassa baba-evlat miinasebetine
irca1 kadar yanhg bir rediiksiyon olamaz. Modern ¢ocuk ve genc-
lik psikolojisi bize bugiin ¢ocukluk hatiralarmin hangi mevzu-
larda ve nerelere kadar uzanabildigini, genig bir malzeme ve
miitenevvi misallerle gostermistir. Kaldi ki, Freud’u bu noktada
haklh da bulsak nihayet bu iddia, inamgin ancak tek motifini
teskil edebilir. Semavi dinlerde, hususiyle Islamiyette imann,
teslimiyetin asil makbulii her halde bu nevi olam degildir. Bunu
Ayet ve hadislerle de tevsik kabildir. Dini yasamsin ve tefekkiiriin
zirvesini bulmug biiyiik Islim mistikleri bu saika irca olunan
baglamglar1 hattd merdut sayarlar!. Hallaict Mansur’un ildhi agk
ve imani bunun veciz bir ifadesidir. Nitekim, en kuvvetli askin,
hayrin ve serrin hahki, 0 mutluk varhgin takdir ettii belalar
kargisinda tecelli ettifine inanan Hallac diyor ki: “Nimetler igin-
deyken, sevgiliye (Allah) kargi baghhgmz iddia edebilirsiniz,
ancak bu rabitanin hakiki oldugu, ondan gelen en biiyiik 1zdirap-
lar, en miithis azaplar karsisinda ona olan muhabbetinizin art-
masiyle anlasihir. Fakat muhabbetiniz arttik¢a, askimz yiiksel-
dikge bulundugunuz mertebeye raz1 olmaym; baghhgimzin daha
siddetli azaplar kargisinda bile ¢bziilmiyecegini ifade ederek,
daha biiyiik izdiraplar isteyin ve bu azdirap halkalanm aga aga

1 Biiyiik bir mutasavwvif sair, Seyyid Vecdi goyle diyor

“Turd hihem ne hihem rahmetet ger imtihan hihi,

Der-i rahmet be-riyem bend ii derha-yi bela bukga”.

Terciimesi : Allahim, ben seni isterim, rahmetini degil; eger denemek

istersen, bana rahmet kapisini kapa ve beld kapilarm ag.

Diger bir mutasavwvif da, Allah’dan gelen hergeyi, beld ve rahmeti goyle
kabul ediyor :

“Her ne etse yahgmdir,

Ciinkii o dost bahsidir”.
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yolunuza davem edin”. Goriiliiyor ki, Freud dinin mengei bahsinde,
felsefe kadar dini tefekkiirde de miinakagasi yapilmis bir iddiaya
avdet etmigtir. Icat ettigi tek yenilik, aciz ve korkuyu gocukluk
yasams ve hafizasina raptetmekten ibarettir ki, bu da yanhstar.
Bu miinasebetle su noktay: belirtmek isteriz ki, dindeki ‘“havf”
ile Freud’un aciz duygusunu ve korku nevrozunu hirbiriyle kang-
tirmamak lazimdir. Hele Islam dinindeki korku, tamamen Allah
korkusu olduktan basgka, hagyeti de igine ahir. Bu itibarla beseri
mengee irci edilemcz.

2 — Tenkitlerimizin ikinci grupunda, dini yasamgin Freud
nazariyesinde dayandifi ana mefhumlar hakkindaki itirazlamn-
mzla,” bunlardan yapilan istidlallerdeki hatalan toplamis olacagsz.

Freud’un temel tasi cinsiyet mefhumu, libido’dur. Bunu
daha baglangicta anlatmigtik. Cinsiyet, psikoanaliz nazariyesinde,
biitiin begeri faaliyetlerin, ibda ve icatlarm muharrik kuvvetidir.
Fakat ne gariptir ki nazariyenin belkemiZi olan bu cinsiyet mef-
humu, ayni nazariyenin tabiriyle“suuraltina tepilmis,, olacak ki
tamamen karanhk ve vuzuhsuzdur. Freud cinsiyeti asil gayesin-
den, tekessiir mihverinden inbiraf ettirerek onu diger temayiil-
lerle karistirtyor. Diger taraftan yine cinsiyete bagladif1 “‘sevgiyi”
bir biitiin ve birlik kabul ediyor. Halbuki fenomenolojinin ve striik-
tiir psikolojisinin “‘eros” kavram iizerindeki tahlilleri ve felsefi
aragtirmalar gostermigtir ki, “‘sevgi” iddia edildigi gibi bir brlik
degil, kompleks bir ruh halidir. Tamamen hayvani olan bir “sevgi”
ile ruh ve zihnin bir kiymet cehdini tasryan agk arasinda bariz
farklar mevcuttur.

Insanlann cinsiyet hirslarina dayanan sevgi (Libido) ya-
ninda, cinsiyetle hicbir aldkas1 olmayan ask ve sevgi vardir. Ana
baba sevgisi, millet ve memleket sevgisi, ilim agki ve nihayet
Allah agki bagka nasil izah edilebilir? Madde ile hicbir alakas
olmiyan, hattd maddeyi tamamen feda eden yiiksek agklan
nasil cinsiyete baghyabiliriz. Nefsaniyeti, hatti insaniyeti agma-
dan “Zat1” degil, “Sifatr” bile idrak etmenin miimkiin olami-
yacagm. soyliyen Islim mistiklerinin 1l1ahi Asklarm cinsiyete
baglamya ¢ahsmak beyhiidedir. Evet Attar’in, Hakim-i Senai’nin,
Mahmud-u Sebiisteri’nin, Evhadiiddin-il-Kirmani’nin, Mevlananin
ev nihayet Hallacin her kula kolay kolay nasip olmiyan mistik
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ve ilahi agklarim inkédra kalkmak yanhz beyhiide degil, giiliing
olur.

Freud’un ve onunla biitiin psikoanalizcilerin cinsiyet mef-
humu bu bakimdan hatah bir mebde ve hareket noktasidir. Bu
mefhum gergek hiiviyetinden tecrid edilerek genisletilmis ve
miibalda edilmistir. Maddeden uzak, yiiksek kiymetlere miite-
veccih olan bir ruh cehdini, aski, bu mefhuma dayandirmakla
nazariyeyi daha baslangigta bir ¢ikmaza sokmug oluyorlar?!.

Diger taraftan bu cinsiyet anlayisi ¢ocuk terbiyesi bakimin-
dan da tehlikelidir. Cocukta sadece cinsi ve geytani arzularin
tatminini hedef tutan bir terbiye, neticede g¢ocugu bir hayvan
derekesine diisiirmek ve biitiin istikbal iimitlerinin iizerlerinde
toplandifi masum ve temiz gocuk ruhunu heniiz olug halinde
iken koreltmek ve nihayet erkenden dalaletlere yol agmak demektir.

Inkan kabil olmiyan manevi degerleri, aymi cinsiyet tema-
yiiliiniin incelmis, asillesmis tezahiirleri (Siiblimation) olarak izaha
yeltenmek de aym bir faciadir. Psikoanalizcilerin bu garip iddia
ile, felsefi temelden mahrum ‘yeni bir kiiltiir felsefesi” ¢iir1 ag-
mak istedikleri meydandadir. Sayilan maalesef az olmiyan safdil
taraftarlarin giinden giine geniglettikleri bu “anlayig” halkasi,
yiikksek kiymetlere miitevvecih biitiin faaliyetleri, biitiin san’at
gaheserlerini marazi ve cinsi temayiillere dayandriyor. Nihayet
dini yasanisi da, en genis bir miisamaha ile, kokleri yine libidoda
olan mistik sembollere baghyor.

Psikoanalizin bu anlayigina uyuldugu takdirde, manevi
deger ve kiiltiir olarak vasiflandirdignmiz her sey, bir dejeneresans
eseridir. Evet, psikoanalizi zihnin bir ibdai, bir kiiltiir eseri olarak
kabul etmek caizse, bu goriig ve iddia isabetlidir. Ciinkii bu digiik
seviyede bir eser, ancak marazi ve dejenere ruhlarin bir “‘ibdai”
olabilir. Isnanlar arasinda Freud’un anladifn ménada cinsiyet
temayiilleri agir basan ‘'marazi tiplere rastlamak mimkiindiir.
Fakat bu tipler nihayet normallerin degil, sadece marazi olan-
larin bir nevidir. Bunu umuma, hususiyle normallere tesmil etmek
bir cinnettir.

‘1 Bir psikoanalizci olan T. Reik da Freud’'un bu cinsiyet mefhumuna
itiraz etmig ve bunun agkla kangtinlmamas: fikrinin miidafaasidi yapmugtir.
T. Reik, Psychology of Sex Relation, New-York, 1945.
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Freud’un nazariye ve metodunu hangi cephesinden ele alsak,
elimizde kalacak kadar ciiriiktiir. Cocugun tabii bir taklit neticesi
mubhitten kaptif kiifiirlerin ménalandinlmasi, tedavi tarzindaki
tefsir manisi, veraseti inkar etmesi ilmi esastan mahrum iddia-
lardar.

Denilebilir ki, Freud’u layikiyle anhyabilmek igin bir tabip,
hususiyle bir ruh tabibi olmak icabeder. Béyle bir itiraz kars:-
sinda susmamiz mukadder gibi goriiniir. Esasen biz psikoanalizin
bir anormal psikolojisi olabilecegine itiraz etmiyoruz ki. Biz bu
nazariyenin sadece normal ruhlara tatbikinin aleyhtanyiz, dini
yasamgin tahlilinde bir metod olarak kullanilmasina muariziz.
Fakat garip bir tecellidir ki, bu cereyanin en biiyitkk muanzlan
ruh tababeti sahasinda ¢tkmigtir. Freud ve psikoanal’zi, en biiyiik
darbeyi, Psihiyatrinin iki biiyilk g6hretinden yemigtir: Jung!
ve Jaspers 2.

Psikoanalizin tedavi metodlanna yapilan itirazlar hakkinda
kisa bir bilgi vermek faideden hali degildir. Bu itirazlar esas iti-
bariyle iki noktada toplanir.

a) Hastamin guuraltina itilmis olan komplekslerini meydana
cikarmak icin gelisi giizel sorulan sualler, ekseriya hasta iizerinde
zararh telkin ve tesirlere yol agmaktadir. Bir nevi tefsir ve teshis
manisine inkilip eden bu yol, ¢ok kere hastada bulunmiyan
bir vehmi ona telkin etmek gibi bir tehlikeyi dogurmugtur. Kalds
ki, cinsi delalet, dalaletlerin ancak bir nevidir. Diger taraftan,

b) Hastalin doguran suuralti komplekslerini “mantiki” bir
tedai ve tahlil ile tesbite ¢alisan bu usul, hastanin kendi i¢ slemine
kars1 bir mesafe muhafaza etmesini emretmektedir. Psikoanaliz-
ciler, nevrozlann meydana getiren sebepleri suurlandirmammn,
mantiki bir diisiince ile kavramanin, iradede bir derlenme, topar-
lanmaya ve neticede de bir saldha yol agacagina inanirlar. Halbuki

1 Halen 77 yaginda olan Profesér Jung, yarim asirdanberi fiilen ruh
tababetiyle ugragmig, bu sahada genis negriyat yapmig, diger taraftan psi-
koloji ve felsefesiyle gohret kazanmug bir miitefekkirdir.

2 Psikopatolojinin ana kitaplarindan birini yazmg ve bu sahada yeni
bir goriigii ortaya koymug olan Jaspers (halen 69 yagindadir) ayni zamanda
psikoloji ve felsefesiyle de tamnmg bir sahsiyettir. Eserlerinin gogu Ingilizce,
Fransizca ve Italyancaya cevrilmistir. Freuda karsi yazdin son yazisi, Der
Monat dergisinin 26 nc1 niishasinda ve 1950 yilinda intigar etmigtir.
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psikoanalizcilerin irade tegkili meselesini ele alip ¢dzmiye cahs-
tiklann hi¢ goérillmemistir. Bu sartlar altinda onlarin, agilmas:
imkansiz bir tezada diistiikleri ve ahlaki bir determinizmin dar
hudutlan arasinda mahsur kaldiklar1 miisahede edilir. Freud’a
gore ahlaki tereddiit ve aksamalar olmasa, nevrozlar da meydana
gelmiyecektir. Bunun mantiki neticesi su olmak lazim gelir: ma-
dem ki tereddiit ve aksamalar nevrozlari doguruyor, su halde
bunlan dagitmak, eritmek lizzmdir. Bunun da neticesi, ferdi,
ahlaki ve ictimai baglardan siyirmak ve koparmaktir. Fakat
buna hangi tabip, hangi psikolog cesaret edebilir, cesaret gosterse
bile nasil muvaffak olabilir.

Artik Freud bahsina son vermenin sirasidir. Fakat tenkit-
lerimizin son séziinii Jung’a vermek isteriz. Giinkii hi¢bir psikolog
Freud’u onun kadar yakindan tammak, onun kadar isabetli bir
teshiste bulunmak kudretini gésterememistir. Jung diyor ki:
“Insan nasilsa, 6yle goriir. Basklar bagka yollara sahip olduklar:
igin, bagka tiirlii gériiriirler ve ifade ederler. Bunu herkesden énce
Freud’un ilk talebelerinden biri olan Adler isbat etti: Freud’un
kullandif aym tecriibe malzemelesini bam bagka bir gériisle
oniimiize serdi. Ciinkii Adler de psikolojinin hayatta sik sik
rastlanan muayyen bir tipini temsil eder.”

“Her iki mektebin de, insan1 daha ziyade marazi cepheden
miitalda ettikleri ve onu kusur ve aksakhklariyle izaha ¢ahstik-
lar1 hususundaki ithamimi sakhyamam. Bunun en mukni bir
misali Freud’un, dini yasam s1 anlamak hususnda gésterdigi
kabiliyetsizliktir.”

“Halbuki ben, insam sihbatli ve saglam cephesinden kav-
ramak, hastayida Freud’un bemen her sahifesinde tasvir olunan
mahut psikolojiden kurtarmak istegindeyim. Esasen Freud’un
her hangi bir sekilde kendi ruh haletinin disina ¢ikarak hastayi,
bizzat doktorun miipteld oldugu marazdan nasil kurtardigimi bir
tirli géremiyorum. Evet onun psikojisi tek tarafh ve muayyen
bir nevrozun, mariz bir insanin psikolojisidir. Bu itibarla ancak
bu hale uygun bir durum iginde cari ve muteberdir. Bu hudutlar

1 Afred Adler, Freud’un suur-tahtelsaur meckan imzasim aynen muha-
faza otmekle beraber, hocasindan su noktada aymlmigtir : suvr alimn mu-
harrik kuvveti libido degil, istihar hirsidir.
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dahilinde kalmak sartiyle Freud makbuldiir. Hattd hakikattan
aynldig1i zaman bile... Giinkii bu da nihayet hastahfin bir ica-
bidir. Bir itiraf olmak bakimindan da bir hakikat hiikmiindedir.
Fakat bu psikoloji saglam bir insanin psikolojisi degildir."”

Unlii bir psikolog ve psibiyatr olan Jung’un tenkitleri agik-
tir. Onunla ancak istirak halinde oldugumuzu soyliyebiliriz. Psi-
kanalize karg1 yapilan afir tenkitlere ragmen onu din psikoloji-
sine tatbik etmek hususunda gosterilen israrlar1 anlamak giigtiir.
Hele onun dini hayatta “bir huzur ve siikin” getirecegini iddia
edenlere sagmamak elde degildir. Gerek Liebman’in? gerekse
Sheen’in? eserlerinde huzur ve siikiin méinasina gelen “Peace”
mefhumunu kullanmalan biisbiitiin gariptir.

Psikoanalizin din sahasindaki tatbikatinda ortaya ¢ikan bu
iddialan cevaplandirmak iizere sunu hatirlamak isteriz ki, tanin-
ms psikoanalizcilerden Silberer, Tausk ve Schritter’in hayatlar
intiharla sona ermistir.

Bu tenkitlerimizden sonra artik Jung’un din hakkindaki
diigiincelerine gegebiliriz. Jung’a, mit ve din idelerinin derin
sezis ve kavrayiglarinin ifadeleri olduklarimi tesbit eden ve anh-
yan ilk psikoanalizci gdziiyle bakilabilirt. Bu mevzudaki diisiin-
celerini, “Psikoloji ve Din” adlt kitabinda agiklamigtir. Jung’un
bu konudaki hemen biitiin diisiincelerinin Freud’unkilerine aykir
diistiigiinii gorityoruz. Esasen Jung, Freud’dan farkh olarak din
problemine evveld umumi prensiplerin miinakasasiyle giriyor.
Ve diyor ki: “ben ancak fenomenlerin miigahedesiyle yetiniyo-
rum. Metafizik yahut felsefi miilahazalardan ve bunlarn tatbi-
kinden kac¢iniyorum.’”

Jung’un burada ancak bir psikolog olarak, felsefi goriisleri
tatbik etmeksizin, dini tahlile girigtigini gériiyoruz. Esasen ken-
disi de, goriis tarzam fenomenolojik olarak vasiflandirmaktadir.

C. G. Iung. Seelenprebleme der Gegenwart, Zirick, 1932, s. 76 — 77.
J. L. Liebman, Peace of Mind, Nev-York, 1946.
Sheen, Peace of Soul, Whittlesey House, 1949.

¢ Freud’la Jung’un din anlayiglanmin mukayeselerini, bilhassa Erich
Fromm’un Psychoanalysis and Religien, 1950, New-Haven, Yale University
Press kitabinin 14 ncii sayfasinda buluyoruz.

5 Jung, Psychologic und Religion, Ziirich, 1937 sayfa, 2.
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Vakialar, héadiseler ve tecriibelerle ilgileniyor. Tesbit ettii haki-
katlar vakialarin kendisidir, yoksa hiikiimler degildir. Mesela
Meryem Ananin bir bakire olarak Hazreti Isa’y diinyaya getir-
mis olmas: héidisesinden bahsederken psikolojinin burada hadi-
senin hakikatiyle degil, ancak buna ait fikrin mevcudiyetiyle
mesgul olmas: laz:mgeldigini séylityor. Madem ki boyle bir fikir
ortaya atilmigtir su halde bu fikir psikolojik bakimdan vakiadar.
Psikolojik bakimdan bir geyin varligi, tek bir insanin zihninde
bir fikir olarak dogmugsa siibjektiftir. Bu fikir cemiyete ve umumi
tasvibe dayamyorsa, o taktirde objektiftir.

Jung'un bu anlayis1 bizim din psikolojisinin mevzuu bahsinde
miidafaa ettigimiz Fenomenoloji ve description goriigiimiize
tamamen uygun diigmektedir. Yalniz vardigy neticelerde bazan
ayrddigimiz: belirtmek isteriz.

Jung bundan sonra dinin ve dini yaganisin ne olduklan me-
selesine geciyor. Burada onunla teologlar arasinda bir igtirak
goriiyoruz. Vardigy neticeleri goyle hiildsa edebiliriz: dini yasa-
nigin esasi, insanin kendinden daha yiiksek kudretler karsisinda
egilmesi, daha dogrusu teslimiyetidir. Jung diyorki: din, Rudolf
Oto’nun isabetli olarak “numinosum” diye vasiflandirdigi nes-
nenin itina ve dikkatle miisahedesidir. Yani keyfi bir irade fiiline
dayanmiyan dinamik bir varhk veya eserdir. Din, insai1 kavrar,
kontrol eder. Insan dinin yaraticist degil, kurbamdr.

Dini yasanisi disitmizda bir kudretin bizi kavramas: seklinde
tarif ettikten sonra, Jung gayrimesuru, dini bir mefhum olarak
tefsire ¢alisiyor. Gayrimesur, zihnimizin sadece bir kismi degil,
kontrolimiiziin fevkinde zihnimize girmis bir kudrettir. Gayri-
mesurun sesini riiyada duymamiz bir seyi isbat etmez. Giinkii
sokaklarda da sesler duyariz fakat bu sesler bizim sadamiz degildar.

Din ve gayri-mesurun bu tarzdaki tariflerinin bir neitcesi
olarak su hiikkme variyor: zihnimizin gayrimesur kisminn iize-
rimizde yaptig1 tesir, ve temel dini bir fenomendir. Bundan anlag-
Iryor ki, dini dogma ve riiyalar, mahiyetleri itibariyle dini feno-
menlerdir. Ciinkii bunlarin ikisi de disgimizda olan bu kudterin
kavradii varhgimizin ifadeleridir. Dini vasanista, teessiiri mahi-
yette spesifik bir yasams mevcuttur. Yiiksek bir kudrete baglanig,
bir kelimeyle teslimiyet. Ister Allah olarak, ister gayri-megur
olarak vasiflandirilsin, bu yaganig o kudrete teslimiyettir.
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Jung’un bu din anlayisn bilhassa Luther ve Calvin’in anla-
yislarina uygundur. Fakat Budizim ile tezad halindedir. Giinkii
Hiristiyanlik teslise ragmen umumiyet itibariyle tevhide irca
olunabilir. Halbuki Budizm béyle bir imkindan mahrumdur.
Fakat hakikati bir nevi izafiyete baglamasi bakimindan Jung’un
din telakkisinin Budizm, Yahudilik ve Hiristiyanhga da aykir
oldugunu iddia edenler de vardir.

Hiilasay: kelam: Freud ile Jung’un goriigleri hakkinda su
neticeye varmak kabildir. Freud, Ahlik namina dine muarizdir.
Jung ise, dini psikolojik bir fenomen haline irca etmekte ve ayni
zamanda gayri mesuru dini bir fenomen seviyesine yiikseltmek-
tedir.

Freud’la Jung’un mukayesesi psikoanaliz metodunun din
psikolojisine tatbikindeki anlayig farklarim ve neticelerini gds-
termek bakimindan gok ehemmiyetlidir. Bu misal de géstermig-
tir ki, psikoanalizi Freud’un ve mutaassip tarafdarlarmin miida-
faa ettikleri gekilde dini yagamiga tatbik etmek ve bdylece dinin
psisik motiflerine niifuz etmek imkansizdir.

Bir taraftan ruh hadiselerinin cereyan mekanizmasim, &biir
yandan suur- tahtetsuur ¢alismasinin ruh fonksiyonlan iizerin-
deki aksatici tesirlerini meydana cikarmak, miimkiinse tedavi
etmek cehdinde olan psikoanaliz, dini yagamig bahsinde ancak
dinin mensrei meselesini halletmek tegebbiisiine girismistir. Bu
bakimdan psikoanaliz usuliyle diger metodlar arasinda agik bir
fark goze carpmaktadir. Sadece dini yagams1 bir tezahiir olarak
biitiin gekli ve kademelerinde yakalamak ve bir tavsife tabi tut-
mak gayesinde olan din Psikolojisinin, dinin megei gibi fizofik
ve metofizik karakterde bir probleme bu yoldan g'rmesine cevaz
yoktur. Su halde Freudun usuliinii din psikolojisi bakimindan
kullanmak kabil degildir. Psikoanalizcilerin son zamanlarda buna
ragmen biiyiik gayret sarfetmeleri, ancak dine karsi gevrilmig
goriiy ve maksatlarla izah edilebiiir. Nitekim kabli hiikiimlerde
uzaklagildigy yerlerde baz psikoanalizcilerin makulata dondiikleri
ve Faeud’u bu noktada terk ettikleri goriilmektedir.

Kuvvetli bir Freudcu olan Alfred Seidel'in ! son eseri
dikkate sayandir. Bu eser psikoanalizin din icin nasil bir fela-
ket oldugunu anlatan bir psikoanalizeinin agik itirafidir. Seidel

1 Alfred Seildel, Bewusstsein als Verhaeagnis, 1927.
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diyor ki: din, bizim gayri ahlaki temayiillerimizi dizginliyen
yegane igtimai kuvvetti. Halbuki bu kuvvet bir taraftan Marxist,
diger taraftan Freudcu tenkitlerle tahrip edildi. Fakat artik bu
iki mezhebin devri gegmistir. Simdi, tahripgileri tahrip etmek
devrine girmis bulunuyoruz.

NETICE

Din psikolojisinin mevzu, saha, kaynak ve metodlan iize-
rinde yaptifimz bu aragtirmanin baghca maksads, yarim asirdan
beri Amerika ve Avrupa’da siiratle gelisen bir ilim kolunun imkén
ve yollarini memleketimiz ilim efkarma tamtmakdi. Bir nevi
giris mahiyetinde olan bu tetkiklerimizde birbirine zit da olsa,
bu sahada beliren belli bash istikametler gostermege, bunlarin
asnimiz 1lim anlayisn kargisindaki degerlerini tebariiz ettirmege
galistik. Ana saha olan psikolojinin cerevanlan iizerindeki aras-
tirmalarda yaptigimz gibi, burada da ekstremlere kagmadan,
ilmin makul hadlan i¢inde kalmak istedik. Leh ve aleyhteki fikir-
leri kargilastirmaktan kacinmadik. Hakikat paymm inhisarlarina
almak istiyen asi cereyanlar kargismnda zaman zaman tenkit
sadamiz fazlaca yiikseltigimiz olduysa, bunun sebeplerini bizde
degil, bahis konusu cereyanlarin kendilerinde aramalidir. Giinkii
din psikolojisinin miisamaha edemiyecegi tek sey din ve dini
yasamis hakkinda kiymet ve gecerlik hiikiimleri vermektir. Din
psikolojisi perdesi arkasinda, ilmi olmavyan fikir ve degerleri kabul
ettirmege ¢ahsan zihniyetlerle miicadq;le borcumuzdu. Bu miica-
deleyi, heniiz ¢ocukluk ¢aginda olan bu ilim kolunun ilmiyyeti
ve istikbali adina yapmaga, hatta devam ettirmege mecburuz.

Eserin maksada uyan dar gercevesi, bizi hazi hususlarnn
disannda birakilmasina zotlamigtir. Baz ufak ornek ve misaller
istisna edilirse din psikolojisi sahasina yapilan arastirmalardan
elde edilen neticeler bunlarin baginda gelir. Yanls tefsirlere yol
acabilecek bu “ihmalin”’ jki sebepten stiirti ve kasten yapildigim
agklamak isteriz. Birincisi eserin hacmi, ikincisi ise neticelerin
Islamiyet disindaki dinlere inhisar edisidir. Yahudilik, fakat bil-
hassa Huristiyanlik iizerinde psikolojik bakimdan o kadar ¢ok
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aragtirmalar yapilmigtir ki, bunlann neticelerini bir iki biyiik
cilt icinde bile toplamak imkanlasizdir. Diger taraftan menus
olmiyan 1stillah ve mevzularn ihtiva eden bu neticeler, Miisliiman
okuyucular i¢in pek te cazip degildir. Bununla beraber yerli aras-
tirmalar icin 6rnek mahiyetinde olduklarina bilhassa isaret etmek
isteriz. Miistakbel ¢ahsmalararimizda bunlann bir iki ornegini
vermepi diigsiinmekteyiz. Simdilik metin i¢inde ve sonunda genig
bir literatiir vermekle iktifa ediyoruz. Son olarak biiyiik ehem-
miyetine inandigimz bir iki nokta iizerinde durmak isteriz. Tet-
kiklerimizden de anlagilmig olmasi icah eder ki, din psikolojisinin
saha ve vazifeleri genis ve ¢esitlidir. Hattizatinda sahamin derin-
lik ve zenginligi ifade eden hu viisat ve tenevvii bizi asil maksat-
larimizdan kolayca inhiraf ettirebilir. Eserde verdigimiz baz
misaller bunun delilleridir. Bu bakimdan sahamzin tayin edilen
hudutlan icinde kalmaya mechuruz, aksi halde metafizige, fel-
sefeye, hi¢ degilse bir psikolojizme sapmak mukadderdir. Boyle
bir hareket ilmimizden ayrnlmak ve sapilan sahalarda da ciddive
alinmamak tehlikesini ifade eder. ’

Psikoloji gibi, din psikolojisi de bir vakia ve tezahiir ilmidir.
Su demektir ki, bu ilim kolu, dindarlifin, dini yasamgin sekil,
kademe ve tesirlerini kendi yapilan iginde aragtinr, tavsif ve
nihayet izah eder. Fakat bunlar hakkinda asla bir kiymet hitkmii
vermez. Dini akaid ve hakayikin dogruluk veya yanhishg ile din
psikolojisi ugrasmaz, daha dogrusu ugragmak iktidarninda degil-
dir. Bunlarla meskul oldugu andan itibaren, vakialar sahasindan
deger problemlerine intikal etmis olur. Bu meseleler din felsefe-
sinin veya teolojinin mevzularidir. Fakat din psikolojisinin kendi
smrlan iginde yapacafl aragtirmalar, varacag neticeler, Felsefe
ve lIlahiyat igin ¢ok kiymetlidir. Esasen psikolojik tahlillerden
mahrum kalan bir teoloji, bir din felsefesi kisirlagmaga mahktim-
dur. Yapilacak aragtirmalarda bu hususlar1 ehemmiyetle goz-
6niinde tutmak lazimdir. Bunu bir defa daha hatirlatmmg olmak
isteriz.

Din psikolojisi hakkindaki bu kii¢iikk eserin miihim bir mak-
sadi1 da, son aswrlarda Isldim diinyasinda ihmale ugrayan psiko-
lojik aragtirmalan tegvik etmektedir. Gagdas psikoloji ilmi anla-
yisina uygun olarak yapilacak bu aragtirmalann elde edecekleri
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neticeler, bir yandan dinlerin en miitekdmili olan Islamiyeti
daha iyi kavramamiz1 temin edecek, biir yandan da baz muta-
assip Hiristiyanlarin dinimize tevcih ettikleri tenkitlerin cevap-
landinlmasinda zaruri olan malzemeyi hazirhyacaktur.
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