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GIRIS

Glinimiiz toplumunda bireyler yasamdaki yerlerine iliskin olarak geleneksel
toplumsal goriisler tarafindan sinirlandirilmadiklari i¢in kendilerine yeni, ¢ogul ve ben odakli
kimlikler olusturmaya baglamiglardir. Popiiler kiiltliriin hiikiim siirdiigii bu donemde erken
modern donem ile baslayarak bireysel kimliklerin ve benligin giderek odak noktasi haline
gelmesi, geleneksel toplumlara kiyasla daha fazla ve yeni benlik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi
ve eski kaynaklarin bu sorunlart ¢ézmede yetersiz kalmasi dolayisiyla yeni referans
kaynaklarinin aranisini da beraberinde getirmistir. Giliniimiizde egitim, kariyer alanindaki
basaridan aile ve arkadashik iligkilerine, saglik, zayiflama gibi alanlardan bedenini dogru
kullanma sanatina, maneviyat ya da spiritiiel gelisimden kisinin kendi i¢ benligine yolculuga
kadar cok genis bir yelpazeye yayilmis olan kisisel gelisim kitaplari, okuyucularina bu
konularda bir rehberlik sunarak postmodern bireyin bu arayislarina ¢oziim olmaktadir. Genel
olarak ise kisisel gelisim kitaplarinin, okuyucularina basarili ve mutlu bir yasamin formiiliinii
sunduklar1 iddiasinda olduklarin1 sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, hayatin getirdigi
sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in bilgi ve becerilerini siirekli yenileyerek kendini gelistirmek
zorunda olan ya da i¢ huzura kavusmus bir yagsamin kosulu olarak kendini kesfetmek zorunda
olan postmodern birey, bir tiir yardim ve rehberlik arayisiyla, tavsiye ileticisi durumunda olan

kisisel gelisim kitaplarina bagvurmaktadir.

Kisisel gelisim kitaplarinin amaglari, bireylerin sahip olduklar1 potansiyel giiciin farkina
varmalarini saglayarak i¢ huzura kavusmalari, bagarili olmalar1 ya da mutlu bir hayat siirmeleri
icin harekete gegmelerini 6giitlemektir. Hayata yon verme ya da bir hedef belirleme, duygularin
ve davranislarin kontrolii, pozitif diislinme, i¢ huzur, spiritiiel gelisim, egitim ya da kariyer
alaninda basartya gotiirecek olan tiim yollara yonelik tavsiyeleri igeren kisisel gelisim kitaplart,
postmodern toplumun bireyleri i¢in hayatlariin hemen her alaninda bir destek ararken

bagvurduklar bir tavsiye kaynagi haline gelmistir. “Ben Kimim?” sorusuna yanit verebilmek



icin kim oldugunu tasarlamak ya da bireysel kimligini kurgulamak zorunda olan postmodern

99 ¢

birey bu kitaplar1 bir tiir “danisma” “yol gosterici” “rehber” olarak tiiketmektedir. Dolayisiyla,
giniimiiz toplumunun gerekliliklerine uyum saglamak amacinda olan birey, Kkisilik
Ozelliklerini, hayata bakis a¢isini, davranig ve tutumlarini siirekli olarak gelistirme istegindedir
ve bir proje olarak benligini diizenleme ve sunma girisimine girmektedir. Bu bakimdan, kisisel

gelisim kitaplarinin postmodern toplumun birey tizerinde yaratmis oldugu belirsizlik ve risklere

kars1 destek roliinii anlamak olduk¢a dnemlidir.

Insanlar kisisel gelisim kitaplar1 okumaya iten nedenlerin, bireyin diisiindiigii seyleri
baskasindan duyma isteginden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Bireyin kimlik sorunlarina bu
kitaplarin destegi ve tavsiyeleri ile gercekten bir ¢6ziim bulabilecegine dair sarsilmaz inanci,
yasami lizerinde yalnizca kendisinin kontrolii oldugu hissini yaratmasi, i¢ huzura ve ruhsal
aydinlanmaya ulagtiran yollar1 6grenme istegi, icinde var olan potansiyele inanarak daha iyi
yerlerde olmay1 hak ettiine dair diisiinceleri ve en 6nemlisi bireyin kendisini 6zel hissetmeye
dair duydugu sonsuz istek, kisisel gelisim kitaplarinin ¢agimizin en popiiler literatiirlerinden

birisi olmasindaki nedenlerdendir.

Kisinin i¢indeki potansiyel giice ve kendi yolunu izleyerek yasamini kokten
degistirebilecegine olan inanciyla kisisel gelisim kitaplari, postmodern bireye ¢evresindeki
insanlardan gormesinin zor oldugu bir destegi vererek, onun en yakin dostu konumuna gelir.
Birey, kendisine ne yapacagmin sdylenmesi yerine onu inandig1 sey iizerine diisiinmeye
yonlendiren ve ona harekete gecme cesaretini vererek yasamin getirdigi sorunlarla daha cesur
ve Ozgiivenli bir sekilde bas etme konusunda ilham olan kisisel gelisim kitaplariin destegini

tercih eder.

Botton (2005), bireyin toplumsallagsma siirecinde kazanmis oldugu kimlige vurgu

yaparken, toplum tarafindan hor gériilmenin bireylerin i¢lerindeki olumsuz degerlendirmeleri,



buna karsilik hos tavirlarin ise olumlu degerlendirmeleri ortaya ¢ikardigini ve bireylerin
kendilerine tahammiil edebilmesi igin bir nevi digerlerinin sefkatine birebir bagimli oldugundan
bahsetmektedir (Akt. Aydin Sevim, 2013). Bauman ise (2010: 33), kendimizi sevdigimizde
sevdigimiz seyin, aslinda sevilmeye layik bir benlik oldugunu 6ne siirmektedir. Bauman’in
ifadesiyle “sevdigimiz sey sevilme durumu ya da timididir, yani sevilmeye layik bir nesne olma,
boyle taninma ve bu sekilde tanintyor olmanin delillerini gérme durumu ya da tiimididir” (2010:
33). Yani, bireyin kendini sevebilmesi igin, 6nce sevilmesi ya da sevilme iimidini tasimaya
ithtiyact vardir. Hakir goriilme, sevilmenin reddedilmesi, bireyin mutsuzluguna, basarisizlik
diisiincesine ve kendisinden nefret etmesine sebep olur. Dolayisiyla Bauman, kendimize
duydugumuz sevginin, bize baskalarinin sundugu sevgiyle insa edildigini ve kendimizi
sevebilmeye baslama kosulunun once baskalar1 tarafindan sevilmek oldugunu sdylemektedir.
Bu dogrultuda bireyin bu zaafinin farkinda olan kisisel gelisim endiistrisi, basarisizliga ve
mutsuzluga tahammiil edemeyen ve bunun i¢in bir destek arayisinda olan, sistemin disladigi
bireyleri hedef almaktadir. Bireyin sahip oldugu potansiyel gilice olan inanciyla verdigi destekle
kisisel gelisim kitaplari, bireyin isterse basarili ya da mutlu olabilecek giice sahip olduguna ve
dolayisiyla ¢evresinden takdir gormeye layik ve 6zel bir benliginin olduguna olan inancinin

yanlis olmadigina ve boylece de bu inancin pekismesine yardimci1 olmaktadir.

Diger yandan geleneksel dinlere karsi mesafeli durusun ve postmodern sekiilerligin,
ilham verici mesajlarin dini bir baglamda kabul edilmesini giderek siliklestirdigi postmodern
toplumda bir¢ok kimse manevi arayislari ig¢in benligin yiiceltilmesi ve Oviilmesine dayali,
hiimanistik baglam i¢inde sunulan yeni kaynaklara yonelmektedir. Bu arayig, bireyin
postmodern sekiiler yasamdaki manevi boslugunu bagka bir formla doldurma girisimine 6rnek
olarak gosterilebilir. Giiciini ilham verme ve benligi yiiceltme sdylemlerinden alan kisisel
gelisim kitaplar ise, tatmin edici bir yasam planin1 kendi kisisel deneyimleri i¢inde aramaya

yonelen bireyin bagvurdugu yeni kaynaklar olmaktadir. Benligi yticelten ve giderek popiilerlik



kazanan bu yeni maneviyatgilik sekli ise asir1 bireysellesme kiiltiirii ile paralellik gosteren bir

gelisme olarak sunulabilir.

Kisisel gelisim yazminin bir diger belirgin 06zelligi olarak, sosyal esitsizlikleri
mesrulastirma egiliminin de altin1 ¢izmekte fayda vardir. Aydin Sevim, Botton’un ifadesinde
“yeni diizende biitiin insanlarin dogustan esit olduklari, herkesin her seye ulasabilmek igin
sinirsiz bir gii¢ tasidigi inancinin asilandigini” dile getirdigini belirtmektedir (Akt. Aydin
Sevim, 2013: 31). Temelde toplumsal esitsizlige dayanan ve bu esitsizligi mesrulastiran yeni
diizen, insani1 var olan sistemde bireysel olarak ayakta kalabilecegine inandirir ve bu dogrultuda
modern toplumlardaki bireysellesme, bireysel basar1 ve mutluluga yonelik inanc1 destekleyerek
kigisel gelisim pazarinin gelisimine biiyiik katki saglar. Dolayisiyla kisisel gelisim sdylemleri,
bireylerin olmak istedigi konuma gelebilmeleri ya da aradiklar1 i¢ huzuru bulabilmeleri i¢in
toplumdaki herkese esit kosullar saglandigina iliskin bir yanilsama yaratarak insanlar1 bireysel
basarinin ve mutlulugun ulasilmaz olmadigina inandirmaya ¢alisir. Aydin Sevim’e gore, “okura
hayat1 bir sinav olarak sunan kisisel gelisim kitaplari, modern toplumun kilavuzsuz kalmis
bireylerini” kapitalizmin bireysel kurtulusun miimkiin oldugu yalanina inandirmaya c¢aligir

(Aydin Sevim, 2013: 17).

Niedzviecki, postmodern toplumun bireylerinin sistemi sorgusuz sualsiz kabul ederek
ona karst c¢ikan davraniglarda bulunmadiklarini bunun yerine, sisteme girmenin miimkiin
olduguna ve biitiin enerjilerini sistemin ne istedigini anlamaya yonlendirmeleri gerektigine
bdylece bu ihtiyaci karsilayabileceklerine tiim kalpleriyle inandiklarin1 6ne siirer. Bu amag
dogrultusunda birey, sistemde yer edinebilmek i¢in kendini gelistirmek amaciyla kisisel gelisim
kitaplarmin destegine ihtiyag duyar. Bireylerin her kosulda esit oldugu varsayimina dayanan
kisisel gelisim yazini da bdylece bu diizenin devamliliini saglayan énemli olan araglardan bir
tanesi haline gelmis olur. Dolayisiyla, bireyin 6zgiivenini artirmasi, kendini yeniden kesfetmesi

ve boylece bir birey olarak toplumda yer edinebilmesi ideallerini ger¢ek kilmaya calisan kisisel
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gelisim kitaplari, postmodern kiiltiiriin misyonerleri olarak tanimlanabilir (Niedzviecki, 2011:

121).

Bu durum postmodern toplumdaki tiim sorunlarin yiikiinii bireyin sirtina atmis olur ve
dolayistyla vurguyu bireye, bireyin arzularina, istek ve ihtiyaglarina, hayattan beklentilerine
kaydirmig olur. Tiim sorunlarin, basarisizliklarin ve mutsuzluklarin kaynaginin kendisinin
oldugunun alt1 ¢izilerek tiim bunlar i¢inde bireye hayatini daha iyi bir hale getirmek i¢in ne
yapmasit gerektigi sorulur. Boylece birey, hayatinin tiim kontroliinlin kendi inisiyatifinde
olduguna inandirilir. Dolayisiyla odak sistemden ve nasil calistiindan kaydirilip, bireye
cevrilmis olur (Niedzviecki, 2011: 121). Bu durumda kisisel gelisim endiistrisi, bireyi sadece
hayatinin kontroliinii eline alarak onu degistirebilecegine inandirmakla kalmayarak ayni
zamanda tiim sorumlulugu bireyin sirtina yiikleyen bu sistemi sorgulamaktan da vazgecirmis
olur. Bireyi hatalarmmin tek kaynagmin kendisi olduguna inandirarak basarisizliklarini
i¢sellestirmesini ve konformist bir yaklasimla, hayal kirikligiyla dolu hayatlarini1 kabul etmeyi
ogretir. Boylece sorunlarin kaynagi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel pratiklerin sonuglarina degil,

bireyin kendi yanlislari, ataleti, bilgisizligi ve yetersizligine baglanir.

Ozellikle 1980°1i yillardan sonra ¢ok satanlar listelerinin baslarinda yer edinen kisisel
gelisim kitaplari, postmodern toplumun ge¢irmis oldugu tarihsel degisim siireci ve toplumsal
pratiklerin ideolojik, kiiltiirel ve iktisadi goriiniimleri hakkinda 6nemli sonuclar ortaya
koymaktadir. Kisisel gelisim kitaplarinin ideal diinyasinda birey isterse yasaminin tiim
kontroliinii eline gegirebilir, istedigi seyleri basarabilir ve sonsuz mutluluga kavusabilir ve bu
slirecte toplum ile arasinda hi¢bir uyusmazlik bulunmaz. Boylece bireyi yasamin merkezine
yerlestiren bir evren algisi yaratan kisisel gelisim kitaplari, okuyucular1 i¢in yaniltici
olmalariin yaninda esitsizlige dayanan kapitalist sistem i¢in de daha mesru bir zemin yaratmis

olur. Dolayistyla biitiin bunlar, kisisel gelisim kitaplarinin popiilerligini sekillendiren kiiltiirel,



toplumsal ve iktisadi pratiklerin agiga ¢ikarilmasini ve bunlar arasinda baglanti kurulabilmesini

gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, bireylerin postmodern toplumun getirdigi sorunlar
karsisinda, hayatlarini daha etkili yasayabilmek amaciyla destegine basvurduklarn kisisel
gelisim kitaplarin1 elestirel bir bakis acisiyla degerlendirerek popiilerliklerinin ardindaki
ideolojik, kiiltiirel ve ekonomik goriiniimleri sorgulamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda calisma,
postmodern toplumun “ben”ci karakterini yansitan bireysellesme anlayisina ve benligin
yiiceltilmesine, yiikselen narsisizm kiiltiiriine, bireyin yeni maneviyat arayislarina ve bireysel
konformizme odaklanmaktadir. Bu sebeple benligi yiicelten ve birey merkezli sdylemleriyle
son yillarda kisisel gelisim alaninda giderek popiiler olmus New Age ve spiritiializm akimlarini
kendisine calisma alani olarak belirlemistir. Dolayisiyla, New Age ve spiritiiel hareketlerin
popiilerlik kazandig1r postmodern sosyo-kiiltiirel ortam, arastirmay1 anlamlandirmada 6nem
tasimaktadir. Bu c¢ergcevede, New Age ve spiritiiel temali kitaplar1 postmodern toplum
baglaminda ele alarak, s6z konusu kitaplarin popiilerliginin ardindaki dinamiklerle postmodern
bireysellik olgusu arasindaki iligskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Boylelikle bu alandaki

eksikligin doldurulmasi da hedeflenmektedir.

Boylece, kisisel gelisim endiistrisinin popiilerliginin ardindaki nedenleri irdelemek igin,
toplumsal yapmin gegirdigi degisimler dogrultusunda bireysel kimligin yapisal doniisiimii

tizerinde durulacak ve s6z konusu popiilerligi sekillendiren ideolojik, kiiltiirel ve ekonomik

! Kisisel gelisim endiistrisine yonelik yapilan en énemli ¢alismalardan biri, Ilker Ozdemir tarafindan literatiire
kazandirilmistir. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Radyo Televizyon Ve Sinema Ana Bilim
Dalr’'nda bir doktora tezi olarak yiiriitiillen “iletisimin Stratejiklestirilmesi: Kilavuz Kitaplar, Kisisel Gelisim
Kurslar1 ve lletisim Egitimi Seminerlerinin Elestirel Bir Degerlendirmesi” baslikli calisma, bu alandaki en
kapsamli ¢alismalardan biridir. Bu ¢alisma, olumlamaci bir iletisim anlayisinin egemen hale gelmeye basladigi bir
yapida, iletisim becerilerini gelistirme egitiminin kamu ve 6zel sektdrde erigkin egitiminin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmeye baslamasindan hareketle, iletisime yonelik bu popiiler ilginin dinamiklerini ve bu iletisim
kavrayisinin ortak noktalarini ortaya koyarak bu iletisim kavrayisina karsi elestirel bir bakis agisi gelistirmeyi
amaclamaktadir (Ozdemir, 2007: 455). Bu tez calismasi ise s6z konusu calismadan farkh bir perspektifle, son
yillarin popiiler kisisel gelisim tiirii olan New Age ve spiritiiel temali kitaplar1 postmodern toplum baglaminda
bireysellesme iizerinden okumaktadir.



yapilar arasinda baglant1 kurulmaya calisilacaktir. Bu baglamda ¢alismay1 yaparken su sorular
yanitlanmaya c¢alisilacaktir: Kisisel gelisim kitaplarinin tarihsel gelisimi ile toplumsal
dontigiimler arasindaki iligki nasil baglantilandirilabilir? Postmodern toplumun hangi kosullar1
bireyin Kisisel gelisim kitaplarina olan gereksinimini dogurur? Bireycilik nasil yeni
konformizm haline gelmistir ve bunda kisisel gelisim endiistrisinin etkisi nedir? Kisisel gelisim
kitaplarinin hangi sdylemleri birey merkezli 6zne pozisyonlarini, rolleri ve eylemleri insa
etmektedir? Birey nasil sistemi sorgulamaktan vazgegirilerek, diinyayr degistirmeye
kendisinden baslamaya ikna edilmektedir? i¢ huzuru bulma, kendini tanima, benligini kurma,

duygular nasil bir gosteri alanina ya da alinip satilan ticari bir metaya doniismiistiir?

Bu sorunsallar kapsaminda, son yillarin popiiler kisisel gelisim tiirlerinden olan New Age
ve spiritiializm akimlarmin benligi yiicelten ve bireyi yasamin merkezine alan karakteri, kisisel
gelisim yazininin bugiin aldig1 formun toplumsal dontistimler ile iliskilendirilmesi neticesinde
bu ¢alismaya uygun bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, birey merkezli
bir yaklagimi ve benligin gelisimini temel alan, manevi inanca, ruhsal arinmaya ve i¢ huzura
yonelerek kisisel basarinin ve bireysel mutlulugun bu 6zelliklerin gelistirilmesine bagl olarak
yakalanabilecegini One siliren, bireyin i¢ diinyasina yonelik manevi giiciinii kesfetmesi
yolundaki duygulara hitap eden soylemleri ile New Age ve spiritiel alanda
degerlendirilebilecek, Tiirkiye’deki popiiler ve ¢ok satan kitaplardan olan Agskin Istilasi-Yol
(Metin Hara, 2014), Askin Istilasi-Dem (Metin Hara, 2016), Duygusal Zeka (Bircan Yildirim,
2015), Hayat Cesurlara Torpil Geger (Bircan Yildirim, 2018), Kaderin Kodu (Unal Giiner,
2018), Yol Senin I¢inde (Kinsun, 2019), Sen Degisirsen Her Sey Degisir (Basak Sayan, 2019),
Titresimini Yiikselt Hayatin Degissin (Ayse Tolga, 2019), Her Sey Miimkiin (A. Ebru Tarim
Dilekcan, 2019), kitaplarin1 elestirel metin analizi yontemiyle degerlendirmeye alir. Bu

baglamda kitaplardaki bireysellige ve benlik sunumlarina, bireyin kendine yonelisine ve



narsisist sekillenislere, konformist bir bireycilik anlayisini insa etmesine dair genel bir goriiniim

¢izilmesi amaglanmakta ve arastirmanin temel sorulari bu Kitaplar tizerinden sorgulanmaktadir.

Kitaplarin se¢iminde ¢ok satan kisisel gelisim kitab1 olmalar1 ve New Age ve spiritiiel
temalarin 6zelligini tagimalart 6nemli bir degerlendirme kistast olmustur. Bu dogrultuda,
Tiirkiye’nin popiiler online kitap alisveris siteleri olan D&R ve Idefix’in 2014-2019 yillan
arasindaki ¢ok satan kisisel gelisim kitaplari listeleri incelenerek bu kitaplarin arasindan New
Age ve spiritiiel hareketler altinda degerlendirilebilecek kitaplar secilmistir. Birey merkezli bir
yaklagim ve benlik gelisimi iizerine kurulu, yasami bir yolculuk metaforu i¢inden ele alarak
bireyin kendi i¢ine yonelmesine, kendi giiciiniin farkina varmasina ve kendisini ruhsal olarak
onarmasina yonelik tavsiyelerle ruha, inanca, duyguya ve pozitif enerjiye vurgu yapan mitsel
kavramlar ve mistik ifadelerin bilimsel dille harmanlanarak duygulara hitap ettigi terapotik
sOylemlere sahip olmak, kitaplarin New Age ve spiritiiel hareketler altinda degerlendirilmesi
acisindan bir se¢im kriteri olmustur. Dolayisiyla kitaplar, bahsedilen donem araligindaki iki
biiyiik online kitap alisveris sitesindeki, bu tiir iginde ortak ¢ok satan kisisel gelisim kitaplar

olarak degerlendirilmeye alinmistir.

Bu ¢ergevede galisma ii¢ boliime ayrilmaktadir. Ilk boliimde; kisisel gelisim sektdriiniin
endiistrilesme siirecini hazirlayan kosullar1 anlayabilmek i¢in, moderniteyle birlikte yiikselise
gegen bireysellik ve bireysel kimlik kavramlarina odaklanilarak toplumsal yapilardaki sosyo-
ekonomik doniigsiimler neticesinde bireysel kimligin postmodern donemle birlikte aldigi
degisken ve ¢ogul karakterine odaklanilmistir. Ote yandan inanclarin bireysellesmesi ve sekiiler
diinya anlayis1, bireysel kimligin kurgulanmasindaki sorunlar, bireyin kendine yabancilagmasi,
varliksal giivenlik ve kaygilar, belirsizlik ve par¢alanmiglik gibi konular ve narsisistik kimlikler
modernite ve postmodernite baglaminda benlik sorunlari olarak islenerek, kisisel gelisim
kitaplarinin bireylerin bu sorunlar1 kargisinda popiiler bir bagvuru kaynagi haline gelmesinin

arasindaki iliski ortaya ¢ikarilmaya caligilmistir.



Caligmanin ikinci bolimiinde, kisisel gelisim endiistrisinin gelisim siirecine, kigisel
gelisim yazinina yonelik farkli alt tiirlere ve kisisel gelisim kitaplarina yonelik farkli
perspektiflerin elestirilerine yer verilerek, kisisel gelisim endiistrisini derinlemesine incelemek

amaglanmstir.

Ucgiincii boliimde ise kisisel gelisimin Tiirkiye’de popiiler bir akim olmasinin yolunu
acan tarihsel dinamiklere ve endiistrilesme siirecinin ardindaki gelismelere odaklanilarak
calisma yerel bir baglama oturtulmaya calisilmis ve son olarak kisisel gelisim kitaplarinin
analizine yer verilmistir. Metin analizi yontemiyle elestirel bir degerlendirmeye tabi tutulan
kitaplar, postmodern toplum yapisi i¢inde yiikselen “ben”cilik olgusu, bireysellesen inanglar ve
yeni maneviyat bigimleri, narsisist ve konformist bireysellik kavramlari ile iliskilendirilerek
coziimleme kategorileri olusturulmustur. Bu kategoriler altinda, arastirmaya zemin olusturan
temel sorular dogrultusunda incelenen kitaplar biitiinsel bir analize tabi tutularak, bu
arastirmanin sorunsalina ornek teskil eden anlayis ve diisiinceler gozden gegirilerek bu

iddialarin gecerliligi tartigiimastir.



BiRINCI BOLUM: KIiSISEL GELiSIM KITAPLARININ GELISIMINI

HAZIRLAYAN TOPLUMSAL KOSULLAR

Kisisel gelisim kitaplarinin gelisimini hazirlayan kosullar1 anlayabilmemiz i¢in, kisisel
gelisimin odaklandig1 temel tema olan “birey” ve “bireysel kimlik” kavramlarinin dogusuna ve
tarihsel siire¢ icerisinde gecirdigi donilistimlere bakmamiz gerekmektedir. Bireysel kimligin
toplumsal yapilanma sekillerine gore bigimlendigi varsayilmaktadir. Ancak, toplumsal
yapilarin tarihsel siire¢ icerisinde giderek karmasiklagsmasi ve doniisiime ugramasiyla birlikte
kimlik sorunlari ortaya ¢ikmis ve toplumsal yapilardaki ¢oziilmeler, kimliklerin de degisken bir
yapiya sahip olmasina yol agmistir. Geleneksel toplumlarda bireyin birlikte yasadigi toplulugun
orf, adet ve kurallariyla bigcimlenen kimlik, modern toplumlarda bireyin kendi istemi ve arayisi
neticesinde buldugu bir kavram haline gelmis ve toplumsal yapidaki doniisiimle birlikte giderek
parcalanmis ve c¢ok c¢esitli, gegisken bir karakteristige biirlinmiistiir. Bu ylizden kimlik
kavraminin tarihsel olarak ¢ok yeni bir kavram oldugunu sdyleyemeyiz ancak, bireysel kimlik

arayisinin modern donemle birlikte ortaya ¢ikmis bir kriz oldugunu 6ne siirebiliriz.

Modern toplumlarin ortaya ¢ikisi ve ozellikle ekonomik yapidaki gelismeler ve is
boliimiindeki farklilagmayla ilgi odagi haline gelen ‘birey’ kavramina modern dénem
oncesindeki geleneksel toplumlarda rastlanmaz. Geleneksel toplumun baskici kurallarindan
styrilarak diinyanin merkezine konulan birey, modern dénemle birlikte kimligini toplumsal
roliine ve statilisiine gore kendisi sekillendirmeye baslamis ve dolayisiyla modern yasamin
bireye yiikledigi sorumluluklar kimligin g¢ergevesini ¢izmeye baslamistir. Bireysel kimlik,
geleneksel toplum tarafindan verilen bir sey degil, birey tarafindan aranarak bulunabilecek bir
kavram olarak algilanmaya baslanmistir. Dolayisiyla bireysel kimlik arayis1t modern donemle
birlikte ortaya ¢ikmis bir problem haline gelmistir ve toplumsal doniisiimlerle giderek karmagik
bir yapiya biirlinmiistiir.
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Bireysellik kavraminin gecirdigi doniisiimii daha iyi anlayabilmek i¢in; bu bdliimde
oncelikle bireysellik, bireysel kimlik kavramlarinin yiikselise gectigi modernite siirecini ve bu
kavramlarin gegisken ve ¢cogul bir yap1 halini aldig1 postmodernite donemini inceleyerek kisisel

gelisim yazininin endiistrilesme siirecinin altinda yatan sosyo-ekonomik pratikleri tartisacagiz.

1.1 MODERNITE ve BIREY
1.1.1 Modernite ve Giindelik Hayatlarin Doniisiimii

Moderniteyi, koklerini Aydinlanma ve rasyonaliteden alan, geleneksel yapilarin kokli
bir doniisiime ugradigi; bilimsel bilgiye, akla ve insana verilen 6nemin artti1 bir siire¢ olarak
tanimlayabiliriz. Onder Erol’a gére, “Aydinlanma, modernitenin temel hedefi olan ‘ilerleme’ye
yonelik bir doniim noktasidir” (2016: 51), iradeyi Tanri’dan alarak insan aklina verir ve bu
ilerlemeyi saglayacak olanin din ve etik gibi baskici otoriteler karsisinda bagimsiz diisiinebilen
insan olduguna inanmaktadir. Ronesansla baslayip 18.ylizyilda zirveye ulasan Aydinlanma,
ayni zamanda dine, geleneksel bilgelige ve onlarin bilgi aktarimi siireclerine iligkin anlayislari
ortadan kaldirma yolunda atilan bir adim olarak ortak kabul gériir (Ozdemir, 2007: 31).
Dolayisiyla Aydinlanma, Tanri’nin karsisinda ‘insanin’ merkeze konuldugu bir diizene gegisi
temsil etmekte, aklin egemenligini sorgulanamaz bir gergeklik olarak kabul etmekte ve

rasyonalitenin egemen oldugu yeni bir diizen insa etmektedir.

Harvey’e gore (2010: 25), aydinlanma projesinin amaci, “6zglir ve yaratici bir bigimde
calisan ¢ok sayida bireyin katkida bulundugu bir bilgi birikimini, insanligin 6zgiirlesmesi ve

giinliik yagamin zenginlesmesi yolunda kullanmakt1”. Bu bakimdan Aydinlanma;

“doga iizerinde bilimsel hakimiyet, kaynaklarin kithigindan, yoksulluktan ve dogal
afetlerden kurtulugsu vaat ediyordu. Rasyonel toplumsal orgiitlenme bicimlerinin ve
rasyonel diisiince tarzlarinin gelismesi, efsanenin, dinin, bos inancin akil disiligindan,
iktidarin keyfi kullanimindan ve kendi insan dogamizin karanlik yanindan kurtulusu
vaat ediyordu” (Harvey: 2010: 25).
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Aydinlanma hareketinin ortaya ¢ikarmis oldugu ve moderniteye kaynaklik eden
kavramlarin 6ne ¢ikanlar1 6zgilirlesme, hiimanizm, sekiilerlesme, demokrasi, akilcilik, bilimsel
diisiince, teknoloji, gelisme, mesleki uzmanlagma ve bireysellesme olmustur. Modernitenin
temel karakteristigi, insan1 ve insan aklin1 evrenin merkezine koymast ve mit, din, etik gibi
geleneksel toplumsal yapilarindan tstiin tutmasidir. Modernite ile birey toplumsal geleneklere,
dine ve Tanr1’nin buyruklarina bagli kalmaktan kurtularak, bilgiyi kendi akli araciligiyla aradig:
ve insan aklinin mutlak bilginin kaynagi haline geldigi yeni bir doneme ge¢mistir. Bu yiizden
moderniteyi ayn1 zamanda geleneksellikten kopus ve bir ilerleme, gelisme hareketi olarak da
tanimlayabiliriz. Modernite, geleneksel kaliplarin kdkten degisime ugradigi yeni bir toplum ve
diinya algist yaratmistir ve boylece geleneksel toplumsal yapr ve deger yargilarinin
baskilarindan kurtulan aklin ve analitik diisiincenin 6nem kazandigi yeni bir yasam bigimi

dogmustur.

Dolayisiyla, Aydinlanma ile birlikte baslayan modernlesmenin sosyoekonomik
degismeler, endiistrilesme, kentlesme, bilim ve teknolojinin ilerlemesi, modern devletlerin
ortaya ¢ikmasi ve kapitalist diinya pazar1 gibi gelismeler yaninda sekiilerlesme, bireysel kimlige
ve bireysel 6zerklige verilen 6nem gibi kiiltiirel degisimlerin de gergeklestigi bir siire¢ oldugunu

dogrular niteliktedir (Usher, Bryant ve Johnston, 1997: 2).

Ozdemir’e gére, modernite insanlarin geleneklerin baskisindan kurtularak kaderlerini
kendilerinin tayin edebilecegi ve bdylece 6zglirliikk ve mutluluklariin artacagina dair bir inanist
benimsemektedir. Bu inanis din, kiiltiir gibi geleneksel baski ve otoriteler karsisinda bagimsiz
ve 0zglir diislinebilen insan1 merkezine alarak, modernitenin insan aklina ve gelisimine verdigi
onemi ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2007: 33). Bagimsiz ve dzgiir diisiinebilen bireyin,
arzularini gergeklestirmede Tanr1 ya da din gibi geleneksel otoritelerin kurallarina degil, kendi
aklina dayanmasi; diger bir ifadeyle insan aklina verilen 6nemin artmasi ve her seyden iistiin

goriilmesi bireyin 0Ozglirlesimini de beraberinde getirmistir. Bu dogrultuda, modernitede
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Ozgiirlik kavramini bireysel ve ekonomik diizlemde olmak {izere iki anlamiyla ele alabiliriz.
Bireysel diizlemde 6zgiirliik diisiincesi, moderniteyle birlikte gelenekselden kopusla yasanan
toplumsal ve dinsel baskilarin sarsilmasi ve egemenliklerini yitirmesi, demokrasi ve insan
haklariyla bireyin ve bireysel haklarin 6nem kazanmasi gibi bireyi geleneksel toplum
yapisindan ¢ok fakli konumlandiran gelismeleri anlatirken, ekonomik diizlemde 6zgiirlesme
moderniteye, “pazar ekonomisine liberal sdylem olan ‘birakiniz yapsinlar, birakiniz gegsinler’

ideolojisiyle eklemlenmistir” (Onder Erol, 2016: 53).

Buradan hareketle T. Parsons’in (1971), moderniteyle birlikte ortaya g¢ikan kokli
doniisiimlerin, modernitenin 6zellikle siyaset ve ekonomi alanlarinda olmak tizere bir¢ok
alanda kurumsallasmasina yol agtigi goriisiine yer vermek yerinde olacaktir. Ona gore,
“siyasette modernite, kolektiflik ilkesi, milliyet¢ilik, yurttaslik ve temsili hiikiimet, ekonomide
modernite Oncelikle emek olmak tizere iiretim faktorleri icin gelisen farklilasmis pazarlar

tarafindan karakterize” edilmektedir (Akt. Cigdem, 1997: 69).

Featherstone (2013: 23) modernlesme teriminin, sosyolojik olarak “ekonomik
gelismelerin geleneksel toplumsal yapilar ve degerler iizerindeki” etkilerini ifade etmek i¢in
kullanilan bir terim oldugunu belirtmistir. Ayrica Featherstone, modernlesme teorisinin,
“sanayilesme, bilimin ve teknolojinin gelisimi, modern ulus devlet, kapitalist diinya piyasas,
kentlesme gibi toplumsal gelisme asamalarindan s6z etmek amaciyla” kullanildigini ifade
etmistir (23). Diger yandan, modernlik kavramina 19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin basindaki
Alman sosyoloji teorisinin bakisindan yaklasildiginda, “geleneksel diizenle karsitlik igerisine”
konuldugunu ve “toplumsal diinyanin adim adim iktisadi ve yonetsel olarak rasyonellesmesi ve

farklilagsmasina” isaret ettigini 6ne siirmiistiir (Featherstone, 2013: 27).

Ekonomik orgiitlenmelerin bicimlenmesinde etkili olan modernite, kapitalist ekonomi

anlayisiyla paralel bir sekilde is¢i sinifi, orta sinif gibi yeni sosyal siniflarin dogmasina zemin
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hazirlayarak sosyal yagami da degistirmistir. Toplumsal yapida meydana gelen bu doniisimler,
insanlar arasindaki etkilesimlerin kapsamini degistirmis ve yerel iliskilere bagli geleneksel
toplum yapisindan farkli olarak dis diinyayla kurulan baglantiy1 artirmistir. Degisen sosyal yap1
icerisinde, kamu alanlarinin artmasiyla birlikte insanlarin etkilesimlerinin artmasi, toplumsal
yasaminin belirli bir sistem i¢inde diizenlenmesini gerekli kilarak modern yasam kurallarina
dayali yeni evrensel degerlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Geleneksel toplumlarin
kisisel deneyimlere dayali ya da din, etik gibi otoriterlerden gelen baskici toplumsal kurallarinin
yerini toplumun ortak akli ve iradesi ile olusturulan degerler almaya baslamistir. Ozdemir,
modern uygarlasma siirecinde insan davraniglarinin ayrintili bir bigimde diizenlenmeye
basladigini, giidiilerin 1limlastirildigin1 ve davranis bigimlerinin rasyonellestirildigini 6ne
stirmektedir (2007:35). Dolayisiyla bu gelismeler, modernitenin sadece geleneksel toplumsal
yapida yol agtigr kapsamli doniigsiimler degil, ayn1 zamanda dogrudan bireysel hayati1 ve

dolayisiyla benligi etkileyen degisimlerdir.

Cagdas donem modernite diisiiniirlerinden biri olan Giddens modernite terimini, “ilk
kez feodalizm sonrasi Avrupa’da ortaya c¢ikan, ancak 20. yiizyilda giderek diinya ¢apinda
tarihsel etkiye sahip olan kurumlar ve davranis bicimleri” baglaminda kullandigini belirtir.
Modernitenin  “kabaca ‘sanayilesmis diinya’ya karsililk gelen bir donem olarak”
anlagilabilecegini 6ne siiren Giddens, “sanayilesmeyi modernitenin kurumsal ekseni; rekabetci
iirlin piyasalarini ve iggiiciiniin metalasmasini iceren kapitalizmi ise, modernitenin diger boyutu

olarak” gordiigiini belirtir ve bu iki boyutu birbirinden ayr1 olarak gérmemiz gerektigini

savunur (2014: 29).

Modernite en belirgini ulus-devlet olan, kendisini geleneksel diinyadan ayristiran yeni
formlar ve diisiince bigimleri meydana getirmistir. Sosyo-politik bir kavram olan modern ulus-
devlet yapisi, geleneksel yapinin bigimleriyle karsitlik igindedir. Ulus-devlet, daha genis bir

sistemin pargasi olarak geliserek, kendine ait toprak parcasinda, gézetim kapasitesine ve siddet
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araglart tlizerinde etkin kontroliin tekeline sahip olur. Gozetim, siyasal alanda niifusun
etkinliklerini denetleyici kontrolii ifade eder (bu kontrol bazen “dogrudan” gdzetim bi¢imini;
okullar, hapishaneler, ¢alisma alanlar: gibi, bazen ise daha karakteristik olarak bilgilerin
kontrolii gibi “dolayli” gdzetim bi¢imini alabilir) ve “savasin sanayilesmesi” baglaminda siddet
araglarmin kontroliiyle birlikte modernitenin diger iki kurumsal boyutunu olusturur.
Dolayisiyla Giddens, modernitenin temel kurumsal boyutlarini, “gdzetim; bilginin kontrolii ve
toplumsal denetim”, “askeri gii¢; savasin sanayilesmesi baglaminda siddet araglarnin
kontrolii”, “sanayilesme; doganin doniistiiriilmesi: yapay ¢evrenin gelisimi” ve “kapitalizm;
rekabetgi emek ve liriin piyasalar1 baglaminda sermaye birikimi” (Giddens, 2014: 29,30; 1996:
55-59) olarak siralar. Dolayisiyla Giddens’a gore, Ozgilirlesme imkanimna dayali modern
kurumlar, “kendini gerceklestirme mekanizmalarindan ziyade, benligin bastirilmasiyla ilgili

mekanizmalar da” yaratmaktadir. Bu yiizden, modernitenin “fark, marjinallestirme ve dislama”

rettigi de unutulmamalidir (2014:17).

Giddens’in bu ifadeleri moderniteyi, birbiriyle iligkili baz1 toplumsal siireclerin
olusturdugu bir biitiin olarak gérmek acisindan 6nemlidir. Bu yiizden modernitenin temelini,
ekonomik, sosyal ve siyasal doniistimleri olusturan etkenlerin bir toplami olarak anlamaliyiz.
Harry Nystrom’iin (2000) belirttigine gore, “tarihsel anlamiyla modern toplumlar, geleneksel
toplumun doniisiim stlirecinde kapitalizm ve endiistrilesmenin eslik ettigi toplumsal ve
ekonomik farklilagmay1 ve ussallasmay1 ifade etmekte olup modernlesme, degisim siirecinin
sosyo-ekonomik sonucu olarak goriilmektedir” (Akt. Kirilmaz, Aypargasi, 2016: 36).
Moderniteyi endiistrilesme, bilim ve teknolojideki ilerlemeler, ulus devlet yapisinin dogusu,
kapitalist ve rekabetgi diinya piyasasi, kentlilesme gibi nitelikler baglaminda agiklayan
tanimlar, modern toplumun oldukga aktif olan yapisin1 ve modern 6ncesi donemlere gore daha

karmasik ve teknik yapilardan meydana geldigini dogrulamaktadir.
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Bu dogrultuda Giddens, modern toplumu gelenekselden ayiran en temel 6zelliklerinin
basinda modern c¢agin dinamik yapisinin geldigini sOyler. Bu, toplumsal degisme hizinin
modern donem Oncesinden yiiksek olmasmin yani sira bu degisimlerin toplumsal davranig
bi¢imlerini ve toplumsal pratikleri etkileme derecesinin ve kapsamliliginin da yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Giddens, modern toplumsal hayatin bu dinamik karakterini, ii¢ temel unsurla
aciklamaktadir; zaman ve mekdmn ayrilmasi, yerinden ¢ikarict mekanizmalar ve kurumsal
refleksivite (diigtintimsellik). Modernlikle birlikte kiiresel hale gelen zaman algisi, mekani belli
bir yere bagh olmaktan ¢ikarmis ve kaginilmaz olarak evrensellesen degisimleri miimkiin
kilmis ve ayrica gerektirmistir. Modernitenin dinamik karakterinin ikincisi olarak, yerinden
cikarict mekanizmalar toplumsal iliskilerin yerel etkilesim baglamlarindan koparilmasini ifade
eder ve Giddens yerinden ¢ikarict mekanizmalari “sembolik isaretler” ve “uzmanlik sistemleri”
olarak ikiye ayirir. Buna gore, “standart degerlere sahip ve boylece bircok farkli ortamda
karsilikli olarak degistirilebilen miibadele arac1” para, sembolik isaretlerin en temel 6rnegidir.
Giddens’a gore uzmanlik sistemleri ise, “zaman ve mekani”, onlar1 kullanan uzmanlar ya da
miisterilerden “bagimsiz bir gecerlilige sahip teknik bilgi” bigimlerini konumlandirarak,
toplumsal hayatin her alanina niifuz eder (2014: 30-33). Bu, kisisel deneyim aktarimina dayali
geleneksel oOgretiler yerine bilimsel bilgi ve egitime dayali uzmanlik sistemlerinin ve

profesyonel meslek gruplarinin olugsmasinin temelidir.

Giddens’in modernitenin dinamizmini agiklamak i¢in 6ne siirdiigii unsurlarin ti¢linciisii
refleksivite baglamidir. Giddens’a goére modernitenin refleksivitesi, “toplumsal etkinligin cogu
yaninin ve dogayla maddi iligkilerin yeni bilgiler 1s181inda stirekli gdzden gegirilmeye agik
olmasini” ifade etmektedir (2014: 35). Giddens’in bu tanimina gore, “bilginin toplumsal hayat
kosullarmin organizasyonu ve doniislimiiniin kurucu unsuru olarak diizenli sekilde
kullanilmas1”, modernitenin yeni bilgiler dogrultusunda “siirekli gézden gegirilmeye agik

olmasimi” gostermektedir (35). Bunun yaninda Giddens, modernitenin refleksivitesinin,
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bilginin kesinligi fikrini fiilen zayiflatarak Aydinlanmaci diisiincenin beklentilerine ters
diistiiginii dile getirir ve modernite ve radikal siiphe arasindaki bu iligkinin varolussal

problemler yaratan bir sorun oldugunu 6ne siirer (2014: 35,36).

Tiim bu gelismeler moderniteyi, birbiriyle iliskili toplumsal siireglerin olusturdugu bir
biitiin olarak gdérmek agisindan 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Modernite, 6zellikle
modern siyasal formlarin ve ekonomik 6rgiitlenmelerin bicimlenmesinde ve dolayisiyla sosyal
ve kiiltiirel gelismeler {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olarak geleneksel toplumsal diizende
derin degisiklikler yaratmis ve eskisinden farkli bir yasam stili ve yeni toplumsal 6rgiitlenme
bi¢imlerini de meydana getirmistir. Modernite ile yasanan bahsettigimiz gelismeler giindelik
toplumsal hayatlarin dogasin1 kokten degistirmesinin yaninda insan yasaminin en kisisel
yanlarimi da etkilemistir. Bu, modernitenin beraberinde getirdigi toplumsal degisimlerin
dogrudan olarak bireysel hayatlarla ve dolayisiyla da benlik olgusuyla i¢ ige gegtigini

kanitlayan en 6nemli hususlardan birisidir.

1.1.2 Modernitede Bireysel Kimlik

Toplum yapist i¢inde yer alan tiim degerler, normlar, konum ve statiiler bireylerin sosyal
davraniglarin1 belirleyen unsurlardir ve bu yiizden kimlik kavrami karmasik bir toplumsal
stirecin irlintidiir. Eger bireysel kimlik kavraminin toplumsal yap1 igerisinde sekillenen bir
olusum oldugundan bahsediyorsak, bu toplumsal yapinin tarihsel siiregte gecirdigi degisimleri
de g6z Oniine almamiz gerekmektedir. Clinkii tarihsel siliregcte yasanan tiim bu degismeler
bireysel kimligin insa siirecine de etki etmis ve dolayisiyla kimlige degisken bir o6zellik
vermistir. Modernitenin insan iligskilerine kazandirdigi dinamizm ile birlikte geleneksel
toplumun iizerinde ¢okga diisliniilmeyen kimlik kavramindan modern toplumun 6zerk, degisim

ve yeniliklere agik, ¢oklu kimliklerine gecilmistir. Toplumsal yapilar karmasiklasip ¢esitli hale
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geldik¢e kimlikler de doniisim gegirerek gittikce daha kompleks hale gelmistir. Kimligin
tarihsel siire¢ igerisindeki degisken yapisini ve doniistiigli karmasik karakteristigini
anlayabilmek i¢in oncelikle bireysel kimligin moderniteyle birlikte nasil bir yapisal degisime

ugradigi hakkinda genel bir ¢ergeve ¢izmek ¢alismamiz agisindan bir temel olusturacaktir.

Evrensel insani degerler ve insan aklina verilen 6nemin yiikselise gectigi modernite ile
birlikte birey 6n plana ¢ikmis ve her bir bireyin kendine 6zgii karakteristiginin oldugu diistincesi
yayillmaya baslamistir. Diger yandan, 6zgiirliik ve 6zerklik diistincesi modern toplumun temel
yapitaglart olmustur. Ozdemir’e gore, modern kapitalist orgiitlenmenin dogus evresindeki
liberal diisiince temelini bireyin 6zgiirlikk alanin1 genisletmek ve bireyi kamu otoritesinin keyfi
uygulamalarindan korumak amaciyla 6zel alan ile kamusal alanin ayriligi izerinden insa etmis,
yasama ve miilkiyet haklari en temel haklar olarak kabul etmistir (2007: 36). Dolayisiyla,
bireysel haklarin 6nem kazanmasi ve bu haklarin kullanilmasina yonelik yasal dayanaklarin

onemli Olgiide kabul edilmesi, modernitenin 6ne ¢ikan dnemli 6zelliklerinden olmustur.

Ozdemir’e gore, modern donemle birlikte geleneksel toplumu yonetme felsefesi ve
bilgilenme anlayisi degismis, kilise ve aristokrasinin bilgi {izerindeki egemenliginin
kirilmasinin yaninda egemenligin kaynaginin Tanri’da ya da ilahi nitelikteki giliclerde degil
halkta oldugu goériisiiyle toplumu olusturan insanlarin politik birer 6zne olarak toplumsal hayata
miidahale edebilmesinin yolu ac¢ilmistir (2007: 36,37). Bu gelismelere paralel olarak baslayan
coziilmeyle toplumdaki etkisini yitiren din gibi geleneksel kurumlarin yerini, bilimsel bilgiye
ve akla dayali rasyonel oOrgiitlenmeler almistir. Ekonomik gelismelerin toplumsal yasama
etkisiyle birlikte geleneksel toplumun baglilik bi¢imi olan “biz kimligi’nin” yerini “ben
kimligi” almis ve birey toplumsal yapi igerisinde bagh bagina 6zerk bir kimlik ile goriiniirlitk
kazanmistir. Mirza’ya gore, “diinyay1 anlama ve agiklama iddiasinda merkezi bir konumda yer
alan akil, bireyin gozlemleyen, siniflayici, pargalara bolen, iliskilendiren ve konumlandiran bir

yaklagim edinmesine” yol agmistir (Mirza, 2014: 46).
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Geleneksel iiretim bigimlerinden sanayilesmeye ve kapitalist iiretim bi¢imlerine gegis,
ulus-devletlerin ortaya ¢ikmasi ve kentlesmeyle birlikte degisen diinyada, tiretim bigimlerinin
ve is boliimlerinin degismesi ile bireylerin daha Once iginde bulunmadiklar: iletisim ve
etkilesim siireclerinin i¢ine girmeleri toplumsal rol ve sorumluluklarini artirmig ve
farklilagtirmigtir. Bu durum ekonomik geligsmelerin toplumsal yapi ve degerleri nasil
etkiledigine yonelik bir drnek teskil etmektedir. Onceki béliimde bahsettigimiz, modernitenin
toplumsal yapiy1 kokten etkileyen ve insan iligkilerine temel bir dinamizm kazandiran karakteri,
bu gelismelerin yaninda sekiilerlesme ve 6zgelisimi merkez alan bir modern kimligin ortaya
cikmasi gibi kiiltiirel degisimleri de beraberinde getirmistir (Featherstone, 2013: 27). Aym
zamanda, grup baglar1 yeni toplumsal kurumlar ve ekonomik yapilar dolayisiyla azalirken
bireysellik kavrami ve ben kimligi gittikce onem kazanmaya baslamistir. Modernitenin
getirdigi yeni ve farkli sosyal yasamin bireye yiikledigi mesuliyetler bireysel kimliklerin
cergevesini ¢izmeye baslamis ve geleneksel toplumlardaki tizerine fazla diisiiniilmeyen sabit ve

kat1 kimlik anlayis1, degisime ve yeniliklere agik, hareketli bir kimlik anlayisina doniismiistiir.

Ilhan’a gore, kimligin iginde gelistigi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik baglam, modern
topluma kiyasla daha duragan oldugundan, bireysel kimlik geleneksel donemlerde daha
biitiinliiklii ve tutarl bir goriiniime sahipti (2013: 235). ilhan, bu geleneksel désnemde insanlarin
gruplarma genellikle 6miir boyu baglh kaldiklarini, orada sosyallestiklerini, gruplariyla
biitiinleserek tiyesi olduklar1 grup i¢inde anlam tirettiklerini ve dolayisiyla kimliklerinin burada
olustugunu, sekillendigini ve genellikle 6miir boyu siirdiigiinii belirtmektedir (2013: 235).
Kellner, “Antropolojik halkbilimine gore, geleneksel toplumlarda bir insanin kimliginin
oturmus, degismez ve duragan” nitelikte oldugunu ifade eder (Kellner, 2001: 187). Kellner’e
gore, gelencksel toplumda kimlik, diisiince ve davraniglarin alanimi kati bir sekilde
sinirlamasinin yaninda, “insanin diinyadaki konumuna yon veren ve dinsel yaptirimlar getiren

onceden tanimlanmis toplumsal roller ve geleneksel mitler sisteminin” (2001: 187) de bir islevi
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konumundadir. Buna gore “insan, bir klanin, sabit bir akrabalik sisteminin ve yasam ¢izgisi
onceden belirlenmis bir kabilenin veya grubun tiyesi olarak dogar ve oliirdi” (2001: 187). Bu
bakimdan Kellner’e gore, modern oncesindeki geleneksel toplumlarda kimligin bugiinkii
anlamiyla karsilagtigi sorunlari olmadigi gibi, kimlik bir elestiri ya da tartigma konusu da
olmazdi (2001: 187). Boylece gelencksel toplumun bir yansimasi olarak, insanlarin kimlik
bunalimina girme ya da koklii bir kimlik degisimine yonelme gibi durumlari s6z konusu degildi.
Ancak, modemiteyle birlikte kimlik degisime ve yeniliklere acgik bir hale geldiginden daha
devingen, daha kisisel, daha 6z diislinlimsel bir yap1 almaya baglamistir. Yasam olanaklarinin
degisip genislemesiyle insan kimligini segebilir, imal edebilir hale gelmistir. Ancak Kellner’e
gore, “modernitede toplumsal olarak tanimlanmis mevcut roller, normlar, goérenekler ve
beklentiler arasinda bir etkilesim yapis1 hala vardir; insan bunlar arasindan karsilikli tanimanin
karmasik siireci i¢inde kimlik edinmek amaciyla se¢im yapmak, sahiplenmek ve yeniden
iiretmek zorundadir” (2001: 188). "Oteki", modemitede kimligin kurucu unsurlarindan birisi
oldugundan dolay1, muhtemel kimliklerin sayis1 yiikseldikce bireyler de edinmek istedikleri bir
kimligin toplum tarafindan onaylanmasini saglamak zorundadir. Bu yiizden modern kimliklerin
sinirlarinin siirekli genislemesinin yaninda, Kellner’in ifadesine goére, modernitenin kimlik
bi¢imleri temelde hala sinirlandirilmig, sabit ve duragan niteliktedir; kimlik hala sinirlar
cizilerek, belirlenmis bir sosyal rol ve kurallar kiimesinden olusmaktadir (Kellner, 1992: 141,

142; 2001: 187,188).

Ancak diger taraftan, modern kosullar altinda bahsedilen kimlik, 6énceden belirlenmis
kimliklerden ziyade, birey tarafindan se¢ilmis ve insa edilmis kimliklerdir. Dolayisiyla kimlik
atfedilmis degildir; birey tarafindan insa edilmis ama ayn1 zamanda asla tamamlanmadig: i¢in
stirekli olarak bir olus siireci igindedir. Geleneksel toplumlarin kisitlayici ve baskici yapisindan

farkli olarak, modern toplumlarin dinamik yapis1 i¢inde artan toplumsal etkilesim ve toplumsal
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hiyerarsi i¢indeki konumun sabit kalmamasi, bireylerin kimliklerini farkli kaynaklar {izerinde

insa edebilmesinin 6niinli agmistir (Yaniklar, 2018: 235).

Karaduman’a gore, degisen insan anlayisiyla ve yeni toplumsal yasamin getirdigi
degisimlerle birlikte Kimlik artik insa edilebilecek bir sey degil, aranarak bulunabilecek bir olgu
olarak algilanmaya baslanmistir (2010: 2890). Moderniteyi gelenek-6tesi diizen olarak
tanimlayan Giddens, bu diizende benligin bir refleksif tasarim haline geldiginden bahseder. Ona
gore, bireylerin yasamlarindaki ge¢is donemleri geleneksel kiiltiirlerde gecis ritiielleri
biciminde kaliplasan seyleri gerektirmektedir. Yani, seylerin toplum diizeyinde kusaktan
kusaga fazla degismeden kaldigi bu kiiltiirlerde -6rnegin birey ergenlikten yetiskinlige
gecerken- degisen kimligin sinirlar1 agikca ve kesin olarak belirlenmistir; ancak bunun aksine
modern dénemin kosullari iginde degisen benlik, bireysel ve sosyal degisme arasinda “baglanti
noktas1” saglayan bir refleksif tasarimin parcasi olarak kesfedilmekte ve yorumlanmaktadir

(Giddens, 2014: 51).

Bunun yaninda Giddens, herkesin modern toplumsal etkinligin refleksif insasinin ve bu
inga siirecinin kendi hayati agisindan getirebilecegi sonuclarin bir anlamda farkinda oldugunu

belirtir:

“Bireysel kimlik, bizim icin, modernitenin farkli kurumsal ortamlarinin bireyin “hayat
dongiisti” olarak adlandirilabilecek seyin seyri iizerinde etkili oldugu bir gelisme ¢izgisi
olusturur. Hepimiz sadece ozel bir biyografiye sahip olmakla kalmayip, ayni zamanda
muhtemel hayat tarzlart hakkindaki toplumsal ve psikolojik bilgi akislari temelinde
refleksif olarak diizenledigimiz bir biyografiyi yasariz. Modernite, diger bir¢cok
konudaki kararlar kadar, “Nasil yasamam gerekir?” sorusunun nasil davranmamiz,
givinmemiz ve beslenmemiz gerektigine iliskin kararlar i¢inde cevaplandiriima bigimini
de etkileyen, bireysel kimligin zamanla gelisimi i¢inde yorumlanan gelenek otesi bir

diizendir” (Giddens, 2014, s.28).

Moderniteyle birlikte kimlik bireyin bagli oldugu toplumsal grup tarafindan verilmek
yerine, bireyin kendisi tarafindan olusturulmasi gereken bir yapiya doniismiistiir. Degisen

tiretim bigimleri ve ig boliimii gibi gelismelerle giderek artan bir hizla degisim gegiren bu yeni
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diinyada, hayati hakkinda alacagi kararlar artitk bireyin sorumluluguna birakilmaya
baglanmigtir. Ekonomik gelismeler ve kentlilesme, bireylerin  sosyal rollerinin ve
sorumluluklarinin artmasina zemin hazirlayarak yeni kimlik problemlerini de beraberinde
getirmistir. Degisen sosyal rollere adapte olmak zorunda kalan modern birey, modernitenin
sundugu yeni sosyal yapmin kosullari, tercihleri ve segimleri konusunda zora sokmaya

baglamistir (Karaduman, 2010: 2890).

Diger yandan modernite yasam bic¢imlerinin, degerlerin, kimliklerin degisimini ve
yenilik siirecini de ifade ettiginden dolayr modern benlik, bireysel kimligin insa edilmis
yapisinin ve istendiginde degistirilebileceginin farkina varmaya baslamistir. Bu yiizden
Kellner’e gore, bir kimlik modas1 gegmis, eskimis ya da toplumsal gegerliligini yitirmis olabilir
ya da birey kendini higbir yere ait hissedememe gibi bir yabancilasma durumu yasayabilir. Ya
da bunlarin aksine, bireyin kimligi “can sikintis1 ve bikkinlik™ hissettirecek sekilde belirginlesip
yerlesmis olabilir ve insan yasamindan ve oldugu kisi halinden yorularak sosyal roller, beklenti
ve iliskiler ag1 igerisinde bir ¢ikis ya da degisme olanagi géremeyebilir ve boylece Kellner’in
ifadesiyle, modernitede kimlik konusu giderek bir sorun haline gelmeye baslar (Kellner, 1992:
142, 143). Bu dogrultuda, modern yasam ile birlikte farkli sosyal rollere sahip olan bireyin,
kimlik se¢imleri konusunda sorunlarla karsilasmaya baslamasi, modernite ve postmodernite

baglaminda bireysel kimlik ve benlik sorunlari bolimiinde inceleyecegimiz benlik

problemlerinin temellerini olusturmaya baglamistir.

1.1.3 Moderniteye Elestiriler

Modernite tanimi geregi ilerleme ve gelisme, geleneksel kaliplarin disina ¢ikma, var
olan yasam, kiiltiir ve diisiince yapisindan hep daha ileriyi arama olarak algilandigindan,

“diinyanin ve insanin benliginin anlasilmasi, ahlaki bakimdan ilerleme, kurumlarin adil hale

22



gelmesi, insanlarin mutlulugu yoniinde olumlu etkiler yaratacagi tiiriinden” (Harvey, 2010: 26)
beklentilere neden olmustur. Ancak, bununla birlikte siirekli gidilmek istenen yeri aradig1 i¢in

hayal 6tesi bir yanilsamay1 da beraberinde getirmistir.

Onder Erol’a gore, moderniteye yonelik elestiriler, modernitenin mesrulastiricisi olan
rasyonalitenin, 6zgiirlesim vaadini ger¢eklestirmedigi fikrinden dogmaktadir ve buna gore; bir
zamanlar 6zgiirlikler alanina sinirlamalar koyan din ve dogmalarin yerini, bugiin her alanda
rasyonel bir neden arayisi almistir (2016: 59). Modernite, gelenekten ve mevcut toplumsal
kurumlarin baskici otoritelerinden 6zgiirlesmis bir bireyi hedefliyordu ancak, bilimsel bilgi ve
teknolojinin sagladigi olanaklar araciligiyla ideal bir topluma erisme amaci, bir sekilde ihanete
ugramistir ve modernite vaatlerini yerine getirmemekle su¢lanmistir (Eksi, 2012: 36).
Modernitenin tizerine kurulu oldugu 6zgiir birey anlayisi, kurumsal denetim ve kisitlamalar
neticesinde modernitenin zaman igerisinde aldig1 kati ve dogmatik yapisi dogrultusunda
amacina ulasamamistir. Aydinlanma, insan ve dogayi birbirinden kesin olarak ayirmis ve

sonucunda insanin agkin bir 6zne haline gelmesi onu ¢okertmistir (Eksi, 2012: 36).

Aydinlanma diisiincesi ile birlikte ortaya ¢ikan insan akli ve bilimsel bilgi araciligiyla
daha iyi bir diinyaya ulasilabilecegi inanci, 20. yilizyildaki savas, felaket ve diger toplumsal
sikintilar neticesinde yikilmistir. Modernlik paradigmalarinin elestirisine aragsal akil ve
aydinlanma elestirisi ile Frankfurt Okulu disiliniirlerinin Onciilik ettigini soyleyebiliriz
(Ozdemir, 2007: 98). Frankfurt Okulu diisiiniirlerine gére, modernite insanliga ¢ok sey vaat
etmis ancak, geleneksel tiim kurumlar sarsarak bir kismini ortadan kaldirmis ya da bir kismini
degisiklige ugratmistir ve sonugta “insana 6zgiirliik vadeden” modernite, “iddialarinin aksine
yeni tahakkiim big¢imlerinin tastyicist” (Hira, San, 2007) olmustur. Ayrica, savaslar, felaketler,
doganin yok olusu ve diger sayisiz sikintilar, insanlar1 modernitenin baslangigtaki
iyimserliginden ve heyecanindan uyandirarak entelektiielleri bu konuda diisiinmeye zorlamistir.

Dolayisiyla, mitolojiden ve geleneksel otoritelerden kopus anlamina gelen modernlik siireci,
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kendisi bir mite doniiserek sorgulanamaz bir otorite halini almig ve boylece yiktiklarinin yerine

geemistir (Eksi, 2012: 36).

Modernlesme siirecinin 6nemli bir agamasi olan ekonomik gelismeler ile birlikte iiretim
stireglerindeki biiyiik degisimler sonucu ekonomik faaliyet alanlarinda bireycilik, rekabet,
girisimcilik gibi kavramlarin esas alinmasina karsilik, biiyiik, kapitalist igletmelerin ortaya
ciktigr 19. yiizyilla birlikte sermaye birikiminin artmasi, tekellesme egilimlerinin ve sanayi
ekonomisinin egemen olmaya baslamasiyla, toplumu diizenleyenlerin daha ¢ok ekonomik gii¢
sahipleri olmaya basladigin1 ve giderek sivil ve siyasal yasam iizerinde daha fazla egemen
olmaya basladiklarini gorebiliriz (Ozdemir, 2007: 97). Dolayisiyla, ekonomik giice sahip
olanlar toplum iizerinde giderek daha fazla s6z hakkina sahip olmaya baslamislardir. Boylece,
liberal kapitalist diistinme bi¢cimlerinin modernlik diisiincesinde baskin hale gelmesiyle akil
yiiriitme, bilgilenme ve aktarma siirecleri denetim altina alinmistir (Ozdemir, 2007: 97). Insan
aklin1 ve bilimi, geleneksel yapilarin baskici otoriterlerinden kurtulus i¢in temel alan bir diinya
goriisii olan modernite, boylelikle baslangigtaki heyecanini yitirerek vaat ettiklerini yerine
getirememistir. Bu dogrultuda kapitalist diinya goriisii modern diinyada egemen ve baskin olan

diistince seklini almastir.

Harvey’e gore de, 20. yilizyil savaslar1 ve oliim kamplariyla, Aydinlanma projesi
amagladiginin tersine evrilerek, “insanligin 6zgiirlesmesi hedefini, insanligin kurtulusu adina
evrensel bir baski sistemine doniistiirmeye daha bastan mahkim oldugu yolunda bir kusku
dogmustur” (Harvey, 2010: 26). Horkheimer ve Adorno’nun, Aydmnlanmanin Diyalektigi
(1972) kitabinda ortaya siirdiikleri goriis de tam olarak bununla ortiismektedir. Onlar da
“Aydinlanma akilciliginin arkasinda yatan mantigin, bir hakimiyet ve baski mantig1 oldugunu
savunmuglardir” (Akt. Harvey, 2010: 26). Birincil amacini diinyay1 tiim gizemlerinden, biiyii

ve mitten kurtararak akil ve bilgi vasitasiyla diinyanin algilanmasini saglamak olan
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Aydinlanmanin, kendini tahrip etmesi ve gittikce totaliter bir gdriinim almaya baslamasi

Aydinlanmaya yonelik elestirilerin temelini olusturan argliman olmustur.

Kiiltiir enddistrisi tanimi, Frankfurt Okulu teorisyenlerinin modernlik paradigmasinin
kiiltiiri standartlastirict etkisine yonelik elestiri vasitasi ile tirettikleri bir kavram olmustur ve
“kapitalist modernligin bireyin sonunu hazirlama” tehdidini i¢erdigini ve “yeni bir tahakkiim
big¢imi olarak kiiltiir endiistrisinin tek boyutlu bir toplum yarattigini1” savunmuslardir (San, Hira,
2007). Buna gore, bireyin bir 6zne olarak varliginin yok olusu ve modern sanayi toplumunun
kiiltiirii altindaki durumu benligi yok etmeye baslamistir ve kiiltiir endiistrisinin insa ettigi sey,
bireyde sahte bir bireysellik yaratma duygusundan ibarettir. (Durdu, 2005: 130). Bernstein,
Adorno’nun Horkheimer ile birlikte, bu kiiltiir kuramin1 ilk kez agik bir bi¢cimde, tarihsel ve
felsefi bir baglamda Aydinlanmanin Diyalektigi eserinde ele aldigim1 ve “Aydinlanma’nin
kendi kendini yok edisini” ana hatlariyla anlatmakta oldugunu belirtmektedir (Adorno, 2016:
13). Onlarin tezine gore; insanlig1 mitsel giiglerin elinden kurtararak, doga tizerinde ilerlemeci
bir denetim kurmasini saglayan akilsallik, ig¢sel dogasi araciligiyla mite yeniden doniilmesine
ve bdylece “yeni tahakkiim bigimlerine” yol agmaktadir (Adorno, 2016: 14). Durdu’ya gore,
Aydinlanma ile ortaya ¢ikacagi varsayilan Ozgiirliik, kiiltlir endiistrisi yoluyla tamamen yok
olmustur. Bireyi ve akli 6zgiirlestirmek, mitlerden ve dogaiistii giiclerden arinmak {izere yola
cikan Aydinlanma, sonugta akli tahrif ederek bireyi tahakkiim altina almistir (Durdu, 2005:

131).

Martin Jay, Diyalektik Imgelem adli kitabinda elestirel teorisyenlerden bahsederken,
enstitlinlin yaptig1 ¢alismalarin ve arastirmalarin ilerledikge, “kiiltlir endiistrisinin, insani
gecmis donemlerdeki tahakkiim yontemlerine ve pratiklerine oranla ¢ok daha ince ve etkin
yontem ve pratiklerle tahakkiim altinda tuttugunu diisiinmeye ve savunmaya baslamis”
olduklarim dile getirmistir. Ustelik, enstitiiye gore, teknolojinin gelisip hayatin her alanina

yayiliyor olusu, denetim ve tahakkiim siire¢lerini hizlandirmakta, otoriter yonetimlerin
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Avrupa’da denetimlerini artirmasina ve Amerika’da ise kiiltiir endiistrisinin etkinligine

artirmasina yardimei olmaktadir (Jay, 1989: 313).

Frankfurt Okulu teorisyenlerinden 6nce, “aragsal akilciligin modernite ¢aginda insan
davranisint diizenleyen baglica etken oldugunu” sdyleyen Weber, teknolojide ve insan
faaliyetlerinin biirokratik orgiitlenmesinde rasyonellesme kavramini anahtar kavram olarak ele
almigtir (Giddens, 1996: 12). Weber (1974), modern ¢ag ve onun goriiniimlerini — ki bu
goriintimler kapitalizm, biirokrasi, sehirlesme, hukuk, kitle demokrasisi vs. dir- “empoze edilen
bir kader” olarak diisiinmek egilimindedir ve bu kaderin, rasyonalizasyon ve her seyden once
diinyanin biiylisiiniin kaybolmasi tarafindan karakterize edildigini 6ne stirmektedir (AKt.

Cigdem, 1997: 158, 159).

Modernizme yonelik elestirilerin diger tarafinda ise, postmodernistler tarafindan
yoneltilen elestiriler vardir. Postmodernizmin modernligi elestirmek iizerinden olusturdugu
cergeve, bir sonraki boliimde daha detayli olarak tizerinde duracagimiz postmodernist akimin

da temel goriisiinii olusturmaktadir (Kirilmaz, Aypargasi, 2016: 41).

Moderniteyi, ¢eliskilerle dolu bir proje olarak degerlendiren Bauman, eserlerinde
modern yasamin hosnutsuzluklarini ve bu hosnutsuzluklarin bireysel ve toplumsal yasamdaki

sonuglarini ve ortaya ¢ikardigi rahatsizliklari ele almistir (Duman, 2008: 2-3).

Akiskan Modernite adli eserinde Bauman, klasik elestirel kuramin hedefi olan
moderniteyle bugiinkii kusaklarin i¢cinde yasadigi modernitenin arasinda sasirtict bir fark
oldugunu belirtmistir. Buna gore; elestirel kuram doneminin modernitesi, giiniimiiziin hafif,
akiskan modernitesine gore daha agir, kati, yogun ve sistemseldir ve ayni zamanda totaliter bir
rejim dogurmaya miisait bir modernitedir (Bauman, 2017: 54). Buna gére Bauman su sekilde

devam etmektedir:
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“Zorla kabul ettirilmis, her seyi i¢ine alan homojen yapisiyla totaliter bir toplum
modeli, tam olarak etkisiz hale getirilememis saatli bir bomba veya bedenden bir tiirlii
ctkarp atilamamig kotii ruh gibi tehditkar bir sekilde ufukta asili durmaktaydi. O
modernite diizensizligin, c¢esitliligin, amndaligin, ¢cokanlamliligin ve bireysel
farkhiliklarin ezeli diismaniydi ve biitiin bu anomalilere karst kutsal bir yildirma savast
baslatmisti;, bu savasin beklenen ilk kurbani ise bireysel 6zgiirliik ve 6zyonetimdi. Bu
modernitenin ikonlarimin basinda, ¢alisanlarin bedensel faaliyetlerini basit, tekdiize
ve biiyiik olciide onceden belirlenmis, itaatkar bir sekilde takip edilmesi ve
diistinmeden yapilmasi gereken hareketlere indirgeyen, bireysel inisiyatifi ve

kendiligindenligi yasak bélge ilan etmis Fordist fabrika modeli vardi. Bunun ardindan
biirokrasi geliyordu...” (Bauman, 2017: 54).

Moderniteyi toplum agisindan yeni bir durum olarak degerlendiren sosyologlarin
moderniteyi tanimlama sekillerinden anlasilacagi tizere modernite karmasik bir durumu iginde
barimdirmaktadir. Duman, Durkheim’in modernite i¢in, “anomi” tanimini yaparken, Weber’in
moderniteyi, “diinyanin biiyiisiiniin bozulmasi”, Marx’in, “kat1 olan her seyin buharlagsmasi” ve
Giddens’n ise “elimizden kagip giden diinya” olarak tasvir ettiklerini belirtmektedir (2008: 5).
Bu elestiriler dogrultusunda Duman, modernitenin geleneksel toplumlarin evreni algilayis
bi¢imlerinden koklii bir kopusu yansitacak bigimde “yeni bir insan-evren iliskisini” yarattigini
ve bunun yaninda, yalnizca “yapisal ve kurumsal alandaki” dontisiimlerle degil, ayn1 zamanda
“biligsel ve diisiinsel zihniyette” yarattigi radikal degisimlerde de aslinda modernitenin,

“kendine 6zgii bir donemselligi” temsil ettigini dile getirmektedir (2008: 5).

Aydinlanma projesinin vaatlerini yerine getirmede basarisiz olmast ve “insanligin
kurtulusu adina evrensel bir baski sistemine doniismeye daha bagtan mahkum olmasi1” (Harvey,
2010: 26), konusunda kuskular dogmasinin ardindan, Habermas gibi diisiiniirler,
Aydinlanmanin “hedefleri konusunda yiiksek derecede bir kuskuculuk, araclar ve amaglar
arasindaki iliski konusunda tereddiit ve bdyle bir projeyi gilinlimiiz kosullar1 altinda
gergeklestirme olanagi konusunda karamsarlik besleseler bile, Aydinlanmaci ve modernist
projeyi desteklemeye” (Harvey, 1997°den Akt. Ozdemir, 2007: 98) devam etmislerdir. Ancak

kimi diisliniirler ise, bir sonraki bdliimde inceleyecegimiz iizere, postmodenist diislincenin
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cekirdegini olusturacak sekilde, “insanligin kurtulusu adina Aydinlanma projesini biitiiniiyle

terk etmemiz gerektigi konusunda 1srar etmislerdir” (Harvey, 2010: 27).

1.2 POSTMODERN TOPLUM VE KiMLiGIiN YAPISAL DONUSUMU

1.2.1 Postmodernite Tartismalari

Modernlik paradigmalarinin elestirisine aragsal akil ve aydinlanma elestirisi ile
Frankfurt Okulu diisiiniirleri onciiliik ederken, postmodern diisiincelere kaynaklik eden tezler
1960’11 yillarda ytikselen toplumsal muhalefet ile birlikte ortaya ¢ikan yeni toplumsal hareketler
olmustur (Ozdemir, 2007: 98). Dolayistyla, postmodern diisiincelerin yaygmlasmasi
modernitenin  gecirdigi bir takim degisim ve donlisim siireciyle olan iligkisiyle
baglantilandirilabilir. Sanayi devrimiyle baslayan toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
yapidaki doniigiimler, hiimanist ve demokratik hareketlerin yiikselise gecmesi gibi kosullar
neticesinde ortaya ¢ikan modern donemin sonugta geldigi nokta, postmodernist diisiiniirlerin
elestirilerinin temelini olusturmustur. Bu dogrultuda Ozdemir’e gore postmodern diisiince,
“modernlik tasariminin sorgulanmasi ve modernlige duyulan inancin yitirilmis olmasindan yola
cikarak, diinyay1 evrensel bir biitiinliik olarak algilayan kesin ¢éziimlerle, sorulara tam yanitlar
bekleyen bakis agisinin reddini 6ngormekte ve her alanda bir ¢ogulculuk ruhu ile hareket

edilmesi gerektigini 6ne siirmektedir” (Ozdemir, 2007: 98).

Onder Erol’a gore, siyasal ve ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal acilardan yeni bir ¢aga
girilmis olmasi konusunda biitlin sosyoloji diisiiniirleri hemfikir olmasina ragmen, aralarinda
anlasamaz olduklar1 nokta bunun modernitenin devami niteliginde bir dénem mi, yoksa
postmodern olarak tanimlanan biitiinliyle yeni bir ¢ag m1 oldugu meselesidir (2016: 61).
Dolayisiyla, bu iki donem arasindaki kopma ya da ayrilmada nelerin belirleyici oldugu sosyal

bilimciler arasinda tartisma konusudur.
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Yirminci ylizyilin son kirk-elli yilinda kapitalizm i¢inde gerceklesen Onemli
degisimlerle yeni bir evre olarak postmodernizme ge¢ildigini belirten Bocock, bu yeni evrenin
Ozelligini “en Onemli sosyal, ekonomik ve Kiiltiirel siire¢ olarak tiiketime dogru bir
hareketlenmeyi kapsamasi ve kapitalizmin etkisinin ¢ok uluslu sirketler araciligiyla gittikge

daha evrensel hale gelmesi” olarak tanimlar (Bocock, 2009: 84).

Bununla birlikte, postmodernizmin 6zellikle 1980°li yillardan itibaren yasanan
toplumsal gelismelere karsilik gelen bir dénem oldugunu belirten K. Kumar, toplumsal
diizlemde 1980 sonrasindaki toplumsal degismeleri, kokende ayn1 olguyu ifade eden ti¢ farkl
gelisim ¢izgisi ile ifade etmistir. Buna gore; postmodernizm, sanayi sonrasi toplum kiiltiirtinii
belirtirken, enformasyon toplumu; toplumdaki tiretim giigleri/faktorlerindeki degisimi, post-
fordist kuram ise; toplumdaki tiretim iliskilerindeki degisimi vurgulamaktadir ve toplumsal
diizlemde olusan tiim bu gelismeler genel olarak kiiresellesme olarak adlandirilabilir (Akt. Eksi,

2012: 39).

Hassan (1985), postmodern teorideki egilimleri, modernite ve postmodernite arasindaki
farklara iliskin hazirladigi bir Kkarsilastirma ile gosterir. Hassan’in bu karsilastirmast,
postmodernitenin  modernite  karsisinda  neler  bakimindan  bir  tepki  olarak
konumlandirilabilecegini gorebilmek agisindan yararli bir baslangi¢ noktasi olusturabilir. Buna
gére modernite; “amac”, “tasarim”, ‘“hiyerarsi”, “hakimiyet”, “diizen”, “biitlinsellestirme”,
“merkezlenme”, “derinlik”, “gésterilen”, “biiyiik anlat1”, “belirlenmislik”, “askinlik” gibi
kavramlarla ifade edilirken; postmoderniteyi; “belirsizlikler ” olarak tanimladig1 “cogulculuk”,
“tutarsizlik”, “aciklik”, “metinlerarasiik”, “eklektizm”, “keyfilik”, “ickinliklier” olarak
tamimladigl, “bulamik bir simgesellikle kendimizi olusturmamiz”, “manevi diinyaya
doniikliiglimiiz” ve “tarihin ve diger iist anlatilarin gerceklesmesini Onleyen gostergeler

yayiminin tuzagina diismiis olusumuz” olarak tanimlar (Akt. Featherstone, 2013: 84, 85;

Harvey, 2010: 59).
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Postmoderniteye genel olarak baktigimizda su 6zelliklerini soylemek miimkiindiir:

Monolitik yapilar ve biiylik anlatilarin (teorik, ideolojik, dini, politik, biirokratik

gibi) reddedilmesi esastir,

- Rasyonel, kalic1 ve tek tip olan sorunsallagtirilmaktadir,

- Farklilik ve gesitlilik benimsenmektedir,

- Bilginin zorunsuz, lokal ve baglamsal oldugu goriisti kabul edilmektedir,

- Rasyonalite, bilim, objektiflik ve kontrol, ilerleme kavramlarina karsi ¢ikis sz
konusudur,

- Kisinin uyumlu-6zgiin benligi kavramindan ¢oklu 6zelliklere sahip, ¢ogul kimlikler
goriisiine dogru bir degisim ger¢eklesmektedir,

- Gergeklik sdylem ve uygulama yoluyla kurulmaktadir dolayisiyla, mutlak degerler
s0z konusu degildir,

- Iktidar/gii¢ tek par¢adan degil, farkli kaynaklardan olusmaktadir,

- Derin yapilar yerine yiizeysel ¢oziimlemeler s6z konusudur (Tennant, 1996’dan Akt.

Eksi, 2012: 41).

San ve Hira (2003), sanayi sonrasi toplumu postmodern toplum olarak niteleyen ve
modern dénem sonrasinda farkli bir paradigmayla yeniden sekillendigi yoniinde ortak bir
kanaati paylasan postmodern toplum teorisyenlerinin, postmodern toplumun modernitenin
temelini olusturan Aydinlanma fikrinden “epistemolojik bir kopus temelinde” bir farkliliga
karsilik geldigi diisiincesini savunduklarini belirtmislerdir. Lyotard, Baudrillard, Jameson ve
Bell gibi diisiiniirler, modern dénemden bir kopmanin yasandigini ve yeni ve farkli bir donemin
ortaya ¢iktigini savunurlarken, Habermas ve Giddens gibi diisiiniirler ise, 6ne siirtildiigii sekilde
yeni bir donemden bahsedilemeyecegi ve iginde bulunulan dénemin “modernligin ileri bir

bicimi” olabilecegi hakkinda goriis belirtmektedirler (San, Hira, 2003).
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Postmoderniteyle yasanan toplumsal degismelere gegmeden once iki tarafli goriislere,
moderniteden postmoderniteye gecis siirecini nasil gordiiklerine, postmoderniteyi nasil
tanimladiklarina yonelik kisaca deginmek, postmoderniteyi anlamak bakimindan yerinde

olacaktir.

Featherstone, postmodernlikten bahsederken, “kendine 6zgii orgiitleyici ilkere sahip
yeni bir toplumsal totalitenin ortaya ¢ikisini igeren bir ¢ag degisikligini” ya da modernlikten
kopusu belirtmek anlamina geldigini 6ne slirer ve Baudrillard, Lyotard ve Jameson’in

eserlerinde sezilenin de bu ¢ag degisikligi oldugundan bahseder (Featherstone, 2013: 23).

Lyotard’in postmodern topluma dair en 6nemli tezi, toplumu iyilestirme iddiasi tasiyan
“biiyiik anlatilart” yadsimasidir. Lyotard, mantik ve bilimsel bilginin kullanilmasi yoluyla
insanhigin iyilestirilmesi ve sosyal gelisimi fikrini “bliyiik anlati” olarak degerlendirir ve
bunlara siiphe ile bakar (Akt. Usher, Bryant, Johnston, 1997: 6). Postmodern Durum (1997)
adli kitabinda Lyotard, toplumlarin postendiistriyel, kiiltiirlerin ise postmodern olarak bilinen
caga girdik¢e bilginin konumunun degistigini savunarak bilginin yapilanmasinda yasanan
degisimler ile birlikte yeni bir doneme girildigini 6ne siirmektedir (1997: 16). Harvey’e gore,
Lyotard diisiincelerini “yeni iletisim teknolojileri” baglamina yerlestirmekte ve postmodernlik
diistincesini, “ileri kapitalist tilkelerde iletisim dillerinde gergeklestigini diistindiigii ¢arpict bir
toplumsal ve politik gecisin merkezine” koymaktadir (2010: 65). Bu dogrultuda Lyotard’a gore,
modern toplumlardaki teknolojik gelisme ve ilerlemeler, bilginin tabiatinda da degisime yol
acarak, “toplumlarin bilgisayarlastirilmasi” olgusunu ortaya ¢ikarmis, boylece modernden bir
kopma ve kirilma giindeme gelerek, bu kosullar i¢inde postmodern toplum olgusu 6n plana

¢ikmaya baslamistir (Akt. Onder Erol, 2016: 62).

Diger yandan Featherstone, Jameson’in postmodernizmi bir ¢ag degismesi olarak

diisiinmeye Lyotard’dan daha isteksiz oldugunu, onun postmodernizmi daha ¢ok Ikinci Diinya
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Savagi sonrasindan kaynaklanan “kapitalizmin ii¢lincli biliylik asamasinin, ge¢ kapitalizmin
kiiltiirel egemeni ya da kiiltiirel mantigi1” olarak kavradigini ve dolayisiyla postmodernizm
terimini genis anlamda kiiltiire gonderme yapmak tiizere kullandigini, boylece kavramdan
“kiiltiir alaninin doniistimiine yol agan bir kiiltiirel mantik ya da kiiltiirel egemen” olarak soz
ettigini belirtir (2013: 24, 31). Postmodernizmi bir donemsellestirme kavrami olarak kullanan

Jameson, postmodernizm hakkinda sunlar1 dile getirmektedir:

“Cok kere nazikce, modernizasyon, post-endiistriyel toplum, tiiketim toplumu, medya
toplumu, gériintii toplumu veya ¢okuluslu kapitalizm olarak adlandirilan toplumlarda
gorevi, yeni reSmi kiiltiir ozelliklerinin ortaya ¢ikisini, yeni bir sosyal yasam tarzi ve
veni bir ekonomik diizenin ortaya ¢ikist ile iligkilendirmektedir” (Akt. Bocock, 2009:
83).

Jameson postmodernizmi, Ikinci Diinya Savasi sonrasindaki gec kapitalizm asamasiyla
baglantilandirarak, Amerika Birlesik Devletleri’nde 1940’11 yillarin sonu ile 1950 baslarinda
yasanan, “savas sonrasi patlama” ile basladigini 6ne stirer (Featherstone, 2013: 31; Bocock,

2009: 83).

The Cultural Contradictions of Capitalism (1978) eserinde, modern ¢agin sonlanmakta
oldugunu belirten Bell’e gore, modern ¢agi bi¢imlendirmis olan burjuva diisiincesinin insan
eylemi, toplumsal iliskiler ve 6zellikle ekonomik miicadele hakkindaki goriisii sona ermekte ve
yeni bir ¢ag baslamaktadir (Akt. Ozdemir, 2007: 115). Insanlik tarihini sanayi dncesi, sanayi
ve sanayi-otesi toplum olarak donemlestiren Bell, sanayi-6tesi donemde teorik bilginin merkezi
bir 6nem kazanmis oldugunu ve toplumda teknoloji olarak enformasyon teknolojisinin 6ne
ciktigini savunarak, bu toplumu bes temel bilesenle tanimlamaktadir; ekonomik sektdrde mal
iiretiminden hizmet ekonomisine ge¢is, meslekler dagiliminda profesyonel ve teknik siniflarin
artigl, gelismenin kaynagi olarak teknik bilginin merkezi bir 6nem kazanmasi, teknolojinin
kontrolii ve yeni bir “entelektiiel teknoloji” yaratilmasidir (Akt. Ozdemir, 2007: 116). Buna

gore sanayi-Otesi toplumda, toplumu tahkim eden ve iireten giiciin enformasyon oldugunu
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savunan Bell’e gore, teorik bilginin artan islevi dolayisiyla bilim ve teknoloji arasinda nitelikli
bir iligki gelismektedir ve boylece toplumsal agirligin bilgiye yoneldigi sanayi-otesi toplumda
giic odaklar1 yer degistirmektedir. Sona eren geleneksel miilkiyet iligkilerinin yerini teknik
beceri, makine ve fabrikalarin yerini bilgi ve {niversiteler almig, bilim insanlar1 ve

arastirmacilar toplumun basat figiirleri haline gelmistir (Akt. Ozdemir, 2007: 117).

Baudrillard (2016), modern toplum ile postmodern arasinda net bir ayrim yaparak,
postmodern diinyay1 hipergerceklik olarak betimlemekte ve postmodern toplumun temel
dinamigini gostergelerin ve sembollerin tiiketilmesi olarak gostermektedir. Featherstone’a
gore, Baudrillard’in “postmodern bir simiilasyonel diinya tasviri”, meta iiretiminin gelismesinin
bilgi teknolojisi ile beraber “anlamlandirma kiiltiiriiniin zaferi”’ne yol actig1 varsayimina
dayanmaktadir (Featherstone, 2013: 28). Boylelikle, Marxist diistincedeki metanin kullanim ve
degisim degerleri yaninda, malin gosterge degerinin postmodern donemle birlikte arttiginmi
savunan Baudrillard, modern endiistri toplumunun anahtarinin tiretim oldugunu, postmodern
bir yapida gercekligi dnceleyen modeller olarak taklitlerin toplumsal sisteme egemen olmaya
ve toplumu bir “hipergergeklik olarak olusturmaya” basladigini 6ne siirer (AKt. Aslan, Yilmaz,
2001:102). Boylece Baudrillard, “postmodern diinyanin simulakrlardan olusan bir

hipergerceklik diinyasi oldugu”nu 6ne siirer.

Habermas’1 postmodern yaklagimlardan ayiran sey, onun modernlikte hem muhafaza
etmeye hem de yeniden canlandirmaya deger bir miras goren bakis agisiyla modernligin
kazanimlarina sahip ¢ikmasi ve modernitenin  gergeklestirilmemis  potansiyelini
gerceklestirmek istiyor olusudur (Best ve Kellner, 1998°den Akt. Ozdemir, 2007: 126).
Postmodernistlerin elestirileri karsisinda Habermas modernitenin bir kriz iginde oldugunu
kabul etmesinin yaninda, bu krizin modernligin iginde tasidig: iletisimsel rasyonalite gibi
kaynaklar sayesinde asilabilecek bir durum oldugunu diisiinmektedir (Girgin, 2018: 634). Bu

bakimdan Habermas, modernligin sonunun geldigini kanitlamaya ¢alismak yerine, modernligin
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kendi sorunlarmi1 ¢ozebilecek potansiyele sahip durumda oldugunu vurgulayarak, bu
problemlerden ¢ikis yolu aranmasi gerektigini savunmakta ve modernligin yeniden
degerlendirilmesine yonelik diislinceleriyle en 6nemli modernite savunucusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Habermas, “postmodern teorilerin modeniteye yonelttigi elestirileri, aydinlanma
karsit1 ve irrasyonel teorilerde goriilebilecek tepkilerin bir bigimi olarak gormekte” ve
postmodernistlere yonelik elestirisini, postmodernistlerin argiimantasyona énem vermemeleri,
din, bilim, sanat ve felsefe ayrimlarini1 gérmezden gelmeleri, 6znelciligi savunmalar ve s6ziin
ve mantigin “hiyerarsik {stlinliiglinii yikarak, retorigi ve yaziy1r One c¢ikarmalari”na

yogunlastirmaktadir (Akt. Aslan, Yilmaz, 2001: 104,105).

Giddens’1n, modern toplumu modernligin kurumsal boyutlarini ayristirarak analiz ettigi
konusundan onceki boliimlerde bahsetmistik. Buna gore Giddens, modernligi modernist ya da
postmodernist elestirmenler gibi savunmak, elestirmek ya da reddetmek yerine onu gelenekten
ayiran ve bugiinii sekillendirmesinde etkili olan bazi 6zellikleri iizerine egilir. Modernligin
kurumsal analizinin yapilarak modernlige 6zgii karakteristiklerin ortaya c¢ikarilmasi ile
insanligin i¢inde bulundugu durumu daha net ortaya koyabilecegimizi diisiiniir (Girgin, 2018:
640). Bu dogrultuda, modernligin temel parametreleri olan kapitalist piyasa ekonomisi, ulus-
devlet ve sanayilesme gibi olgular belirleyiciliklerini hala siirdiirmekte olduklarindan,
Giddens’a gore “postmodern bir donemde degil, modernligin sonuglarinin radikallesip

evrensellestigi bir donemde” yasamaktayizdir (Kizilgelik, 1994: 88; Giddens, 2014).

Tiim bu goriisler ¢ercevesinde, postmodernite ile birlikte yeni bir donemin basladigini
ve moderniteden farklilagildigini kabul etmekle birlikte, postmodernitenin modernite ile daima
bir iliski igerisinde oldugunu goz 6niinde bulundurmak ve bu iligkiselligi neden ve sonuglariyla
degerlendirmeye ve anlamlandirmaya ¢alismak, modernite ve postmodernite donemlerine ve

bu donemlerin toplumsal etkilerine bir biitiinsellik icinde bakabilmek agisindan énemlidir.
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1.2.2 Degisen Yasam Tarzlar1i ve Degerler Baglaminda Kimligin Yapisal

Dontusimii

Postmodern perspektiften yaklasildiginda modern toplumlardaki hiz, gelisme ve
karmagikligin giderek hiz kazanmasi ve artmasiin bir sonucu olarak kimlik de daha karmasik
ve degisken bir hale gelmistir. Bu dogrultuda, postmodernite séylemleri kimlik olgusunu
sorunsallastirarak, kimligin bir mit ve bir yanilsama oldugunu iddia etmektedir (Kellner, 2001:
189). Bireysel kimligin, toplumsal rollerin ve genel olarak toplum yapisinin iiretim ve piyasa
iligkilerine gore belirlendigi tezini savunan gorlslerin aksine postmodern yaklagimlar,
ekonomik biiyiime ve toplumsal degisme hizinin bir sonucu olarak, tiiketim faaliyetlerinin ve
yasam tarzlarinin postmodern donemde kimligin belirleyicisi roliinii oynadigini ileri
sirmektedir. Bu anlayisa gore, modern endiistriyel toplumun f{iretici konumunda olan
kimlikleri, kolektiflik anlayis1 ve sosyal roller giderek onemini kaybederek iiretim insan
yasaminda merkezi bir dneme sahip olmamaya baslamistir. Kellner (2001: 190), Frankfurt
Okulu, Baudrillard ve diger postmodern kuramecilar tarafindan 6zerk ve kendini kuran 6znenin,
modern bireylerdeki bireycilik kiiltiirtiniin bir basaris1 olarak goriildiigiinii ancak, bu 6zerk
Oznenin, “toplumsal siiregler ve rasyonellesen, biirokratiklesen, dolayimlanan ve tiiketicilesen
bir kitle toplumu yiiziinden” giderek pargalanmakta ve gbzden Kaybolmakta oldugunu dile
getirmektedir. Bocock’un 6ne siirdiigii sekilde tiiketim, postmodern kapitalizmin karakteristik
ozelliklerini gosteren bir olgu haline gelmistir ve insanlarin kimlik duygular tiretimdeki yerleri
ve is rollerinden ¢ok, “izledikleri tiiketim kaliplariyla ilgili” olmaya baslamistir (Bocock, 2009:

113).

1960’1 yillarda teknolojinin geligsmesiyle birlikte iliretimin olaganiistii bir sekilde
artmasi, ekonomik bliylimeye paralel olarak yasam standartlarin1 da giderek yiikseltmis ve
farkli siniflarin daha yiiksek harcanabilir bir gelire sahip olmasi tiikketimin dogasinda radikal bir
degisime onciilik etmistir. Harvey’e gore (2010: 317), “yeni organizasyon bigimlerinin ve
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teknolojilerin hizla uygulamaya konulmasi yoluyla” ve “fordizmden esnek birikime gegisle
birlikte” mekan ve zamanin kullanimlari1 ve anlamlarinda biiyiik bir doniisiim gergeklesmis
oldugundan yogun bir zaman-mekan sikismasi evresi yasanmaktadir ve bu durum “politik-
ekonomik uygulamalar, sinif gli¢ dengeleri ve kiiltiirel ve toplumsal yasam {iizerinde insana
yoniinii sasirtan, sarsict bir etki” yapmaktadir. Uretim siirecinin hizlanmasi, degisim ve
tilketimde siireglerindeki paralel hizlandirmalar1 zorunlu kilmis ve gelismis iletisim sistemleri,
dagitim tekniklerindeki rasyonalizasyon siirecleriyle birleserek, mallarin piyasa diizeninde daha
seri dolagmasini olanakli kilmistir (Harvey, 2010: 318). Sermayenin devir siirelerinde goriilen
bu genel hizlanmadan kaynaklanan sayisiz sonuglar arasindan Harvey (2010: 319), daha ¢ok
“postmodern diisiinme, hissetme ve eyleme tarzlar1 lizerinde 6zel etkisi olanlar” {izerinde
durarak; ‘“modanin, driinlerin, tretim tekniklerinin, emek siireclerinin, fikirlerin ve
ideolojilerin, degerlerin ve yerlesik uygulamalarin ugariliginda ve gelip geciciliginde bir
artis” gozlemlendigini, ‘“kat1 olan her sey buharlasir” tiiriinde bir duygunun daha 6nce hig
olmadigi kadar yaygin oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunun meta tiretimi alanindaki esas etkisi,
“aninda ¢oziim” (ihtiyaglarin aninda giderilmesi, “fast food” anlayisi) ve “atilabilirlik”
(kagit/plastik bardak tabaklar, ambalajlama gibi) nitelikleriyle “kullan ve at” toplumunun
ortaya ¢ikisinin isaretleri olmustur. Harvey’e gore bunun anlami sadece lretilmis mallarin
atilmasi1 degil; ayn1 zamanda, degerlerin ve hayat tarzlarinin, seylere, yerlere ve insanlara
bagliligin da atilabilmesi anlami tasiyordu ve bireyi, “seylerin hizla ise yaramaz hale gelisi
ihtimaliyle basa ¢ikmaya” zorlayarak, “siradan giinliik deneyimi ile gatismaya girisinin dolaysiz
ve elle tutulabilir bi¢imlerini” olusturuyordu (Harvey, 2010: 319). Tim bu gelismeler,
toplumda degerlerin farklilasmasi yoniinde bir baglam yaratarak, insan psikolojisini muazzam
bir sekilde etkilemis ve dolayisiyla insan iligkilerinin ve kimligin de doniisiim gegirerek,

akigkan bir yapiya biiriinmesine neden olan etkileri olusturmustur.
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1980’lerden itibaren diinyanin niteliksel olarak modern yasamdan farkli oldugunu 6ne
siren postmodern kuramcilar, kimligin insasinda tiikketimin ve tiikketim kaliplarinin kiiltiirel
goriinlimlerinin 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulayarak, daha esnek ve akigkan hale gelen
kimlik yapilarinin, toplumsal koklerden bagimsiz olduguna isaret ederek, is rollerinin kati
boyutlarimin iletisim araglar1 ve tiikketimin homojenlestirici etkisiyle ¢oziildiigiini savunurlar
(Yaniklar, 2018: 233). Bocock, “post-modern” teriminin, “sosyal sinif kavraminin kimlik
olusturma konusunda diger yollardan daha az 6nemli oldugu diislincesini” dogurdugunu 6ne
stirer (Bocock, 2009: 85). Buna bagl olarak, bireylerin {iretim siirecinde aldiklar1 role bagh
olarak tanimlanan kimlik yapilarindan, tiiketim hareketlerine bagl olarak sekillenen kimlik
yapilarina yonelik bir doniisiim yasanmustir. Storey’e (1997) gore postmodern teoriler, gésterge
ve imajlarin 6nem kazandigr “tiiketim toplumu” i¢inde, kimlik duygusunun insa edilmesinde,
tiketim faaliyetlerinin artan bir 6neme sahip oldugunu ve bunun aksine is rollerinin giderek
Oonemini kaybettigi arglimanini ortaya koymaktadir (Akt. Yaniklar, 2018: 237). Diger yandan
Bocock, kimlik olusturma ve onu koruyabilme konusunda iiretim siireci iginde is roliine verilen
onemin azaldig1 goz oniine alindiginda, postmodernizm i¢inde ekonomik siniflarin yerinin nasil
kavramsallastirilabileceginin énemli bir sorun oldugunu dile getirmektedir. Buna goére, bos
zaman degerlendirme aliskanliklari, miizik zevkleri, gida ve igecek tiikketim kaliplari, giyim
stilleri gruplar arasindaki farkliliklar1 vurgulamak, sinirlart ¢izmek veya siirdiirmek igin
kullanilabileceginden dolayi, etnik Ozellikler ve yas gibi etkenler tarafindan
etkilenebilmektedirler. Ancak bu kaliplarin modernizmde de bulunabildigini 6ne siiren Bocock,
postmodern donemde farkli olanin, tiiketim kaliplari gergevesinden, gesitli sosyal, etnik, yas ve
dénem sinirlamalarinin, bireysellesmis kaliplara oranla daha az 6neme sahip oldugunu ve grup
sinirlarinin - modernite kosullarinda oldugundan daha akigkan hale geldigini; insanlarin
kendilerini pargast olduklar1 sosyal statii ya da etnik gruba ait hissetmediklerini belirtir

(Bocock, 2009: 85, 86).
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Featherstone’a gore, postmodern kiiltiir dogrultusundaki doniisiimiin sundugu iddia
edilen sey, lizerinde anlagma saglanmisg evrensel kiiltiirel begeni yargist Olgiitlerinden
uzaklagildikca, eskiden diglananin, garip, 6teki, bayagi goriilenin igeri alindig1, daha gorecelikei
ve ¢ogulcu bir duruma varilmasidir. Buna gore, postmodern toplumdaki egilim, uzun siiredir
savunulan ve evrensel addedilen Batili simgesel hiyerarsiden, farklilik ve ¢esitlilige daha fazla
hosgorii iceren bir yaklagimla uzaklasilmasi dogrultusundadir (Featherstone, 2013: 186).
Modernite tarafindan kutsanan ve yiiceltilen her sey, kuralsizlik ve belirsizlik gibi kaygan bir
zemin lizerine kurulu postmodernite tarafindan sorgulanmakta ve boliinmiisliik, parcalanmislik,
Ozgiin ve farkliligin yiiceltildigi postmodernitede, kimlik olgusu da farklilik ve benzerlikler,
cesitlilik ve heterojenlik, gorecelik ve pargalanmislik, belirsizlik ve karmasiklik kavramlari
kapsaminda ele alinmaktadir (Karaduman, 2010: 2894). Funk, kimligin kavramsallastirilmasi
kapsaminda, “yamali bohga kimlik,” “cok yiizli benlik”, “parcalanmis durum”, “cogul
kimlikler” “cok yonlii parga-benler” ve “yilizer gezer kimlik yasantis1” gibi tanimlarin,
postmodern kimlik durumunu agiklayan en yerinde tanimlar olabilecegini belirtirken, “ylizer

gezer kimlik” yasantisinin “somut ve tanimlanabilir bir 6zneden yoksun” oldugunu gostermekte

oldugunu savunur (Funk, 2013: 63).

Baudrillard’a gore, postmodern toplumun sistematik ve Orgiitlii tiiketime alistirma
amacinin, tim 19. ylizyill boyunca kirsal niifuslarin sanayilesmenin gerektirdigi calisma
bicimine alistirilma amaciyla esdeger ve onun uzantisi oldugunu anlamakta giicliik ¢ekeriz. Ona
gore, iiretici gii¢ olarak kitleleri toplumsallastiran sanayi sistemli modern kapitalist toplum 20.
yiizyilda kitleleri tliketim giigleri olarak toplumsallastirmak ve tamamlanmak i¢in ilerlemek
zorundayd: (Baudrillard, 2016: 96). Dolayisiyla, iiyelerini Oncelikle iireticiler olarak
sekillendiren eski tip modern endiistriyel toplumun aksine postmodern toplum, iiyelerini
oncelikle tiiketiciler olarak degerlendirmekte ve tiiketici roliinii oynama goérevinin gerektirdigi

bicimde sekillendirmektedir (Bauman, 2014: 92). Ancak bununla birlikte, Bauman’a gore,
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postmodern toplum ile yakin ge¢misteki endiistriyel toplumda yasamak arasindaki fark bir
roliin terk edilip yerine bagka bir rol iistlenilmesi gibi koklii bir degisim degildir. Ona gore, her
iki evresiyle de modern toplum, tiiketilecek seylerin tiretilmesine muhtagtir ve her iki toplumda
da tiketme eylemi toplumun tyeleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu durumda
modernligin iki evresindeki fark Bauman’a gore yalnizca “vurgular” ve “Oncelikler”
arasindadir; ancak bu vurgu ve dnceliklerin degisimi toplumda, kiiltiirde ve dolayisiyla bireysel
hayatlarin her alaninda oldukga biiyiik farklar yaratmaktadir (Bauman, 2014: 93). Bu farklar
dogrultusunda, tiretimden tiiketim odakliliga yonelik bu doniisiimle birlikte, sosyal siniflarin
yerini yagam tarzlari, benzerligin yerini farklilik, iireticinin yerini tiiketici, ¢calisma etiginin
yerini tiiketim etigi almaya baslamistir ve bireysel kimlik anlayisi, endiistriyel toplumdaki is,
calisma ve kariyerle iliskilendirilen karakteri yerine giderek yasam tarzlari ve tiiketimle
Ozdeslestirilmeye baglamistir (Yaniklar, 2018: 239). Boylece, postmodern toplumda ¢alisma
anlayisinin yalnizca yasamlarin siirdiiriilebilmesi amaciyla degil, tiiketim mallarina ve
dolayisiyla arzulara erisme amacina ulasmak icin bir arag gorevini almaya baslamis oldugunu

sOyleyebiliriz (Bocock, 2009: 56).

Ancak bu goriislerle birlikte, postmodern toplumda c¢alisma yasamindaki rollerin,
kimliklerin 6nemli bir kaynagi olarak gériilmemesinin tek nedeni olarak tiiketimin muazzam
bir sekilde artmasi ve toplum {iyelerinin giinliik yasamlarinda her zamankinden daha 6nemli bir
yer edinmesi degil, esasen neo-liberal ekonomik politikalarin ¢alisma diinyasini radikal olarak
dontistiirmesi ve ozellikle giivencesi ve gelir diizeyi yiiksek olmayan, gegici bigimlerdeki bu
yeni ¢alisma ortamlarinda ¢alisan pek ¢ok insanin yasaminda isin anlamsizlagmasina neden
oldugudur (Yaniklar, 2018: 240). Ayrica Beck de (1992), risk yiiklii, esnek ve gegici isleri
iceren istihdamin bu yeni formlariyla, ¢calisma ve ¢alismama arasindaki sinirin giderek akiskan

hale geldigini belirterek, endiistriyel toplumlarda sinif temelli kimliklerin gelisimi i¢in bir alan
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saglayan calismanin, emek piyasasinda artan bu gilivencesizlik ve esnekligin sonucu olarak

onemini kaybettigini vurgulamaktadir (Akt. Yaniklar, 2018: 240).

Kellner’e gore de, modern kimlik yapist meslek, kamusal (ya da ailevi) alandaki islevler
cergevesinde olusurken, postmodern Kimlik goriiniis, imajlar ve tiiketime dayali bos zaman
etkinlikleri baglaminda olusmaktadir. “Modern kimlik, kisinin kim oldugunu (meslek, aile,
politik 6zdeslesmeler vb.) gosteren temel tercihleri i¢ine alan ciddi bir mesele”yken postmodern
kimlik, rol yapma ve imaj olusturma yoluyla, sahnedeki bir oyun karakteri seklinde kurulan, bir
bos zaman triiniidiir (Kellner, 2001: 199). Bu tiir bir kimlik anlayis1 dogrultusunda, postmodern
kimlikler devamli bir degisim halindedir ve her zaman yeniden insa edilebilir, boylece insan
hayatin1 her zaman degistirebilir ve bunu yaparken se¢imleri konusunda 6zgiirdiir, bir altkiiltiir
grubundan digerine 6zgiirce gegebilir, farkli gruplar i¢inde yer almis olan seyleri karistirarak
birbirine uydurabilir (Bocock, 2009: 86; Kellner, 2001: 200). Buna gére Bocock, postmodern
modelde, sabah geleneksel beslenen ve geleneksel giyim tarziyla giyinen ayni insanin, bir giin
klasik miizik dinleyebilecegini ve diger bir aksam pop konserine gidebilecegini, bir bagka giin
kilise, sinagog ya da camiye, tapinak veya New Age toplantilarina gidebilecegini varsayar
(Bocock, 2009: 87). Boylece farkli ilgi alanlar1, bos vakit degerlendirme sekilleri, bir topluluga
ait olma duygusu, modern kosullarin birbirini diglayan kaliplarinin aksine, postmodern kosullar
altinda birbiriyle karistirilarak bir araya getirilmekte ve hizla degisime ugrayabilmektedir. Bu
durumda postmodern birey igin, iist statii gruplarinin yasam stillerini taklit etmek yerine kendi

yasam tarzin1 bulmak en 6nemli kaygilarindan birisi haline gelmektedir.

Jameson’a gore, postmodern yapida birey asir1t mutluluk ve cosku yogunluklarinin
etkisiyle pargalanmis, ¢oziilmiis, baglantisizlasmistir ve “merkezsizlesen postmodern benlik”
artik endise yasamaz, “o en derinligi, tozselligi ve modern benligin ara sira ulasabildigi, ideal
tutarliligin1” ve duraganligini yitirir (Jameson 1983 ve 1984’den Akt. Kellner, 2001: 190).

2 13

Dolayisiyla, “imaja dayali”, “parcalanmis”, “derinligi olmayan” bir toplum olarak nitelenen
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postmodern toplumda, toplumsal degisme hizinin artmasi ve kiiltiirel karmagiklik ile birlikte,
tutarli ve biitiinliikli bir kimlik olusturma bir sorun olarak ortaya ¢ikmakta, bunun yaninda,
postmodern yap1 ve ona eslik eden tiiketim kiiltiiri, metalar araciligiyla, kimliklerin siirekli
olarak yeniden insa edilebileceklerini vaat etmektedir (Yaniklar, 2018: 241, 242). Bocock’a
gore kimlik olusumu ve onu siirdiirme stireci, kimligin duragan ve sabit bir yapida degil, aksine
bireyin kendisi ve digerleri tarafindan nasil algilanmak istedigini gosteren, aktif bir performans

dizisi oldugundan dolay1 arzularin oynadig rollerle de ilgilidir (Bocock, 2009: 100).

Kimligin olusturulmasi, iletilmesi ve siirdiiriilmesinde tiiketim pratiklerinin giderek
daha 6nemli hale geldigi postmodern toplumda, imaj ve goriiniis de postmodern kimlik
ingasinin temel 6gelerinden birileri haline gelmistir. Karaduman’a gore, imajlar araciligiyla insa
edilen kimlikler, akiskan, hareketli ve degismeye agik bir karakter almistir ve bu yapisiyla
postmodern kimlik “daha ¢ok bos zaman faaliyetleri ve tiiketim imajlariyla bigimlenen, 6zgiirce
secilen ve Ozgiirce degisebilen” bir yapiya biirinmiistir (2010: 2895). Simif, ulus gibi
moderniteye Ozgii kavramlar yerine postmodern donemin farkli toplumsal yapilara, yerel
ozelliklere gosterdigi ilgi, tikel kimlik yapilanmalarina verilen 6nemi de artirmistir. Boylece
ulus-iistii/6tesi kimlikler olusturma gabasiyla kolektif kimlikler asinima ugrayarak, “alt-kimlik,
ust-kimlik” ya da “gok-kiltiirlilik™” gibi farkli kavramlar onem kazanmaya baslamistir
(Karaduman, 2010: 2892). Burada vurgulanmasi gereken nokta, kolektif kimliklerin erozyona
ugramasi ve giderek dnemini yitirmesi siirecidir. Bu siireg, kolektiflikten bireysellige yonelik
bir egilimin ortaya ¢ikmakta oldugunun temel gostergelerinden birisidir. Tiiketim {iretimin

aksine is birligi gerektiren kolektif bir eylem degil, bireysel bir eylemin sonucudur.

Kellner’e gore, benlik konumlarinin ve muhtemel kimliklerin ¢esitliligi ve zengin imaj
kiiltiirti, bireyin kimligini yeniden insa edebilmesi i¢in devamli yeni agilimlar sunmakla
beraber, iiretim hizina baglh olarak artan metalarin arasinda se¢im yapmak zorunda olan birey

acisindan fazlasiyla istikrarsiz kimlikler yaratir. Bu dogrultuda Kellner, muglakligin,
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postmodern kimligi kuran unsurlardan birisi oldugunu 6ne siirmektedir (Kellner 2001: 203,
217). Bu yiizden, postmodern kiiltiiriin karakteristigi olan parcalanmislik, ¢ok katmanlilik, ¢ok
kilturliilik gibi 6zellikleri sabit ve siirekli bir kimligin olugsmasin1 engelleyen temel nedenler
olarak siralayabiliriz. Bu sebeple, postmodern toplumdaki ¢esitli imajlarin arasindan aktif bir
secim yapma siireci sonrasinda kurulan bu postmodern kimlik olduk¢a devingen, akiskan,
tutarsiz ve gegicidir ve bu yiizden siirekli bir olus hali igerisindedir. Bu olus hali igerisinde
kimlikler, daha once hi¢ olmadig1 kadar yogun bir bireysellesme siirecinin tiriinleridir ve her

zamankinden daha fazla kesinligini ve siireksizligini yitirmistir.

Funk, ekonomik ve sosyal yapida ortaya ¢ikan her kokten degisimin bireyin degisimine
de yol agacagmi oOne siirer. Dolayisiyla, kimlige biitliinliiklii ve tutarli karakterini veren
toplumsal yapilarin ¢oziiliisii modern endiistriyel donemin kimliginden ¢ok farkli bir bireysel
kimlik algisinin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu yeni kimlik 6zelligini Funk, postmodern
ben-odakli kimlikler olarak kavramsallastirmaktadir ve bu kimlik yapismin “gii¢lii bir ben
tizerine kurulu oldugunu” belirtmektedir (2013: 11). Funk’a gbre postmodern ben odakl
karakter 6zgiir ve bagimsiz bir bi¢cimde, kural ve Olgiilerle sinirlanmadan, yagamini kendisi
belirlemeye ¢alismakta ve kendisinin belirledigi bu yapida “ben odakli bir diinya tiretiminden”
keyif almaktadir (2013: 55). Funk, ger¢ekligin iiretilmesindeki en giindelik deneyimin,
televizyonun diigmesine basmak ya da zap yapmak oldugunu dile getirir ve diigmeye basmakla
kisilerin oturma odasindaki verili gerceklikten cogunlukla koklii bir bicimde farkli olan bir
diinya yarattiklarini 6ne siirer ve bunu postmodern ben odakli karakterin biiytik bir tutkusallikla
yaptigini belirterek bu iki durumun arasinda bir benzesme yaratir. Buna gore postmodern ben
odakl1 karakter, kendisini ¢evreleyen gergekligi kendi karariyla flireterek bir televizyon
tireticisine ve program miidiirtine doniisiir (Funk, 2013: 56). Ayrica Funk, postmodern ben

odakliligin temel inancini su sekilde aciklamaktadir;
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“Kim oldugunu sana baskalarinin séylemesine izin verme. Seni sen yapan Sen
olacaksn... Hi¢ kimsenin, neyin iyi ya da kotii, dogru ya da yanl, saghkl ya da
hasta, hakiki ya da yapay, gercek ya da yanilsama oldugunu soyleme hakki yoktur.
Onemli olan tek sey, benim ben oldugum gerceginin ben odakli bicimde iiretmesidir”
(Funk, 2013: 55, 56).

Funk, postmodern karakterin agiklanan bu ben odakli yasantisinin daha onceki higbir
kimlik yasantisiyla tanimlanmadigin1 ve bu yasantinin dnceden verilmis bir enformasyona
gondermesi olmadigini 6ne siirer. Funk’a gore, “gecmisten gelen ve kalici, karakteristik, 6zgiin
veya sahici olan higbir sey” olmadigindan dolay1 postmodern 6znenin “i¢i bostur” ve “kimlik
yasantisini belirleyebilecek bir kendilik imgesi” tasimamaktadir. Dolayisiyla, yasama sevinci,
korkaklik vb. duyusal hazlar gibi kisinin yerlesik ve tipik 6zellikleri olarak kendini gdsteren
ozellikler, bir insanin kim ve ne oldugunun tanimlanmasinda hemen hemen hi¢ rol

oynamamaktadir (Funk, 2013: 63,97).

1.3 MODERNITE VE POSTMODERNITE BAGLAMINDA BiREYSEL
KiMLIK VE BENLIK SORUNLARI

1.3.1 Sekiilerlesme ve Inanclarin Bireysellesmesi

Modernitenin “kutsal ve diinyevi” olan1 birbirinden ayirmaya ve giindelik yasamin bu
diisiince {izerinden siirdiiriilmesine yonelik vaadi modernitenin ideolojik durusunun ve
sekiilerizmin gdOstergesidir. “Bati rasyonalitesinin olgular1 ve gergeklikleri pargalama
egiliminden beslenen bir kavram” olarak tanimlanan sekiilerizm, “modern sanayi toplumlarinda
dinsel inanglarin, pratiklerin ve kurumlarin 6neminin yitirildigi bir siirece karsilik gelmektedir”
(Marshall, 2003’den Akt. Mirza, 2014:56). Durkheim’in diisiincelerinden etkilenen Steve

Bruce, Thomas Luckmann ve Karel Dobbelaere gibi toplumbilimcilere gore, endiistri

toplumlarindaki islevsel evrimlesme ve is kollarindaki ayrismalar, din kavramimin sosyal
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yasamdaki etkilerini ortadan kaldiran bir sekiilerlesmeye neden olusturmustur (Kiigiikcan,
2005: 111). Bu yaklasima gore Kiiglikcan, dinin sadece inanglardan ibaret olmadigini ve
toplumsal olarak dogum, 6liim, evlilik gibi hayatin farkli alanlarindaki térenler ve ritiiellerle
ilgili islevsel yonleri oldugunu 6ne siirer (2005: 111). Ancak endiistrilesmis toplumlardaki
uzmanlagsma ve mesleki ayrisma dolayisiyla din adamlarinin uzun siiredir yapmakta oldugu
isler ve yetkilerin ellerinden alinmasi, bu alanlardaki hegemonyaya da son verilmesine temel
olusturmustur (Kiigiikcan, 2005: 111). Dolayisiyla sekiilerlesmeyi, dinin toplumsal énemini

azaltan bir siire¢ olarak ifade edebiliriz.

Geleneksel donemde din, dogal ya da sosyal nedenlerden kaynaklanan istiraplarin
dindirilmesinde anlamli ve kabul goren c¢oziimler getirmesi, giinahlarin affedilmesine ait
birtakim aciklamalarin yapilmasi, yorumlarin getirilmesi, inanglarin bireyler iizerine empoze
edilmesi gibi fonksiyonlar1 yerine getirirken, moderniteyle birlikte bireyin yasaminin
cogulculuk kazanmasinin sonucu olarak kognitif ve normatif genel belirsizlik hali, dinin
giivenilirligini sarsmak ve etkisini zayiflatmakla kalmayarak onu ikame edecek alternatifler de
sunmamustir. Moderniyle ortaya ¢ikan laik ideolojiler ise artan sosyal adaletsizlik, yoksulluk,
hastalik ve 6liimlerle miicadele eden insanlar i¢in tatminkar teodiseler kurma yolunda basarili
olamamistir. Dolayisiyla, geleneksel donemde insanlarin 1stiraplara katlanmalarini
kolaylastiran deger yargilarina olan inanci ve giliveni zayiflatan modernite, sonugta bir 1stirap
kaynagi olmustur (Berger, Berger ve Kellner, 2000°den Akt. Eksi, 2012: 48). Berger’e gore
din, “sosyolojik ve sosyal-psikolojik bakis a¢isindan, insanin evrende kendini evinde
hissetmesini saglayan kognitif ve normatif bir yap1 olarak” tanimlanabilir (Coskun, 2010: 61).
Bu durumda dinin etkisinin zayiflamasiyla evrende bir evsizlik yasamaya baslayan birey,
cogulculugun gelismesiyle “kendi inandiklarina inanmayan, hayati kendisininkinden farkl ya
da kendisininki ile ¢elisen anlamlar, degerler ve inanglarca bigimlendirilen kisilerin” bilgiyi

edinme sekillerini de 6grenmeye baslar (2010: 61). Bu dogrultuda, “cogulculugun, dinin toplum
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ve birey iizerindeki etkisini” zayiflatan, sekiilerlestirici bir etkisi bulunmaktadir (Coskun, 2010:

61).

Mirza’ya gore, modern toplum baglaminda aklin egemenligi tizerinden insa edilmis bir
diinya tasavvurunda bireyin dis diinyayla iliski kurma bi¢imi tliketim kanaliyla
gerceklesmektedir (2014: 54). Her tiirlii kavramin ve nesnenin metalastigi bu donemde din,
tilketime yoOnelik dolasimda kaginilmaz olarak yerini almistir ve bu yilizden var olmak i¢in
tiretmek zorunda olmayan, tiiketici olarak da kendisini gergeklestirebilen bireyin dinle kurdugu
iliskinin igerigi de kagmilmaz olarak degismistir (Mirza, 2014: 54). Featherstone’a gore de,
tiikketim kiiltliriiniin “hedonizmi, anlik zevk pesinde kosulmasini, disavurumsal hayat tarzlarin1”
One ¢ikarmasi, “narsisist ve bencil kisilik tiplerini” dogurmakta ve bu durumun din agisindan
olduk¢a yikic1 etkileri bulunmaktadir; sonug¢ olarak dinin toplum igerisindeki kurumsal
temellerinin asmmasi, geride birey ve toplum agisindan zararli etkileri olan bir bosluk

birakmaktadir (Featherstone, 2013: 196, 197).

Mirza’ya gore bu durum, “dinin akilciligin ideolojisi tarafindan etkisizlestirilmesi ya da
tanimlanmis sinirlar igine yerlestirilmesi” yaninda baska yikici bir etkiyi de s6z konusu
kilmaktadir (2014: 55). Buna gore, din, biiyiik anlatilarin sona erdigini kabul eden postmodern
diistincenin perspektifinden ele alindiginda, “bir biiyiik anlati olarak tahrip olmaktadir” (2014:
55). Ancak, Mirza’ya gore, “dinin biiyiik anlati baglaminda sekteye ugramasi, yeni dinsel
tutumlarin ve yaklagimlarin yok oldugu anlamina gelmemekte” ve “dinsellesme, hem tiiketim
kiiltiirinlin bir unsuru olarak devreye sokulmakta, hem de kendinden menkul inan¢ bi¢imleri

olarak sekillenmektedir” (2014: 55).

Modern yasamin en ¢ok etkiledigi alanlardan birisi inanglar alani olmustur.
Taburoglu’na gore (2008), modern yasam ile birlikte diinyanin sisi dagilarak, yerdeki yasam

fazlasiyla aydinlanmis ve fizikotesine dair derin kuskular duyulmaya baglanmistir.
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Modernitenin temel anlayislarindan olan bilimsel ve diinyevi bakis icinde, tim varliklarin
goriiniir bi¢imler almasi ve aydinlik bir alana tasinmasindan dolayr modernlik, gériinmeyene
ve ortada olmayana dair metafiziklerin, ikonografilerin ¢6ziildiigli bir zamandir. Taburoglu’na
gore, bu kusku caginda kalabaliklar1 kusatan dinlerin yerine, ortak temalari olmayan ve
kurumsal dini yapilardan bagimsiz maneviyat bi¢cimleri ortaya ¢ikmakta ve bununla birlikte,
her bireyin kendi ikonlarini, kisisel metafizigini yaratabilecegi ¢cogul bir kutsallik alani da
acilmaktadir. Kisilerin digerlerinden farklilig1 lizerinden kurulan maneviyat bigimleri ayni
zamanda bireyligin ifadesi olmaya ve "yasam bi¢imleri" bu kutsalligin deneyimlendigi alan
halini alarak, kutsallik da kisiselligi bezeyen ve siisleyen bir yapiya biirlinmeye baslamaktadir.
Taburoglu, kendi farkliliklarina, bireyselliklerine ve 6zne olma hallerine fazlaca sahip
cikanlarin, kendi bireyliklerinin daha biiyiik bir varlik ya da otoriter dini yapilar tarafindan
kusatildig1 bir maneviyat alani i¢inde rahat etmelerinin zorlagtigindan bdyle bir maneviyatin
ancak diinyevi mekanda inga edildigini ve bdylece bireyin Otediinyalarla, otedekilerle ve
baskalariyla olan baglantilarinin zayifladigim1 belirtir. Dolayisiyla, fazlasiyla ige kapanik
yasayan modern 6zne, digerleriyle olan baglant1 noktalar1 koreldikge kolektif bir dinselligin
geregi olan, bir biitliin olma becerisini de yitirmeye baglar (Taburoglu, 2008: 223). Bdylece,
geleneksel kutsalligi ortadan kaldiran modern yasamla birlikte, bireysel yasam big¢imleri kisinin
kendi kutsalin1 yarattig1 alanlar haline gelerek benlik, bu maneviyatin sergilendigi bir gosteri

alan1 halini almaya baglamistir.

Modern toplum, bireyin yasadig1 sikintilar karsisinda 6zel yasam alanini insa ederek,
bireyin i¢ alemi ve dis alemi arasina bir sinir ¢ekmistir. Berger’e gore bunun kurumsal agidan
en gozle goriiliir sonucu dinin bireysellesmesidir. Ozel yasam ve &zel kisiligin bireyin
belirleyicilik alani haline gelmesinin ardindan din konusu da bireyin 6zel yasaminda varligini
ve fonksiyonlari siirdiiren bir realite halini almistir ve toplumsal hayatta bazi alanlar1 kendi

etki sahasinin diginda birakirken 6zel yasamda bir ifade olarak varligini basariyla siirdiirmeye

46



devam etmistir. Bireyin bu 6zel yasami ise, modern ve postmodernligin belirsizligine,
akigkanligina, anonimligine karsi bireyin kendi anlamini yaratip, disariya gogiis gererken

kendisine gii¢ sagladigi bir alan olmustur (Akt. Eksi, 2012: 48; Coskun, 2010: 61).

Modernitenin iddia ettigi biiyiik anlatilarina duyulan diis kirikligi, asir1 rasyonellesme
ve teknolojilesmenin yarattii yabancilasma ya da maneviyat yoklugu gibi nedenlerle,
modernitenin varolussal anlam krizine dikkat ¢eken bazi toplumbilimcilere gore, sekiilerlesme
kurami, “Bati Avrupa’daki din, toplum ve devlet iliskilerinin tarihsel gelisim baglaminda
gecirdigi siirecleri ele almasi ve agiklamasi bakimindan” anlamli olmasina ragmen, diinyanin
diger bolgelerindeki din ve toplumsal yapi arasindaki iligkileri agiklamasi yoniinden eksik
kalmaktadir (Kii¢iikcan 2005: 113). Ayrica, son yillarda maneviyat ve anlam arayislarina doniis
egilimlerinin artmasi, modernlik ve sekiilerlikle paralel olarak dinin yok olusu iddiasini

savunan gorislerin giderek elestirilmesine temel olusturmaktadir (Kiigiikcan, 2005: 113).

Bu dogrultuda Mirza (2014: 51), dinselligin yeniden gii¢ kazanmasinin postmodern
yapinin dogasiyla kolayca iliskilendirilebilecegini belirtir. Wenzel’e (2012) gore, “mutlakligin
sorgulandig1 bir evrede dinin ortaya koydugu mutlak kutsallik kavrayisinin gegersizlesmesi”
her tiirli gergeklik tasariminin bir anlati olarak ele alinarak yeniden yaratilmasinin olasi
gorildigii bir donemde kaginilmazdir (Akt. Mirza, 2014: 51). Bu konumlandirma,
“postmodernitenin gostergelerinden biri”” olmasinin yaninda modernitenin bastirdiklarinin geri
doniisii agisindan da ele alinmalidir; bu postmodernitenin, “moderniteye bir cevaptan ziyade

semptomatik gdstergelerin ortaya ¢ikis mecrasi” oldugunun bir kanitidir (Mirza, 2014: 51).

Featherstone, modernligin diinyevilesme, metalagma, bilyliniin bozulmast ve
rasyonellesme siireglerinin dinsel duygulanimlarin “karanliga gdmiilmesine” yol agmadigini
belirtir (2013: 209). Featherstone’a gore, bigimsel dinler giigten diisiiyor olsa bile

kutsal/cismani ayrimlarin1 cisimlestiren simgesel siniflandirmalar, diinyevi toplumsal
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stireclerin bagrinda yasamay: siirdiirmektedir (2013: 209). Diger yandan Giddens da dinsel
semboller ve pratiklerin sadece ge¢misin kalintilar1 olmadigini, dinsel veya daha genelde
manevi ilgilerin yeniden canlanmasinin modern toplumlarda oldukca yaygin oldugunu ileri
stirmektedir. Giddens’a gore, Marx, Durkheim, ve Weber gibi modern sosyal teorinin 6nde
gelen distiniirleri, modern kurumlarin gelismesiyle dinin zamanla ortadan kalkacagina
inaniyordu (2014: 259). Ancak Gidden’s a gore, din ortadan kalkmamakla kalmamis, ayni
zamanda etrafimizda yeni dinsel duyarlilik ve manevi girisim bi¢imleri yaratilmistir. Ona gore,
bu ilgi canlanmasinin nedenleri ge¢ modern ¢agin en temel 6zellikleridir. Bunun bir nedeni,
toplumsal ve fiziksel evrenin giderek belirli bilgi ve kontrol bi¢imlerine tabi olmasinin, aksine
nispeten giivenli alanlarin radikal slipheyle ve risk senaryolariyla i¢ ige gectigi bir sistem
yaratmasidir. Boylece din, bir dl¢lide modernitenin ilkelerine bagliligin zorunlu olarak askiya
alimmas1 gerektigi inancini iiretir. Yeni din ve maneviyat bigimleri en temel anlaminda
bastirilanin doniisiinli temsil eder, zira onlar dogrudan (modern kurumlarin tamamen yikma

egilimde oldugu) varolusun ahlaki anlamiyla ilgili sorunlara yonelirler (Giddens, 2014: 259).

Taburoglu da, her dénemin insani igin maneviyat yaratma pratiklerinin, kutsallik ve
tinsellik arayisinin kaginilmaz oldugunu ifade eder ve bu arayisin ardinda, sonsuzun ve kutsal
genisligin diinyadaki kii¢iik bir benzerini yaratma, cisimsiz ve maddesiz olan1 resmetme, “ara
bi¢imler suretinde yeniden viicuda getirme” ¢abasi oldugunu dile getirir (2008: 13).
Taburoglu’na gore, bu yaklagimlarin ardinda, kutsallikla kapanmayan bir soylesi, yari-mistik
bir iletisim ve deneyim arayisi vardir ve boylelikle modernligin, “kati olan her seyin
buharlastig1” bir hayat stilinin igine, bazi seylerin korundugu ve kalici oldugu bir maneviyat

Onerisi taginmis olur (2008: 13).

Berger’e gore, tutarliligin ve toplumca genel kabul gérme durumunun mevcut olmadigi
hallerde realitenin dini tanimlar1 dogru olma vasfini1 kaybeder ve bir tercih meselesi haline

doniisiir. Dolayisiyla, inang artik sosyal olarak verilir ve bireyden bunu kendisinin elde etmesi
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beklenir (Coskun, 2010: 61). Bu dogrultuda, insanin anlam arayis1 ya da manevi ihtiyaglarinin
postmodern yasamda son bulmadigini, sadece bunun arandigi yer olan geleneksel dinler yerine,
yeni alanlar yaratildigmmi ve bu alanlarin yaratilmasinda bireyin aktif konuma gectigini
soylemek miimkiindiir. Mirza’nin (2014: 14), postmodern dénemin gostergelerinden biri olarak
karakterize olan “Yeni Dinsel Hareketler” olgusunu bu alanlara 6rnek olarak gosterebiliriz.
Mirza’nin bu olguyu belli bir tanim iizerinden ele almasmin nedeni, “bu olusumlarin
kendilerine ait bir sosyal taban yaratmalar1 ve inang, kutsallik, deneyim, iyilesme, arinma gibi
kavramlar tlizerinden yapilarint olusturmalarindan kaynaklanmaktadir” (2014: 14). Bu
hareketler, igerigini olusturan unsurlar1 geleneksel yapilardan ya da modern donemden alabilir
ancak, buradaki asil mesele bu dgelerin yeni bir zihin tarafindan yeniden yorumlanmasi ve
sekillendirilmesidir (Basokgu, 2003’den Akt. Mirza, 2014: 15). Dolayisiyla bir modern ¢ag
sorunsal1 olarak ele alinmaya agik olan bu konu ayni1 zamanda, modern diisiincenin yasami
diinyevi ve sekiiler olarak ayirmasma bir cevap olmasi agisindan bir yenilik 6zelligi de
tasimaktadir. Mirza’ya gore, “Yeni Dinsel Hareketler” adi altinda gelisen bu olusumlar, modern
yapinin akigskan yapisi i¢inde bigimlenen bireylerin kendisine 6zgli 6znel sorularina verilecek
cevaplar acisindan yeterli bir yap1 sunmaktadir. Bireyin maneviyat arayisinda verdigi sonsuz
secenegin yani sira, bireyin varolusuna yonelik bir onay da barindiran bu olusumlar, modern

birey i¢in bir ¢ekim odagi olmustur (Mirza, 2014: 16).

Bu dogrultuda, yaygiligini giderek artiran bu olusumlar sekiilerizmin olusturdugu
diinyevi hayat seklinin kutsal ve maneviyata iliskin bir igerik tarafindan ele gegirilmesi
gercegine temel bir 6rnek sunmaktadir. Bu bakimdan, bu yeni olusumlar1 yalnizca modern
cagin acmazlarina ve sekiilerizmin dolduramadigi maneviyat bosluguna bir cevap olarak
okumanin yani sira, geleneksel inaniglara bir segenek olarak ele almak, modern insanin profilini
anlamak acisindan 6nemlidir (Mirza, 2014: 18). Bu baglamda din, kutsallik gibi kavramlar

modern donemle birlikte etkisini yitirmesi bakimindan degil, farkli formlara biirtinerek bireyin
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yasaminda yeniden yiikselise gegmesi bakimindan postmodern donemle ilgili olarak {izerinde
durulmasi gereken konulardan birisidir. Bu yeni olusumlardan birisi olarak gosterebilecegimiz,
inanglarin bireysellesmesinin bir 6rnegi olan New Age ve spiritiializm akimi, kisisel gelisimin

farkli tiirlerinin alt baglhig1 olarak ilerleyen boliimde daha detayli olarak incelenecektir.

1.3.2 Varolussal Kaygi, Parcalanmishk, Yabancilasma Baglaminda Kimlikler

Modernite ile yasanan koklii doniisiimlerin, giindelik toplumsal hayatlarin dogasini
temelden degistirmesinin yaninda insan yasaminin en kisisel yanlarini da etkileyerek dogrudan
bireysel hayatlarla ve dolayistyla benlikle i¢ ice gegtiginden Onceki boliimlerde bahsetmistik.
Modern kapitalist toplumda, ekonomik gelismeler dogrultusunda degisen iiretim bi¢imleri ve
is bolimii gibi gelismeler ve kentsel yasam bu siirece etki ederek toplumsal rollerin ve
sorumluklarin ¢ogalmasina zemin hazirlayarak bireysel iliskilerin dogasini kokten degistirdigi
gibi beraberinde yeni kimlik problemlerini de getirmistir. Hizla degisen yeni diinyada, hayati
hakkinda alacagi 6nemli kararlar kendisine birakilmis olan bireyin, degisik toplumsal rollere
kendini uyarlamak zorunda kalmasi, modern yasamin sundugu yeni sosyal yapi igerisinde
bireyin tercihleri ve se¢imleri konusunda sorunlar yasamaya baslamasinin temellerini

olusturmustur.

Giindelik toplumsal pratikler ve etkinliklere yonelik kararlarin temelinde giliven
kavraminin yatmakta oldugunu sodylemekle birlikte giiven, risk, tehlike gibi kavramlarin
modern diinyada farkli anlamlar kazanmaya basladigin1 6ne siirebiliriz. Toplumsal iliskilerin
yerel baglamdan koparilip kiiresel bir zaman ve mekan baglamina tasinmasi toplumda eskiden
bilinmeyen tehdit ve risklerle karsilasilmasina zemin hazirlamistir. Ya da diger taraftan,
Giddens’a gore (2014), modern ¢ag oncesinde bireyi ¢esitli tehlikelere karsi korumus yerinden

cikarict mekanizmalar, tarihsel kosullarda degisim gdstererek modern cagla birlikte birey icin
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yeni risk ve tehlikeler yaratabilir hale gelmistir. Geleneksel deger yargilariin ve baskici
otoritelerin etkisinden kurtulan birey iizerindeki baskilar azalmis ancak, toplum {iyelerinin
eskisine oranla daha fazla etkilesim i¢inde bulunmasina olanak tanityan modern dénem, bu yeni
sistem i¢inde insan iligkilerinin yeniden diizenlenmesini gerekli kilmistir. Boylece modern
uygarlasma siirecinde insan davraniglari ayrintili bir bi¢imde diizenlenmeye, gidiileri
ilimlastirilmaya, davranis bigimleri rasyonellestirilmeye baslamis ancak, bireyin uygar insan
olma geregi olarak dayatilmis bulunan kurallarin ihlal edilmesinden duyulan igsel korkular
artmistir (Ozdemir, 2007: 35). Berger bu durumu “yasant: diinyalar: ¢esitliligi” olarak aktarir.
Buna gore; modern hayatin sundugu ortamlar, daha gesitli ve ayrismistir; bu ayrisma 6zellikle
kamusal ve 6zel alanin ayrimini icermektedir. Bu dogrultuda, Giddens’in aktardigina gore,
yasam tarz1 segenekleri cogu zaman ortamdakilerin i¢inde yer aldiklar1 kararlardir ve bireyler
hayatlarinin giindelik akis1 i¢cinde ¢esitli ortamlar arasinda hareket ettikleri i¢in, yasam
tarzlariin sorgulandigi farkli ortamlar icinde kendilerini rahatsiz hissetmeye baglarlar
(Giddens, 2014: 112). Sennett’e (1996) gore de; kamusal ve 6zel alan ayrismasi ve bu alanlara
ait farkli kurallarin egemen olmaya baslamasi, “duygularin irade olarak ac¢iga vurulmasindan

korkma, kamusal alan iginde gizlenmek i¢in kisinin duygularini asir1 diizeyde bastirma

arzusu...” gibi neticelere yol agmistir (Akt. Ozdemir, 2007: 35).

Giddens, bireysel kimligin, bireyin eylem sisteminin devamliliginin bir sonucu olarak
verili bir sey degil, aksine “bireyin refleksif (diistiniimsel) etkinlikleri” i¢inde rutin bir bigimde
insa edilmesi ve siirdiiriilmesi gereken bir yap1 oldugunu dile getirir. Buna gére tiim insanlar,
kendi etkinliklerinin kosullarini siirekli gézetir ve bu anlamda refleksif farkindalik her insan
eyleminin karakteristik bir 6zelligidir. Bu aym1 zamanda ilk boliimde iizerinde durdugumuz
modernitenin kurumsal refleksivitesinin de 6zel kosuludur (Giddens, 2014: 53, 74). Bireysel
kimligin aktor tarafindan refleksif olarak yorumlanan tiirden bir siireklilik oldugunu 6ne siiren

Giddens (2014: 75), bir “kisi” olmanin yalnizca refleksif bir aktdr olmak olmadigini, bununla
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birlikte bireyin kendine ve digerlerine uyguladig: bir “kisi” diigiincesine sahip olmasi demek
oldugunu soyler. Refleksiviteyle birlikte hayati iizerinde daha fazla denetim yetkisi olan ve
secenekler arasinda se¢im yapmak zorunda olan modern birey, modernitenin getirdigi tehdit ve

risklere kars1 da daha agik bir hal almis olur (Onder Erol, 2016: 58).

Giddens’a gore, secim faktorii benlik diizeyinde giindelik etkinligin temel bir
bilesenidir; modernite bireyi karmasik bir se¢im ¢esitliligiyle karsi karsiya birakmakta ve
nelerin tercih edilmesi gerektigi konusunda da kapsamli bir yardim sunmamaktadir (Giddens,
2014: 110). Giddens’a gore, bireysel kimlikle ilgili varolugsal sorun bireyin kendisi hakkinda
sundugu biyografinin kirilgan dogasi ile ilgilidir. Buna gore, bir kisinin kimligi davranis iginde
ya da digerlerine tepkide degil, 6znel bir anlatiy1 stirdiirebilme kapasitesinde bulunur (Giddens,
2014: 77). Boylece, list modernitenin yogun refleksif ortamlarinda ve genel belirsizlik
evreninde istikrarli bir bireysel kimlik duygusu siirdiirebilmek giderek zorlasir ve belirli bir
yasam tarzini genel risk ikliminden korumak, bu yasam tarzi ne kadar yerlesik hale gelmis olsa
da gittik¢e giiclesir (Giddens, 2014: 163). Bu, Giddens’in refleksiviteyle birlikte risk ve
tehlikelere daha agik hale gelen modern bireyin bu durumunu varliksal giivenlik sorunu ve

varolugsal kaygi olarak betimlemesidir.

Kellner’e gore de, kaygi modern benligin temel deneyimlerinden biri haline gelmistir;
“zira insan, dogru kimligi sectiginden ya da bir kimlik kursa bile onu gerektigi gibi” insa
ettiginden higbir zaman tam olarak emin olamaz ve “digerleri tarafindan kimliginin taninmasi
ve onaylanmasi konusunda da” stirekli bir kaygt igerisinde olur (Kellner, 1992: 142; 2001: 188).
Insan olmanin bir proje oldugundan bahseden Kierkagard’a gére, insan olarak asil gérev kim
oldugunu kesfetmek degil, kendini yaratabilmektir. Bu modern insanin kendini yaratma ideali
icin durmadan ¢abalamasina isaret etmektedir (Akt. Eksi, 2012: 53). Dolayisiyla benlik, modern

insanin en biiyiik ugras1 oldugu kadar en biiyiik kaygilarindan birisi haline gelmistir.
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“Kendisini gergek ya da gergekdisi tehditlerle karsi karsiya bulan” ya da “bu tehditleri
gerceklik perspektifinden algilayan” modern insanin, benlik algisina yonelik bir muglaklik
yasamas1 ve rekabete dayali bir sekilde kimligine yonelik gelistirdigi projeleri siirdiirmek
zorunda olmast dolayisiyla giderek nihilistik bir icerige sahip olmast da kaginilmazdir

(Beardsworth, 2004°den Akt. Mirza, 2014: 52).

Giddens, modern toplumda benlik iizerine yazilanlarinin biiylik ¢ogunlugunun ortak
temasinin, bireyin farkli ve biiyiik bir evrenle iliski i¢inde giicsiizliik duygular1 yasamasi
oldugunu 6ne siirer. Buna gore, modern toplumlarda kontroliin, bireyin yasamini sekillendiren
bir¢ok farkli etkenin kontrolii altinda oldugu geleneksel yapidan farkli olarak, digsal birimlere
gectigi varsayillmaktadir. Marx’in yabancilasma anlayisi bu sorunla iligkili analizlerin esas
merkezini olusturmaktadir. Bu anlayisa gore, iretici giigler, kapitalist tiretim bigimi altinda
gelisirken, birey makinelesme ve piyasalarin baskici etkisi altinda hayati tizerindeki kontroliinii
kaybetmektedir. Bdylece birey giderek yabancilasmaya baglar ve insani gii¢ler nesnellesmis bir

toplumsal ¢evreden kaynaklanan seyler olarak metalasmaya baslar (Giddens, 2014: 240).

Marx, yabancilagma kavramini emek lizerinden ortaya koyar ve bununla kapitalist
diizenin iiretim iliskilerini isaret eder. “Iscinin kendisi ve iirettigi nesne arasindaki baglanti
yitimi, liretilen seyin disinda kendisiyle ve liretme eylemiyle de iligkisini problemli bir hale”
getirmektedir (Mirza, 2014: 11). Boylece, Marx’in bireyin kendi etkinliklerinin sonuglarina,
kendi liretim faaliyetine, i¢inde yasadig1 cevreye, kendi tiirline ve “nihayetinde tarihsellige ve
insani kapasiteleri {izerinden kendisine yabanci hale gelmesi olarak ortaya koydugu
yabancilasma kavrami, modern insanin bireysel bunalimlarin1 ve anlam arayisin1 ya da anlami
reddedisini” sekillendiren bir kavram olmaktadir (Bottomore, 1993’den Akt. Mirza, 2014: 53).
Bu dogrultuda, bireysel bunalim, anlam kaybi, giivensizlik gibi varolugsal kaygi sorunlar
yasayan yabancilasmis insan Fromm’a gore, bos, korkak, izole ve edilgen bir yasam

stirmektedir. Bu durumda, kendini “yabanci ve anlamsiz” hissettigi boyle bir deneyimin i¢inde
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birey, kendisini etkinliklerinin yaraticis1 olarak gormemeye baslar ve sonugta “hareketleri ve
davraniglarinin sonuglar’” ona hiikkmetmeye baglar (Goktiirk, Giinalan, 2006: 129). Madde
iizerindeki giicli arttikga 6zel yasaminda ve toplumsal hayatta kendisini gii¢sliz hissetmeye
baslayan birey, dogaya hakim olmak icin yeni araglar yarattik¢a bu araglarin karmasik agina
diiserek, onlara anlam kazandiran kendisini kaybetmeye baglamistir. Boylece doga
konusundaki tiim bilgi ve hakimiyetine ragmen, “insan nedir?”, “nasil yasamak zorundadir?”
gibi insan varliginin en temel sorular karsisinda bilgisiz kalmistir (Fromm, 1993’den Akt. Eksi,

2012: 68).

Tekin, Berger’den hareketle modern bireyin sahip oldugu anlam krizindeki 6nemli
etkenlerden birisinin modern ¢ogulculuk oldugunu dile getirir (2014: 39). Berger’e gore,
modernligin ve modern g¢ogulculuk bigiminin giderek yayginlastigi endiistri toplumunda
“degerler sistemi toplumun tiim iiyeleri i¢in ortak olma 6zelligini kaybetmistir” ve “bireyler
artik eylemlerini belirleyen bir ortak degerler sisteminin gegerli oldugu” ya da “tek bir
gercekligin oldugu bir diinyada” yasamamaktadirlar (Akt. Tekin, 2014: 39). Berger’e gore
modern toplumun bu ¢ogulcu yapisi, bireyin her gecen giin biraz daha degisen ve devaml
hareket eden bir varlik haline gelmesine, giindelik hayatin akisinda birbirinden ¢ok farkli ve
¢ogu zaman da “birbiriyle ¢elisen durumlar igerisinde ylizer duruma” gelmesine neden olmustur
(Akt. Tekin, 2014: 39). Siirekli degisimin ve bir belirsizligin hakim oldugu diinyada yasayan
birey, bu durumun yaratti§i anlam kriziyle basa c¢ikmak zorundadir. Mirza’ya gore,
modernitenin yabancilasma duygusuna eslik eden diger sorunsallarindan birisi de modern
cagdaki bu belirsizlik duygusudur. Bauman (2001), belirsizligin bireyi hosnutsuzluga,
kararsizlik ve duraksamanin egemen oldugu bir zihin durumuna yonelttigini belirtir (AKt.
Mirza, 2014: 53). Mirza ise, belirsizligin, postmodernitenin tek bir gergekligin olmadigi ve
farkli gercekliklerin var oldugu iddiasiyla birlikte, modernitenin birey iizerinde yarattig

gerilimlerin semptomatik bir sonucu oldugundan bahseder (2014: 53). Bu durumda “kendisini
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normatif aklin ve iradenin diginda bulan birey” (Mirza: 2014: 53), yeni konumunu bu belirsizlik
duygusuyla tanimlamak durumundadir. Mirza’ya gore, bu duyguyla kendisini tanimlamak
durumunda olan birey, anlam sorununu da ¢6zmek i¢in aidiyet, kKimlik, basar1 gibi kavramlarda
yer bulmak zorundadir ancak, bu kavramlarin siirekli olmayisi, bireyi bir kisir dongii icerisinde

yine belirsizlik duygusunun ortasina firlatmaktadir (2014: 53).

Bir anlam devrimi olarak goriilen modernizmin aksine postmodernizm, bir anlam
yoksunlugu olarak karsimiza g¢ikmakta ve kavramsal bir bosluga diisen bireylerin etrafi
anlamlarin yerini alan imgelerle ¢evrilmektedir (Best ve Kellner, 2011°den Akt. Sertalp, 2016:
391). Toplumun her alanindaki ¢okanlamlilik ve uyaran bollugu, kimlikleri ve toplumsal rolleri
cesitlendirirken, iclerini bosaltmis ve simirlarin1  yeniden ¢izmistir. Postmodernizmin
belirsizligi, gerceklik ve temsil arasindaki iliskiyl degistirmesinin yani sira bireylerin
varliklarin1 ve varolus kosullarini sorgulamalarina neden olarak, bireylerin benliklerinde anlam

kayb1 ve pargalanmislik olarak ortaya ¢ikmstir (Sertalp, 2016: 391).

Giddens, ge¢ modern diinyada yasamanin benlik diizeyinde farkli gerilimler ve
giicliikler igerdiginden bahsederken bunlardan birinin “birlesme/par¢alanma’ ikilemi oldugunu
belirtir. Ona gore modernite pargalar ama ayni zamanda birlestirir. Giddens’a gore, birlesme
olgusu, benlik s6z konusu oldugunda bireysel kimlik anlatisinin modern ¢agin yarattigi kokli
degisimler karsisinda korunabilmesi ve yeniden yaratilabilmesiyle iligkilidir. Ote yandan
parcalanma, etkilesim baglamlarinin c¢esitlenmesine bagli olarak artmaktadir. Modern
ortamlarda birey, her biri kendine 6zgii olarak, farkli ve uygun davranig bigimleri gerektiren
cok sayida karsilagma icinde yer almak durumunda kalabilir. Giddens’a gore bu durum, farkl
karsilagmalar i¢ine girerken benlik sunumunu ilgili durumun gerekliliklerine gére ayarlayan
bireyin, farkl etkilesim baglamlar1 kadar farkli benliklere sahip oldugunu gostermektedir

(Giddens, 2014: 238, 239).
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Giddens, farkli etkilesim baglamlarinda buharlasan benlikte Fromm’un “otoriter
uyumluluk” olarak niteledigi “adaptasyon bi¢imiyle” karsilagtigimizi belirtir (2014: 240). Buna
gore Fromm, bireyin kendisi olmaktan ¢ikarak kiiltlir kaliplarinin kendisine sundugu kisilik
tiirlerini benimsedigini ve bu sebeple diger tiim kisilere benzedigini ve digerlerinin kendisinden
bekledigi kisilige doniistiigiinii ifade eder (Akt. Giddens, 2014: 240). Giddens, bu tiir kosullarda
yanlis benligin bireyin gercek giidiilerini temsil eden asil diisiinme, hissetme ve isteme
edimlerine baskin ¢iktigin1 ve onlar1 engelledigini 6ne siirer. Bu durumda gercek benlikten
geriye kalan sey bos ve sahici olmayan bir sey olarak yasanir ve bu bosluk hissi bireyin farkli
baglamlarda sergiledigi s6zde benliklerle doldurulamaz. Boylece, varliksal glivenligi zayif olan
kisi, bireysel kimligi icinde, kendisini sadece davramiglar1 digerleri tarafindan onaylandigi

stirece psikolojik olarak giivende hisseder (Giddens, 2014: 240).

Bauman, modern zamanlarin basindan beri siiregelen kimlik sorununun bigim ve
icerigini degistirdigini 6ne silirmektedir. Sorun kimligi nasil edineceklerinden, modern
toplumun akigkanlig1 icinde hangi kimligi se¢eceklerine evrilmistir. “Oraya nasil ulasilacak?”
sorusu yerini “Nereye gidebilirim ya da gitmeliyim? Ve yiiriidiiglim bu yol beni nereye
gotiirecek?” sorularina birakmistir (Bauman, 2015: 196). Bu durumda Bauman’a gore asil
belirsizlik, bireylerin sectikleri kimlikleri nasil edindikleri ve bu kimlikleri ¢evrelerindeki
kisilere nasil kabul ettirecekleri degil, hangi kimligi segecekleri ve segtikleri kimligin piyasadan
cekilmesi ya da ¢ekiciligini kaybetmesi durumunda baska bir se¢im yapabilmeleri igin gerekli
olan kosullar1 nasil saglayacaklaridir (2015: 196). Dolayisiyla, boyle bir ortamda bireyin en
biiyiik endisesi ise, “saglam bir toplumsal sinif ya da kategori i¢cinde” nasil yer bulunabilecegi
ve “bulunmasi halinde bu yerin nasil korunacag:” degil, giigliikle olusturulan bu ¢er¢evenin bir

anda pargalanmasindan ya da erimesinden duyulan kuskudur (Bauman, 2015: 196).

Bunun yaninda Bauman, modern toplumun degisen deger yargilarindan hareketle,

kimligin baska bir sorununa gonderme yapar. Buna gore “aynmilik” ve “siireklilik”
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postmodernitenin kosullar1 igerisinde artik kagmilan duygular olmustur. Iki énemli kiiltiir
cozlimlemecisi, Zbyszko Melosik ve Tomasz Szkudlarek’in belirttigi gibi “Hedefe ulastigim
zaman Ozglrliigiimi kaybederim; birisi oldugum zaman kendim olmaktan ¢ikarim” tarzindaki
goriigler, kimlik olusturmadaki en biiyiik sorunlardandir (Bauman, 2015: 197). Bu dogrultuda
Bauman’a gore, kimlikle ilgili bu sorun, “kimligin biinyeye ¢ok c¢abuk yapigmasinin nasil
engellenecegi” (Akt. Yaniklar, 2018: 243) ile ilgilidir ve postmodern hayatin 6zii, kimliklerin
kararl1 hale getirilmesi degil, “sabitlikten kacinmaktir” (2018: 243). Bauman’a gore, boyle bir
diinyada akilc1 tutum, miimkiin olan sayida ¢ok fazla se¢enegi agik tutmay1 ve siki bir sekilde
uyum saglayan bir kimligi gerektirmektedir (Bauman, 2015: 197). Yaniklar’a gore, burada
Bauman’mn vurguladigi nokta, bireylerin postmodern yasamda gercekten saglam ve devamli bir
kimlik yaratmasi ve bunu kararsizliktan kurtaracak bir yere sabitlemek icin kullanilacak

kaynaklarin “kronik yoklugundan mustarip olmasidir (2018: 243).

Cushman (1995: 23), geleneksel yapilarin ¢oziilmesiyle, yer yon ve anlam duygusundan
mahrum kalmais bir benlik yaratildigini 6ne siirer ve bu benligi “bos benlik” olarak degerlendirir.
Cushman’a gore, stirekli doniisen ve degisen benlik, hi¢ bitmeyen bir kendini gerceklestirme
ve gelisme arayisindadir ona gore psikoterapi bu “bos benlik” in gelisimini tesvik ederek
kasitsiz bir sekilde bu boslugu yonlendiren bir endiistrinin gelismesine neden olur. Boylelikle
kisisel gelisim endiistrisinin gelisme siireci ve ¢alisma dinamikleri “bos benlik” kavrami ile
iligkili hale gelmeye baslar. Modern ve postmodern donemlerin tim gelismeleri, bireyin
psikolojisini, bireyselligini etkilemis, sinirlandirilmis ve bos benligin mevcut goriinimiinii
olusturmus ve bu dogrultuda bu bos benligi doldurmaktan ve bireyin varolugsal kaygilarini

iyilestirmekten sorumlu mesleklerin olusumuna zemin hazirlamistir (Cushman, 1990: 600).
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1.3.4 Narsisist Kimlikler

Modernite ve benlik s6z konusu oldugunda ortaya c¢ikan bakis agisi, modern toplumda
benligin kirilgan, hassas, boliinmiis ve parcalanmis oldugudur. Giddens, bu analizlerin teorik
olarak post-yapisalcilikla baglantili oldugunu ve bu bakis agisina gore toplumsal diinyanin
dontistimii ve dagilis1 gibi benligin de doniisiim gecirdigini ve dagildigini belirtir. Post-yapisalci
egilim iginde olan diisliniirlere gore, benlik fiilen ortadan kalkmaktadir. Bu anlayisa gore tek
0zne, kimligini dil veya s6ylemin pargalar1 i¢inde bulan merkezsiz bir 6znedir (Giddens, 2014:
215). Benlikle ilgili bu goriislerin yaninda ayni 6l¢iide bir gériis modern toplumdaki narsisizme
odaklanir. Sennett, narsisist kimlik &zelliklerinin ortaya cikisini, Kamusal Insamn Cokiisii
(2010), adl1 eserinde kamusal hayatin ¢oziiliisii teziyle baglanti iginde tartisir. Sennett, kamusal
etkinlik alanlar1 daralirken ve kent ve sehir hayati ortaya ¢ikarken, insanin kendini 6zel alaninda

var etme egilimi ile karakterize olan “modern benlige” odaklanir ve benlikten basarili bir

bigimde {istesinden gelemeyecegi gorevler talep edildigini 6ne siirer.

Sennett’e gore, dis diinyanin bireyin i¢ diinyasina ¢ekildigi bu benlikte, “her seyi kendi
i¢ diinyasindan okuyan insan, hayatta karsilastig1 olgular1 kendi ilgilerine gore degerlendirip
tavir almaya mahkimdur” (Akt. Paker, 2011: 65). Diger yandan narsisizm, kisinin kendine
duydugu hayranliktan kesin olarak ayrilmaktadir. Sennett’e gore narsisizm, benlik ve dis
diinyalar arasinda, “neyin benligin tatmininin alanina ait neyin bu alanin disinda oldugunun
algilanmasini engelleyen kendine doniikliik halidir” (2010: 22). Narsisist modern benlik, dis
olaylar1 “bu kisi ya da olay benim i¢in ne ifade eder?” (Sennett, 2010, 22) sorusu etrafinda
sekillendirmektedir. Bu anlamda narsisizm, kendine doniik olmay1 ve yasami kendisinden
hareketle tanimlama egiliminde olan yeni bir kisilik 6zelligine vurgu yapar. Narsisizm yakin

iligkileri siirdlirmek i¢in gerekli olan “baglilik” ile karsitlik i¢indedir ¢ilinkii baglilik Giddens’a
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gore, bireyin kendini gergeklestirme arayisi i¢inde gerekli olan ¢ogu deneyimin yasanma

firsatin1 sinirlamaktadir (Giddens, 2014: 215). Bu durumu Sennett su sekilde aciklar:

“Diger insanlarin ve dig edimlerin kisisel onemleri éylesine vurgulamr ki, s6z konusu
kisiler ve olaylar kendi baslarina anlamsiz hale gelirler. Ilgingtir ki, benligin bu kendine
gomiilmesi benligin gereksinimlerinin tatminini engeller. Amacina ulasma ya da bir
baskasiyla iliski kurma noktasindaki kisinin, “Aslinda istedigim bu degildi” duygusuna
kapilmasina neden olur. Narsisizm boylelikle, hem benligin gereksinimlerine tam
anlamiyla gomiilme hem de gereksinimlerin tam olarak doyurulmasini engelleme
seklinde ikili bir ozellik tasir” (Sennett, 2010: 22).

Narsisizm siirekli bir kimlik ve doyum arayigini gerektirir ancak, siirekli “Ben kimim?”
sorusunu yanitlayabilecek bir tanim aramak insana aci verdigi gibi, siirekli doyum arayisi
yiiziinden, kisinin etkinlik ufuklari daima sikici ve yavan goriiniir. Sennett’e gore narsisizm,
giiclii bir benlik sevgisinin tam zittidir, kendine kapanma doyum saglamaz ve aksine benlige
zarar verir. Bununla birlikte, narsistik benligin kendine saygis1 ve sorumluluk duygusu da

kaybolma egilimi géstermektedir (Sennett, 2010: 416; Giddens, 2014: 216).

Funk (2013: 57) narsisizmin, “boyutlar1 biiyiitiildiigii i¢in insanin kendi ben'inin ve
bunun sonucu olarak da kendisi disindaki her seyin carpitilmis algisi” oldugunu ileri siirer. Ona
gore narsisist kisi, kendisini olumlu ya da olumsuz anlamda "muhtesem" olarak algilar ve bu
dogrultuda kendini biiyiik bir glinahkar ya da ise yaramaz biri olarak yasamasi durumunda bile
olumsuz anlamdaki biiyiiklenmeciligi yiiziinden act ¢eker. Bu noktada narsisist birey obiir
ylziinii (zayifligi ve zavalliligini, basarisizligini ve hata yapabilirligini, korkakligini1 ve
bagimliligini ya da tersine, yeteneklerini ve giiclinii) yadstyarak bunlar1 ¢evresine yansitir ve
bu durum narsisist bireyin ¢evresiyle olan iliskisini belirler. Bu bakimdan narsisist kisilik
Funk’a gore, kendini idealize ederken ¢evreyi degersizlestirir ya da kendini degersizlestirirken

cevreyi idealize eder (Funk, 2013: 57).

Diger yandan Lasch, Sennett’in “narsisizm kendine hayranliktan ziyade kendine karsi

ofkeyle iliskilidir” goriisiine katilir ve narsisizmin ¢ocuksu bir 6tkeyle kendini savunma,

59



ayricalikli benligin her seye sahip olma fantezilerini Odiinleme girisimi oldugunu aktarir
(Giddens, 2014: 217). Lasch, Narsisizm Kiiltiirii adli kitabinda, modern toplum ve kapitalist
degerler baglaminda bir narsisizm kiiltiiriiniin gelistigine ve bu kiiltiiriin, kapitalizmin ilk
asamasindaki “iktisadi insan”1in yerine, yeni bir kisilik yapis1 ortaya koyduguna isaret eder ve
bu yeni kisiligi “psikolojik insan” yani narsisist birey olarak isimlendirir (Lasch, 2006). Lasch
narsisizmi, Ozellikle modern toplumsal hayatin insanligi yikima gotiirebilecek dogasiyla
iliskilendirir ve narsisizm kiiltiiriiniin, geleneksel degerlere dayali yasam bi¢imlerini tasfiye
edecek denli kusatict oldugunu ifade eder (Giddens, 2014: 217). Lasch’e gore, kimsenin
potansiyel kiiresel zararlardan nasil kaginabilecegi konusunda goriis sunamadigi, diinyanin
herhangi bir yoldan iyilestirme umudu bulunmadig: bir ortamda kiiresel riskler, herkesin kabul
ettigi bir ger¢ek haline gelmistir. Genel toplumsal yapmin kontrol edilebilme umudundan
vazgegen insanlar, kiiresel risklerden uzak durarak bunlar1 artik diisiinmemeye ve etkinliklerini
sadece kendi hayatta kalma stratejilerine yogunlagtirmaya baglayarak salt kisisel ugrasilara,
kendilerini ruhsal ve bedensel olarak gelistirmeye ve Dogu’nun bilgeligine yonelirler (Giddens,
2014: 217; Lasch, 2006: 23). Lasch bu durumu tarihin yadsinmasi, kokleri gegmise uzanan ve
gelecege dogru ilerleyen uzun bir kusaklar dizisine ait olma duygusu baglaminda tarihsel
stireklilik hissinin kaybolmasi olarak ifade eder (Giddens, 2014: 217). Bu baglamda, kaygidan,
nedeni bilinmeyen hosnutsuzluklardan, icte hissedilen bosluk duygusundan yorulan yirminci
ylizyilin psikolojik insani, karsilanmasit olduk¢a zor bir huzur arayis: icindedir (Lasch, 2006:

36).

Lasch’in “narsisizm kiiltlirii” olarak adlandirdigi sey daha sonra “hayatta kalabilme
kiiltiirii”’ne doniisiir. Diinyanin sundugu tehditler ve her seyin sona erecegi korkusunun etkisi
altinda, hem ge¢misle hem de gelecekle iligkisini psikolojik olarak koparan narsisist birey, tim
dikkatini “kisisel icras1” iizerinde yogunlastirarak “askin bir bigimde kendisine yonelir” (Lasch,

2006: 25). Dolayisiyla, “ge¢mise duyarsizlik, gelecegin reddedilmesi ve sadece giinii yasama
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karari, bireylerin iizerlerinde yok denecek kadar az kontrole sahip oldugunu hissettikleri
etkilerin hakimiyetindeki kosullarda, giindelik hayatin karakteristik bir 6zelligi” halini almisg
olur (Giddens, 2014: 219, 220, 224). Bunun yaninda, duygusal bagimlilik korkusu ile birlikte
bireyler daha fazla tatmin igeren yakin iliskiler talep ederler ve kisisel iliskilerinde takindiklari
giidiimleyici ve somiiriicii tutum, bu iligkileri yavan, yiizeysel ve doyurucu olmayan iligkiler
haline getirir. Bu durum narsistik benligin 6l¢iisiiz taleplerde bulunmasina karsilik, bu talebin

karsihiginin gerektirdigi seyleri reddetmesiyle miimkiin olur (Lasch, 2006: 14).

Lasch, aile yapisinin zayiflamasi ve tarihsel siireklilik duygusunun kaybolmasiyla,
ailenin ve geleneksel liderler ve bilgelerin otoritesinin yerine bir “uzmanlik kiiltiirii”niin ortaya
ciktifin1 One siirer. Bu yeni uzmanlar, narsisist bireyin huzur arayisinda terapi kiltiiriiniin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve her tlirden uzmanin insanlarin ihtiyaclarim1 karsilamaya
calistig1 bu yeni bir tiir ataerkillik bi¢iminde, bu uzmanlara bagimlilik bir hayat tarzi halini
almistir. Modern toplumlardaki bagimlilik artik yetiskinlik hayatinin ¢ogu alanina yayildigi
icin, ortaya c¢ikan giigsiizliik tepkilerine bir reaksiyon olarak narsisizm yogunlagsmaktadir

(Giddens, 2014, 219, Lasch, 2006: 32).
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IKINCI BOLUM: KiSISEL GELISIM ENDUSTRISINE GENEL BIR BAKIS

2.1 KIiSISEL GELISIM KIiTAPLARININ TARIHSEL GELISiM SURECI

Kisisel gelisim kitaplarinin ¢ikis kaynaklarina baktigimizda, kdkeninin erken modernlik
donemlerine kadar dayanmasini sdylemekle beraber 19. yilizyilin, kisisel gelisim yazinin
bugiinkii mevcut durumuna yoénelik sekillenmesinde 6nemli bir donem olarak 6ne ¢iktigin
soyleyebiliriz. Din, sekiilerlik, kiiltiirel faktorler ve psikolojinin 19. yiizyildaki yapisal
dontistimleri ve i¢ ige gegmisligi, kisisel gelisim endiistrisinin bugiinkii mevcut goriinlimiiniin
temellerini atmaya baglamistir. Endiistrilesme ve kentlesmenin artmasi, teknolojinin gelismesi
ve tiketimin artmas1 19. yiizyilda kisisel gelisimin degisen yiiziindeki en biiylik etkiyi
yaratmistir (Prager, 2001: 29). Ozdemir, kisisel gelisim anlayisinin modernitenin ortaya
cikardigl sanayi toplumu ve biirokratik rasyonalitenin basarisizligin1 6ne siirerek genisleyen

postmodern onermeler ile beslenmekte oldugunu 6ne stirer (2007: 93).

Kisisel gelisim kitaplarinin 19. yiizyilla aldigi goriinimden once erken modernlik
donemlerindeki gelisimine kisaca odaklanmak alanin biitiinsel bir sekilde kavranabilmesi

acisindan fayda saglayacaktir.

Starker (2008: 13-14) Birlesik Devletler’deki ilk kisisel gelisim kitaplarinin tarihini 17.
yiizyila kadar dayandirmakta ve bu kitaplarin koklerini Protestan Hiristiyanlik ve Piiriten
ideolojilerin dayandig1 gelenek ve degerlerden aldigini 6ne siirmektedir. Piiriten ideoloji,
insanlarmn Tanri'nin isteklerine uygun yasadigi siirece, Tanri'min da onlarin beklentilerini
karsilayacagina ve bireylerin yasamlarini kendilerine gore sekillendirmekten sorumlu olduguna
inaniyordu. Bu agidan bakildiginda ¢aliskanlik, tasarruf, hoggorii, sorumluluk gibi bir takim iyi
degerler Oneren Piiriten inancinin, 17. yiizyildaki danigsma kaynaklarinin tiirline egemen

oldugunu soyleyebiliriz. Danisma kaynaklarinin ilk kokleri dinsel icerige dayansa da kisisel
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geligim tiirli zamanla daha sekiiler kaynaklar tarafindan hizla sekillenmeye baglamistir (Prager,

2001: 29).

Benjamin Franklin’in kendi 6z yasam Oykiisiinii anlattigt Poor Richard’s Almanac

9% ¢¢

(1732) kitabi, yasaminda kendi kendine gelistirmis oldugu “erken kalkan ¢ok yol alir”, “saglik,
para ve bilgelik kazanir”, “act yoksa kazanim da yok™ gibi 6zdeyisleri icermekte ve modern
anlamda kisisel gelisim edebiyatmin temelini olusturdugu kabul edilmektedir (Ozdemir, 2007:
42-43). Amerikan burjuvazisinin egilim ve ozelliklerini yansitan Franklin, kapitalist ahlakin
tutumluluk, dakiklik, ¢alisgkanlik gibi 6zeliklerini kendinde tasityan bir kisinin asla yoksul
kalmayacagini, bu kurallara uyan herkesin zengin olabilecegini sdylemektedir. Oz
degerlendirmenin yardimiyla asil bir hayatin nasil yasanabilece§ini gdstermeye calisan
Franklin’in kitab1, ayn1 zamanda basarili olmak i¢in pratik yollar 6nermekteydi. Franklin’in
onciiliigiinii yaptig1 bu diistincelerin o yillarda tiretim gii¢lerini gelistirerek toplumsal zenginligi

artiran ve geng kusaklara yeni firsatlar agan Amerika’da bir¢ok insana esin kaynagi oldugu 6ne

stiriilmektedir (Pekcoskun, 2013:21).

18. yiizyilda giderek sekiiler bir yap1 almaya baslayan kisisel gelisim tiirtindeki eserler,
19. yiizyilla birlikte yasanan toplumsal doniisiimler neticesinde bireysel basar1 ve gelisim odakl
bir goriiniime biiriinmeye baglamistir ve bdylece 19. yiizyil Bati’nin kisisel gelisim endiistrisi
tarthinde bir doniim noktasi olmustur. Ayrica, gelisen endiistrilesmenin etkisiyle zenginlik
istegi ve materyalizm yiikselen degerler olmaya baslamistir (Eksi, 2012: 108). Kentlesmenin
gelisimi, sanayilesmenin hizlanmasi ve iiretim tesislerinde artis dolayisiyla insanlar 6nemli
sosyoekonomik degisimleri deneyimlemeye baslamiglar ve bu doniigiimler insanlari bu
donemin olanaklarina ve gerekliliklerine uygun olarak yasamlarini siirdlirmeye tesvik etmistir
(Starker, 2008: 16). Ozdemir, déneme egemen olan ¢alisma etifi ve anlayisin1 yansitan
kitaplarda ilimlilik, tutumluluk, perhizcilik gibi olgularin 6ne ¢iktigini ve aninda haz elde etme

ve doyuma yonelik kisa vadeli diistinme bi¢imlerinin yerine uzun erimli bir basar1 ve mutluluk
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arayiginin onaylanmasinin 6n planda oldugunu sdyler (2007: 44-45). Liberal kapitalist
modernite anlayigini disa vuran sdylem bi¢imlerine egemen olan bu tarz bir yandan 6z-denetim,
kisisel sorumluluk gibi degerleri yansitirken diger yandan davranig ve tiiketim bigimlerinde
siifsal farkliliklar1 yansitan metalarin kullanimi, giyim, kusam, temizlik, konusma, yemek,
toplant1, s6z sdyleme ve benzeri gilindelik etkinliklerle ilgili beceriler daha fazla Gnem
kazanmaya baslamistir (Ozdemir, 2007: 44-45). Endiistrilesme hareketi, sosyal ve ekonomik
gelismeler, yeni istihdam olanaklari, kentlesme ve benzeri doniisiimler, Bati’nin bireylerini
daha kararli olmak ve daha fazlasina sahip olmak konusunda biiyiik Ol¢iide etkilemistir.
Endiistrilesme ve ekonomik gelismelerin 1s18inda, zengin ve giiclii olma, konforlu ve liikks bir
hayat yasama istekleri 6nem kazanmaya baslamistir. Bu kosullar altinda yasamaya calisan
bireyler, dnceki yiizyillarda yaygin olan ahlaki rehberlerden ziyade daha iyi bir danigmanlik
vaat eden, ¢aga uygun kisisel rehberlere ihtiyag duymaya baslamiglardir. Boylece 19. yiizyil
kisisel gelisim konusunun sosyal ve ekonomik degisimlerden ayrilamayacagini ve ahlaki
erdemlerin ve bireysel hirslarin birlesimi ile miimkiin olabilecegini géstermistir. Bu dogrultuda
donemin kigsisel gelisim tiirleri, yagsamin temel erdemlerini kaybetmeden nasil basarili

olunabilecegini 6gretmeye ¢alisan rehberler olmuslardir (Pekcoskun, 2013:21).

Diger yandan 19. yiizyilin ikinci yarisi, bir bagska énemli donliim noktasina taniklik
etmistir. Piiriten deger ve erdemlerin yeni Amerikan kiiltiiriiniin ve problemlerinin karsisinda
gegerli ¢ozlimler sunamiyor olusu, “New Thought Movement” denilen “yeni diisiince
hareketleri”nin, kisisel gelisimde yeni bir tiir akim olarak belirmeye baslamasimin temeli
olmustur. Kentlesmenin, endiistrilesmenin ve ekonomik biiyiimenin sonug¢larini deneyimleyen
insanlar, bu gegici ve hizla degisen diizende hayatta kalabilmek i¢in gii¢lii ve 6zgiivenli olmalar1
gerektigini anlayarak yeni arayislar igerisine girmisler ve sosyokiiltiirel kosullar bu yeni
diistince hareketlerinin yayginlagsmasina zemin hazirlayarak bireylerin bu taleplerinin

karsilanmasina bir yanit olmustur. Mevcut yerlesik dini uygulamalara rakip olmayan yeni
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diistince hareketleri, her tiirlii inanca acik olarak insanlarin saglik, hastalik gibi konulardaki
kaygilarina rahatlama, meditasyon, pozitif diisiince gibi pratik ve uygulamalarla ¢éziim
getirmistir (Starker, 2008: 20, 30, 32). Pozitif diislince giicline odaklanan yeni diislince
hareketlerinin, bu boliimiin alt kategorisi olarak igleyecegimiz bugiiniin popiiler kisisel gelisim
tiirii olan New Age (Yeni Cag) ve spiritiiel hareketlerin ilk temsilcileri oldugunu sdylemek

yanlis olmayacaktir.

20. ylizy1l kisisel gelisim kitaplarinin sayisindaki ve popiilerligindeki artisin yagandigi
donem olmustur. Biiylik Buhran’a kadar olan siire i¢indeki ekonomik iyilesmeler ve kadin
hareketleri, Ozgiirliik, sanayilesme, zevklerin tatmini gibi toplumsal yiikselisler sadece
ekonomik ve sosyal firsatlar1 degil, ayn1 zamanda ideolojik anlamda siyasi 6zgiirliikleri de
icine alan bir degisim yaratmis ve bu gelismeler neticesinde kisisel gelisimin igerigi de bu
donemin ihtiyaglarina uygun olarak evrilmistir. Insanlarin giinliik yasamlarindan ve
iilkelerinden beklentilerinin artmasi1 ve bu beklenti i¢erisinde hayallerine ulagmanin yollarini
aramaya baslamasi donemin belirleyicisi olmus, 6zellikle bireysel 6zgiirliikler kapsaminda
tanimlanabilecek, basariya ve refaha ulagsma firsatinin ¢cok ¢alisma ile kazanilabilecegini iceren
“American Dream” (Amerikan Riiyas1)? bu dénemi tanimlayan bir olgu olmustur. 20. yiizy1lin
bireyleri daha zengin ve rahat yasam olanaklarin1 saglayan daha iyi bir yasam anlayisina
yonelmistir. Insanlarin kokenlerinden ve sosyal statiilerinden bagimsiz olarak kisa yoldan
zengin olarak hayallerini gercege doniistiirme temasinin 6nem kazanan bir anlayis oldugu bu
donemde, daha iyi bir yasam i¢in uygulanabilir formiilleri sunan rehberlere olan ihtiyaglar

artmustir. 19. yiizyilin ikinci yarisindan baslayarak 20. yiizy1l boyunca, 6zellikle Ikinci Diinya

2 Amerikan riiyas1 (American Dream), yiikselen yeni bireycilik nosyonuyla temelleri atilmis ancak asil anlamina
ozellikle Biiyiik Buhran’dan sonra kavusan ve zamanla Amerikan bireysel kimliginin 6nemli bir pargasi haline
gelerek bireyselligi, miicadeleyi ve zorluklarin iistesinden gelmeyi temsil eden, sosyoekonomik durum ya da diger
kosullardan bagimsiz olarak, siirsiz bir iyimserlik havasiyla, herseyin yeteri kadar istendigi takdirde
gerceklesecegi bir doneme isaret eden, kisinin biiytik bir kararlilikla ve kazanma hirsiyla herhangi bir gorevi/zor

bir durumu basararak magduriyetlerin iistesinden gelebilecegini vurgulayan bir kavram olarak kullanilmaktadir
(Hight, 2011: 16,26,27).
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Savasi’ndan sonra, basarili olmanin zengin olmak anlamina geldigini s6ylemek miimkiindiir.
Insanlar kapitalist beklentilere uygun diisecek sekilde daha materyalistik istekler icerine
girmisler, kendilerini daha ¢ok para ve maddi esyalarla baglantilandirmaya baslamislardir.

(Pekcoskun, 2013: 24-25).

Schneider ve Dornbusch, Popular Religion-Inspirational Books in America (1958) adli
caligmasiyla, sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimlerin belirli bir {ilkede yazili kaynaklarin
cergevesini nasil etkiledigini vurgulamiglardir. 1875-1955 yillar arasindaki “ilham verici dini
edebiyat eserleri’ni inceledikleri bu ¢alisma ile 1930°1u yillarin bu tiir i¢in kritik bir donem
oldugunu, dinin 1930’lu yillarin ortalarina kadar bireysel kurtulusta tek basina yeterli olarak
goriildiigiinii ancak, 1930’lu yillardan itibaren mantik kavraminin, psikolojik ve psikiyatrik
yontemlerin din kavramiyla birlikte 6nem kazanmaya basladigini1 ve daha sekiiler igeriklerin
goriilmeye baslandigini 6ne stirmiislerdir. Boylece, Tanr1 sevgisi ve daha iyi bir yasam i¢in tek
basina dine olan baghligin 6zellikle 1930°lu yillardaki Biiyiik Buhran’dan baglayarak 20.
ylizyilda popiilerligini yitirmeye basladigini, buhran yillarinda ise zenginlige erisme yolundaki
kisisel hirslarin ve nitelikli bir yasam siirdiirmek i¢in psikolojik olarak saglikli olmanin 6nem

kazanmaya baslayan konular oldugunu belirtmislerdir (Akt. Pekcoskun, 2013: 23-24).

Kisisel gelisimin bagimsiz bir tiir haline geldigi 20. yiizyilin ilk yarisi, endiistrilesme
hareketine dayanan sikintilarin ve degisikliklerin donemi olmustur ve bu yeni kosullar altinda
hayatta kalabilmek i¢in “basar1” temas1 biiyilik bir 6nem kazanmistir. Bu kosullar altinda aktif
ve kaotik bir hayat yasamak zorunda kalan insanlarin hayata dair sorunlar1 ve psikolojik
problemleri karsisinda ihtiyag duydugu hizli ve pratik ¢oziimler i¢in ise kisisel gelisim kitaplari
yardim etmeye hazir danigmanlar haline gelmistir. Dale Carnegie, Napoleon Hill ve Norman
Vincent Peale gibi isimler, 20. yiizyilin ilk yarisinda Amerika’daki kisisel gelisim tiiriiniin
temsilcileri olmus, sosyal ve ekonomik doniistimlerin yasandigi bu calkantili ve degisken

donemde insanlarin gilinliik sorunlarim1 ¢ézmeye, is hayatinda basarili olmaya, 6zgiliven
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kazanmaya, yetenek ve potansiyellerini kullanarak ve pozitif diisiince giicinden yararlanarak
digerleri ile iyi iliskiler kurmaya yonelik tavsiyelerde bulunduklar: kitaplari, popiiler ¢ok satan
kitaplar olmaya baslamistir. Insanlarin hayatlarinda uygulayacaklar1 yontem, teknik ve
aktiviteleri sunan bu yazarlarin ¢agdas kisisel gelisim tiirliniin kuruculart oldugunu séylemek

mimkiindiir (Pekcoskun, 2013: 25-26).

20. ylizyilin ilk yarisindaki diger 6nemli bir gelisme ise, “zihin giici” ve “pozitif
diistince” olarak bilinen hareketin yayilmasidir. Bu yayilma, psikoloji ve psikiyatrinin kisisel
gelisimde onemli temalar olarak ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamis, insanlarin problemlerine
¢Oziim bulma yollarim akillarina ve i¢ seslerine yoneltmelerine yol agmistir. Kigisel gelisim
literatiirtinde, basariya ulasmada “zihin giicii” temasim1 kullanan ve eserlerinde din ve
psikolojiyi uygun bir dille harmanlayan Norman Vincent Peale, 1952 yilinda yazdigi The Power
of Positive Thinking (Olumlu Diisiinmenin Giicii) Kitabiyla, kisisel gelisim endiistrisinde yeni
bir ¢ag baslatmistir. Peale’in Olumlu Diisiinmenin Giicii kitabinin tarzi ve igerigi agisindan
modern zamanlardaki Kisisel gelisim literatiiriiniin 6nciilerinden oldugu diistintilebilir (Eksi,

2012: 112; Starker, 2008: 104).

Kisisel gelisim endistrisinin 20. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren artis
gdstermesi, “endise ¢agr” olarak tanimlanan bir dénemde, Ikinci Diinya Savasi’nin insanlarda
yarattiglt hayal kirikligi, insanliga yeni umutlar asilayan politik doniisiime yonelik radikal
hareketlerdeki gelismeler, sosyal diizenlemeler, dini kurumlar ve aile yapisinin Gnemini
yitirmesi, mistik ve egzotik kiiltlerin yayginlagsmasi ve kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi
gibi bir takim toplumsal doniistimlerle iligkilendirilmektedir. Kisisel gelisim kitaplarinin artan
yaygmligi, bir yandan modern toplumdaki bireyin yukarida saydigimiz doniistimler
karsisindaki problemli durumuna isaret ederken diger yandan bu problemlerin ¢oziimii

karsisindaki bagimsiz ve bireysel c¢abayla da bireysellik kavraminin aldigi yapiy1

gostermektedir (Eksi, 2012: 113-114).
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Ozellikle ikinci Diinya Savasi’ndan sonra artan tiiketimcilik ve materyalizm kiiltiirii,
insanlarin daha Once olmadig1 sekilde arayislara girmesine yol agarak daha onceden hig
goriilmemis bir derecede kendilerini gelistirmeye ve kendilerine odaklanmaya yoneltmistir.
Bireysel gelisme ve bireysel hazzin yagamdaki en onemli degerlerden birisi haline gelmeye
basladigr bu donemde kozmetik endiistrisi, zayiflama ve diyet endiistrisi, elektronik eglence
endiistrisi, Onleyici tip gibi farkl alanlar gelismeye ve kisisel gelisim endiistrisi ise bu yeni
kendini gelistirme ihtiyaci karsisinda giderek biiytimeye baslamistir (Cushman, 1990: 604). Bu
stiregler, bireysellik ve bencilik kavramlarini bireyler acisindan giderek ¢ekicilestirmeye zemin
hazirlamis, bireysellik algisinin giderek artmaya ve yayilmaya basladigi bu donemde bireysellik
olgusu, insanlarin yasamlarinin tiim alanlarini etkileyen bir kavram haline doniismiistiir.
Psikolog Mildred Newman ve Bernard Berkowitz’in, 1970’de yazdig1 ve donemin en ¢ok satan
kitaplarindan birisi olmus How to be Your Own Best Friend kitabi, adindan da anlasilacagi
iizere, bireysellik ve bencilik ideolojisinin ve narsisizmin 20. ylizyilin ikinci yarisindaki kisisel

gelisim tiirlerini etkilemesi adina 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir (Starker, 2008: 121).

1980’11 yillar, is yasaminin ve isletmecilik kiiltliriiniin blytidigl, bilgi ve iletisim
toplumu anlayisinin yiikseldigi bir donem olmustur. Mal iiretiminden hizmet iiretimine gegis,
hizmetlerin hizli tiiketimi, beklentilerin ve standartlarin yiikselmesi calisanlarin niteliginin
gelistirilmesini ve bu gelisimin siirekli olmasini gerekli kilmistir (Eksi, 2012: 120). Bu
gelismeler ile birlikte 1980’11 y1llarda biitiin diinyada isletmecilik veya is idaresi egitimine talep
yiikselmis ve bu ¢ercevede isletmecilik anlayis1 pazarla biitiinlesme ¢abasini 6niine hedef olarak
koyan diger biitiin disiplinleri de &nemli dl¢iide etkilemistir (Ozdemir, 2007: 75). Ayrica,
198011 yillarin ortasindan itibaren kurulan egitim ve danismanlik sirketleri araciligiyla
calisanlarin egitimine 6nem veren ve bu yolla ¢ag1 yakalamak isteyen isletmeler i¢in egitim
programlart diizenlenmeye baslanarak bu kuruluslar giderek ©nem kazanan bir sektor

olusturmustur (Ozdemir, 2007: 1).
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Isletmecilik kiiltiiriiniin ve bilgi ve teknoloji toplumunun yiikselisinin yan1 sira bu
donem, insanlarin fiziksel ve duygusal yasamlarini zenginlestirmek i¢in daha istekli hale
geldigi bir donem olmustur. Kiiresellesmenin, kentlesmenin, is yagsamlarindaki degisimlerin ve
sosyal yapidaki doniisiimlerin kosullarina giderek adapte olan insanlar daha fazla kazanma
tutkusu ve basari isteklerinin yaninda sagliklar1 ve fiziksel goriiniisleriyle de daha fazla ilgili
olmaya baslamiglardir (Starker, 2008: 133). Saglik, beslenme, diyet ve fitness iizerine yazilmisg

kitaplar, basariyla ilgili kisisel gelisim kitaplar1 kadar popiiler olmaya baglamistir.

1990’11 yillar, kisisel gelisim literatiiriiniin Amerika’da 6nemli bir noktaya ulastigi ve
milyonlar sattig1 dénem olmustur. insanlarin giinliik hayatlarmn, i¢sel yasamlarini, sosyal ve is
diinyalarim1 gelistirmek istedikleri bu donemde kisisel gelisim, Amerika’nin ve sonrasinda ise
tiim endiistrilesmis diinyanin yeni dini haline gelmistir. Kisisel gelisim literatiiriiniin tamamen
bagimsiz ve genis kapsamli bir tiir olarak kabul edilmeye baslandigr 1990’11 yillarda, kisisel
gelisim kitabi okumak, modern yasamin sorunlarindan kagmak isteyen bireyler i¢in bir hobi
yerine zorunlu bir gérev halini almis ve 6zellikle orta sinifin hayatina girmeye baglamistir
(Pekcoskun, 2013: 33). John Gray tarafindan yazilan Men are from Mars, Women are from
Venus (Erkekler Mars'tan Kadinlar Veniis'ten) (1992) kitabi, 43 dile ¢evrilerek 1990’11 yillarin
en ¢ok satan kitaplarindan birisi olmus, kitabin yayincisi ise John Gray’i tiim zamanlarin en ¢ok
satan iligki yazar1 olarak nitelendirmistir. 1990’1l yillarla birlikte kisisel gelisim kitaplarinin
artan popiilaritesinin ¢ok satanlar listelerinde giderek goriiniir olmaya basladig1 gercegi kisisel
gelisim literatliriiniin insanlar tarafindan benimsendigi ve tercih edildiginin en biiyiik kaniti
olmustur (Salerno, 2005’ten Akt. Pekcoskun, 2013: 32-33). Diger yandan, 1990’11 yillardan
itibaren bilisim teknolojilerinin 6nemli olglide gelismesi ve internetin yaygin olarak
kullanilmaya baglamasi bireylerin bilgiye daha kolay ulagsmasini saglayan yolu a¢mustir.
1990’larla baslayan bu siireg, kisisel gelisim icin bir doniim noktast olmustur. Televizyon

sovlari, web siteleri, videolar gibi gorsel medya iiriinleri ya da genel anlamiyla kitle iletisim
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araglari, kisisel gelisimin ivme kazanmasinda ve biiyiik bir endiistri haline gelmesinde 6nemli

bir rol oynamistir (Pekcoskun, 2013: 33).

2000’ler kisisel gelisim endiistrisinin tiim bilesenleriyle giiclendigi yeni bir donem
olmustur. Amerikan kiiltiirii, yasam boyu kendini gelistirme, 0zgiiven, kendine inanma
amaglartyla kisisel gelisime ¢ok daha fazla takintili hale gelirken diinyanin geri kalani, 6zellikle
Amerikan yagam tarzin1 benimseyen kiiltiirler kisisel gelisim yontemleriyle 6zgilivene ulasma,
ve kendini tamamlama diisiincesine inandirilmigtir. Ornegin, Rhonda Byrne tarafindan yazilan,
diinyaca tinlii ve bir¢ok dilde gevirisi bulunan The Secret (Swr) kitabi, donemin spiritiiel
arayislarma ve kendini gerceklestirme amacma yonelik bir kaynak olmus, yukarida
bahsettigimiz sekilde kitle iletisim araglarinin sagladig: firsatlar ile de, New Age ve spiritiiel
alandaki kisisel gelisim kitaplarinin popiilerligini ve goriiniirliigiinii artiran bir 6rnek olmustur
(Pekcoskun, 2013: 34). Postmodern donemin kosullar1 iginde bireysel gelisme ve bireysel
hazzin giderek en 6nemli degerlerden birisi haline gelmesiyle yasamdan giderek izole hale
gelen ve kendine yonelen postmodern birey, bu yapi iginde kisisel gelisim endiistrisinin
irlinlerine ihtiyag¢ duydukca bireyin yasama tutunabilmesi, kendini kesfetmesi, mutlu
hissetmesi, basarili olmasi i¢in tavsiyeler sunan kisisel gelisim endiistrisi de sosyokiiltiirel
degisimlere bagl olarak dogan yeni ihtiyaglar dogrultusunda evrilerek bugiinkii gériintimiinii

almistir.
2.1.1 Kisisel Gelisim Kitaplarimin Farkh Tiirleri

Kisisel gelisim kitaplari, hayata dair sunduklar: tavsiyeler ya da sorunlarin ¢ézlimiine
yonelik bireylerin verdikleri 6giitlerle bir tiir yardimei rehberlik niteligi tagidigindan bu tiiriin
yazarlarmin bir nevi “terapist” ya da “psikolog” roliine biiriindiigli de iddia edilebilir. Bu
kapsamda, Onerilen “terapinin” amaci bireyin kisisel gelisim siirecine katkida bulunmak olsa

da niteligi birbirinden ayrilmaktadir. Diger bir deyisle, kisisel gelisim tiirii genel olarak yasamin
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herhangi bir alaninda sorun yasayan ya da destege ihtiya¢ duyan bireylere kilavuzluk etse de

bu misyonun kapsami ve igerigi degiskenlik gostermektedir.

Bu degiskenligi doguran sebepler ise toplumun zaman iginde deneyimledigi siyasi,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel degisimlerdir. Ekonomik ya da siyasi kriz ve ertesi donemlerde
toplumsal dinamikler ve hiyerarsiler yeniden yerlesiklik kazanacaklar1 bir siirece girerler. Bu
gibi degisim siireclerinde ise bireyler kendilerini i¢cinde bulunduklarn karisik durumdan
cikaracak bir yol gosterici arar. Bu yol gostericilik rolii elbette donemin kosullarinin
gerektirdigi gibi sekillenmektedir, zira her yeni donemde toplum daha 6nceki toplumlarin
maruz kaldig: siire¢ ve kosullardan ¢ok farklilarin1 deneyimlemektedir. Diger bir deyisle, 19.
ylizyilda kendine yol gosterici olarak kisisel gelisim kitaplarini se¢en birey ile bu deneyimi 20.
ylizyilda yasayan bireyi bu yola iten kaygilar, ¢atismalar, problemler ya da beklentiler ayn
degildir. Dolayisiyla, bu bireylerin kisisel gelisim kitaplarinda karsilarina ¢ikacak olan igerik,
¢Oziim yollar1 ve vaatler de ayn1 olmayacaktir. Bu baglamda, Eksi’nin Starker’dan 6zetleyerek
tabloya indirgedigi veriler kisisel gelisim kitaplarinin zaman igindeki degisimi ve doniistimii

konusunda genel bir panorama sunmaktadir:
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Donem Donemin Karakteristigi Kisisel Gelisim Kitaplar1
Degerleri

17. ylizy1l Ilk Kisisel Gelisim Metinleri e Protestan piiriten
degerler
e s, caliskanlik,
tutumluluk
Uygun yasama
Adanmishik
Dindar yagam
Ahlaki rehber
Genel basari
Zenginlik
Yasam becerileri
Zenginlik istegi
Materyalizm
Cekim yasasi
Zeki evren
Kutsal enerji

18. ylizy1l Sekiilerlesme

19. ylizy1l Endiistriyellesme

1800’lerin sonu New Thought

1900’lerin bas

20. yiizy1l (I. Diinya Savast Kadinlarin Caligsmasi Zevklerin tatmini

sonrast) e Ozgiirliik
Popiiler Psikoloji

1929 Biiytik Depresyon e Dine yonelis

e s diinyasindaki
basari

1960’1ar ve 1970’ler Hiimanistik Psikoloji e Benlige odaklanma

¢ Bireyselcilik

e Yaraticilik

e Kadinlarin

bireysellesmesi

Fiziksel fitness

Beslenme

Diyet

Basari

Kisinin kendi

benligine kars1

sorumlulugu

Feminist Hareket

1980’ler Yeni bir spiritiialite

Materyalist degerler

Dis goriiniisiin 6neminin
artmasi

Kaynak: Eksi, 2012: 119

Hangi donemde olursa olsun, bagvurdugu yol géstericinin telkinleri sayesinde hareket
eden ve yasamini planlayan birey zaman i¢inde hayatinin farkli yonlerinde de bir kilavuzun yol

gostericiliginden faydalanmak ister, ki bu da “kisisel gelisim yazininin kendi i¢inde de
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siniflandirma gereksinimi duyacak kadar alanini gelistirme yolunda oldugunu gostermektedir”

(Ozdemir, 2007: 174).

Kisisel gelisim kitaplarinin kategorilerine yonelik cesitli siniflandirmalar onerilmistir.
Bu calismada Eksi’nin (2012: 171) uyarladigi kategoriler baz alinarak kisisel gelisim

kitaplarmin farkl: tiirleri su alt basliklarda incelenmistir:

=

Basari

2. Para ve kariyer
3. Iliski

4. Ruh saghgi

5. Yasam tarzi

6. Saglik ve fitness

7. Spiritiialite / maneviyat

Izlenecek bu siniflandirma semas1 Abraham Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami”
dogrultusunda olacak sekilde yeniden siralanmis ve bu sekilde incelenmistir. “Maslow’a gore
insanlar dogustan 1yidir ve sartlarin dogustan getirdikleri potansiyeli agiga ¢ikarmalarina olanak
vermesi durumunda kendini gelistirme eyleminin tam kapasiteyle gergeklestirilmesi
olanaklidir” (Liebert ve Spiegler’den Akt. Tat, 2007: 142). Bu kapsamda, kisisel gelisim
kitaplarinin bu olanagi gercege doniistiiriicii (ya da en azindan Oyle oldugu diisiiniilen)
faktorlerden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle, kisisel gelisim tiirlerinin detayl
incelemesine gegmeden 6nce Maslow’un ihtiyag¢ piramidini incelemek 6nemlidir, zira bireyin
toplumsal hiyerarside kendini gerceklestirme ¢abasi ihtiya¢ hiyerarsisindeki siralama ile

dogrusal bir sekilde ilerleme gostermektedir.
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MASLOW’UN [HTIYACLAR HiYERARSISI

1970’LER

Bilme ve anlama ihtiyaci

Ait olma-sevgi ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaci W,

Kaynak: HABERTURK.COM

Basar

Hava, su, besin, uyku, seks, bosaltim gibi biyolojik olarak yasamini siirdiirmesini
saglayan fiziksel ihtiyaclarini karsilayan birey ikinci basamaga gecis yaptiginda giivenlik
ithtiyaci hasil olur. Giivenlik ihtiyaci kisiyi kendisini, ailesini ve toplumu giiven i¢inde tutacagi
giivenli bir ortam olusturma emeline iter. Diger bir deyisle hayatina emniyet ve diizen
getirmelidir. Ornegin, bireyin barmacak ev ihtiyacim1 karsilamasi bu basamagmn en temel
ozelliklerinden biridir. Bunu yapabilecegi en temel yollardan biri de bir ise girmek ve para
kazanmak olacaktir, ki bu da bireyin profesyonel hayatta basarili olmaya mecbur oldugunu

gostermektedir.

Materyalist degerlerin ve yeni bir kapitalist diizenin hakim olmaya bagladig1 1980 sonrasi
donemde bu alt bashk kisisel gelisim tilirlinde en fazla eserin flretildigi alan olarak
degerlendirilebilir. Eksi’ye gore, basar1 ideolojisi ile ilgilenen kisisel gelisim kitaplar1 su alt

kategorilerden olusacak sekilde derlenebilir:

Atilganlik egitimi, Beden dili, Beyin gelistirme, Kocluk egitimi, Iletisim becerileri
ve egitimi, Siirekli egitim, Uzaktan egitim ve e-0grenme, Duygusal zeka, Y Onetici
ko¢ ve yonetici kogluk, Gelecek egilimleri, Hedef Belirleme, Aliskanliklar, Ev
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okulu, Ilham ve ilham veren sozler, Cekim kanunu, Liderlik, Ogrenme, Yasam
koglugu, Dinleme Becerileri, Zihin giicli, Motivasyon, Uzlastirma becerileri, NLP,
Personel gelisimi, Ikna, Refah, Oz deger ve ozgiiven, Hizli okuma, Basari
prensipleri, Zaman yonetimi, Kelime hazinesini gelistirme (2012: 171-172)

Bu kategori bagliklarinin hepsinin modern diinya ve yeni kapitalist diizenin hayatimiza
soktugu “basar1 odaklilik” anlayisinin yansimalari oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Kisisel
gelisim kitaplarindaki basar1 ideolojisini inceledigi makalesinde Bilgen Aydin Sevim kapitalist
sistemi su sozlerle aciklamaktadir; “Esitsizlige dayanan ve esitsizligi mesrulastiran kapitalist
sistem, insan1 bireysel olarak basarabilecegine inandirmaktadir; ancak herkesin basarmasi da
miimkiin degildir” (Aydin Sevim, 2013: 23). Bu olasilik durumu kisisel gelisim pazarinda
basar1 alt kategorisinde iiretilen eser sayisindaki fazlaligin altinda yatan baglica sebeptir. Bu
baglamda, Aydin Sevim yeni kapitalizmi tanimlarken bu olguyu “Herkes Kendi Sansini
Yaratir” ve “Kazanan Hepsini Alir” (2013: 21) alt basliklar1 ile nitelemektedir. Aslinda bu iki
slogan kisisel gelisim kitaplarinda basar1 kavramin neden bu kadar fazla islendiginin adeta

cevabi niteligindedir.

Siyaset ve ekonomi politikalarindaki degisiklerin sonucunda toplumun sosyo-kiiltiirel
ve istihdam yapisinda da déniisiimler olmas1 kagiilmazdir. Istihdam yapisi kamudan 6zel
sektore dogru bir kayma yasadig1 zaman siif atlama olasiliklar1 da artacaktir, ki bu da dogal
olarak bireyleri bir yaris ya da rekabet ortamina sokacaktir. Botton, toplumda 6nemli bir
mevkiye gelmis kisileri “adam olmus”, tam karsisinda yer alanlari da “bir hi¢” olarak
tanimlamanin yaygin bir tavir oldugunu bildirmektedir (Akt. Aydmn Sevim 2013: 23). Kendini
bu iki zit kutbun tam ortasinda bulan postmodern birey bu yeni diizene ve piyasa kosullarina
bir sekilde uyum saglamak zorundadir. iste bu noktada profesyonel hayattaki hiyerarside bir
yer edinme ¢abasi i¢inde olan ve bu sanciy1 en derinden yasayan postmodern bireyler igin
bagvurulacak kilavuz ise elbette kisisel gelisim kitaplar1 olacaktir. Ancak, bu “kitaplar,

insanlarin yagamdan beklentilerine ve 6zlemlerine yer vermekle birlikte odaklari, insanlarin
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istedikleri degil, onlarin 6nceden belirlenen piyasa tipi basari kriterlerine gore basarili olmalari
ya da sayilmalarini saglamak icin yol ve yontemler onermektir,” (Ozdemir, 2007: 216).
Bireyler, bu yeni diizende harekete ge¢meli ve bir an dnce kazanmaya odaklanmalidir ¢linkii
bu yeni diizende basar1 mutluluk getirmektedir. Tiirkiye’de kisisel gelisim tiiriinde basar1
ideolojisi inceleyenlerin basinda Miimin Sekman gelmektedir. Sekman’a gore bireyler hayatta
basarili olmaya mecburdur: “Bir is basaramadin, o halde yoksun! [...] Act ama gercek,
basarimiz kadar adam yerine konuyoruz. Basarimizin biiyiikligii kadar saygi goriiyoruz. Hatta
neyi basarirsak, ona gore tanmimlaniyoruz. Basarisizsak, ‘anomim’lesiyoruz” (Akt. Aydin
Sevim, 2013: 32). Bu baglamda, bu hayattaki kendi misyonunu da su sozlerle agiklamaktadir:
“Basarili, mutlu ve hayattan memnun olan insanlar1 inceleyip, nasil basarili olabildiklerinin
sirlarin1 6grenip, sonra bu sirlar1 basarili olmak isteyen insanlara aktarryorum. Bana sorarsaniz,
bir tiir entelektiiel Robin Hood’luk yapiyorum” (Sekman, 2006’dan Akt. Aydin Sevim, 2013:

32).

Sekman ve basar1 kategorisinde eserler lireten pek c¢ok kisisel gelisim yazarinin
kendilerine bigtikleri bu “entelektiiel Robin Hood’luk misyonu belki de kisisel gelisim tiiriine
yonelik olumsuz tepkilerin altinda yatan en temel nedenlerin basinda gelmektedir, zira bu
alandaki eser sayisinin fazlaligin1 g6z 6niinde bulunduracak olursak, bu misyonu benimsemis
kisilerin fazlalig1 dikkat cekmektedir. Bu kisiler, yeni kapitalist sistemin i¢erisindeki insanlarin
zaaflarindan istifade ederek onlara basariya ulastiric1 vaatlerde bulunmakta ve yol gdsterici
roliine soyunmaktadir. Bu dogrultuda, aslinda “kisisel gelisim uzmanlari, kisinin ulasmak
istedigi hedefleri kendi kendine tekrar etmesini 6giitleyerek dini olmayan bir dua bigimi sunar”
(Aydin Sevim, 2013: 20). Modern yetigkin bireyden ise deyim yerindeyse bu olmayacak (olsa
bile) duaya amin demesi ve “Herkes Kendi Sansimi Yaratir” ve “Kazanan Hepsini Alir”
diisturuna uygun sekilde hareket etmesi beklenir. Ayrica, basariya giden bu yolda hemen her

sey mubah ve sagma dahi olsa makbuldiir. Bunun sonucunda ise Yekta Kopan’in takma bir
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isimle kisisel gelisim kitaplari yazan bir yazarin hayatini inceledigi Stradan Bir Giin (2018) adli
romaninda takildigi gibi bir durum ortaya cikmaktadir: “Isinizde Yiikselmeniz Icin
Uygulamaniz Gereken Beslenme Modelleri diye kitap bile gordii bu gozler. Siyez bulguru yerse
boliim sefi olacagina inanan insanlar var bu diinyada” (Akt. Aba: 2018). Kisacasi, postmodern
bireyin, sectigi bir kisisel gelisim kitabina uymaya calisarak hayatini degistirmeye ¢aligmasi

cabasi bazen komik ve bazen de acinasi bir tabloya doniisebilmektedir.
Para ve Kariyer

Modern birey, kisisel gelisimin basar1 rehberlerinin yol gostericiligi sayesinde basariya
eristigi zaman yiiksek statiiye de erismis olur ve bunun getirilerini deneyimlemeye baslar.
Bireyin bu yeni statiisii, mutluluk ve 6zsaygi gibi manevi getirilerinin yani sira para ve kariyer
imkanlar1 dogurmustur. Fakat geldigi bu noktada bireyi farkli bir zorluk beklemektedir:
bulundugu konumu korumak. Bauman’a gore, “bireysellesen toplumda higbir birey kendisinin
vazge¢ilmez oldugunu iddia edemez” (Akt. Aydin Sevim, 2013: 23). Dolayisiyla, bin bir
emekle elde ettigi hiyerarsideki konumu ile bunun getirisi olan para ve kariyer olanaklarini
korumak zorunda olan birey “yine” basvuracagi ¢6ziimii gayet iyi bilmektedir: kisisel gelisim
kitaplar1. Iste bu noktada bu tiiriin para ve kariyer baslhigina giren alt kategorileri imdadina

yetismektedir. Bu kategorileri su sekilde siralamak miimkiindiir:

Is koglugu/danismanligy, Is gorgii kurallar1, Kariyer koglugu, Kurumsal egitim, Miisteri
hizmetleri, Caligan motivasyonu, Girisimciler, Finansal 6zgiirliik/okuryazarlik, Doviz,
Yesil meslekler/Yesil kariyerler, Evden is, insan kaynaklar1, Sigorta, Internet pazarlama,
Goriisme becerileri, Yatirrm, Yonetim becerileri, Pazarlama stratejileri, Ozgecmis
yazimi, Satis yonetimi egitimi, Kiiciik isletme, Pazarlama, Stratejik planlama, Is
yasaminda kadinlar. (Eksi, 178-9)

Goriildiigl tizere basar1 ve para/kariyer kategorisine giren kisisel gelisim kitaplar

birbiriyle i¢ i¢e gegmis bir goriintii sergiler. Ancak, bu kategoriye dahil olan konular daha ¢ok
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bireyin Kariyerini kontrol etmesine ve tokezledigi noktalarda onu bir sekilde ayaga kaldiracak

gerekli tavsiyeleri ve motivasyonu saglama tizerine odaklanmaktadir.
Iliski

Bireyin ¢iktig1 kendini gergeklestirme yolculugunda, basar1 basamaklarini tirmanirken
bir yandan da 6zel hayatinda da ayn1 basariy1 yakalamasi beklenir, zira birey ancak bu sekilde
biitliinliiklii bir hayat siirdiirebilir. Diger bir deyisle, c¢abalar1 sayesinde Maslow’un
piramidindeki giivenlik ihtiyacini karsilayan birey simdi diger bireyler ile iligki kurma ve ait
olma gibi sosyal ihtiyaglarini gidermeye yonelecektir. Bu noktada, bireyin bu gibi konularda
kendini gelistirebilmesi ya da mevcut sorunlara ¢éziim aramasi ihtiyacina cevaben iliski alt
kategorisinde siiflandirilan kisisel gelisim kitaplar1 devreye girmektedir. Bu kategoriye giren

alt basliklar1 su sekilde siralamak miimkiindjir:

Ebeveynlik ve Cocuk gelisimi, Bosanma, Aile igi siddet ve kotiiye kullanma iliskileri,
Aile, Bagislama, Arkadaglik ve yalmizlik, Aldatma, Yakinlik, Ask, Evlilik, Ebeveynlik,
Tutku, Iliski Danismanligi, Cinsellik, Bekarlar, Giiven (Eksi, 2012: 175-176).

Bu tiire ait kitaplar diger alt kategorilerde tiretilen eserler ile kiyaslandiginda farkli bir
yere konumlandirilabilir, zira bu kategori ile birlikte kadinlarin modern hayattaki yeri kabul
edilmis sayilabilir. Elbette ki diger alt kategorilerdeki eserlerin yalnizca erkekleri hedef kitle
olarak gordiikleri sdylenemez, fakat hemen hepsinde modern diinyanin zorluklarini
gogiislemesi ve listesinden gelmesi i¢in telkinlerde bulunulan modern bireyin daha ¢ok erkek
ile 6zdeslestirildigi de yadsinamaz. Bu baglamda, Dr. Grodin’in de agikladig iizere, bu yeni
baglikla birlikte kisisel gelisim Oncelikle erkeksi bir aktiviteyken kadinsi bir aktiviteye
dontigmistiir (Akt. Eksi, 2012: 176). Bu noktadan sonra kisisel gelisim kitaplari, modern
bireyin sadece profesyonel hayatina degil 6zel hayatina da miidahale etmeye baslamustir. I¢sel
yolculuklarina ¢ikarak kariyer ya da hayattaki basar1 basamaklarin1 tirmanmaya ¢alisan kadin

ve erkeklerin iligki, cinsellik ya da ¢ocuklarla ilgili yasadiklar1 sorunlara miidahil olmakta ve

78



onlara bunlar1 asmalar1 icin ¢dziimler sunmaktadir. Ozel hayatinda mutluluk ve i¢ huzur
arayisinda olan bireylerin bu telkinlere kulak asmalar1 ve bu dogrultuda yasamlarina ¢ekidiizen

vermeleri kapitalist sistemin diizgiin sekilde islemesi agisindan elzemdir.
Ruh saghig

Kisisel gelisim tiiriiniin kategorileri arasinda bu adimdan sonrasinin Maslow’un Thtiyaglar
Hiyerarsisi’nin iist basamaklariyla iliskili oldugunu iddia edebiliriz. [lk basamaktaki fiziksel
ihtiyaglarin1 halihazirda bir sekilde karsilayan postmodern birey, is diinyasinda elde ettigi
basarmin getirileri sayesinde giivenlik ihtiyacini gidermekte, iliski kategorisinde belirtilen
kisisel gelisim kitaplariyla da arkadaslik ve aile gibi konulardaki sosyal ihtiya¢larin1 gidererek
bir basamak daha atlamaktadir. Bu asamada birey deger verilme ve sayginlik ihtiyacina diiser.
Tabi buradaki saygi ihtiyaci sadece gevresindeki kisilerin bireye duydugu saygi degildir. Birey
ilk 6nce kendine sayg1 duyma ve kendi 6zgiivenini gelistirme ihtiyacini hissedecektir. Ornegin,
komplekse neden olacak duygu ya da diisiinceleri varsa bunlar1 alt edecek ya da gegmisten
gelen travmatik bir sorun yasiyorsa bunun ¢oziim yollarmi arayacaktir. Diger bir deyisle,
kendini gergeklestirme yolculugunun ilk adimi olarak ruh sagligini iyilestirmek ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamak igin kisisel gelisim kitaplarina yonelecektir. Bu baglamda, bu

kategori bagliginda yer alan alt kategoriler su sekilde siralanabilir:

Ofke yonetimi, Kaygi, Dikkat eksikligi bozuklugu, Davranis degistirme, Catisma ¢dzme,
Depresyon, Riiyalar, Yemek bozukluklari, Enerji psikolojisi, Kader, Hipnoz, 1Q testi ve
EQ testleri, Bellek egitimi ve bellek gelistirme, Zihin kontrolii, Korkuyla ve Tramvayla
bas etme, Panik atak, Pozitif psikoloji, Bulmacalar ve beyin/zeka problemleri, Bilingdis1
mesajlar ve bilingdis1 6grenme, Terapi/Danigsmanlik. (Eksi, 2012: 179)

Yasam tarzi

Yasam tarzi kategorisi aslinda ruh saglhig: kategorisinin devami niteligindedir ve yine

Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin {ist basamaklariyla iliskilendirilebilir. Ruhsal sorunlarmi ve
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psikolojik gereksinimlerini ¢6zmeye c¢alisan birey, aynt zamanda bunlar1 destekleyici adimlar
atma istegi de duyar. Artik bu asamada estetik kaygilar da isin igine girdiginden birey bu
yondeki ihtiyaglarini karsilamaya yonelmistir. Careyi yine kisisel gelisim kitaplarinda aramay1

tercih eden birey ise su alanlarda siniflandirilmis igeriklere erigebilmektedir:

Giizellik, Hayirseverlik ve goniilliiliik, Yemek pisirme ve tarifler, Cevre ve yesil yasam,
Feng Shui, Yabanci dil egitimi, Mutluluk, Eglence ve oyunlar, Yasam dengeleri, Is-yasam
dengesi, Baris, Kisisel web siteleri ve makaleler, Evcil hayvanlar, Rahatlama, Seyahat
(Eksi, 2012: 180).

Saglik ve fitness

Bireyin kendini gerceklestirme yolculugunda ruh saghgi kadar beden sagligi da bir o
kadar onemli bir yere sahiptir, zira tipki 6zel hayattaki basarinin is hayatindaki basariy1
tamamlamasi gibi beden ve zihin de, bireyin hayatta biitiinciil bir sekilde “basarili” olabilmesi
icin birbiriyle es zamanl sekilde gelismelidir. Bu baglamda, birey, bu kategoride su iceriklerle

karsilasacaktir:

Akupunktur, Aerobik, Yaslanma ve Uzun Yasam, Alternatif Tip, Alzheimer, Anti-aging,
Aromaterapi, Viicut gelistirme, Beslenme ve kilo verme, Fitness ve egzersiz, Saglik
egitimi, Bitkisel ilaglar ve otlar, Biitiinciil saglik, Uykusuzluk ve uyku bozukluklari,
Masaj ve masaj terapi, Tibbi danisma ve kaynaklar, Dogal saglik, Dogal Tip, Agr
Y o6netimi, Pilates, Reiki, Spor, Yoga (Eksi, 2012: 177-178).

Goriildugi tizere saglik kategorisine dahil edilen bagliklar sadece bedensel saglik ile degil
kisinin ruh saglig1 ve estetik kaygilar ile de yakindan iligkilidir. Bu kadar genis alt bagliklara
ayrilmis bu kisisel gelisim tiiri de tipki basar1 kategorisindeki eserler gibi elestiri oklarimin
hedefi haline gelmistir. Anil Aba’nin, Kisisel Gelisim Sarlatanligi ve Plasebo Etkisi baslikli
yazisinda (2018), bilhassa bu alt baglikta siralanmis kisisel gelisim ¢ozlimlerinin gegerliligi
irdelenmekte ve bunlarin bir plasebo etkisi olup olmadigi sorgulanmaktadir. Aba’ya gore,
kigisel gelisim uygulamalarin1 benimseyen ve uygulayan kisilerin en kuvvetli arglimani sudur:
“Bende ise yaradi.” Aba gerceklestirdigi, “Kisisel Gelisim: Sarlatanlik mi, Mucize mi?!”

80



baslikli konusmalar serisinde katilicimlar ile Reiki hakkinda yasadigi bir durumu ve bu

konudaki goriislerini de soyle aktarmaktadir:

“Reiki bende ise yaradi” ¢ikisi iizerine baska bir katilimct “valla ben de ¢ok gittim, bende
hi¢hir ise yaramadi” diye hakli bir cevap vermisti. Eee simdi Reiki ise yariyyor mu,
yaramiyor mu? Iste bilimsel yontemden, bilim felsefesinden ve bu baglamda plasebo
etkisinden bihaber olan insanlar “ben yaptim oldu, bende ise yaradi, bir arkadasim ¢ok
faydasini gérmiis” gibi argiimanlarla kisisel gelisim sarlatanlarint mesrulagtirtyorlar
kendilerince” (Aba, 2018).

Bu ornekte de goriildigi tizere bireylerin bilhassa bu kategoride siiflandirilan kisisel
gelisim uygulamalarindan elde ettikleri kazanimlar siibjektiftir ve bu nedenden dolayi, bireyin
bu yollara bagvurmasi siklikla elestirilmektedir. Tiim bu elestirilere karsin, bu alanda var olan
ve tretilen kigsisel gelisim kitaplar1 ve kisisel gelisime dair benzer uygulamalarin sayisinda bir
art1s oldugunu séylemek miimkiindiir, ¢iinkii tim basamaklar1 bir sekilde asip bu noktaya gelen
birey bu basamaktaki ihtiyaclarini da karsilama giidiisii ile hareket etmektedir. Diger bir deyisle,
kendini bulma ve gelistirme siirecine devam edebilmesi i¢in bu alanlarda iiretilen igerige her

daim talepkar olmus ve olacaktir.
Spiritiialite / maneviyat

Ihtiyaglar Hiyerarsisi'nde en {ist basamaga ulasmak diger bir deyisle kendini
gerceklestirmek herkesin deneyimleme firsati olmadigi bir durumdur. Bir sekilde bu basamaga
erisen bireyler i¢cin Maslow “zirve deneyimler yasayan kisinin kendisi ve digerlerine bakisinda
saglikli degisimler olustugunu, ‘kamil kisi’ olarak degerlendirilebilecek bu kisinin ‘varlik’
degerlerine sahip oldugunu belirtmis ve varlik degerlerine sahip organizmalarin fizyolojik
ihtiyaclarimin karsilanmis olmasi dolayisiyla daha ulvi amaglara yoneldigini saptamistir” (Sirin,
2005’ten Akt. Tat, 2007: 145). Kisacast, birey tiim basamaklari asip gelmis ve basariya erigsmis
olsa da yine de iginde bir bosluk hissedecektir ve kendini gergeklestirebilmesi i¢in daha ¢ok

manevi bir bosluk olarak nitelendirilebilecek bu boslugu doldurma girisimine girecektir. Bu
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boslugu dolduracak maneviyatin arayisi iginde olan postmodern birey kisisel gelisim

kitaplarina yoneldigi zaman su alt kategorilerle karsilagacaktir:

Akasik kayitlar, Astroloji, Aura, Inang, Kanal olma, Bilinglilik ve farkindalik, Yaraticilik,
Enerji sifac1lig1 ve Enerji Tibb1, Aydinlanma, Iman, Burglar, Imgelem, I¢sel baris, Sezgi,
Meditasyon, Mucizeler, Mistisizm, Yeni Cag, Olumlu diisiinme, Psigsik okumalar ve
psisikler, Hayatin anlami, Din, Kendini ger¢eklestirme, Spiritiiel gelisme, Spiritiiel
rehberlik, Spiritiiel sifa, Tarot (Eksi, 2012: 179).

Bu kategoriler arasindan bilhassa New Age yani Yeni Cag hareketi ve spiritiiellik, bu
arastirmanin konusu ile ilgili oldugundan 6nem arz etmektedir. Yirminci yiizyilin sonlaria
dogru ortaya ¢ikmis olan New Age, “maddeci bilimsel paradigmanin yerine Dogu'nun ruhani
Ogretilerinin yeniden 6nem kazanmaya basladigini varsayan bir akimdir” (Karaosmanoglu,
2009: 98). The Culture of Narcissism adli eserinde Christopher Lasch (1991), New Age tarzi
inang hareketlerinin ortaya ¢ikist ve benimsenmelerinin nedenlerini ¢arpict bir sekilde
aciklamaktadir. Lasch’a goére bu gibi inan¢ hareketlerinin toplumda giiclenmesi, modern
hayatin giderek sekiilerlesmesi konusundaki varsayimlari yerle bir etmistir, zira bilim
beklenenin aksine dinin yerini alamamistir. Dolayisiyla, bilim ve inang toplumda garip bir
sekilde yan yana gelismistir. Asir1 rasyonellik ve rasyonalite karsith@in bir arada olmasi,
giinlimiizde kadin-erkek pek ¢ok kisiye 1stirap veren yersizlik ile yabancilasma duygular1 ve
“her seye sahip olabilirsin” vaadi ile bireylerin sinirliliklariin gergekligi arasindaki zithk
olarak yerlesmistir (Lasch, 1991: 248). Bu ikilem arasinda kalan birey mutsuzdur ve de
“evrenin merkezine Tanr1i’nin yerine insani koyan Ronesans ve Reform’a, dogma karsisinda
insan aklini yiicelten Aydinlanma’nin tiim gérkemine, bilim ve teknolojinin doga ve cografya
iizerindeki zaferlerine karsin [...], birbiriyle ¢elisen “izm”lerin, “fikir’lerin ve “kitap”larin

arasinda kendine bir yol bulmakta giigliik cekmektedir” (Aydin Sevim, 2013: 19).

Egitim, kariyer ve gelir baglaminda isteklerini nispeten olumlu anlamda karsilayan

postmodern bireyler, bu sefer bir tiirlii dolduramadig1 biiyiik bir manevi bosluktan mustarip hale
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gelmistir. Varolussal bosluk olarak da tanimlayabilecegimiz manevi bosluk, postmodern
yasamin yaygin bir olgusu olmustur. Bir psikiyatr olan Viktor Frankl (1966), bu boslugu

“varolugsal vakum” olarak tanimlar ve su sekilde ifade eder:

“...bugiin sikinti ve kayitsizlik yayimaktadir. Bosluk ve anlamsizlk duygusu da.
Varolugsal vakum diye adlandirdigim seye bugiiniin kitlesel nevrozu da denebilir.
Maslow tarafindan ortaya atilmis yerinde bir tamim olan doruk yasantisimin (peak-
experience) aksine kisi, “bosluk deneyimi” (abyssexperience) anlaminda bir varolussal
vakum yaratabilir” (Akt. Paker, 2011: 94).

Postmodern bireyin iginde hapsoldugu bu vakumdan ¢ikma arayislarinda devreye kisisel
gelisim kitaplar1 girer ve “insanoglunun yasama katlanma, yasamak i¢in sebep bulma ve umut
etme gibi gereksinimlerini karsilarken sekiilerizmin dolduramadigi bir alani” hedeflerler
(Aydin Sevim, 2013: 19). Boliimiin basinda kisisel gelisim kitaplar1 yazarlarina “terapist” ya
da “psikolog” roliiniin atfedilebileceginden soz edilmisti. Diger kisisel gelisim kitaplar
yazarlar1 i¢in gegerli olan bu tanim, Paker’in diisiincesine gore, New Age kategorisine dahil
yazarlara pek uymamaktadir ve ona gore yenigagcr kisisel gelisim galisani, “bir psikologdan
ziyade bir psikagojist gibidir”. Paker bu konuyla ilgili olarak sdyle devam eder; “bir benzetme
yapacak olursak, psikologa basvuran kisi psikologun bilgi ve becerisi sayesinde kendini taniyip,
problemleri ile yiizlesip, dis diinya ile bozulan uyumunu yeniden diizenlerken; yenigagci kisisel
gelisim uzmanina basvuran kisi kendini digerinin aktif katilimci oldugu bir iligkide anlar ve
karsisindaki kisinin telkinlerine agik olarak, onerilen belli ruhsal gorev ve ritiielleri yerine

getirerek ‘tekamiil’ yoluna girer” (Paker, 2011: 94).

Bu baglamda, birey kendisine telkin edilen gorev ve ritiielleri yerine getirmek kosuluyla
kendi i¢inde bir yolculuga davet edilmektedir. Bu yolculuk sirasinda ve de sonucunda birey
diinyaya gelisinin ve yasamasinin amacini bularak kendini taniyacak ve i¢ huzurunu
yakalayacaktir. Bireyin bir biitliniin pargasi oldugunu kabul eden bir anlayisla bireysel tekamiil

sonucunda “bencil bireyciligin bireyler-6tesi kozmik bir farkindalikla yer degistirecegi” (Zizek,
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2006’dan Akt. Karaosmanoglu, 2009: 98) asikardir. Bu gibi bir vaadi olan New Age akiminin
“bir anlamda postmodern bir bilgelige isaret” (Paker, 2011: 95) ettigini sdylemek dogru

olacaktir.

2.1.1.1 New Age Akimi ve Spiritiializm

Modern Bati kiiltiiriniin en genis kapsamli hareketlerinden biri olan ve 20. yiizyilin
sonlarina dogru ortaya ¢ikan “New Age hareketi” ya da diger bir ifadeyle “Yeni Cag Akimi1”
“ruhsal alanla ilgili kisisel eklektik bir yaklagimi temsil etmektedir” (Tat, 2007: 150). Kisisel
gelisim yazinin1 Onemli Olgiide etkilemis bulunan yeni c¢ag hareketleri, yeni c¢ag
postmodernistleri olarak da adlandirilmaktadir. Ozdemir’e gére, yeni cag hareketleri ¢ok genel
bir ¢erceveyle gliniimiiz sartlarinda toplumsal devrimler doneminin gegtigini, bunun yerine
yabancilasmis ve nesnelesmis insanin kendisini ve tahrip olan dogay1 kurtarabilmek i¢in tek
alternatifin kozmik giiclerle iliski kurarak gergeklestirilecek “bir tinsel devrim” olabilecegini
savunmaktadirlar (2007: 300). New Age Ogretilerinin en belirgin ortak 6zelligi hayata dahil
olmaktan, miidahale etmekten ve insanlarla diyalog i¢inde kolektif ¢cabalarda bulunmaktan yana
bir tutumu degil, ige doniikliigli esas alan asir1 bireyci ve pasifist bir yaklagimi benimsemis
olmalar1 ve bunun yaninda ruha, inanca, duyguya ve pozitif enerjiye vurgu yapmalaridir
(Ozdemir, 2007: 300). “Bireysellesme ve diinyevilesme siireclerine bagli gelismis, karmasik
cesitli diislince ve inanglarin melez ve biitlinlesik bir versiyonu olarak postmodern bir varolus
felsefesi” (Paker, 2011: 61) ortaya koyan New Age sOylemi, rasyonel akilciliga kars1 biitiinciil
kozmik bakis, sifacilik ve dogal olana doniis vurgulartyla postmodern bir baglam gergevesinde

incelenebilecegini gostermektedir.

Kiiresellesme stireci, modern donemden farkli olarak, bir yandan sekiilerlesmeyi
icerirken diger yandan geleneksel dinlerin sanildiginin aksine canlanmasina ve yeni dini
hareketlerin dogmasina yol agacak sosyokiiltiirel bir zemin hazirlamistir ancak, bu canlanig
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geleneksel dinlerden daha ¢ok yeni dini algilayislarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Biger,
2017). Dolayisiyla, insanin anlam arayisi ya da manevi ihtiyaglari postmodern yasamda son
bulmamig sadece bunun arandig1 yer geleneksel dinler yerine yeni alanlara kaymis ve bu
alanlarin yaratilmasinda birey aktif bir konuma ge¢mistir. Mirza’nin (2014: 14), postmodern
donemin gostergelerinden biri olarak kabul edilen ““Yeni Dinsel Hareketler” olgusuna bu
alanlara 6rnek olarak 6nceki bolimlerde deginmistik. Ancak, New Age hareketi, Yeni Dinsel
Hareketlerle karakterize olan siirece kiyasla daha “diissel bir yap1 ortaya koymaktadir” (Mirza,
2014: 18). Mirza’ya gore, inancin, ruhsalligin ve bilimin, tikketimin ve ayn1 zamanda diinyevi
olan1 reddedisin, diinyada mutluluk arayisinin, sagligin, tip ve sifaciligin tek bir akim iginde ve
bu akimin etkiledigi bireylerde tam olarak ifade bulabilecek bi¢cimde ger¢eklesmesi gergekten
“diigsel” ve “gercekdis1” bir yap1 ortaya ¢ikarmaktadir (2014: 18). Mirza’ya gore, Yeni Dinsel
Hareketler ve New Age ¢aginin benzer yanlari oldukg¢a fazladir ve New Age akimi, Yeni Dinsel
Hareketler’den bagimsiz olarak yeni ve farkli bir sey sdylememektedir. Ancak, New Age
“yaygilig1 ve ulasilabilirligi agisindan” farkl bir kategoriye girmekte ve “dini olan ve din dis1
olan farkli kategorileri igine alabilmesi” (Mirza, 2014: 18, 19) nedeniyle bir farklilik
icermektedir. Paker’e gore, diinyevilesmenin giindelik yasamda yesermesi ve bireyin, 6zel bir
i¢ diinyaya ve farkli ilgi ve yeteneklere sahip bir kisilik olarak kabul edilmeye baslanmasi, New
Age hareketinin “komiiniteryan yapiya sahip yerel ve kadim inaniglardan ya da dinlerden ayr1
olarak ortaya ¢ikisinda” (2011: 62) belirleyici bir etki olmustur. Bu agidan bakildiginda, New
Age hareketlerinin postmodern donemdeki i¢ ige geg¢misligin din, inanglar ve maneviyat
alanlarindaki etkilerine yoOnelik Onemli bir O6rnek olusturmakta oldugunu, dolayisiyla
postmodern bir inang bigimine isaret ettigini ve postmodern bireyin profilini anlamak agisindan

onem tasidigini soyleyebiliriz.

New Age hareketinin iiyeleri ya da takipgileri, organizeli bir dini takip etmekten ¢ok

biitiin diinya dinlerinin ve Samanizm, Okiiltizm gibi akimlarin, Tasavvuf gibi diisiincelerin,
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Taoizm gibi dogu felsefelerinin mistik geleneklerinden ihtiyaglar1 kadar alarak kendi ruhsal
seriivenlerini olusturmaktadirlar (Arslan, 2006: 16). Bu yiizden New Age’in uygulama ve
pratikleri bakimindan oldukga genis bakis agilarmni igine alan eklektik bir diisiince sistemi
oldugunu soyleyebiliriz. New Age inang ve pratikleri, “yoga ve meditasyon”, “Hinduizm”,
“Taoizm”, “reenkarnasyon”, “astral seyahat”, “karma”, “Hristiyan gnostizmi”, “astroloji”,
“pozitif diigiince”, “Sufizm”, “Paganizm”, “Budizm”, “mistisizm” gibi ¢ok farkli diisiinceyi
i¢inde barindirirken diger yandan bu gesitliligi paranormal olgular, modern ve alternatif tip,
psikoloji, dogal tarim, ekoloji ve baris hareketlerini de icerecek sekilde iliskilendirerek
siiflandirmaktadir. Bu eklektik ve karmasik yapisina ragmen New Age’de bu farkli unsurlar
kendi igerisinde bir anlam biitiinliigiine sahiptir ve bu anlamda New Age bu biitilinciil 6zelligi
ile dinler de dahil olmak {izere farkli unsurlar1 kutsal bir inang¢ sistemi igerisine
yerlestirmektedir (Arslan, 2006: 16). Paker’e gore, “dinlerin ve ruhsal 6gretilerin modern
hayattaki yeni versiyonunu insa eden” New Age soylemi, “fantastik nitelikte sembol ve imajlara
dayali bir dil” ile insa edilmekte ve hakikat imajiner olarak nesnelestirilerek; goriinmeyen

hakikati hissetme ve duyumsama ¢abasi s6z konusu olmaktadir (Paker, 2011: 63).

Hanegraaff da (1996) New Age yaklasiminin, birbirinden ¢ok az farki olan alt 6gretileri
ve gruplar1 kapsayan bir hareket olarak goriilebilecegini belirtir. Bu 6greti ve gruplarin ortak
iki temel ozelliginden bahsedilebilir; buna gore ilk olarak, “dualist, rasyonel ve pozitivist
paradigmayi, biitlinciil olmayan din ve bilim anlayisini karsisina alarak modern Bat1 kiiltiiriine
karst bir elestiri” (Akt. Paker, 2011: 63) i¢ermesidir. Ikinci olarak ise, bu hareket “Dogu
felsefesi/dinleri ile karistirilmis diinyevi bir Batinilik (esoterism)” (64) sunmaktadir. “Bu Batini

yaklagimin soylemi, biitiincii (holism) ve ruhsal anlamda tek¢idir (monism)” (64) ve buna gore;

- “saglig1 yalnizca bedensel bir ariza olarak géren modern tibba karsi sifaciligi 6n

planda tutar,
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- kisinin, sahip oldugu tanrisal bir 6z olan “yiiksek benlik’ ile karsilagmasini, ego’dan
kaynaklanan siirlandirmalari ve sorunlart agmasini 6nemser,

- kisinin yaratici bir potansiyeli oldugunu, hayatinin kendi yaratimi oldugunu ve bu
konuda kisisel sorumlulugu 6n plana ¢ikararak yasama, bireysel katilim agisindan

anlam kazandirir” (Akt. Paker, 2011: 64).

“Uyumun tecriibe edilmesi, kendisini ve bagkalarin1 sevme deneyimi, baris, huzur,
saglik, sifa bulmus olma hali ve biitin olma kavramlar” (Mirza, 2014: 21), bu hareketi
vurgulayan olgular olarak 6ne ¢ikarken New Age, hayatin tiim alanlarin1 kapsayan bir bakis
acisiyla kutsal bir yasam anlayisin1 igermektedir. Dolayisiyla, biitiin bu kavrayislar bireyi
ruhsal, bedensel, duygusal, estetik ve sosyal a¢idan onaylanir yonleriyle tanimlanan bir kendini
gerceklestirme hedefine yoneltmektedir (Heelas, 2001°den Akt. Mirza, 2014: 21). New
Age’deki bu kendini gerceklestirme ideali, tek tek miikemmele ulagsmis bireyler araciligiyla
kacinilmaz olarak diinyada iyiligin ve barisin hakim olacag: biitlinciil bir kozmik anlayisin
temsilidir. Hislere bilimsel akildan daha fazla deger veren New Age inancina gore, “diinyadaki
yasamin bir amaci vardir ve her deneyim yeni 6grenmeler i¢in bir ders niteligindedir” (Tat,
2007: 150). Bu temelde, “yiiksek diizeyde ruhsal bilince sahip insan topluluklarinin” tiim
toplumda bir degisim yaratacagini ve insanlarin diisiince yasamiyla baslattigi bu doniisiimiin,
barig ve uyumun gergek oldugu toplumlar yaratmada etkili olacagi savunulmaktadir (Tat, 2007:

150, 153).

Ozdemir’in, yeni ¢ag post-modernistleri olarak tanimladigi New Age hareketlerinin
ortak ozelligi, “analitik, bilimsel ve akli olana kars1 duygusal, akildis1, mistik ve biyiisel olant
tercih etmeleridir” (2007: 300). Altinci duyu, gizem, astroloji, yildiz fallari, tarot, duyudtesi
alg1, numeroloji gibi modern bilimin ag¢iklayamadigi konular baglica ilgi alanlar arasindadir ve
kisisel iliskiler, kendi kendini kesfetmenin ve kisisel doniisiimiin anahtarlarini sunan terapi ve
motivasyon hareketleri {lizerinde yogunlasirlar. Bu terapilerle genellikle kendi kendini
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iyilestirici teknikler gelistirme, dokunma tedavisi ve insanin enerji alanlarmi kesfederek
iyilesme gibi yollarla daha saglikli olmaya ve sifa bulmaya/vermeye calisilir. Ozdemir’in anti-
rasyonalist olarak tanimladigi postmodern New Age hareketleri, olumlayici bir politik 6zellikte
olup, hosgorii ve kendini anlama yoluyla hakikate ulasmay1 amaglar. Ayni zamanda, bir yandan
resmi siyasi sisteme karsi ¢ikan bu akim, diger yandan ise politik eyleme inanmayan ve onu
degersizlestiren anti-politik egilimlere sahiptir. Bu sebeple, disaridaki yasamin karmasikligina
karsilik sadece bireysel doniisiimiin ugragsmaya deger ve tatmin edici bir sey oldugu ve kisinin
kendini degistirmek i¢in ¢alismasi gerektigi one stiriilmektedir. Kisisel gelisim yazininda
oldukca sik yinelenmis oldugunu gordiigiimiiz “kendinizi tantym”, “i¢inizdeki giicii kesfedin”,
“yiireginizin sesini dinleyin” ya da “yiireginizin gotiirdiigli yere gidin” tiirlinden sloganik
onermelerin temelinde yeni ¢ag hareketleri bulunmaktadir ve bu alanda yayilan biitiin kitaplar

spiritiiellik ve kisisel gelisime dair kitaplar arasinda sayilmaktadir (Ozdemir, 2007: 300).

2% ¢ 29 ¢

Paker, New Age diistincesinin, “sifalandirma”, “aydinlanma”, “olumlu-olumsuz enerji
alma”, “sinerji yaratma” ve farkina vardigimiz ya da varmadigimiz daha bir¢ok kavram ve
aciklama ile “gilinliik dilimize niifuz eden bir séylem olarak™ karsimiza ¢ikmakta oldugunu 6ne
stirer (2011: 62). Bu dogrultuda, New Age sdyleminin popiiler felsefede, popiiler bilim ve
kisisel gelisim hakkindaki gazete ve dergi makalelerinde, film ve kitaplarda, sosyal medya
paylasimlarinda, bazen de reklamlar araciligiyla, “gilinliikk diisiince ve popiiler kiiltiiriin

yadirganmaz bir pargasi haline” (Paker, 2011: 62) gelmis oldugunu ve gelmeye de devam

ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

2.2 DANISMANIN TiCARILESMESI ve KiSISEL GELISIM KiTAPLARI

Endiistrilesme, kentlesme ve sekiilerlesmenin yasanilan donemi sekillendirdigi bir yap1

icerisinde, kapitalist kiiltiir sadece tiiketim aligkanliklarini ve goriiniisleri degil, ayn1 zamanda

88



diisiince sekillerini de degistirmis ve bilginin giderek ticarilestigi bir donem baslamistir.
Ozdemir’e gore (2007: 75,76), egitim hizmetlerinin bir sosyal hak olmaktan ¢ikarilip bireysel
gereksinmeye doniistiiriilmesi ile piyasanin ihtiyaclarina cevap verecek ve piyasaya entegre
olacak insanlarin yetistirilmesini 6ne alan bir egitim anlayiginin 6ne ¢ikarildigi bu siirecte,
toplumsal statii ve prestijin temeli modern donemde oldugundan farklilasarak entelektiiel
zenginliklerden, sanatsal ilgilerden ve mesleki bilgiden, tiiketim stireglerine ve eskisinden ¢ok
daha fazla yiiksek gelir kazandiric islere kaymustir. Ozdemir, egitimi bir yatirim araci olarak
ya da bireysel basari i¢in yapilan bir faaliyet olarak goren anlayis ile bilgi toplumu olma
yolundaki vurgularin birlesmesiyle egitimin, 6zel bir onem kazanmaya basladigini 6ne
siirmektedir. Ozdemir’e gore, bilginin ticarilestigi bir siirecte egitimin aldig1 bu dzel dnem,
calisanlarin zihinsel kapasitesinden yararlanmak isteyen isletmelerle sinirli kalmayarak zaman
icerisinde her boyutu ile postmodern topluma uyum saglamay1 esas alan giindelik yasamla ilgili
Ogretilerin Once basin, sonra kisisel gelisim ile ilgili kilavuz Kitaplar ve son olarak da kisisel
gelisim kurslar1 araciligiyla sadece calisma yasamina yonelik olarak degil, tiim yasam

alanlarinda yayginlagsmaya giden yolu agmistir (2007: 75,76).

Burada, hayat karsisinda gelismeye yonelik bir tutum sergileyen kiiltiir aracilarindan
bahseden Bourdicu’ye (1984) deginmek yerinde olacaktir. Kapitalist iliskilerin kiiltiirel tiretim
alanlarinda giderek daha fazla egemen olmaya baglamasi ile simgesel mallarin ve hizmetlerin
saglanmasiyla ugrasan “pazarlama”, “reklam ve halkla iliskiler uzmanlar1”, “radyo ve
televizyon yapimcilar1”, “sunucular”, “magazin muhabirleri”, “moda yazarlar’” ve “yardim
uzmanlari (sosyal yardim ¢aligsanlari, evlilik danismanlari, cinsel terapistler, diyetisyenler, vb.)”
gibi alanlarda calisan, Bourdieu’niin “yeni kiiltlir aracilar1” olarak betimledigi yeni bir grup
ortaya ¢ikmustir (Akt. Featherstone, 2013: 91; Ozdemir, 2007: 77). Bourdieu, “hayat karsisinda

bilgilenmeye yonelik bir tutum benimseyen” bu kiiltiir aracilarin1 “yeni entelektiieller” olarak

niteler ve bu grubun “kimlik”, “sunum”, “dig goriiniim”, “hayat tarzi” ve “bitimsiz yeni
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tecriibeler arayis1” (Akt. Featherstone, 2013: 91, 162) i¢inde oldugunu belirtir. Ona goére, yeni
entelektiieller sadece bilgi govdelerinin kiimelerinin popiilerlestirilmesiyle kalmazlar, ayni
zamanda “entelektiiel hayat tarzini aktif olarak destekler ve daha genis bir izlerkitleye aktarir;
spor, moda, popiiler kiiltiir gibi yeni alanlar1 gegerli diisiinsel analiz alanlar1 olarak

mesrulastirarak, entelektiiellerle ortaklik kurarlar (Akt. Featherstone, 2013: 91, 162).

Bourdieu’ya gore yeni entelektiiellerin bu konumu, ekonominin yakin tarihli
dontistimlerinden (6zellikle anlam iiretimi ve ihtiyag iiretiminin sembolik c¢alismasinin;
paketleme, promosyon, halkla iliskiler, reklamcilik vs. payinin artmasindan) kaynaklanmistir
(Akt. Akgay, 2016: 14) ve sahip olduklari sembolik hizmetleri satabilmek i¢in potansiyel
tiikketicilerde ihtiyag¢ yaratmak zorunda olan bu konumlar1 isgal edilenler tarafindan bir anlamda
icat edilmislerdir (2016: 14). Bu nedenle Akgay, Bourdieu’niin yeni Kkiiltiirel aracilar
mesleklerinin hem ihtiyag liretimini gerektiren ekonominin hem de sosyal olarak yiikselmek

isteyenlerin sinif kaygisinin bir sonucu oldugunu sdylemektedir (2016:14).

Cushman’in (1995: 23), geleneksel yapilarin ¢oziilmesiyle, yer yon ve anlam
duygusundan mahrum kalmis “bos benlik” kavramindan kuramsal kisimda bahsetmistik.
Cushman’a gore, modern ve postmodern dénemlerin tiim gelismeleri bireyin psikolojisini ve
bireyselligini etkilemis, sinirlandirilmis ve bos benligin mevcut goriiniimiinii olusturmus ve bu
dogrultuda bu bos benligi doldurmaktan ve bireyin varolussal kaygilarini iyilestirmekten
sorumlu, reklamcilik ve psikoterapi gibi mesleklerin olusumuna zemin hazirlamistir (1990:
600). Cushman’a gore, postmodern toplum i¢inde siirekli doniisen ve degisen benlik, hig
bitmeyen bir kendini gergeklestirme ve gelisme arayisindadir; psikoterapi bu “bos benlik” in
gelisimini tesvik ederek kasitsiz bir sekilde bu boslugu yonlendiren bir endiistrinin gelismesine
neden olur ve boylelikle kisisel gelisim endiistrisinin gelisme siireci ve c¢alisma dinamikleri

“bos benlik” kavramu ile iligkili hale gelmeye baslar.
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Ozdemir (2007: 77), kendini kesfetme, kendi potansiyelinin farkinda olma ve kendi
kendini gergeklestirme ideali gibi kisisel gelisimle ilgili literatiiriin ilksel 6nermelerini ilke
edinen bu yeni kiiltiir aracilarinin, benligi ya da kendilerini dis goriiniigleri ile sunmaya yonelik
cabalarina ve tiiketime vermis olduklar1 dncelige 6zellikle vurgu yapmaktadir. Disavurumsal
bir liberal hayat tarzinin insasinda aktif bir rol alan ve “medya ve akademik diisiinsel hayat
arasinda c¢aligan” (2007: 77) bu kiiltiir aracilari, eski entelektiiellerin ytiksek kiiltiire 6nem veren
ve popiiler kiiltiirel bigimleri asagilayan tavrinin tersine, popiiler olan karsisinda pek az
hosnutsuzluk hissetmektedir ve bu tavirla popiiler diisiinsel programlarin yaymn diinyasinda

aktarilmasini kolaylastirmaktadir (Featherstone, 2013: 91; Ozdemir, 2007: 77).

Bu dogrultuda Ozdemir (2007: 78), kiiltiir aracilarinin giiniimiiz diinyasinda bireysellige
dayal ilgilerin canlandirilmasinda etkin rol oynadiklarini 6ne siirer. Buna gore, televizyon
dizileri ve reklamlari, magazinel gazeteler, dergiler ve kisisel gelisim kitaplar1 araciligiyla
sunulan popiiler kiiltliriin 6ne ¢ikardigi bu ilgilerin genel olarak yasa ve diizenin korunmasina,
miilkiyete, bireysel basariya, sayginlik talebine, temiz ve saglikli yasam, yeme-igme, giyinme
ve giindelik yasami kolaylastirici hizmetlerden yararlanmaya ya da eglenceye yonelik ilgiler
oldugunu belirtir. Diger bir yandan Ozdemir, kendine bakim ve kendine yardim (self-care; self-
help) olarak da nitelenen bu ilgilerin bir ideale sahip olma diisiincesini, protesto ve elestiriyi,
icinde yasanilan toplumu ve diisiinsel cabalar ile kendini anlama/anlamlandirma cabalarini
dislayarak elestiri ve degisim g¢abasi yerine var olana uyum g¢abasini 6ne ¢ikardigini 6ne
stirmektedir (2007: 78). Cushman (1990: 604), bu donemin daha 6nceden hi¢ goriilmemis bir
derecede, kendini gelistirme ihtiyact formunu aldigini belirtir. Bireysel gelisme ve bireysel
hazzin yasamdaki en 6nemli degerlerden birisi haline geldigi bu donemde kozmetik endiistrisi,
zayiflama ve diyet endiistrisi, elektronik eglence endiistrisi, dnleyici tip ve kisisel gelisim
endiistrisi gibi alanlar, yeni yaratilan kendini gelistirme ihtiyacin1 karsilamak amaciyla

biliylimeye baslamistir. Reklameilik endiistrisi ve psikoloji alani, bireysel gelisme ihtiyacina
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karsilik verebilmek ve daha iyi gelisebilmek adina yenilerek giincellestirilmistir (Cushman,
1990, 603). Cushman’in “bos benlik” kavrami ve bireysel gelisme ihtiyaci, bu donemde reklam
endiistrisinin ve dolayistyla diger endiistrilerin algilar1 etkilemesini ve kontroliinii de

kolaylagtirmigtir.

“Bireylerin, ger¢ek insan ihtiyacinin otantik bir ifadesi olmaktan ziyade, konformist ve
ayrintili sekilde yonlendirilen gii¢ iliskilerinin iirlinii olan bireysellik arayisina mahkim”
(Niedzviecki, 2011: 165) oldugu bir yapida bireysel gelisme edimleri kapitalist iiretimin bir
parcas1 olarak goriilerek, gelistirilmesi gereken teknik bir beceriye indirgenmekte ve bu

kavrayis sisteme uyum ¢abasini 6ne ¢ikarmaktadir.

Lasch’a gore, bugiiniin sosyal kosullar1 karsilasilan zorluklarin asilmasi ve diinyay1
degistirme hayallerinin yerine bir tiir hayatta kalma amacini insa etmistir (1991: 49). Ornegin,
bir birey isyerindeki “kimlik ve egosunu korumak” ve gelistirmek i¢in “duygusal” bir
miicadelede bulunur (Paker, 2011: 67). Bireyin gelisimini bir biitiin olarak ele alan normatif
gelisim yaklasimina gore, hayattaki amag¢ artik basitge “en az sorun ve aci ile yasamin
iistesinden gelmektir” (Lasch, 1991: 49). Paker’e gore, “panige kapilmadan, durumu ve kendini
kontrol altinda tutarak yasamin {istesinden gelme”, “yeni bir bilgelik bi¢imi”ni temsil
etmektedir (2011: 67). Lasch Sheehy’den aktararak, popiiler danigmanliklarda, “yetiskin
yasaminin ongoriilebilir krizlerine kars1 yiizeysel bir iyimserlik kazandiran biiylime, gelisim ve
kendini gerceklestirme programlarinin hayatta kalma ideolojilerinin edebi sozleri olduguna
dikkat ¢eker” (Paker, 2011: 67; Lasch, 1991:49-50). Paker’e gore bu sdylem, mevcut ideolojik
ve sosyal diizenege karsi ¢ikmaz; ancak, ona daha insani bir g¢ercevede yeniden anlam

kazandirir (2011: 67).

Ozdemir’e gore, giindelik hayata ve is yasamma iliskin popiiler 6gretilerin

yayginlagsmasi sonucunu doguran ve giinlimiiz kisisel gelisim literatiiriinii i¢ine alan bu yeni
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baglamda digavurumun ve sunumun kazandigi onem c¢ergevesinde, profesyonel kiiltiiriin
asinmasi olarak nitelenen mesleki ya da akademik bilginin degersizles(tiril)erek bunun yerini
piyasada basarili olmak igin gerekli olan ticari beceriler almistir. Bu dogrultuda Ozdemir,
kisisel gelisim olgusunun is yasaminin insanilestirilmesine yonelik cabalar ile birlikte, dost
kazanma ve insanlar1 etkileme yoniindeki kitaplarin 6tesine gegcmeye ve giderek cesitlenmeye
basladigini  6ne siirmektedir (2007: 78). Ozellikle bireyin yetenek ve becerilerini
pazarlamasiin daha fazla 6nem kazanmaya baslamasiyla birlikte, sunuma oncelik veren bu
gelismelerin, sadece metalara sahip olmakla yetinmeyen ve kendisini de bir meta olarak
sunmaya baslayan yeni bir birey tipini ortaya c¢ikardigini ve bu yeni birey tipinin, giindelik
yasamin mikro alaninda kendi promosyonunu (tanitimi, reklami ve pazarlamasi) yapma
stirecine fiilen katilarak, rekabet¢i dolasim alani icin siirekli kendini yeniden iireten ve sunan
promosyoncu bir benlik ortaya ¢ikardigim sdyleyebiliriz (Wernick, 1997°den Akt. Ozdemir,

2007: 79).

2.2.1 Duygularin Ticareti Olarak New Age ve Spiritiiel Akimlar

New Age akimi ve spiritiializm boliimiinde bahsettigimiz lizere, modern donemin diger
manevi ve kutsal hareketleri ile kiyaslandiginda New Age son derece diissel bir yapi ortaya
koymaktadir. Bunun yaninda, New Age miisteri odakli bir yapmnin belirginlestigi bir
hareketliligi Oncelediginden, aidiyet gereksiniminin azaldigi, “lider merkezli gruplardan
bagimsizlagan bir iklim”le ¢agin temel dinamigi olarak karsimiza ¢iktigindan ve yapisindaki
muglaklik dolayisiyla postmodern ¢agin anlatimi agisindan sembolik bir deger tagimaktadir

(Mirza, 2014: 18,19).

New Age akiminin manevi inanca, ruhsal arinmaya ve i¢sel huzura oncelik vererek
kigisel basarinin i¢sel/ruhsal giicii artirmaya bagl olarak yakalanabilecegini 6ne slirmesi bu

hareketin, akla kars1 duygu ve inanglar1 6ne ¢ikardigina 6rnek teskil eden karakteristiklerinden
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birisidir (Ozdemir, 2007: 300). Meditasyon, yoga, reiki gibi aktivitelerin kisinin ruhsal
arinmasinda ve i¢ huzura kavusmasinda énemli bir yer tuttugu New Age hareketi, bireyin i¢
diinyasina yonelik manevi gliciinii kesfetmesi yolundaki mitsel ve ruhsal bir yaklagimdir. Bu
dogrultuda, kitap basliklarindan igeriginde yer alan tavsiye verici 0giitlere kadar, New Age ve
spiritiiel kategoriye giren Kitaplarin, bireyin maneviyatina ve duygularina hitap ettigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Addington, Robbins, Carnegie ve Covey® gibi yazarlarin,
spiritiiel kategoriye giren kitaplarina yonelik incelemesinde Ozdemir (2007: 301), inang ve

duygulara akildan daha ¢ok 6nem verildigini ortaya koymaktadir.

Duygular araciligiyla isleyen bir sistemden bahsederken, Illouz’un terapétik sdylemine
deginmek yerinde olacaktir. Illouz’a gore, politik liberalizm ve pazar ekonomisine dayali
ekonomik verimlilik soylemi disinda hicbir kiiltiirel cergeve terapotik soylem kadar 20. ylizyilin
benligi lizerinde etkili olmamistir. Niifusun ¢ogunlugu bir akil sagligi uzmanina danigmakla
kalmamis, bunun yaninda daha 6nemli olarak terap6tik bakis acisi, modern toplumlarin ¢esitli
sosyal alanlarinda (ekonomik organizasyonlar, kitle iletisim araglari, ¢ocuk yetistirme
modelleri, es ve cinsellik, okullar, ordu, mahkim rehabilitasyon programlari, uluslararasi
catigmalar) kurumsallasmaya baslamistir (Illouz, 2008: 5,6). Illouz ¢esitli formlardaki terapi
kiiltliriiniin, diinya ¢apinda Amerikan popiiler kiiltiiriiyle karsilastirilabilir (ve belki daha
yiiksek) bir derecede yayginlastigini ve ¢ok ¢esitli sosyal gruplar, kuruluslar ve kurumlar

arasinda c¢ok nadir goriinen bir kiiltiirel mesruiyet diizeyi kazandigini 6ne siirmektedir. [llouz’

3 “Addington, Jack Ensing (2001) Yiizde Yiiz Diisiinme Giicii: Psikojenez Yolu, Akasa Yaymlar, Istanbul, Ceviren: Birol

Cetinkaya,

Robbins, Antony (1994) i¢inizdeki Devi Uyandirin, Inkilap Kitabevi, Istanbul, Ceviren: Mehmet Degirmenci,

Carnegie, Dale (2004) Dost Kazanma ve Insanlar1 Etkileme Sanati, Epsilon Yayincilik, Istanbul, Ceviren: Nazl Uzunali,
Carnegie, Dale (2005) Uziintiiyii Birak, Yasamaya Bak, Epsilon Yayincilik, Istanbul, Ceviren: Meltem Erkmen,

Covey, Stephen R. (2006) Etkili Insanlarin Yedi Aliskanligi, Varlik Yaymnlari Istanbul (29. Basim), Ceviren: Osman
Deniztekin-Filiz Nayir Deniztekin” (Ozdemir, 2007).

94



a gore terapotik sdylem, modernligin ayrismig alanlarint bulaniklastirarak benligi ifade eden,
bi¢imlendiren ve yonlendiren ana kodlardan birisi halini almasmin yani sira akademik
O0grenimin ve psikoloji uzmanlik alanlarinin standartlasmasi yoluyla ulusal sinirlari agarak
“ulusotesi” bir benlik dili olusturmustur (2008:6). Illouz, terapdtik sdoylemi konusma terapisi,
ticari kigisel gelisim kitaplari, destek gruplari, 6zgiiven egitimi programlari, tek sovluk
terapotik danigmanlik sunan televizyon programlari gibi eklektik anlamlar iceren nesneleri
ifade etmek i¢in kullandigini belirtmektedir (2008: 12). Bu dogrultuda, New Age ve spiritiiel
temal: igeriklerin bireyin kendisine yonelmesine, kendisini ruhsal olarak onarmasina ve igsel
huzuruna yonelik terapotik sdylemi, bilimsel dil, mitsel kavramlar ve mistik ifadelerle

harmanlanarak bireyin duygularin etkisi altina alir.

Kisisel gelisim kitaplarinin, “6zlii ve 6zIi benzeri sozler ve deyisler”i, “para-bilimsel
alanlar ve yasam Oykiilerinden anekdot ve sloganlarla bezenmis retoriksel anlatis1 ile
muhakememizi tatmin etmeye degil, duygularimzi harekete gecirmeye c¢alisan” (Ozdemir,
2007: 214) anlat1 yapis1 New Age ve spiritiiel igeriklerin terapotik sdylemlerini 6zetleyen bir
tanim niteligindedir. Ayrica, kisisel gelisim kitaplarinin, sozli kiiltiirii ve sozelligi 6n plana
cikaran ozellikleri, bilimsel degerlendirmeler kadar bilgelik 6giitlerine de yer vermeleri, akla
ve bilince karsi, duygulara ve heyecana hitap eden dili, bilingaltina, ruhsal algilamaya ve
‘duygu’lara verdikleri 6nceligi gostermekte (Ozdemir, 2007: 202-203) ve terapdtik sdylemin
duygular1 harekete gegirisindeki etkisini gostermektedir. Kendini gerceklestirme ve ruhsal
huzura kavusma, terapdtik sdylemin temelini olusturmakta ve terapétik anlatilar duygulari
harekete geg¢iren mitsel kavramlar ve ifadelerle harmanlanarak bireyin gilindelik hayat

pratiklerinde yer edinmektedir.

Kisisel gelisim kitaplari, bu terapdtik sdylemin ve kiiltiiriiniin yayildigi ve empoze
edildigi araclarin basinda gelmektedir. Furedi, modern toplumdaki belirsizliklerin benlik

problemlerini artirarak toplumda bir terapi kiiltiiriiniin dogmasina yol a¢tigin1 belirtir. Ona gore,
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Bat1 kiiltiirli bireyin saglikli ya da sagliksiz olarak tanimladigi ruh halinin kaynagini bireyin i¢
diinyasinda, duygu aleminde ve benliginde gérmektedir ve dolayisiyla bu bakisa gore, ruh hali
sosyal baglardan kopuk, benlik ise kiiltiirel kimligini kaybetmis ve hayatin merkezinin duygular
olarak (Eksi: 2012: 241) adlandirildigi bir yapiya biiriinmistiir. Bu durumda sorunlarin
kaynagini ise bireyin i¢ diinyasi olusturmaktadir. Bunun yaninda, terapi kiiltiirii kabul edilebilir
ve kabul edilemez duygulari tamamlayarak bireylere tavsiyelerde bulunurken, duygularin
bireyin ¢evresine uyum saglamasina yarayan birer geribildirim oldugu yoniindeki diisiinceleri
gormezden gelir. Ayrica, Furedi’ye gore terapi kiiltiirii, bireyin diger insanlara olan ihtiyacinm
gosteren ve karsilikli bag kurmasina yarayan tiim duygular1 olumsuz olarak goérerek ya da
tamamen yok sayarak duygularin yaganmasini kisitlarken diger yandan duygularin kontroliini

hedef almaktadir (Akt. Eksi, 2012: 241, 242).

Mirza (2014: 21), bireyin kendisini gergeklestirebilmesi i¢in tamamlamasi gereken
hedeflerin ve bu dogrultuda tanimladig1 ideal haline iliskin gelistirdigi imgelemin, “tiiketim
toplumuna sunulan hedefler ve degerler dizgesi ile ayn1” oldugunu 6ne siirer. Bu ylizden, New
Age akimmin kapitalist yasamin sunduklarini reddetme anlayisindan dogan bir tepki olarak
ortaya ¢iktig1 diisiincesi, “bu siirecin kapitalizmin yeni bir mecrast oldugu” (Heelas, 2001’den
Akt. Mirza, 2014: 22) gergegini degistirmemektedir. Dolayisiyla, kapitalist diizene ve toplum
yapisina karsi ¢ikarak mutlak gergeklige, mutluluga, i¢ huzura ve aydinlanmaya ruhsallik ve
duygularin {izerinden ulasmay1 6ngoren bir anlayis iizerinden sekillenen New Age hareketi, bu
aydinlanmaya ulasmanin yami sira, “yine spiritiialist yontemlerle zenginligin yollarinin da
acilacagini vaat ederek kapitalist sistemin” (Mirza, 2014: 22) kendini siirdiirmesine de yardim

etmektedir.

Mirza’ya gore, New Age’in kapsaminda yer alan uygulamalarla, isyerinde stresli bir giin
geciren bir yonetici evinde meditasyonla rahatlayabilmekte ya da “mutsuz bir evliligi olan bir

birey, terapi gruplarinda evliliginin geriliminden uzaklasabilmektedir” (2011: 22). Dolayisiyla,
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“bireyin huzurlu, tamamlanmus, saglikli ve gergegi bulmaya iliskin rotasini1 uygun bir bigimde
cizebilmis hissetmesi, kapitalist diizenin rekabet¢i, baskict ve dolayisiyla bireyi bir stres
¢emberi i¢ine hapseden kosullaria bir kars1 durus gibi géziikmekte” (Mirza, 2011: 22) ve bu
yontemler, kisinin 6zel ya da kamusal hayata yonelik sorunlarindan arinarak bu sorunlardan
olusacak baskiy1 en aza indirdigi bir alan yaratmaktadir (Heelas, 2001’den Akt. Mirza: 2014:
22). Ancak diger yandan, bu anlayis bizi bir dnceki bolimde bahsettigimiz, sadece giyim,
konusma ve hareketlerle sinirli kalmayarak, ayn1 zamanda saghk ve giizellik ¢abalari ile
bedenine gosterdigi yogun ilgiyle de ‘“kendisini siirekli olarak rekabetgi dolasim alani igin
yeniden iireten” Wernick’in “promosyoncu birey” kavramina gétiirmektedir (Akt. Ozdemir,
2007: 296-297). Bu dogrultuda bireyin, terapotik sdylemlerle duygularina hitap eden tavsiye
verici Ogiitleri glinliik yasaminin pratikleri i¢inde deneyimlemesinin, rekabet¢i dolasim alani
icinde kendisini bir meta olarak sunan bir bireye doniistiigliniin ve bu sistemin kendini yeniden

iiretmesinde aktif bir rol aldiginin gostergesi oldugunu soyleyebiliriz.

2.3 KiSISEL GELIiSIM KiTAPLARINA YONELIK ELESTIRILER

Bauman’a gore, girismeye niyetlendigimiz eylemlerin sonucunu tam olarak kestirmenin
imkansiz oldugu ve bu sebeple “her kararin belirsiz ve her eyleme arzusunun degisken oldugu”
(2015: 96) giiniimiiziin toplumunda miiphemlik, iginde yasadigimiz ¢agin en belirgin
ozelliklerindendir. Bu durum toplumsal bir fenomen olmasina ragmen her birimiz onunla
kisisel bir sorun olarak, Bauman’in deyimiyle “psikolojik danisma patlamas1” ¢aginda, pek ¢cok
psikolojik danismanin siddetle Onerecegi gibi kisisel hatamiz ya da hastaligimiz olarak
yiizlesmekteyizdir (Bauman, 2015: 97). Postmodern yasamin getirdigi bu belirsizliklerle dolu,
hizli, teknolojik ve sekiilerlesen diinyada temel vaatleri arasinda i¢ benle tanigmak, i¢imizdeki
potansiyel giicii ortaya ¢ikarmak, algilarimizi yonetmek, ani1 yasamak, yasama dair hedefler

belirlemek, basarili olmak, bedenimiz ve zihnimiz iizerinde hakimiyet kurmak, bagkalarinin
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bizim hakkimizdaki algilarim1 ydnlendirebilmek gibi argiimanlarin bulundugu danigma

kaynaklar1 olan kisisel gelisim kitaplari, kisiye kendini gerceklestirme yolunda sundugu bu

vaatleri dolayisiyla birgok ¢evrenin elestirisi altindadir.

Britt (t.y), uzmanlar1 kisisel gelisim hakkinda diisiinmeye iten birtakim nedenler

siralamigtir. Buna gore;

Kisisel gelisim kitaplari, onlar1 destekleyen hicbir bilimsel veri olmamasina ragmen
hastaliklar1 1yilestirme, kilo vermeye yardim etme, sigaray1 biraktirma gibi olaganiistii
kanitlar gerektiren birtakim iddialarda bulunur.

Insanlarin yasadig1 problemler karsisinda, “mutluluk bir se¢imdir”, “kaybetmek bir
hastaliktir”, “diistinceler aliskanliklardir-aliskanliklarimizi degistirin” gibi ¢ok basit
¢Ozlm Onerileri sunar.

“Diistincelerinden dolay1 basarir ya da kaybedersin”, “yasamimdaki her seyi ben
yaratirim” gibi yanlislig1 ya da dogrulugu ispatlanamaz iddialarda bulunur.

“Cekim yasas1”, “bolluk kanunu”, “refah kanunu” gibi Sl¢iilemez seyleri referans
olarak alir.

“Basarili olamadin ¢ilinkii yeterince pozitif diisiinmedin™ gibi daima okuyucularini
suc¢layan ifadeler kullanir.

Istenen seye odaklamldiginda onu almanin temel bir kanun oldugunu sdyleyerek
diisiincelerin insan hayatindaki roliine asir1 vurgu yapar.

Pozitif diisiince giicliniin kronik depresyon, anksiyete bozukluklari, sizofreni gibi ciddi

zihinsel hastaliklara kars1 kullanilabilecegini One siirer.

Kisisel gelisim kitaplarinda, insanlarin kaderi sosyal, politik ya da ekonomik kosullardan

uzak bir diinyada, toplumsal gergekliklerden etkilenmedigi varsayimi iginde tanimlanmakta ve

bireycilik vurgulanmaktadir. Bireyciligi ylicelten yaniyla kisisel gelisim kitaplari, okuyucuya
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icinde bulundugu diinyada yasamini nasil siirdiirebilecegine yonelik yardim ederken, vurguyu
bu diinyay1 degistirmeye degil, bireyin kendisini degistirmesine yapar. Bu nedenle kitaplar,
bireye yakin ¢evresinin kontroliinii kazanmasi ve dolayisiyla “basarili” bir sekilde hayatini
stirdiirebilmesini vaat ettiginden dolay1 genellikle “6zgelisim” ve “6zdenetim” ile ilgilidir
(Douglas 1979: 101,102). Ozdemir’e gore de, kendimize, isimiz ve yakin cevremize
odaklanmamizi salik veren kisisel gelisim kitaplari politik ve toplumsal nitelikte ilgileri yararsiz
ve olumsuz ilgiler olarak gostermektedir. Dolayisiyla, kisisel gelisimin sadece kendimizi
degistirebilecegimiz inancini vurgulayan ve kimseyi degistirme giiciine sahip olmadigimiz
temel gercegini siklikla sOyleyen yapisi, kisisel gelisim yazininin politika karsit1 tavrini 6zetler

niteliktedir (Ozdemir, 2007: 237).

Diger yandan Ozdemir (2007, 92), insanlarin modern hayata dzgiir ve dzerk bireyler
olarak katilim anlayisinin degiserek, bireyin toplumun biitiiniinden yalitilarak politik/kamusal
alanlardan geri g¢ekilmesine ve is ve evden olusan dar bir evrene kapatilmasimna dikkat
cekmektedir. Insanlarin eglenme bigimleri ve bos zaman aktivitelerinin degisiminden hareketle
giinimiizde giderek kisisellesen kitle iletisim araclar1 ile birlikte kisinin dis ¢evresinden
yalitilma siireci i¢inde bulunurken, 6te yandan bu araglarin kitlesel eglence saglayici boyutuyla
bir anlamda geleneksel kiiltiirde 6ykii anlaticilarinin yerini aldigimi sdyler. Bu dogrultuda,
kisisel gelisim yazininin dayandigi kisisel basar1 dykiilerinin bu cergevede, yani bir yandan
kitleleri eglendirici, yalitic1 ve edilginlestirici boyutlar1 ile 6te yandan kitlelerin arzularini,
Ozlemlerini ve diislerini temsil edici iitopik boyutu ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini

savunur.

Kisisel gelisim yazininin, sosyal esitsizlikleri mesrulagtiran 6zelligiyle herkesin esit
oldugu ve bdylece herkesin hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in ayni kosullara sahip oldugu
inancin1 agilamasi en ¢ok elestirilen yonlerinden birisidir. Kisisel gelisimin bu karakteristigi,

insanlarin olmak istedigi konuma gelebilmeleri i¢in toplumdaki diger herkesle esit kosullar
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altinda olduguna yonelik bir yanilsama yaratarak temelde toplumsal esitsizlige dayanan bir
toplumda, basarinin ve mutlulugun ulasilmaz olmadigina inandirmaya ¢alisir ve boylece kisisel
gelisim pazarinin gelisimine biliylik katki saglayarak var olan kapitalist sistemin de
devamliligint destekler. Dokmen, kisisel gelisimin toplumdaki ve gelir dagilimindaki
adaletsizliklerden mustarip kitleleri sakinlestirmek ve apolitize etmek i¢in de kullanildigini
belirtmekte ve apolitize olmakla kisisel gelisimin dogru orantili oldugunu, insanlara “basarili
ol, daha fazla kazan ve kazandir, bunu gerceklestirebilmek i¢in kendini gelistir, gevrenle ve
diinyayla fazla ilgilenme” mesajlar1 verildigini dile getirmektedir (Akt. Eksi, 2012: 252). Bu
ayn1 zamanda Niedzviecki’nin, yeni konformizm olarak tanimladig1 seydir. Ona gore, yeni
konformizmde sistem sorgusuz sualsiz kabul edilir ve ona kars1 ¢ikilmaz; bunun yerine sisteme
girmenin miimkiin olduguna ve biitiin enerjinin sistemin ne istedigini anlamaya yoneltilerek,

sonunda bu ihtiyacin karsilanabilecegine kalpten inanilir.

Kisisel gelisim uzmanlari ya da terapistler, bu amaclar dogrultusunda bireyin kendisini
yeniden kesfetmesi i¢in onu destekler ve bunun igin 6zsaygiy1, 6zel bir statii saglanirken tecriibe
edilen tiim hatalarin kaynagi ve ilaci olarak pazarlarlar. Niedzviecki, bu terapistleri ya da kisisel
gelisim uzmanlarimi bireyleri 6zgiiven, kendini yeniden kesfetme ve birey olma ideallerine
inandirmaya calisan, popiiler kiiltiiriin misyonerleri olarak tanimlar. Boylece, vurgu bireye,
bireyin arzularina, bireyin ihtiyaclarina ve beklentilerine kaydirilarak tiim yiik bireyin sirtina
atilmig olur. Bu bakimdan, kisisel gelisim ve terapi endiistrisi, bireylere sadece hayatlarinin
kontroliinii ellerine alip onu degistirmek i¢in yeterli olduklarin1 diisiinmeleri i¢in
cesaretlendirmez, ayrica hayatlarina yon veren bu sistemi sorgulamaktan da vazgecirerek

apolitik bireyler yaratir (Niedzviecki, 2011, 121,122).

Ellis (1993), kisisel gelisim materyallerinin kisisel gelisimin ¢ok basit ve kolay oldugu
izlenimini yaratabilecegini ve dolayisiyla bu materyalleri kullananlarin derin ve uzun zamanl

degisimlerin 6n kosulu olan caligmalar1 ve uygulamalar1 yapmaktan kaginacaklarini dile
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getirir. Bunun yaninda Ellis, hi¢bir kisisel gelisim materyalinin kisiye 6zgli olmamasindan
dolay1 igerdigi tavsiyelerin de kisiye 6zgli olmadigindan bahsederek okuyucunun mesajlari,
yazarin anlatmak istediginden ¢ok farkli sekilde anlamlandirabilecegini one slirmektedir.
Bergsma da (2008: 350), kisisel gelisim kitaplarindaki okuyucunun kisiligine, teshisine veya
kisisel durumlarina gore tasarlanmamis, herkese uyacagi diisiiniilen standart tavsiyelerin
kisisel gelisimin spesifik bir yaklasimi oldugunu 6ne stirer. Bu durumda, her bireyin yasadigi
kiiltiirel ¢evre i¢inde sekillenen essiz bir karakteristige, farkli bir kisilige ya da probleme sahip
oldugu bir gergeklige karsin kisisel gelisim kitaplari, bireyi gelistirmeyi ya da iyilestirmeyi
vaat eden yiizlerce standart ve herkese uydugu diisliniilen 6nerilerle doludur. Bu bakimdan
kisisel gelisim kitaplari, bireylerin kendilerini her seyden sorumlu ve suclu hissetmesine ya
da daha ileriye gidebilecek onemli sonuglara yol agabilecegi konusunda elestirilerin hedefi
olmaktadir (Rosen, 1987°den Akt. Tanrikulu, 2011: 1865). Ayrica ¢ogu kisisel gelisim
materyali maddiyat ve iin kazanma amaglar1 i¢in planlandigindan dolay1 bu iirtinler asiri
“pollyannacilik” tutumlar1 neticesinde, okuyucularmi asir1 iyimserlige, mucizevi sonuglar
beklemeye ve sonugta hayal kirikliklartyla dolu bir hayata siiriiklemektedir. Ayrica, kisisel
gelisim yazini, hayatin bir parcasi olan mutsuz ve endiseli olmanin anormal durumlar oldugu
inancini olusturarak bunlarin normal bir insanin hissedebilecegi duygular oldugu gercegini

yadsir ve bireyin kendi duygularina yabancilasmasina neden olur (Ellis, 1993: 335-339).

A. Fosskett (2007: 23-31), kisisel gelisim kitaplarinin elestirisini, igerik ve
varsayimlarina yonelik olarak, politik agidan ve diger farkli kategoriler altinda siralamaktadir.
Buna gore, okuyucularin magdurlastirilmasi, ¢ekim yasasi ve pozitif diislince, benligin
tamamlanmas1 gereken bir proje olarak sunulmasi, Fosskett’in kisisel gelisim kitaplarinin
icerik ve varsayimlarina yonelik elestiri bagliklarin1 olusturmaktadir. Kisisel gelisim
kitaplarmin bir 6z yonetim bi¢imi olmasini ve feminist bakis acisindan elestirileri ise politik

bir bakis altinda tartigmaktadir. Fosskett’e gore, kisisel gelisim kitaplarinin bir hastalik modeli
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iizerine kurulu olmasi ve okuyucularini problemlerine odaklanarak bu problemleri kabul ve
itiraf etme yolunda cesaretlendirerek, onlar1 bu siirecte magdurlastirmasi, kisisel gelisim
kitaplarina yonelik elestirilerin biiylik kismini olusturmaktadir. Bu magduriyet modeli, normal
kaygilar1 olan normal insanlarin, kendilerini hayat boyu siiren bir hastaligin magduru olarak
gormelerine ve kendilerini gelistirmek yolunda attiklar1 her adimda, yeni bir problemle
karsilagarak bir kisir dongiliniin icerisine girmelerine neden olmaktadir. Diger yandan
Fosskett, cekim yasast ve pozitif diisiinmeyle, bireyin hayatin kontroliiniin kendinde
olduguna, yapilan/yasanilan her seyden diislincelerin sorumlu olduguna inandiriliginin,
bireyde yanitlanamayan birtakim sorular dogmasina neden oldugunu dile getirmektedir.
Fosskett, cekim yasas1 ve pozitif diisiince sOylemlerinin “Amerikan riiyasi” n1 canli tutan bir
sOylem oldugunu ve bu diisiincelerin ilkelerini uygulamaya ¢alismanin kapitalist toplumun

kiiltiirel normlarina, kurallarina ve degerlerine uyma girigimi oldugunu belirtmektedir.

Kisisel gelisim kitaplarinda bireyin kendini tamamlamasi, hayattaki en 6nemli gorevi
olarak arz edilir. Benligin tamamlanmasi ve tizerinde ¢alisilmasi gereken bir proje olarak
sunulmasi, kisisel gelisim kitaplarina yonelik diger yaygin elestirilerden birisidir. Fosskett’e
gore, kisisel gelisim giiclinii, insanlar1 bazi uygulamalara katilmaya ve bazi sdylemleri
icsellestirmeye cesaretlendirmekle kazanmaktadir. Okuyucularina hayattaki herhangi bir
hedefi, yeterli disiplin ve kendini diizenleme ile gerceklestirebileceklerini dgretir ve bu
dogrultuda onlar1 6zsaygilarini, benlik imajlarini, sagliklarini, basarili olmay1 ve kendileri ile
ilgili her seyi gelistirmeye tesvik ederek bir tiir 6z yonetim bi¢imi yaratir. Feminist bakig
acisindan bazi elestirmenlere gore ise kisisel gelisim kitaplari, insanlarin sadece kendilerine
odaklanmasina neden olarak kisisel pasiflige katkida bulunmaktadir. Boylece, giiciin
baglamini ve sosyal iligkileri sorgulamaksizin insanlarin anlamli bir yasam kurmasini tesvik
eden kisisel gelisim kitaplari, mevcut statiikoyu sorgulamayan bireyler yetistirilmesine zemin

hazirlamaktadir. Mevcut statiikoyu desteklemesinin yani sira kisisel gelisim kitaplar1, otoriter
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ve buyurgan durusundan dolay1 da elestirilmektedir. Kisisel gelisimin okuyucularina vaat
ettigi Ozglirliik, mutluluk ya da basar1 ancak kitaptaki kesin talimatlara uyuldugunda
ulagilabilir olmaktadir. Bu talimatlar ise, secime bagli bir bilgi olarak sunulmaz ve dolayisiyla
bu vaatlere ulagabilmek icin bazi davranig ve inanglari izleyerek bunlari yasamlarinin bir
pargast haline getirmeleri tesvik edilmektedir. Diger yandan Ozdemir (2007: 267), kat1
kuralciliga ve norm olusturmaya karsi esnek ve hosgoriilii bir tarzi1 benimsedigini iddia eden
kisisel gelisim kitaplarinin, belli davranis normlarimi igsellestirmemizi salik veren

ogretileriyle kendi iddialari ile ters diistigiinii 6ne siirer.

Kisisel gelisim kitaplarina yonelik elestirilerin biiyiik cogunlugundan birini, psikoloji
perspektifinden yapilan elestiriler olusturmaktadir. Paul (2001), kisisel gelisime yonelik beg

yaygin mit oldugunu one siirer:

- Ofkenin disa vurulmasiyla éfkenin gidecegi. Bu mite karsilik arastirmalar, 6fkeyi
disa vurmanin onu ancak canli tutabilecegini gdstermektedir.

- Uzgiin ve giicsiiz hissedildiginde, olumluya odaklanilarak kendini mutlu olarak
diistinme. Ancak arastirmalar, bunun tam tersinin gerceklesebilecegini ve bu tiziintii
durumunun daha agik hale gelerek artabilecegini belirtmektedir.

- Hedeflerin gorsellestirilmesinin onlari gergeklestirmeye yardimct olacagi. Buna
karsilik arastirmalar, bir hedefe ulasabilmek i¢in pozitiflikten baska, hedefin
oniindeki engellere de odaklanilmasi gerektigi ve diger tiim gerekli adimlara dikkat
gosterilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

- Kendi kendini onaylama, diisiik olan ozgiiveni artirmaya yardim eder. Aragtirmalar
bunun aksi yoniinde, insanlarin bagkalarindan olumlu geri bildirim almaya ihtiyag
duyduklarimi gostermektedir. Buna gore 6zsaygi bireyin sosyal etkilesimlerinin bir

sonucudur ve kendi kendine onaylanma ile bir gecede degisemez.
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- Aktif dinleme karsinizdakiyle daha iyi iletisim kurmaniza yardimct olur. Bu
digerlerine gore daha anlamli bir iddia olmasina ragmen, arastirmalar mutlu ve
birbirini seven ¢iftlerin bile bu teknigi kullanmayabilecegini belirtiyor.
Arastirmalara gore iletisimde dnemli olan karsiizdakini ciddiye almak, diismanca

tavirlardan ve tahrikten kaginmaktir.

Insanlar iizerindeki en etkili otorite formu, giiciinii fark ettirmeden uygulayan, hem
ezoterik hem de uzmanlarin objektif bilgisi, yardim ve giiclendirmeye iliskin insancil
soylemler iginde ortili gliglerdir (Usher ve Edward, 1995°den Akt. Eksi, 2012, 243). Bu
Furedi’ye gore, modern toplumdaki belirsizlikler sonucu artan terapi kiiltiiriinilin, insanlarin
duygularint yoneltme yoluyla yeni bir konformite empoze etmesidir. Buna gore, terapi
kiiltirti, duygular perspektifinden giinliik yasamin problemlerini sekillendirerek, bireylerin
kendilerini giigsiiz ve hasta hissetmesini tesvik etmekte, bu his i¢indeki bireylerin yardim i¢in
terapiye yoOnelerek harekete gegme konusundaki giicsiizliik hislerini artirarak, toplumsal
beklentilerle kendi duygularin1 uyumlu hale getirmektedir. Dolayisiyla, bu rehber Kitaplar,
onerilen yolu izlemeyenlerin iizlintii ve yalnizliklarina isaret ederek konformiteyi desteklerler

(Hill, 2007°den Akt. Eksi, 2012, 243).

Philip Rieff (1966), modern toplumda terapinin dogusunu sekiilerlesmeyle ve
geleneksel dinin zayiflamasinin yol agtigir ahlaki yoksunluk olarak gordiigii olguyla
iligkilendirir ve dinin artik baglayici bir kilavuz sunmadig1 ortamlarda belirli bir uygun isleyis
diizeyini korumak igin “terapik kontrol” adini verdigi sey islerliktedir. Onceleri, kendisini
koti hisseden kisinin dine bagvurmasina karsilik glinlimiizde bu kisi terapi sayesinde “cilgin
bir diinyada saglikli benlik, atomun parcalandig1 bir ¢agda biitlinliikli bir kisilik, biiyiik
patlamalar karsisinda sessiz bir tepki” olmay1 hedefler. Ve dolayisiyla terapi, daha yiiksek
ahlaki duygular1 olmayan, kendinden emin ve huzurlu bir birey yaratmaya calisir (Akt.

Giddens, 2014: 226).
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Kisisel gelisim kitaplar1 okuyuculari, kendi akil ve kisisel kanaatlerine,
sagduyularina glivenmek yerine, yol gosterici bir uzman arayist igine girerler. Bdylece
kendilerine olan Ozgiiveni kaybederek, Dokmen’in One silirdiigii gibi, giindelik hayatta
kurduklar iligkilerde karsilastiklar1 sorunlar i¢in akil yiiriitmek yerine otorite kabul edilen
kisilere danismak veya paketlenmis tavsiyelere ve baskalarinin rehberligine bel baglar hale
gelirler (Akt. Ozdemir, 2007, 206). Bu dogrultuda Ozdemir, kendilerini birer diisiince adam1
olarak sunan kisisel gelisim yazarlarinin anlatim bicimlerinde kendinden emin bir bilgelik
tavri egemen oldugunu ve herhangi bir analiz ve dogrulamaya gerek duyulmaksizin verilen

bilgilerin dogrulugunun ortak kabul goren gercekler gibi sunuldugunu dile getirir (2007: 206).

Kisisel gelisim kitaplarinin diger elestirilen bir 6zelligi standartlagtirict olmalar1 ve
genel okuyucu kitlesine hitap etmeleridir. Tavsiyeleri ve 6nerileri okuyucularin kisiligine ya
da icinde bulundugu yasam kosullarina gore yazilmadigindan dolayi, bireylerin 6zel
durumlarim1 dikkate almadan, standart Onerilerini her bireyin durumuna uygun oldugu
varsayimina dayanarak yaparlar. Bu bakis agisindan kisisel gelisim kitaplari, bir bireyin
kisisel veya sosyal yasaminin istenmeyen yonlerini degistirmek vaadiyle seri bir sekilde
tiretilen ticari yayinlardir (Prager, 2001: 23). Bireyler, profesyonel bir yardim almak yerine,
kendi problemlerine tani koyarak bu ticari yaymnlarin iginden kendilerine en uygun
gordiiklerini secerler ve oOnerilen teknikleri hayatlarinda uygulamaya baslayarak kendi

ilerleme ve gelismelerini kendileri degerlendirirler.

Kisisel gelisim kitaplarina, bireylerin kiiltiirel baglamimi gbéz ardi ederek kadinlar
magdurlastirdigr diigiincesiyle feminist perspektiften de bir¢ok elestiri yoneltilmektedir.
Ornegin, New York Times'mn en gok satanlar listesindeki 10 kitab: 10 y1l boyunca inceleyen
bir ¢alisma (1988-1998), kitaplarin neredeyse tamaminin cinsiyeti onemli bir odak noktasi
olarak gordiigli sonucuna varmistir. Buna gore, kitaplarin neredeyse yarisi agikca, 6zellikle

geleneksel, iktidar temelli kadin ve erkek iliskisini desteklemekte; ve daha iyi bir yasam ve
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gelisim i¢in yapilan tavsiyelerin ¢ogu kadinlari hedef almaktadir (Zimmerman, Holm &
Haddock, 2001°den Akt. Tanrikulu, 2011: 1865). Kisisel gelisim kitaplarini, feminist bir
bakis agisiyla inceleyen diger bir arastirmaya gore ise, bu kitaplarda kadinlarin sosyal
patolojileri bireysel bir problem olarak sorgulanmadan kabul edilmektedir. Bu arastirmaya
gore, kadinlara yonelik kisisel gelisim kitaplar1 kadinlarin yasadigi problemlerin nedeni olarak
onlarin sosyallesmesine isaret etmekte ve bu problemler i¢in ise bireysel, psikolojik ve
davranigsal aciklamalar sunmaktadirlar. Bununla birlikte, sosyal baglam degisime tabi
tutulmamakta ve ¢ozliim onerileri i¢inde yer almamakta iken yazarlarin ¢ogu, bireysel olarak
kadinin davraniglarin1 degistirme c¢abasini igeren c¢oziimleri en iyi ¢Oziimler olarak
sunmaktadir. Feminist yaklasima gore kisisel gelisim, kadinlar1 problemlerini bireysel bir
konu olarak goérmeleri konusunda ikna ederek, bu problemleri kiiltiiriin sosyal baglamindan,
gii¢ iligkilerinden ve sosyallesmeden soyutlamaktadir (Hammond, 2004’den Akt. Eksi: 2012:

257).

Okuyuculari i¢in yaniltict olmalarinin yaninda esitsizlige dayanan kapitalist sistem igin
de daha mesru bir zemin hazirlayan kisisel gelisim kitaplar1 ayrica, bireylerde aciz ve eksik
hissetme anlayisin1 koriikleyerek bireyleri gergekci olmayan beklentiler i¢ine sokmaktadir.
Sonuglarmin gegerliligine yonelik higbir bilimsel kanit gosteremeyen kisisel gelisim kitaplari,
bireylere kimsenin yardimina ihtiyaglari olmadigmi ve basarili ve mutlu olmalar1 igin gerekli
olan tiim potansiyel giice sahip olduklarini salik vermelerine karsin basariya ulasmanin ancak
kendi verdikleri tavsiyelere uyma neticesinde gergeklesebilecegini sdylemeleriyle de kendi
iclerinde bir ¢eliskiye diismektedirler. Biitiin bu elestiriler, kisisel gelisim kitaplarinin, elestirel
bir bakis acisiyla degerlendirilmesine mesnet teskil eden temel kriterler olarak karsimiza

cikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM: TURKIYE’DEKI KiSISEL GELIiSIM KiTAPLARINA YONELIK
BiR iNCELEME: POSTMODERN TOPLUM BAGLAMINDA ELESTIiREL BiR

ANALIZ
3.1 TURKIYE’DE KiSISEL GELiSIM ENDUSTRISININ GELiSiM SURECI

3.1.1 Tiirkiye’de Modernlesme Siirecine Genel Bir Bakis

Batr’'min Tiirkiye topraklari lizerinde etkisi 18. yiizyilla kadar dayandirabilir. Bu
baglamda, Tiirkiye’nin modernlesme siirecinin Osmanli Imparatorlugu’na uzandigim sdylemek
yanlis olmaz, zira “Tirkler Hristiyanligi, Hristiyan fikirlerini ve uygarligin1 reddetmekle
beraber, yine de Hristiyan Avrupa'da iktibas edecek, taklit edecek ve benimseyecek kadar
yararli ve gekici pek ¢ok sey bulmuslardir” (Lewis, 1993: 42). Top ve havan gibi askeri
malzemeler disinda matbaanin Tiirkler tarafindan kullanilmaya baslanmasiyla birlikte Bati’nin

baz1 yeni fikirleri de topluma sirayet etmeye baglamistir.

Tohumlar1 Tanzimat doneminde atilan modernlesme siireci meyvelerini ulus-devlet
bilincinin de eklendigi Cumhuriyet doneminde vermeye baslamistir. Nitekim “savas veya savas
sonrasi ortamlar bir degisim ve devrim i¢in uygun zamanlardir” (K6zleme, 2018: 27). 19 Mayis
1919 giinii baglayan, Mustafa Kemal yonetimindeki Tiirk Ulusal Kurtulus Savas1 miicadelesi
29 Ekim 1923'te Cumhuriyet idaresinin kabul edilmesiyle son bulmustur. Milli Miicadele
donemi beraberinde yikim ve yokluk getirmistir; dolayisiyla, bu dénemde toplumun i¢inde

bulundugu durum kokli bir degisim i¢in uygun sartlari ortaya ¢gikarmistir.

Atatlirk ve Cumbhuriyet idaresinin idealleri dogrultusunda, Tirkiye siyasi, hukuki,
ekonomik ve kiiltiirel agidan kalkinmak isteyen yeni bir lilke olarak yiiziinii Bat1’ya donmiis ve
boylelikle iilkedeki modernlesme siireci baslamistir. Cumhuriyetin kurulus yillarinda arka

arkaya yapilan inkilaplarla Tiirkiye’nin modernlesme atilimi ivme kazanmistir. Siyasal agidan

107



saltanatin kaldirilmasi ve ¢ok partili rejim denemeleri gibi inkilaplar gergeklesirken hukuk
alanindaki inkilaplar kapsaminda Isvigre’den medeni kanunun alinmasiyla birlikte toplumun
yapist Onemli dlgiide degismistir. Arap alfabesi yerine dilimize daha uygun ve O0grenilmesi
kolay olan Latin alfabesine gegis egitim alanindaki en 6nemli inkilaplarin basinda gelirken kilik
kiyafet inkilab1 modernlesme tesebbiisleri igerisinde en 6nem verilen noktalardan biri olmustur.
Fakat kilik ve kiyafet gibi sembolik 6gelerle baslayan modernlesme siirecinin Tiirk insaninin
fikirlerine ve zihniyetine sigramasi kolay olmamustir. Bu noktada Halil inalcik’in modernlesme
kavramina dair yapmis oldugu tanim Tiirkiye’nin modernlesme ¢abasin1 son derece net bir

sekilde aciklamaktadir:

“Modernlesme, az gelismis veya gelismemis toplumlarin modern, siyasal, toplumsal
ve kiiltiirel bakimdan sanayilesmis tilkeler modelini benimsemeleri ve onlara benzeme
stirecidir. Bir diger tamima gore: Bir cemiyetin mevcut nizamini, yani i¢timai, maddi
ve manevi medeniyetini bir tipten baska bir tipe ¢ceviren bir siirectir” (Inalcik, 2007:
78).

Modernlesme, az gelismis ve hatta doneminin sartlarinda gelismemis iilke kategorisine
sokulabilecek Tiirkiye’nin yiiziinii dondiigli Bati’da Aydinlanma ile gelen zihinsel doniisiimiin
ortaya ¢ikarmis oldugu bir ideoloji ve yasama bigimidir. Diger bir deyisle, orada bu siireg
toplumun tepeden tirnaga igsellestirdigi bir siire¢ olarak dogmustur ve o sekilde siirmiistiir.
Ancak, Tiirkiye gibi Batili olmayan bir toplumda durum bdyle degildir, zira “sekiilerlesmenin
devlet tarafindan, yukaridan ve bir program dahilinde gerceklestirilmis olmasi, tabandan
kaynaklanan bir gereksinim ya da kendiligindenlik ig¢inde gergeklesmemesi, bat1 diinyasinin
olusturdugu kutsal ve diinyevi kategorizasyonunun siiregsel dykiisiine gore, ¢ok daha keskin
sorunlara neden olmustur” (Mirza, 2014: 72). Kisacasi, Tiirk toplumu yukaridan asagiya dogru
giidiimlii bir modernlik anlayis1 ve ideolojisi lizerine insa edilmeye baslanmistir. Dolayisiyla,
ilerleyen senelerde Tiirk toplumunun batililasma cabasi ve modernlesme siireci keskin

donemeglerden gegecektir.
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Cumhuriyet donemini takip eden tek partili donemde sekiiler ve devlet merkezli
modernlesme politikalar1 devam etmistir. Bu donemde, birtakim dinsel simgeler kamusal alanin
disina itilmistir. Ancak, “cogunlukla dinsel agirliklar1 agisindan ele alinmis olan bu
sembollerin, aynt zamanda geleneksel Oriintiinlin bir pargasi olduklar1 atlanmistir” (Mirza,
2014: 72). 1950 yilindaki segimlerin neticesinde, siyasal iktidar el degistirerek, Demokrat
Parti’nin se¢cimi kazanmasiyla birlikte Tiirkiye’de Tek Parti Donemi olarak nitelendirilen

Cumbhuriyet Halk Partisi donemi sona ermistir.

DP yonetiminin iktidar oldugu 1950-1960 yillar1 arasinda Tirkiye’nin modernlesme
cabalar1 farkli boyutlar kazanmistir, ¢linkii “modernlesme hareketine yon veren modernlestirici
seckinler degismistir” (Giingor, 2017: 95). Tek partili dénemde daha ¢ok asker ve sivillerden
olusan seckin sinifin yerini kirsal kesime mensup halk almistir. Bu 6nemli bir detaydir, ¢linkii
Tirkiye gibi modernlesmenin iktidardakiler ya da mevcut seckin smif tarafindan bireylere
dayatildigi bir toplumda siyasi arenadaki aktorlerin degismesi, toplumsal doniigiimleri
tetikleyen modernlesme ¢abalarimin da bazi acgilardan degisime ugrayacagi anlamina
gelmektedir. Nitekim bu donemde Tiirkiye'deki genis kitleler agisindan Demokrat Parti,
“asirlardir kirsal alanlarin riiyalarin1 teskil eden, biirokrasinin ve ‘biiyiik gelenek’in
temsilcilerine karsi verilen miicadelenin motor giiclinii olusturacak ideal bir yonetimin canli bir
ornegi” (Mardin, 1991: 189) olarak gériilmekteydi. Iste bu nedenle, modernlesme ¢abasindaki
Tiirkiye’nin ¢ehresi bu donemde Onemli Ol¢lide degismistir. Ve secimler araciligiyla
modernlestirici segkin sinifin degismesinin ardindan, Tiirkiye’de, modernlesme kuramlarinin

birtakim gostergelerini tam anlamiyla yansitan bir siirece hizla gecis yapilmistir, zira;

“Modernlesme siirecinde; ekonomide tarim yerine sanayilesmeye gecilerek,
kentlesme ile birlikte niifus cogunlugunun kéyden kente gectigi, dolayisiyla genis
ailelerden cekirdek ailelere gecis yasandigi, politikada demokrasinin hakim oldugu
ve dogmalardan uzaklasilarak bilimin gelisim icin gerekli oldugu yeni bir
toplumsal yapiya gegis yasanmaktadir” (Alpkaya, 2012°den Akt. Giingor, 2017:
96).
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Bu nedenle, sanayilesme ve kdyden kente go¢ hareketinin 6nemli dlgiide baslamasiyla
birlikte, DP donemi iktidarindaki modernlesme ¢abalar1 ve - elbette toplumun doniisiimii de -
dogal olarak tek parti donemindekinden farkli hale gelmistir. Bu donemdeki en biiyiik
farkliliklarin baginda ise modernlesme siirecindeki odak noktasinin degisimi gelmektedir.
Tanzimat ile baslayip, Cumhuriyet donemi ile devam eden modernlesme ve batililagma
hareketinde “Bat1” hep Avrupa olmustur, lakin DP'nin iktidar1 ile birlikte Bati'nin karsilig
Amerika olmustur (Alkan, 2015’ten Akt. Giingér, 2017: 104). Tiirkiye Batililagma anlaminda
yOniinii Amerika’ya ¢evirince “Batili” hayat tarzi olarak da toplumda Amerikan yasam tarzinin

benimsendigi goriilmiistiir.

Amerika’ya duyulan hayranlik ya da yakinlik sadece yasam tarzlarinin kopyalanmasiyla
kalmamustir. II. Diinya Savasi’nda tarafsizlik politikasin1 benimseyen Tiirkiye, savasin sona
ermesinin ardindan ABD o6nderligindeki Bati Bloku ile karsisinda Sovyetler Birligi'nin
destekledigi Dogu Bloku iilkeleri arasinda baslayan Soguk Savas doneminde Amerika yaninda
yer almaya karar vermistir. Bu kararla baglayan siiregte Tiirkiye nin batili ekonomik, askeri ve
siyasal orgiitlere iiyelik ¢abasi baslamistir. Bu dénemde Tiirkiye, Avrupa Ekonomik Isbirligi
Orgiitii, Avrupa Konseyi ve NATO gibi birtakim kuruluslara iiye olarak katilmistir. Bunun yan1
sira, Amerika tarafindan olusturulan Truman Doktrini ve Marshall Plan1’n1 kabul edilmistir. Bu
iki uygulama kapsaminda Tiirkiye’ye saglanan mali destekler iilkedeki modernlesme
cabalarinin ¢ehresini de etkilemis ve degistirmistir. Bu projelerden gii¢ alip, “Her mahallede bir
milyoner yaratmak” ve “Tiirkiye’yi kiiclik bir Amerika yapmak™ gibi sloganlar iiretilmeye
baglanmistir (Alict, 2019: 341). Marshall Plani kapsaminda gonderilen ilk yardim, traktorler
olmustur ve bunlarin sayesinde, “Tiirkiye’nin modernlesme hamlesini tarimdan baglatan
Demokrat Parti hiikiimetinin ilk yillarinda hizli bir biiyiime yasanmistir” (Kanli, 2006: 35).
Tarmmin gelismesiyle birlikte karayolu aglar1 da genisletilmistir, ki bu da ilerleyen donemlerde

kdyden kente gocii miimkiin kilan etmenlerden biri olmustur.
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Halil inalcik’m modernlesmeye dair yaptig1 tanimi goéz oniinde bulunduracak olursak
Tiirkiye’nin 1950 ila 1960’11 yillar arasinda tam bir modernlesme siirecinde olduguna kanaat
getirebiliriz. Tarim alaninda Amerika’dan ithal edilen modern ekipman ve teknikleri kullanarak
tarim ve karayollarin1 gelistiren; siyasal olarak Amerika’nin yaninda yer alan ve onun
cikarlarini desteklemek adina kararlar veren; toplumsal ve kiiltiirel olarak Amerikan yasam
tarzin1 benimseyen Tiirkiye’de yasanan bu gelismelerin hepsi modernlesmenin gdstergeleri
olarak kabul edilmistir. Kisacasi, bu donemde, Tiirkiye’nin “maddi ve manevi medeniyeti”
onceki zamanlara kiyasla ¢ok farkli bir ¢ehreye biirlinmiistiir. Fakat bu farkli “cehre” sorunlari
da beraberinde getirmistir. Tarimda makinelesmenin yayginlagmasiyla birlikte kdyden kente
gbo¢ dramatik sekilde artmis ve bu da beraberinde issizlik, hayat standartlarinda gerileme ve

toplumsal kargasa ortamini getirmistir.

Ulkenin iginde bulundugu karisiklik, Demokrat Parti iktidarina yonelik 27 May1s 1960
tarihinde yapilan askeri bir darbeyle sona ermis ve bu donem, Tiirkiye'nin siyasi ve toplumsal
yapist agisindan oldukca farkl bir siireci de beraberinde getirmistir. Tilirkiye Cumhuriyeti'nin
ilk darbesi olarak nitelendirilen 27 Mayis darbesi Tiirkiye’nin siyasi agidan modernlesme
stirecine ket vurmustur. Asker ve sivil seckinler tarafindan “Kemalizm adina askerin se¢ilmis
hiikiimeti devirmesi, beraberinde 1961 anayasasinin kurumlar1 ve felsefesi yoluyla askerin
koruyuculugu altinda uzun siire Tirkiye’de varligimi siirdiirecek bir vesayet rejiminin
kurulmasimi saglamistir” (Dagi, 2012°den Akt. Kaya, 2015: 556). 1960’lar ile baslayan ve
1970’1 yillarda devam eden siiregte toplumun siyasi, kiiltiirel ve daha pek agidan dizayn
edilmeye calisildig1 goriilmektedir ve tiim bunlarin hepsi modernlesme kurami agisindan

gelismenin gostergeleri olarak degerlendirilmistir.

Modernlesme kuramina goére gelisme gostergeleri sergiledigi diisliniilen Tirkiye,

1970’11 yillardan itibaren toplumsal hayatta hizla artan bir siyasi tansiyona tanik olmustur.
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Siyasi, ekonomik ve toplumsal alanda yasanan degisimler ve bu degisime ayak uydurmakta
zorlanan bireyler bu donemde sancili bir siirecten gegmistir. Olumsuz toplumsal-ekonomik ve
siyasi kosullarin iist liste binmesi iilkeyi bir ¢ikmaza siiriklemeye baglamistir ve bu ¢ikmaz

1980 darbesi ile sonuglanmastir.

1980’11 yillarla birlikte Tiirkiye’de hayatin pek ¢ok alaninda 6nemli ve hizli degisiklikler
gerceklesmistir. Tiirkiye, bu donemde diinyada yasanan radikal degisimlerden payina diiseni
elbette almistir. Ancak, “Tirkiye’deki degisimler Bati’yla benzer olup pek de paralellik
gostermemektedir” (Eksi, 2012: 137). Tirkiye, 1970°1i yillardan devraldig: siyasi-iktisadi ve
sosyal alandaki kaos ve karmasa ortaminin sonucunda, 1960 ve 1971 tarihlerinden sonra
1980°de iiglincii bir askeri darbeyi yasamistir. Bu noktada Tiirkiye’nin modernlesmesi
stirecinde 1980’1li yillar1 iki ayr1 doneme ayirmakta fayda vardir: 1980-1983 yillar1 arasinda,
askeri yonetimin hakim oldugu ve bu siiregte yapilan sikiyonetim uygulamalar1 ve yasal
diizenlemelerin iilkenin modernlesme ¢abalarini sekteye ugrattigi donem ve 1983’ten sonra

parlamenter sisteme gecis ile baslayan ve 1990’11 yillara kadar uzanan dénem.

1983 yilina gelindiginde Turgut Ozal onderligindeki Anavatan Partisi’nin genel
secimlerde biiylik bir zafer kazanmasiyla demokratik sisteme doniis yapilmistir. Sivillerin iilke
yonetiminde tekrardan etkin hale gelmesiyle birlikte liberal politikalar agir basmaya baglamistir
ve bu da Tiirkiye nin modernlesme siirecinde yeni bir siirece girildigine isaret etmektedir, zira
“1970 ve 80’lerde gerceklesen vesayet donemleri ve modernlesmede yasanan kesintilerin
ardindan 80 sonrasi, Tiirkiye modernlesmesi agisindan bir doniim noktasidir” (Kaya, 2015:
556). Bu donlim noktasini tetikleyen en O6nemli unsurlardan biri ise hi¢ siliphesiz iilkenin

ekonomi politikalarinin degisimidir. Bu dénemde;

“Tiirkiye’nin devlet¢i ve disa kapali yapisini degistirmeyi hedefleyen serbest piyasa
ekonomisine gecis siireci Anavatan Partisi 'nin iktidara gelmesi ile hizlandirilmig, 1960-
1980 doneminde egemen olan ulusal kalkinmacilik, devlet¢ilik ve popiilizm anlayislar
biitiiniiyle terk edilerek iktisadi politika alaninda kiiresel rekabetin gerektirdigi esneklige
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sahip olmak diistincesi ile ekonomideki yapisal simirlamalar ve korumact onlemler
ortadan kaldirilmaya baslanmistir” (Ozdemir, 2007: 158).

Serbest piyasa ekonomisine gecisin sonucunda yasanan ekonomi politikasindaki bu
degisimin en radikal yansimasi toplumsal alanda gergeklesmistir. Modernlesme siirecine geri
donen Tirk toplumu yiiziinii yeniden Bati’ya ¢evirmis ve Batili olma arzusu yeniden viicut
bulmustur. Eksi’ye gore, heniiz Bat1 {ilkelerinin tiiketim diizeyine erisememis Tiirk toplumunu
yeni bastan tasarlamak ve tiiketim aligkanliklarin1 degistirmek i¢in medya araciligiyla biiyiik

bir “toplumu yeniden inga” hareketi baglamistir (Bali, 2009’dan Akt. Eksi, 2012: 139).

Bu insa siireci gerek toplumsal ¢apta gerekse bireylerin kendi kisisel diinyalarinda biiyiik
degisimlere ve doniisiimlere taniklik etmistir. Serbest piyasa ekonomisi ve diinya ekonomisine
eklemlenme ¢abalar1 dogrultusunda yeni bir zengin sinif ortaya ¢ikarken kdyden kente gogiin
artmastyla birlikte bu sinifin imkanlarina erisemeyen bir kesim de sehir hayatina adapte olmaya
caligmaktadir. Bu kesim issizlik, yiiksek enflasyon, hayat pahaliligi gibi sorunlar ile karsi
karstyayken zenginlerin sosyal hayatta goriiniirliik kazanmasiyla birlikte Tiirk toplumunun
tilketim aligkanliklar1 de§ismeye baslamistir. Kiiresellesmenin ve ithal {iriin serbestisinin
sagladig1 olanaklar dogrultusunda ihtiyaglarin yerel {iriinler yerine ithal muadilleriyle
karsilanmasi yayginlasmis ve bu durum, Tirk toplumunun tiketim kiiltiiriiyle tanigsmasinin
yolunu agmustir. Baudrillard Tiiketim Toplumu (2016) adli kitabinda tiiketici ve nesne
arasindaki degisen iliskiye dikkat ¢cekmektedir. Buna gore, “tiikketim siradan nesneleri degil,
gosterenleri birbirine baglayan bir zincir” gibidir (18). Bu tanim, tam da bu donemki Tiirk
toplumunun i¢inde bulundugu durumu Ozetlemektedir, zira bu donemde tiiketim reel
cagrisimlarinin Stesinde bir anlama sahip olmaya baslamistir. Insanlar artik sadece bir iiriin
satin alma degil, ayn1 zamanda smif, statii, sayginlik, ayricalik ve kimlik gibi fiziksel

ihtiyaclarmin 6tesindeki ihtiyaglarini gidermek telagina girmislerdir.
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Bu dogrultuda, 1980’11 yillarda, bireyler bir yandan daha 6nceki donemlere yabanci olan
degerleri 6ziimsemeye ¢alisirken bir yandan da esi benzeri goriilmemis modernlesme siirecine
adapte olmaya calismaktadirlar. Bu Oziimseme ve adaptasyon siirecini g6z Oniinde
bulundurunca da 1980’li yillarin bir gecis donemi oldugu sonucuna varabiliriz. Tiirkiye nin
modernlesme siirecindeki bu gecis doneminde, gelenek¢i ve bireyci degerler birlikte
goriiliirken, 1990’11 yillarda bireysellesme ve kiiresellesme yoniindeki egilimlere rastlanmaya

baslanmistir (Eksi, 2012: 137).

1990’11 yillar Tiirk modernlesmesinde gercek anlamda radikal degisimlere sahne olan bir
donem olarak tarihe ge¢mistir. Bireylerin deneyimledigi degisimlerin bu denli kékten olusu
elbette kafa karisikliini da beraberinde getirmistir; bu nedenle, “kiiresel diinyada yasanan
postmoderniteye paralel sekilde Tiirkiye’de de 90’11 yillar 80’lerde yasanan hizli degisimlerin
sonrasinda zihinlerin karistigi bir ara donem” (Eksi, 2012: 141) olarak goriilebilir. Gegmis
donemlerden siiregelen siyasi ve ekonomik istikrarsizlik, basarisiz hiikiimet koalisyonlar1 ile
percinlesmis haldedir. Ote yandan Ozal déneminde baslayan ihracata dayali ekonomik reform
hareketleri Tiirkiye’nin yapisini degistirmeye devam etmistir. “Nitekim uygulanan politikalarla
1980-1998 yillar1 arasinda %5,2’lik bir biiylime oran1 yakalanmis, Tiirk 6zel sektorii diinyanin
en rekabetci kirk iilkesi arasina girmeyi basarmistir” (Duman, 2018: 116). Bu durum, iilkenin
ekonomik olarak kiiresellesme siirecine bir sekilde dahil oldugu anlamina geldiginden dolay1
onemli bir detaydir. Tabi bu siirecin etkileri de zaman i¢inde olumlu ve olumsuz sekilde sosyal

ve kiiltiirel zemine yansimaistir.

“Kiiltiirel kiiresellesme, ekonomik yasam, sivil toplum ve entelektiiel yasami etkilemekle
birlikte son yillardaki popiiler kiiltiir ve tiiketim kaliplarindaki onemli degisimleri de
belirlemeye” baslamistir (Eksi, 2012: 142). Gergekten de Tirkiye, 1990’11 yillardan itibaren
popiiler kiiltiir ve tiiketim kaliplarinda 6nemli degisimleri hizla deneyimledigi yeni bir siirece

girmistir. Ahmet Oktay’a (1995) gore popiiler kiiltiir, modernite sonrasi toplumlarin kentlerinde
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sekillenmis, biiyiikk Olciide ticarilesmis ve tektiplesmis, endiistri ile biitiinlesmis, kendi
ikonlarin1 yaratarak, genellikle genglere seslenen kiiltiirel faaliyetlerdir (Akt. Soydan, 2015:
63). Bu tanim, 1990’11 yillardaki modernlesme ¢abasi igerisindeki Tiirkiye’yi ve lilkeye hakim

olmaya baglayan sosyo-kiiltiirel ortami1 son derece iyi tanimlamaktadir.

Yiikselen kentlilesme ile koyden kente go¢ eden kitlelerin kendilerini yeni kapitalist
diizen i¢inde bulmalari, bir sekilde bu diizene eklemlenip, sistemin carklarinin iglemesine
hizmet eden bireylerin, elde ettikleri gelir ile sosyal yasamlarini1 da degistirme yoluna girmeleri,
1980’11 yillardan itibaren hayatimiza girmis “tiikketim toplumu” olgusunu karsimiza
cikarmaktadir. 1990’11 yillarda bireylerin biiyliyen tiiketim arzunu bastirma yerlerinin, giderek
artan aligveris merkezileri olmasi, hizli degisimler neticesinde yasanan kiiltiirel doniigiimlerin
bir sonucu olarak tiiketim kiiltiiriiniin artisina 6nemli bir 6rnek olarak gosterilebilir. “1990’11
yillarda toplumun tiiketim, eglence ve seyir ihtiyaclarini karsilamak {izere pes pese acilmaya
baslayan biiylik aligveris merkezleri Tirkiye’nin modernlesme yolunda emin adimlarla
ilerledigini sembolize eden ve tescil eden amitlar” (Eksi, 2012: 140) olarak goriilmeye
baslanmistir. Giderek artan sayidaki aligveris merkezleri, bu on yillik dénemin sembollerinden
biri haline gelmistir. Fakat modernlesme g¢abalarinin neredeyse her daim birtakim semboller
araciligiyla hayata gegirilmesi iizerinden sekillendigi Tirkiye’de bu yapilarin modernlesme

deneyimine gercekten de olumlu bir katki saglayip saglamadigi sorgulamaya aciktir.

1990’11 yillarda gergeklesen biiyiik toplumsal doniisiimiin etkileri, 2000’li yillarda daha
da goriiniir hale gelmistir. 2002 yilindaki genel segimlerle birlikte Ak Parti’nin tek basina
iktidar olmasiyla Tiirkiye’nin siyasal g¢ehresi, etkileri giiniimiize uzanacak sekilde radikal
bicimde degismistir. Koalisyon hiikiimetlerinin sona erip tek parti hiikiimetine gegis
yapilmasiyla birlikte ekonomik, toplumsal ve sosyo-kiiltiirel yap1 da biiyiikk bir degisime
ugramistir. Tlim bu degisimlere karsin ayni olan sey ise, Tiirkiye’de modernlik deneyiminin bir

sekilde devam ediyor olusudur. Ozsan’mn da makalesinde degindigi gibi, “Tiirkiye’de modern
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olma” ideali “kendini devamli olarak yeniden” (2013: 64) iiretmektedir. Ger¢ekten de, 2000’11
yillara geldigimizde modern yagsam pratiklerinin toplumda daha goriiniir hale geldigi aciktir,
zira “farkl1 toplumsal kesimler ayr1 anlamlar yiikleyerek bu ideali yeniden giincel hale” (Ozsan,
2013: 64) getirmektedir. Bu noktada, 2000°1i yillarin toplumunu ve doneme 6zgii modernlesme
anlayisin1 kavramak adina, “ayr1 anlamlar” ifadesini biraz agmakta fayda vardir. Tiirkiye her
daim arada kalmis bir iilke olmustur ve bu durum sadece jeopolitik konumu i¢in degil pek cok
farkl alan i¢in de gecerlidir. “Bu baglamda Bati ile Dogu, koyliiliik ile kentlilik, modernlik ile
geleneksellik, dindarlik ile laiklik gibi arada kalmislik durumlarindan bahsedilebilir” (Akin,
2018: 162). 2000’1i yillarda internet ve sosyal medyanin da devreye girmesiyle bu dilemmalar
bireylerin hayatinda daha goriiniir ve hissedilir hale gelmistir. Dolayisiyla, 2000’11 yillarda bu
ikilemleri deneyimleyen bireylerin birbirinden farkli modernlik anlayislarina ve bunun
neticesinde toplumun degisen, postmodernlik olarak adlandirabilecegimiz cabalarina sahit

olmaktayiz.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye’de modernlesme siirecinin Osmanli déneminde basladigi,
Cumhuriyet doneminde ve akabindeki ¢ok partili hayat siirecinde sekillendigi, askeri darbeler
ile sekteye ugradigi, 1980 sonrasindan baslayip giiniimiize devam eden donemde ise yeniden
canlanip bir sekilde yoluna devam ettigi goriilmektedir. Modernlesme siirecine etki eden bu
faktorleri g6z Oniinde bulundurunca, “modernligin olgusal, modernlesmenin ise kurgusal
oldugu tespitinden hareketle Tiirk modernlesme geleneginin; biirokratik, politik, elitist ve
ideolojik bir nitelik tasidigr” (Duman, 2018: 117) asikardir. Bu baglamda, siyasi ve ideolojik
yaptirimlarin  sonucunda modernlige Oykiinen bir iilke olarak Tiirkiye’de modernlesme
cabasinin 6zl itibariyle dogal olmaktan ziyade adeta bir “toplum miihendisligi” formatina

doniistiiglinii sdylemek pek de yanlis olmayacaktir.
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3.1.2 Tiirkiye’de Kisisel Gelisimin Tarihsel Dinamikleri

1980’lerin bilhassa darbe sonrasindaki donemi Tiirkiye’nin modernlesme siirecine
onceki donemlerden farkli bir soluk getirmistir ve bu tarihsel donemecin toplumsal yapiya nasil
ve ne sekilde yansidigi Tiirkiye’nin modernlesmesinin agiklandigi kisimda detayli bir sekilde
aktarilmistir. Bu siirecte degisen yonetim anlayislar1 ve gorece iyilesen ekonomik kosullarin
beraberinde getirdigi bu yeni soluk, toplumsal ¢captaki doniisiimlerin yani sira bireylerin kisisel
diinyalarinda da radikal degisimleri tetiklemistir. Toplumsal degerlerin biiyiik bir doniisiim
icinde oldugu 1980’1 yillarin yiikselen degerleri “kentlilik, tiiketicilik, bireycilik, diinyaya
aciklik, girisimcilik, kazanma hirst gibi gecmis donemlerin politik atmosferinde hos
goriilmeyen degerler olmustur” (Eksi, 2012: 141). Bilhassa Turgut Ozal’1n iktidara gelmesinin
ardindan toplum capinda yukarida bahsedilen degerlerin benimsenmeye baslamasiyla birlikte
Tirkiye’nin istihdam yapisinda da degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Bu degisikliklerin en basinda

kamu-6zel sektor ¢alisanlari arasindaki ayrimin 6zel sektor lehine kaymasi gelmektedir.

Tirk toplumunda devlet memurlugu her daim muteber bir meslek olarak goriilmiistir.
Dolayisiyla da miihendislik, tip ve egitim fakiilteleri toplumun en gozde ve itibar goren
mesleklerine agilan birer kap1 olarak degerlendirilmistir. Bu fakiiltelerden mezun olup bir kamu
calisan1 olmak sosyal statii agisindan 6nemli bir degere sahipti, zira bu kesim toplumun saygin,
elit ve genellikle karar verici konumundaki bireylerini i¢inde barindirmaktaydi. Ancak, 1980’11
yillarda “kamu hizmetinde yer almak ve bdylece halka hizmet etmek diisiincesi kiiglimsenmeye;
kisisel servet ve giic edinme yolundaki cabalar ise giderek daha fazla yiiceltilmeye baslad1”
(Ozdemir, 2007: 163). Memuriyet kavraminin asinmasiyla birlikte gengler gegmisin saygin
olarak addedilen doktorluk, miihendislik ya da Ogretmenlik mesleklerine yiiz g¢evirir hale
gelmislerdir ve bunun sonucunda bu dénemdeki egitim tercihleri farkli eksenlere kaymaya

baslamistir. Isletme, iktisat, ekonomi, pazarlama, reklamcilik ve halkla iliskiler gibi boliimler
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bu kusagin gengleri icin cazip béliimler haline gelmistir. Ozetleyecek olursak, Ozal déneminde
baslayan kamu-6zel sektor cephesindeki isttihdam degisiklikleri ve bunun akademik camiaya
yansiyan sonuglari, arastirmamizin temelini olusturan kisisel gelisim kitaplarinin Tiirkiye’de

ortaya cikisini tetikleyen temel faktorlerdir.

Donemin siyasetteki ve ekonomi politikalarindaki degisiklikler sonucu ortaya g¢ikan
yeni yonetici elit siifin is diinyasinda giderek goriiniir hale gelmesi ve yukarida bahsedilen
iiniversite boliimlerinden mezun olan bireylerin yavas yavas is hayatina atilmalariyla birlikte
profesyonel hayatta “beyaz-yakali” profili filizlenmeye baslamistir. Marshall Berman (2009),
bu kusagin calisan prototipi haline gelen beyaz yakalilari, “kendilerini 6zgiir ve diinyevi
dimaglar sayan ve bundan da enikonu gurur duyan, [...] meslekleri i¢in yaratilmis olduklarina,
yaptiklari isin kutsal olduguna gergekten inanan yegane modernler olarak” (Akt. Nurol, 2014:
3) tanimlanmaktadir. Basariya giidimlii ve toplumda statii sembolii olmaya baslayan
profesyonellerden olusan bu yeni kitlenin “yeniden kurulan bir diinyanin postmodern meslek
erbabi olarak” (Nurol, 2014: 3) goriildiikleri sdylenebilir. Bu tanimda yeniden kurulmakta olan
bir diinya diizeninin olduguna dikkat etmekte fayda vardir, zira insanlar her daim, bilhassa da
bu gibi radikal degisimleri igeren siireglerde, hayatin neden ve nasil yasanmasi gerektigini
kendilerine agiklayan birtakim yol gostericilere ya da rehberlere ihtiyag duyarlar. Dolayisiyla,
kisisel gelisim yazinin 1980°li yillara tekablil eden bu doneminde, 0Ozel sektor

yoOneticileri/calisanlar1 ve is insanlar1 devreye girmektedir.

Ozdemir’e gore, yol gostericiliklerini benimseyerek arzulanan geliskin bir toplum
olabilecegimiz varsayimiyla birlikte topluma onderlik ve kilavuzluk etme misyonu bigilen yeni
elitler olarak bilge yoneticiler ve is adamlarinin diinyaya bakislar1 ve yagam big¢imlerine yonelik
methiyeler, 1980’li yillardan itibaren giderek yayginlasmaya baslamistir. Boylece, sadece is
izerine degil hayat, felsefe ve kiiltiir iizerine de kafa yoran entelektiiel/diisliniir is adami1 ve

yonetici portresi giderek zihinlerde daha fazla yer almaya baslamistir. Basinda o6zellikle
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uluslararas1 alanda basarilt olan kisileri one ¢ikaran ve popiiler biyografiler araciligiyla
yayginlastirilan bireysel basart modelleri egilimi, basar1 6l¢iitii olarak kisisel servetin toplumsal
statli ve prestij acisindan en onemli 6l¢iit haline gelmeye basladigi 1980°1i yillardan itibaren, is
adam1 ve yoneticileri isaret eden bir basari modelini basat bir yonelim haline getirmistir

(Ozdemir, 2007: 164).

Iste bu yonelimin sonucunda Tiirkiye’de yaymcilik sektérii ciddi bir degisime ugramis
ve kisisel gelisim enddistrisi 1980’11 yillarda yeni Tiirkiye’nin beklentilerine uygun diisen bir
tiir olarak dogarken, 2000’11 yillarda giderek biiyiik bir popiilerlik kazanmistir. Bu baglamda,
kendilerine Oykiinlip yeni sistemin dinamiklerine ve beklentilerine uygun hareket edecek ve
bunun sonucunda basaril1 olup 1yi bir yasama kavusacak olan karakterler insa etmek amaciyla,
is insanlar1 ve yoneticilerin basar1 dykiileri birbiri ardina kitlelere sunulmaya basglanmistir. “Bu
pragmatik egilim, kisisel gelisim kitaplarinin en temel bilesenlerinden biri olup, kisisel gelisim
kitaplar1 ve dergileri ile birlikte ekonomi ve insan kaynaklar1 dergileri, ekleri vb. de bu
biyografik modellerin kitlesel bazda popiilerlesmesine katkida bulunmustur” (Ozdemir, 2007:
167). Bu popiilerlesme siirecinde basi, elbette, kisisel gelisim kitaplar1 ¢cekmektedir. Kitaplarin
ardindan kisisel gelisim dergileri ve gazete ekleri ve sonrasinda ise kisisel gelisim seminerleri

ve organizasyonlar1 gelmektedir.

Bu baglamda, tezin genel akistyla baglantili olmasi acisindan, bu siirecin temel tasi olan
kisisel gelisim kitaplar1 ve bu alanda eser veren yazarlar incelenecektir. 1980’li yillardan
itibaren daha iyi bir hayat, miikemmel bir is yasami, bireysel basar1 ve kisisel gelisime dair
tilyolar veren rehber niteligindeki kitaplarin sayisinin gilinbegiin artmasiyla birlikte kisisel
gelisim kitaplar1 kitapgilarin raflarinda ve insanlarin zihinlerinde giderek yer etmeye
baslamistir. Lakin bu tiiriin dnciisii aslinda bu donemden onceki bir zamana aittir. Nejat Sezik
Degisim Kusagindakiler (2000) isimli kitabinda Tiirkiye’deki kisisel gelisim yazininin
gelisimini ii¢ nesle ayirmaktadir. Bu siniflandirmayi temel alacak olursak, Niivit Osmay’in bu
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alandaki ilk neslin temsilcisi oldugunu sdyleyebiliriz. Osmay’in, ilk basimi1 1968 yilinda
yapilan Insan Miihendisligi adli eseri kisisel gelisim yazinmin baslangict olarak kabul
edilmekte ve hatta Tirkiye’de kisisel gelisimin kilavuzu olarak degerlendirilmektedir.
Kitabinin 6nsoziinde aktardigina gére Osmay (2016), Amerika’da kisisel gelisimin 6nde gelen
isimlerinden Dale Carnegie ile tanismig ve Carnegie’nin kurslarina katilip egitmenlik sertifikasi
almistir. Daha sonraki yillarda, Tiirkiye’de, bu programa kendi yorumunu da katarak Diisiin,
Konusg, Dinle (DKD) Okulu’nu kurmustur ve bu kurslara ¢ok sayida insan katilmistir. Bu
baglamda, Osmay’in batidaki, bilhassa da Amerika’daki, kisisel gelisim literatiiriiniin etkisi

altinda oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Sezik’in smiflandirmasi1 dogrultusunda ilerleyecek olursak, Osmay’in ardindan gelen
Reha Oguz Tiirkkan ve Mustafa Rusen kisisel gelisim alaninda eser veren ikinci nesil yazarlar
kategorisine girmektedir. Bu iki yazarin eserleri ve ¢alismalar1 dogrultusunda kisisel gelisim
alaninda yeni bir tiir olan “hizli okuma™ ortaya ¢ikmis ve hedef kitleye sunulmustur. Tiirkkan,
hizli okuma ve 6grenme alanindaki ilk kitabin1 1985°te yayimlamis ve kisisel gelisimde hizli
okuma tiirliniin 6nciisii olmustur (Pekgoskun, 2013: 38). Teknoloji sayesinde bilgiye erisimin
hi¢ olmadig1 kadar kolay oldugu bir déonemde bu bilginin hizli ve anlasilir bir sekilde
kavranmasi bir beceriden ziyade bir zorunluluga doniigmiistiir. Dolayisiyla, Tiirkkan ve
Rusen’in bags1 c¢ektigi kisisel gelisimin bu alani glinlimiize kadar ulagmistir ve bu alanda hala

gerek kitap gerek seminer ya da video yoluyla hedef kitleye erisim saglanmaktadir.

Kisisel gelisimin {igiincii nesli olarak niteleyebilecegimiz isimler Dogan Ciiceloglu,
Ustiin Dokmen, Miimin Sekman, Oguz Saygm, Cengiz Eren, Turgay Bicer ve Tamer
Doviicti’diir (Sezik, 2000: 166-173). Bu yazarlar, 1980°’li yillarda isimlerini duyurmaya
baslamis olsalar da 6zellikle 1990’11 yillardan itibaren kisisel gelisim alaninda etkin olmaya
baslamiglar ve 2000’li yillarda da bu alanda eser vermeye devam etmislerdir. Bu dénemde

kisisel gelisim alaninda calisan ve eser veren yazarlarin sayisindaki artisin altinda yatan en
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onemli nedenlerin basinda Osmay, Tiirkkan ve Rusen’in etkisi altinda kaldig1 batidaki kisisel
gelisim literatiirii yatmaktadir. “Tiirkiye’de kisisel gelisim kitaplari, 1980°li ve 1990’11 yillarda
daha cok geviri eserlerle beslenen bir emekleme donemi gegirmistir” (Aydin Sevim, 2013: 24).
Ornegin, 1994 yilinda Anthony Robbins’in Sinirsiz Giig isimli kitabinin Tiirkgeye ¢evrilmesiyle
bu tiire ait en dnemli eserlerden biri dilimize kazandirilmis ve hem kisisel gelisimin hem de
NLP’nin iilkede bilinirliginin artmasina olanak saglanmistir. Bu durum 6nemli bir problemi de
beraberinde getirmistir. Bu dénemde kisisel gelisim alaninda orijinal eser liretmektense geviri
eserlere dogru bir yonelis vardir, fakat ceviri eserler ne kadar diizglin ¢evrilirse ¢evrilsin
icerisinde kisisel gelisime dair sunulan ¢oziimler bir noktada Tiirk halkina yabanci kalmaistir.
Dolayisiyla, bu dénemde, Tiirk toplumunu tantyan ve bu toplumun dinamiklerine uygun yerli
ogelerle bezenmis kisisel gelisim taktikleri verecek yazarlara ihtiya¢ duyulmustur. Diger bir
deyisle, Batidan yapilan gevirilerle Tiirk¢eye kazandirilan eserler sayesinde/nedeniyle ana dilde
benzer tiirde eserler iiretilmeye baslanmis ve lilkemizde kisisel gelisim yayinciliginin gelismesi
icin gerekli zemin hazirlanmistir. iste bu siire¢ de yukarida adi zikredilen ¢ok sayida énemli

kisisel gelisim yazarinin eser vermesiyle sonuglanmaistir.

Eksi, 1990’11 yillarda 6n plana ¢ikan kisisel gelisim yazarlar1 i¢inde Dogan Ciiceloglu
ve Ustiin Dokmen’i akademik gegmislerinden &tiirii farkli bir kategoride degerlendirmek
gerektigini ileri siirmektedir (2012: 152). Kitaplarinda kisisel gelisim kavramina yer veren ilk
yazar olmasiyla bilinen Dogan Ciiceloglu 1991 yilinda Yeniden /nsan Insana isimli kitabi ile
kisisel gelisim tiiriinde Tiirk insania y&nelik eserler vermeye baslamistir. Ustiin Dékmen de
1990°1ar ile baglayan ve 2000°1i yillarda yogunlasan kariyerinde kisisel gelisim alaninda verdigi
cok sayida eserle kisisel gelisim yazinina katki saglayan 6nemli yazarlarin baginda gelmektedir.
Her iki yazar da iletisim, basari, liderlik, beden dili, empati gibi konular iizerine ¢alismislardir.
Ve her iki yazarin da akademi diinyasindan olmast bu alana duyulan saygmligin artmasina

olanak saglamistir, zira “pop-psikoloji tarzi yazan ve bu nedenle de siklikla elestirilen diger
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kisisel gelisim yazarlartyla karsilastirildiklarinda bu yazarlarin psikoloji ve egitim yazinina
bagli kaldiklar1 sdylenebilir” (Eksi, 2012: 152). Ciiceloglu’nun hazirlayip sundugu ¢ok sayidaki
TV programi ile Dokmen’in 2002-2005 yillar1 arasinda TRT’de yayilanan Kiigiik Seyler isimli
programi da kisisel gelisimin daha genis kitlelere duyurulmasinda oncii olmustur. Yukarida
ifade edildigi gibi, baglangicta Bati’daki emsallerinden yapilan ¢evirilerle ilerlemeye c¢alisan
kisisel gelisim alanina yonelik birtakim soru isaretleri s6z konusuydu. Bu noktada, Ciiceloglu
ve Dokmen’in TV programlarinin bu gibi negatif tutumlar1 asmada ve kisisel gelisimi yerli
ogeler araciligiyla Tiirk insanina aktarmada ve bireyler tarafindan benimsenmesini saglamada

onemli yollar kat ettiklerini ifade etmek gerekmektedir.

Ciiceloglu ve Dokmen’in iletisim alanina yogunlastig1 kisisel gelisim yazininda Turgay
Biger, Oguz Saygin, Tamer Déviicii ve Cengiz Eren ise NLP {izerine ¢alisan yazarlar olarak
karsimiza c¢ikmaktadirlar (Pekcoskun, 2013: 41). Amerika'da gelistirilen NLP (Neuro
Linguistic Programming) ekoltiniin Tiirk kisisel gelisim yazinina Anthony Robbins’in Sinirsiz
Gii¢ adl1 kitabin ¢evirisi ile girdigini daha 6nce belirtmistik. Bu eser ile baglayan siirecte Oguz
Saygin, yurt disinda NLP egitimi aldiktan sonra NLP seminerleri vermeye baslayan ilk kisi
olmus ve yukarida ismi belirtilen yazarlar da bu siireci devam ettirmislerdir (Ozdemir, 2007:
172). Tiirk¢eye ‘Zihin Dili Programlama’ olarak g¢evrilen NLP, insan yasamini radikal bir
sekilde degistirmeyi vadetmektedir. NLP ve profesyonel kog¢luk egitmeni Berna Tiirkover,
NLP’yi su sozlerle agiklamaktadir: “NLP hayatimizdaki tiim alanlardaki hedeflerimizi,
hayallerimizi gergeklestirmemiz igin destekleyicidir. Hatta dogru kullanildiginda bizi
masallardaki ug¢an halinin iizerine koyup sihirli hayata tasidigini sdylersek pek de abartmig
olmay1z” (Tiirkdver, 2017). Bu abartili vaat dnemli bir detaydir ve NLP nin insan hayatinda ne
denli biiyiik degisiklikleri beraberinde getirebilecegine dair inanci temsil etmektedir. Aslinda,
bu vaadi kisisel gelisim yazininin tiimii ile iliskilendirebiliriz, zira “yenilik ve degisim iddias1

kisisel gelisim yaziminin temel iddias1 olup, kisisel gelisim yazarlar1 kendilerini yenilik ve
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degisimin onciileri olarak kabul etmektedirler” (Ozdemir, 2007: 172). Ve goriinen o ki bu

onciilik misyonu, 1990’11 ve 2000’11 yillarda toplum tarafindan kabul edilmeye baslanmistir.

Ceviri eserleri bir kenara birakip, Tiirk toplumunun dinamiklerini ¢6ziip buna gore eserler
vermeye baglayan kisisel gelisim yazarlarinin sayisinin artmasiyla birlikte bu donemde kisisel
gelisim kitaplar1 kendi igerisinde Kategorilere indirgenecek kadar biiylimeye baglamistir. Tabii
bu biiylimede yazarlarin tarz ve igeriklerinden ziyade birtakim farkli etmenler de soz
konusudur. Bunlarin basinda ise 'Kara Carsamba' olarak da nitelenen 2001 ekonomik krizi
gelmektedir. Tiirkiye’nin en biiyiik ekonomik krizi olarak goriilen 2001 krizi etkisini hizla
gostermistir. Bu siirecte, faizler ve enflasyonun yilikselmesiyle hem finans hem de reel sektor
ciddi darbeler almistir. Hiikiimete ve ekonomi politikalarina olan giivenin azalmasiyla birlikte
Tiirkiye’nin kredi notu diisiiriilmiis ve yabanc1 yatirimcilar da iilkeden ¢ekilmistir. Milyonlarca
kisinin isini kaybetmesiyle issizlik oran1 hizla artmistir. Iste tam da bu dénem ve sonrasinda

kisisel gelisim tiirlinde adeta bir patlama yasanmistir, zira;

“...bir baska adila self-help (kendine yardim) kitaplarina yonelik ilgideki bu artis,
istihdam olanaklarimin daha da kétiilestigi ve ¢calisanlarin sosyal giivenlik programlarini
tasfiye girigimleri ile bize kendimizden baska yardim edecek hi¢cbir kisi ya da kurulusun
kalmadig: calisma yasaminda kaygi ve giivensizligin egemen oldugu kriz ve ertesi
donemler, kisisel gelisim yazininin, ancak kendinize siz yardim edebilirsiniz tarzindaki
yaklasiminin yesermesine uygun bir zemin olusturmaktadir” (Ozdemir, 2007: 175).
Krizin ¢6ziimii i¢in Diinya Bankasi Baskan Yardimcilarindan Kemal Dervis’in
Tiirkiye’ye davet edilmesi ve birtakim kurtarma programlarinin yiiriirliige girmesiyle ekonomi
gorece bir iyilesme siirecine girmistir. 3 Kasim 2002 genel segimleri ise AKP’nin iktidara
gelmesiyle sonuglanmig ve Tiirkiye’de siyasal, ekonomik ve toplumsal agidan etkileri
giinlimiize kadar uzanacak olan yeni bir donemin perdeleri aralanmigtir. Adalet ve Kalkinma
Partisi’nin ekonomi politikalar1 ile birlikte hizlanan kapitalistlesme siireci, kisisel gelisim

kitaplar1 endiistrisinde telif eserlerin ¢ogalmasi ve bu sektoriin kendi taninmis yazarlarinin 6n

plana ¢ikmasi i¢in uygun bir zemin hazirlamis, Tiirkiye’de bireysel kurtulusa inanan insanlarin

123



sayisi arttikca kisisel gelisim kitaplarina olan ragbet de artmis ve bu kitaplarin satis rakamlari

milyonlara ulasmistir” (Aydin Sevim, 2013: 24).

Aslinda bu durum sasirtict bir sonug¢ degildir, ¢ilinkii “art(iril)an riskler ve belirsizlikler
ortaminda yagamini denetleyemeyen bireyler kisisel gelisim yazini araciliiyla kendi rotalarini
cizmeye ya da kaderlerine hiikkmetmeye, kisaca maruz birakildiklar: risklere kars1 bireysel bir
giivenlik insa etmeye tesvik edilmektedirler” (McGee, 2002°den Akt. Ozdemir, 2007: 175). Bu
baglamda, 2001 yili ekonomik krizi ve 2002 yilindaki se¢im ile baglayan bu yeni ve zorlu
donem, Tiirk edebiyatinin iinlii sairi Behget Necatigil’in o meshur 'Caresizseniz, ¢are, sizsiniz...'
misralarinin  kisisel gelisim furyasinin adeta bir sloganina doniistiigii zamanlar olarak
nitelendirilebilir. Kriz nedeniyle islerini kaybeden ¢ok sayidaki kalifiye ve egitimli eleman
psikolojik olarak depresyonun esigine gelmis ve de kendilerini son derece rekabetci piyasa
kosullar1 i¢inde bulmustur. Bu bireyler artik ¢areyi disaridan beklememeye ve kendi yollarini
kendileri ¢izmeye baslamiglardir. Kars1 karsiya kaldiklar1 zorlayici kosullar1 asip is sahibi
olmanin ve basariya ulagmanin yegane anahtar1 onlar1 deyim yerindeyse siirtiden ayiracak bir
fark yaratmaktir. Bu farki yaratmak i¢in bagvurulacak kaynak ise elbette kisisel gelisim kitaplar1
olmustur. Iste bu nedenle, bu donemde, kisisel gelisim tiiriindeki eserlere yonelik biiyiik bir

artis gozlemlenmistir.

Cok sayida yazarin eserlerinin raflardaki yerini almasiyla birlikte kisisel gelisim
kitaplarmin 2000’1 yillarda altin ¢agini yasamaya basladigin1 sdylemek pek de yanlis olmaz.
Bireysel gelismenin pesinde giden insanlar igin psikolojik, ruhsal ve ekonomik agidan
iyilesmenin anahtar1 basaridir. Dolayisiyla, bu donemde bagar1 ve motivasyon igerikli kisisel
kitaplar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bagar1 ideolojisi sdylemini eserlerinde en ¢ok kullanan isimlerin
basinda ise igiincli nesil kisisel gelisim yazarlar1 arasinda ismi anilan Miimin Sekman
gelmektedir ve bu durum kendisini en c¢ok satan yazarlar listelerinde ilk siralara

yerlestirmektedir. Kisisel Ataleti Yenmek (2001), Her Sey Seninle Baglar (2005) ve Limit
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Sizsiniz (2008) yazarin en bilinen eserlerinden yalnizca birkagidir. Yazarin kendi sitesinden
alinan rakamlara gore Her Sey Seninle Baslar adli kitabi yayin tarihinden bu yana 1.250.000
baski adedine ulagmistir*. Sekman’in bu basarisi, Tiirkiye gibi smavlarin gerek egitim gerekse
profesyonel camiada eleme araci olarak kullanildig1 bir iilkede tesadiifi sayilamaz. Rekabetin
giderek arttig1 bir ortamda basar1 ve motivasyon kavramlari lizerine yogunlasmasi yazari bu
denli popiiler hale getirmektedir. Sekman, kisisel gelisim kitaplarinin yani sira pek ¢ok kisisel
gelisim semineri ve kurslar1 da diizenlemektedir ve bu organizasyonlara katilim bir hayli

yuksektir.

Yukarida isimleri anilan yazarlar 1990’11 yillardan itibaren giiniimiize kadar uzanan
stirecte kisisel gelisim yazininda eser liretmis ve halen iiretmekte olan isimlerdir. Fakat 2000°’1i
yillarda kisisel gelisim yazinina dordiincii nesil diyebilecegimiz yeni yazarlarin eklemlendigini
goriiyoruz. Elbette onceki donemlere hakim olan basari, kariyer, mutluluk ve insan iligkileri
gibi konularda eserler de iiretilmeye devam etmistir. Ancak, 2000’li yillarla birlikte Tiirkiye nin
deneyimledigi sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel degisimler toplumda bir doniim noktasi
olusturmus, teknoloji ve internet insanlarin yasamlarinda eskisine oranla biiylik bir yer
kaplamaya baglamistir. Dolayisiyla 1990’11 yillarda yilikselmeye baglayan bireysellik olgusu,
yasanan bu gelismeler dogrultusunda bir yasam tarzi halini almaya baslamistir. 2000’11 yillar
bireysellik kavrami i¢in Tiirkiye’de bir doniim noktasi yaratmis ve insanlarin daha c¢ok
kendilerine ve kendi i¢ diinyalarina yoneldikleri bir donem baslamistir (Pekcoskun, 2013:
44,131). Tabi bu noktada bu zaman diliminde {iretilen eserlerin iceriginde de doénemin
karakteristiklerine 0zgili bir degisim yasanmistir. Bireyin bir takim metot ve yontemlerle
kendisini gelistirme, mutlu hissetme, i¢ huzuru bulma ve basarili olmasina yonelik pozitif

diistince tavsiyelerini igeren kisisel gelisim tiirii, karsilastiklart olumsuz kosullara yonelik

4 https://www.muminsekman.com
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¢Oziim arayan insanlarin hayatlarma girmistir. Ceviri eserlerin Tiirk kisisel gelisim yazinini
etkilediginden daha 6nce bahsetmistik. Burada da ceviri eserlerin Tiirk okuyucusuna ¢ekim
kanunu, pozitif diigiince, bireysel maneviyat konularini tanitma ve benimsetmedeki roliiniin

yadsinamaz derecede biiyiik oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

2005 ve 2006 yillart kisisel gelisim yazini agisindan Tiirkiye’de doniim noktasi olan
tarihler olarak kabul edilebilir. Kisisel gelisim bu yillarda ¢eviri ve orijinal eserlerle birlikte tam
olarak bir tiir olarak goriilmeye baslanmistir. Robin Sharma’nin uluslararasi ¢ok satan
Ferrari’sini Satan Bilge (The Monk Who Sold His Ferrari (1997)) kitabinin Tiirk¢e gevirisi
2005 yilinda en ¢ok satanlar listesinde haftalarca yer almis ve ¢eviri bir kisisel gelisim kitab1
olarak listelerde en iist siralarda kalmay1 basarmistir. Sharma’nin bu etkisi 2006 yilinda da
devam etmis ve Ferrari’sini Satan Bilge kitabinin yaninda Bilge, Ermis, Sorfcii ve Patron (The
Saint, The Surfer, and the CEO (2002)), Sen Oliince Kim Aglar? (Who Will Cry When You
Die?(1999)) kitaplar1 da kurgusal kisisel gelisim tiirii olarak ¢ok satan kitaplar arasinda en st
siralarda yer edinmistir. Boylece, Tiirk okuyucusunun Sharma’nin kitaplar1 araciligiyla ilk kez
“kurgusal kisisel gelisim” tiiriiyle tanistigin1 ve bu ¢eviri eserlerin ilham verici ve yenilik¢i
ozellikleriyle bu alandaki boslugu doldurdugunu séylemek miimkiindiir (Pekcoskun, 2013: 95,

99, 100).

2007 yilinda gelindiginde, uluslararasi ¢ok satan bir eser olan Rhonda Byrne’in Sir (The
Secret (2006)) kitabi, Tiirkiye’de de cok satanlar listesinde haftalarca en ¢ok satan kitap olarak
yer almistir. Diger yandan, Nil Giin’iin Cekim Yasasi (2006) ve Ester and Jerry Hicks’in ayni
bagliga sahip Cekim Yasasi (The Law of Attraction (2007)) kitaplar1 da bu yilin ¢ok satanlar
listesinde yer alan kitaplar olmustur. The Secret-Sir kitabinin igeriginin de ¢ekim yasasina
dayanmakta oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, “cekim yasas1” kavraminin 2007 yilinda
cok satan kisisel gelisim kitaplarinin ana temasi oldugunu séylemek miimkiindiir. 2005-2007

yillar1 arasinda en ¢ok satanlar listelerinin baslarinda yer edinen Ferrari’sini Satan Bilge ve Str
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kitaplar1, Tirk kisisel gelisim yazininin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan geviri eserlerden
olmustur. Bu dogrultuda, ceviri kisisel gelisim kitaplarinin Tiirk okuyucularina kisisel geligim
tiirliini tanitmakta 6nemli bir rol oynadigini sdylemek miimkiindiir. Ceviri eserlerin, 2008 yilina
kadar ¢ok satanlar listelerinde 6nemli bir yer tuttugu goriiliirken bu durumun 2008 yilinin
baslarindan itibaren, Tiirk yazarlarin ve Tiirkge eserlerin artisiyla birlikte degismeye basladigi

goriilmiistlir (Pekcoskun, 2013: 101, 102).

Uzun zaman boyunca Tiirkiye’deki ¢ok satan listelerinde yer alan Ferrari’sini Satan
Bilge ve Sur gibi ilham verici ve spiritiiel tiirlindeki kitaplarin, bu konuda yazilan yerli eserlerin
artmasina bir zemin olusturdugunu sdyleyebiliriz. Dolayistyla dordiincii nesil diyebilecegimiz
yerli yazarlar kisisel gelisim yazinina bu cesitliligi getirmistir. Su Hortumlu Diinyada Fil Yalniz
Bir Hayvandwr (2003), Siipermen ve Ugur Bdécegi (2005), Hidir Kisisel Gelisiyor (2006),
Stipermen Tiirk Olsaydi Pelerinini Annesi Baglardi (2010) gibi ilging basliklara sahip
kitaplariyla basari, kariyer, umut, mutluluk gibi genel kisisel gelisim konularina odaklanan

Ahmet Serif Izgoren, bu donemin popiiler isimlerinden birisi olmustur.

Bununla birlikte bu donemde kuantum diistince teknigi, NLP, pozitif enerji, sifacilik,
mistisizm, spiritlialite temali kisisel gelisim kitaplarinin sayisinda artis  yasandigi
gozlemlenmistir. Kuantum Olumlama (2008), Kuantum Diisiince Teknigi (2008) gibi
kitaplariyla, Tiirk okuyucusu i¢in bu alanin onciisii olmus R. Sanal Giinseli, NLP alaninda
kitaplar yazan ve egitimler veren Nil Giin, eserlerinde biling yardimiyla zenginlige nasil
ulagtigini anlatan ve bu yolculuguna okuyucusunu da dahil etmeye ¢alisan, Evrenden Torpilim
Var! (2015) eseriyle popiiler olmus Aykut Ogut bu yeni nesil yazarlar kategorisine dahil

edilebilecek isimlerden bazilaridir.

2000’11 yillarda pozitif enerji, mistisizm, spiritiialite konularina artan bu ilginin ve bu

tiirde yayinlanan ceviri ve yerli eserlerin sayisindaki artis, 2010’lu yillar boyunca bu temalarda
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yazilan yerli eserlerin, kisisel gelisim alani iginde ayr1 bir tiir olacak kadar biiyiik yer kaplamaya
baslamasina ve cok satanlar listelerinde goriiniirliiklerinin artmasina zemin hazirlamistir.
Pozitif enerji, mistisizm, New Age ve spiritiialite alanlarinda verilen yerli eserlerin 6zellikle
2010’lu yillarin ikinci yarisinda artan bir sekilde bireysel maneviyata, kisinin kendine
yonelmesine ve kendini kesfetmesine, sifaciliga, yoga ve meditasyon uygulamalarina, i¢
huzura, bireyin kendisine yaptig1 yolculuga, diisiince ve zihin kontroliine, ebedi huzur arayisina,
evrensel birlige, sevginin giicline, rezonansa (titresim), enerjiye, saglikli ve mutlu yasama
yonlendigi bu donemdeki ¢ok satan kisisel gelisim kitaplarinin bagliklarindan ve iceriklerinden
goriilebilmektedir. Bu popiilerlik ise bu ¢alismanin arastirma kapsamina uygun bir 6rnek alan

olusturmaktadir.

“Bagka Bir Diinya Miimkiin” felsefesiyle bireysel seanslar ve toplu seminerlerle egitimler
veren Metin Hara, egitim programi kapsamindaki derslerin icerigiyle paralel olan, "Askin
Istilast" adiyla 3 kitaptan olusacak bir seri hazirlamistir. Bu seriden, su ana kadar yaymlanan
Askin Istilasi-Yol (2014), Askin Istilasi-Dem (2016) kitaplarinin, yaymnlandigi tarihten
giinimiize kadar kisisel gelisim alaninda c¢ok satanlar listelerinin baslarinda yer aldigi
goriilmektedir. Kitaplar1 ile, “beyin dalgalarmi diistirmeyi, stresi azaltmayi, enerjiyi
yonlendirmeyi, blokajlar1 ¢ozmeyi, sifayi, enerji bedenlerine dokunmay1 ve diislince giiciiyle
maddeye hiikkmetmeyi” anlatan Hara (2019: 19), okuyucularina adim adim insaniisti

yeteneklerine kavusarak, bir kahramani inga etmeyi vaat etmektedir.

Yagamin kaynaginin sevgi oldugunu ve diinyay1 ancak sevginin kKurtaracagini kendisine
yasam felsefesi edinen sosyolog Bircan Yildirim’in bilingalt1 inanglarini yeniden yapilandirma
teknikleriyle yasamin yeniden nasil sekillendirilebilecegini anlatan Duygusal Zeka kitabu,
yayinlandigi tarih olan 2015 yilindan itibaren ¢ok satan yerli kisisel gelisim kitaplar1 arasinda
goriinmektedir. Hayattaki en biiylik kahramanin kendimiz oldugunu anlatan Hayat Cesurlara

Torpil Geger (2018) kitab1 ise, yazarin en c¢ok satan eseri olarak c¢ok satanlar listelerinin
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baslarinda yer almaktadir. Unal Giiner ise, 2018’de yayimnlanan ve son doneme kadar ¢ok
satanlar listerlerinde goriinen Kaderin Kodu adli kitabinda bireyin yasadiklarini

anlamlandirmasina yardim edecek hayatin gizli dilini sundugunu 6ne siirmektedir.

2019 yilina gelindiginde ise, bireyin kendi i¢ine yonelmesine, potansiyel giicliniin farkina
varmasina, diisiinceleriyle yasamini sekillendirmesine ve pozitif enerjisini kullanmasina yardim
eden temalara sahip, birey merkezli bir yaklasim tiizerine kurulu New Age ve spiritiiel
temalardaki kitaplara yeni yazarlarin eklendigi goriilmektedir. Basak Sayan Sen Degisirsen Her
Sey Degisir (2019), Kinsun Yol Senin I¢inde (2019), Ayse Tolga Titresimini Yiikselt Hayatin
Degissin (2019), A. Ebru Tarim Dilekcan Her Sey Miimkiin (2019) kitaplariyla ¢ok satanlar

listelerinde yer edinerek, bu donemin popiiler kisisel gelisim yazarlar1 arasinda gériinmektedir.

3.2 POSTMODERN TOPLUM BAGLAMINDA KiSIiSEL GELiSiM

KITAPLARININ ELESTIiREL BIR ANALIZI

3.2.1 Bir Meta Olarak Benligin Uretimi ve Promosyonu

Bireysel kimligin modernden postmoderne gecirmis oldugu degisim neticesinde kisisel
gelisim, varolussal problemler karsisinda diisiinsel ve bedensel olarak kisinin sinirlarini
zorlamasina yonelik yontemlerin sunulmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kimligin gegirdigi
varsayilan bu doniisiimlerle postmodernitenin 6znel olana 6nem veren, kolektif olana kars
bireyselligi ve farklilig1 6n plana ¢ikaran yapist i¢inde kimlik de daha akiskan ve ¢ok katli bir
yapiya biirlinmiistiir. Bu dogrultuda modern dénemin kamusal bireyi, postmodern dénemde
yerini kendini insa etmek suretiyle yogun bir bireysellesmeye ve “ben odakli” kimliklere
devretmistir (Funk, 2013: 55). Boylece postmodern ben-odakli karakter 6zgiir, spontane ve

bagimsiz bir bigimde, kendini kural ve dlgiilerle sinirlamadan, biitlin giicliyle kendi yasamini
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kendisi belirlemeye calismakta ve postmodern benligin ve metalagmis kimligin kurulusuna

zemin hazirlamaktadir (2013: 55).

Diger taraftan, ge¢ modernite kosullarindaki risk ve belirsizlikler karsisinda bireyin
tutarli ve dengeli bir kimlik olusturmasi giderek 6nem kazanmis ve “benligin yapilandirilmasi,
iiretilmesi ve sunumu” ¢agdas gosteri ve tanitim kiiltiirlinde ekonomik ve kiiltiirel sermayenin
stirekliligi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaya baslamistir (Aydemir, 2018: 73). Bu bakis
acisindan hareketle, kisisel gelisim yazininin bireysel kimligi bigimlendirmede bir araci rolii
goriirken diger yandan bu yapinin bir “promosyoncu birey” (Wernick, 1997°den Akt. Argin,
1998) tipi yarattigim1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Wernick “randevu almak ve giysi
secmekten bir i gorlismesine katilmaya kadar, giindelik yasamin mikro alanlarinda bu tiir
pratikleri kapsayan kendi promosyonunu yapma siirecine fiilen hemen herkesin karismig
durumda” oldugunu &ne siirerken Ozdemir, bu mikro pratikler hakkinda 6nerilerde bulunmanin
kisisel gelisim yaziminin 6greti esaslarindan birini olusturmakta oldugunu belirtmektedir (Akt.
Argin, 1998; Ozdemir, 2007: 296). Bu goriis dogrultusunda kisisel gelisim kitaplar1 araciligiyla
bireyin bir promosyon 6znesi konumuna geldigini ve kendini bir meta olarak kurmakta ve
sunmakta oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla, bireyin dogal becerilerinin onu
mutlu kilmaya yetmeyecegi ya da kendini kesfetme yolunda bu becerileri kendi kendine
gelistiremeyecegi diisiincesini temel alan kitaplarin, bu beceri ve teknikleri gelistirme iddiasiyla
benligin kendini bir meta olarak iiretmesi ve sunmasi iizerindeki etkileri agisindan
degerlendirilmelidir. Incelenen kitaplarda benligin kendini kesfetmesi bireyin kendine yapacag:
bir yolculuk temas: iizerinden islenmektedir ve yasam “bir yolculuk” metaforu i¢inden ele

alinmaktadir. Bu bakimdan “kendine yolculuk”, “bu yolculuk senin”, “igsel yolculuk” vb.

soylemler en sik karsilasilan ifadelerdendir:

“Her adimda, kendinden bir parcayr geride birakmaya hazir misin? Bu yol sende
baslayip yine sende bitecek. Zihinde baslayip, kalbe dogru uzanan bir yolculuk
yvapacagiz kitap boyunca...” (Hara, 2019: 27).
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“ Bambagska bir “yol” var ruhpar¢am! Bu bizim seninle olan hac yolculugumuz, kendi
benliginden iceriye giden. Cehennemde bagslayip, cennette biten... ... Her kitabin bir
kahramani vardir ruhpar¢am! Bu kitabin kahramani sadece sensin. Cehennemden
baslayip cennete dogru uzanan bir yol iizerinde yiirtiyecegiz seninle...” (Hara, 2019:
24-25).

“Her seyin miimkiin olduguna dair bir kesif yolculuguna c¢ikarken oOtesinin ne
olabilecegine ve ne olamayacagina dair verdiginiz tiim kararlari, sonuglari, bakis
a¢ilarimi, tamimlamalari, beklentileri, ... yargilart iptal edebilir miyiz? (Tarim
Dilekcan, 2019: 33).

“Bu kitapla i¢sel yolculugun baglayacak, iginde iyilesmeyi bekleyen yarali ¢ocugunu
iyilestirebilecek, kendine ebeveynlik yapabileceksin. Cevrendeki kisileri degistirmeye
calismaktan ve elestirmekten vazgegeceksin, bu degisimi kendinde gergeklestirdigin
anda tiim yagamun degistigini deneyimleyeceksin” (Yildirim, 2019a).

“Simdi seni ruhsal yolculuguna davet etsem, ne dersin? Senden sadece bu teklifimi
kabul etmeni istiyorum. Bu yolculuk sadece senin i¢in hazirlandi. Bu yolculukta
strlarint ogrenecek, kendini yakindan taniyacaksin. Bu yolculuk diinyanin dort bir
tarafinda binlerce kisinin hayatimi degistiren mucizevi bilgilerden olustu. Yolculuk
boyunca alacagin ozel ipuglart ve tavsiyelerle bu hayatta sen de usta bir oyuncu
olmayr ogreneceksin. Haydi simdi benimle birlikte bu ruhsal yolculuga ¢ik ve bu
diinyada en iyi sekilde hayatta kalmanin yollarini kegfet!” (Yildirim, 2019b: 11).

“Insan kaderini degistirebilir mi? Bundan seneler énce bana bu soru sorulsaydi
kesinlikle haywr derdim. Bana gore kader asla degistirilemeyen bir seydi ve herkesin o
kadere boyun egmesi gerekiyordu. O siwralarda kendi i¢sel yolcuguma heniiz
baslamamus ve evrene dair biiyiik swrlart kesfetmemigtim” (Sayan, 2019: 11).

Benligin ve kisiligin, bu i¢sel yolculuk ile gelistirilmesine dnem veren bu sdylemler,

Wernick’in ifade ettigi sekilde, sadece metalara sahip olmakla yetinmeyen, ayni zamanda

kendini de bir meta olarak tasarlayan ve sunan yeni bir birey tipinin ortaya ¢ikmasina zemin

olusturmustur (Argin, 1998). Ozdemir’e gére (2007: 79), ortaya ¢ikan bu yeni birey tipinin

giindelik yasamin mikro alaninda her tiir iletisimsel pratikleri kapsayan kendi promosyonunu

yapma siirecine fiilen katiliyor olmasi, rekabet¢i dolagim alani igin siirekli kendini yeniden

iireten ve sunan promosyoncu bir benlik ortaya ¢ikarmaktadir. Ozdemir’in iletisim becerileri

olarak belirttigi iyi giyim, giizel konusma, jestler ve hareketlilik gibi ikna ve etkileme giicii

olusturan becerilerin gelisimi yaninda saglik ve giizellik ¢abalari ile de desteklenen bu gelisim

kiginin bedeninin sunulmasini igerisine almaktayken (2007: 79), son yillarda kisinin benligine
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ve benligin gelisimine odaklanan bu kitaplarin yukaridaki 6rnek soylemleri, kisisel gelisimin

bireyin benliginin sunulmasini da icerisine aldiginin bir gostergesi sayilabilir.

Benligini bir yolculuk araciligiyla kesfetme arayisinda olan ve dolayisiyla kendini
stirekli yeniden iireten ve sunan promosyoncu benlik, kisinin kendine yabancilagsmasinin bir
ornegi olarak goriilebilir. Kendi benligine ve gelisimine odaklanan giliniimiiz insan1 mutlu
olmak ve huzurlu hissetmek, kendini tanimak, ben kimim? sorusuna cevap verebilmek ve
benligini kesfetmek igin bu yolculukta kendisini yeniden imal etmekte, bu edimleri sonucu
giderek kendi 6z-benliginden uzaklasmaktadir (Ozdemir, 2007: 297). Tarihin hi¢bir déneminde
insanlarin giiniimiizde oldugu kadar kendi benliklerine 6zen gostermediklerini, higbir donemde
kendilerine bugiinkii kadar yatirrm yapmadiklarin1 ancak, higbir dénemde de bugiinkii kadar
yogun bir benlik ve kimlik krizine girmediklerini belirten Argin (1998), Wernick’ten yola
¢ikarak, giinlimiiziin en biiyiik sorununun sahicilik oldugunu 6ne siirmekte ve “sahicilik” ve
“ictenlik” talep ve iddialarmin giiniimiizde giindemi bu denli isgal ediyor olusunun nedeninin
de bu oldugunu belirtmektedir. “Kendin ol” buyrugunun, insanin tarihin hemen her déneminde
kendine yonelttigi esasli buyruklardan biri oldugunu ancak, higbir zaman da giiniimiizde oldugu
kadar yakic1 bir bigimde kendisini hissettirmedigini dile getiren Argin, bu goriisiinden hareketle
bir ayrim yapar ve ge¢miste insanlarin temel sorununun “olduklar1 gibi goriinmek” oldugunu
simdi ise tam tersine, “goriindiikleri gibi olmak™ oldugunu iddia eder. Buna gore, “Kendin ol”
buyrugu eskiden bir kaynaga geri donme eylemini gerektirirken ve sahicilik sorunu, benligin
dogal gercekligini goriiniir kilmak bi¢iminde yasanirken glinlimiizde ayn1 buyruk, tam tersine,
bir hedefe dogru ilerleyisi gerektirmekte ve sahicilik sorunu da bir “olmak”™, yani bir “benlik
projesi’ni hayata gecirmek bi¢ciminde yasanmaktadir (Argin, 1998). Dolayisiyla, kitaplarin
coguna gore “insanin bu diinyadaki en 6nemli ve en zor gorevi “kendini bulmak’tir” (Kinsun,
2019: 17). Bu dogrultuda, kisisel gelisim kitaplarinin yardimi ile kendi 6znel gergekligini i¢sel

yolculugu araciligiyla kurmak ve diizenlemenin, benligin giiniimiiz toplumunda bir meta olarak
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yaratilmasinin ve sunulmasinin gostergesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda
bireyin, terapotik soylemlerle duygularina hitap eden tavsiye verici 6giitleri giinliik yasaminin
pratikleri icinde deneyimlemesi, rekabet¢i dolagim alani i¢inde kendisini bir meta olarak sunan
bir bireye doniistiiglinlin ve bu sistemin kendini yeniden iiretmesinde aktif bir rol aldiginin

gostergesi oldugunu sdyleyebiliriz.

3.2.2 Benlik Sunumlan ve Bireysellik Kurgusu

Kisisel gelisim kitaplarinin, i¢cinde yeserdigi donemin 6zelliklerini yansitan karakterini
g6z oniinde bulundurdugumuzda, spiritiializm, pozitif diisiince, diisiince giicliyle sifa, i¢sel
huzur, ruhsal arinma, titresim (rezonans) gibi kavramlarin popiilerligi ile birlikte bireysellige
ve benlige odakli konularin, son yillarda New Age ve spiritiiel temal kitaplarla daha goriiniir
oldugunu gormekteyiz. Benlik bu kitaplarda, yasamin kontrol altina alinabilme becerisi
sayesinde, postmodern hayatin getirdigi varolussal problemlerin ¢oziilerek kisisel basariya ve
dolayisiyla i¢ huzura ulasilmasinda bir aracit konumundadir. Bu tiir 6gretilerin, duyularimiz ve
diistincelerimiz ile kavranamayan, insan ve doga istii giicler olduguna dayali metafizik bir
diinya algilayis1 ile ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Ozdemir, bu algilama gergevesinde “evrenin
ve hayatin birtakim sirlar1 oldugu, bu sirlara ancak iistiin yetenek ve niteliklere sahip olan
insanlarin vakif olabilecegi” gibi bir diisiincenin hakim oldugunu 6ne siirer ve bu sirlara
arastirma, diisiinme ve inceleme ile degil, i¢sel bir aydinlanma ile ulasilabilecegini, bunu
yaparken de bu iistiin nitelikli insanlarin vakif oldugu hayat ve evren ile ilgili sirlarin, onlarin
izledigi yol, yontem ve bilgece Ogiitlerin takip edilerek bulunabilecegine iliskin, kisisel
deneyim aktarimina ve ogiitlere dayanan bir “kadim bilgelik anlayigi” ndan bahseder (2007:
313). Bu “kadim bilgelik anlayis1”nin ve kisisel deneyim aktarimina dayali 6gitlerin kitaplarda

nasil yer edindigini su ifadelerle gérmekteyiz:
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“Bu bir biling ise, bu biling aslinda yeni degil, ¢cok eski, hatta “kadim” bile diyebiliriz.
Iste bu aleme girebilmek igin diinyada aslinda binlerce yidwr var olan, bizden
oncekilerin kullandigr kadim bilgileri tekrar hatirlamaya ihtiya¢ var. Ben sana tiim bu

bilgileri, eski ve yeni bilimsel kaynaklardan harmanlayarak, hatirlaman igin kaleme
aldim” (Tolga, 2019: 12).

“Umarim beni ve hayatimi tamamen degistiren bu bilgiler ve meditasyon sizin de
hayatinizi degistirir ve kendi gercek doganizi anlamanizi saglar” (Sayan, 2019).

“Biliyorum ¢ok gelistin zaman iginde. Cok fazla bilgi depoladin. Bir siirii diploma aldin.
Cok ¢alistin. Bunlara ragmen yine de mutlu olamadin degil mi? Sunu bilmelisin Ki
“bilgeligin anahtart bildiklerini unutmakta yatar.” Senin goérevin ogrenmek degil,
“ANLAMAK” (Hara, 2019: 24).

Kitaplarin temel temasii olusturan bu anlayis cogu zaman mistik, batil, gizem ve
metafizik 6gelere dayali bazen masals1 ve 6zlii s6z sdylemleriyle ve bazen de kisisel deneyim
aktarimiyla bireye istlin bir yetenege ve segilmis bir 6znellige vakif oldugunu sunarak bu
kitaplarla evrenin tiim sirlarim1 ¢ozebilecegini ve herkesin ulasamadigi bilinmezlere
ulagabilecegini ve boylece kendine yeni bir bigim vererek mutluluga ve huzura ulasabilecegini
vaat etmektedir. Bu anlayisin, geleneksel dinlerin gizemini yitirdigi postmodern toplum
yapisinda, inanglarin bireysellesmesi ile kisinin maneviyatinin aldig1 bu yeni formla, bireyin
kendini gizemlestirerek, kendi i¢inde mevcut olan anlami bulmaya, yasamdaki tiim gizemleri
¢ozmeye ve hayatin gizlenmis tiim sirlarin1 kendinde aramaya baslamasini temsil ettigini dile
getirebiliriz. Bu anlayigin ayn1 zamanda hayatin kontroliiniin geleneksel bir dinde oldugu
sekliyle, Tanri’nin kontroliinde oldugundan farkli olarak benlige ve onun sonsuz iradesine

gectigini yansittigini da sdylemek yanlis olmayacaktir.

Kitaplarda goze ¢arpan, benlikle ilgili diger bir sunum sekli ise hayatin bireyin segimleri
dogrultusunda olusan akis1 lizerinedir. Se¢im yapan ve kendi se¢imlerinin sonuglarin1 yagsayan
birey, “kendisi iizerinde doniistiiriicii bir eylemsellik i¢indedir” (Paker, 2011: 83); kendini an’a
ve akisa birakirken, olumsuz ve engelleyici diisiince ve davranmis kaliplarint gozlemleyerek

bunlarin etkilerine miidahale edebilecek diizeydedir. Paker’e gore, benligi askinlastiran bu
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sunum ve lstten ve seyreden bir pozisyona yerleserck siradan gergeklik ile bireyin arasina

mesafe koyma, New Age soyleminin temel anlat1 yapilarindan birisidir (2011: 84):

“Kader denen sey, sana ¢izilen yol degil, senin sectigin yoldur... Her zaman oldugu gibi,
su an da segim yine senin!” (Hara, 2019: 27).

“Ya hayatin tiimiiniin, segcen herkese kolaylik, nese ve ihtisamla gelmesi miimkiinse? Bunu
birlikte kesfetmeye var misiniz? Se¢im sizin! Her seyde oldugu gibi...” (Tarim Dilekcan,
2019 :13).

“Seni merkezinde tutacak olan, kendini baskalari iizerinden tanimlamaktan kurtulup,
disarimin senin kim olduguna karar verdirdigini fark etmen ve bu yetkiyi onlardan
almandur. Bu sayede, onlarin onaymni almak ve onlari ikna etmek ¢abasindan kurtulup
kendi degerini bilmeye gecersin. Seyir halin iceriden digsariya dogru oldugunda,
disariyla olan baglarn ipi de artik senin elindedir” (Giiner, 2019: 3).

Benlige yonelik bu yiiceltilmenin yaninda kitaplarda benlik, gelismesi ve tamamlanmasi
gereken bir proje olarak sunulmaktadir ve bu agidan benlik sunumu bir ¢eliski sergilemektedir.
Bir yanda yiiceltilerek, evrenin tiim sirlarin1 ¢6zme potansiyeline sahip olmasiyla 6viilen benlik
yer alirken diger yanda, hi¢ bitmeyen bir kendini gergeklestirme ve gelisme arayisinda olan ve
tamamlanmasi gereken eksik bir benlik s6z konusudur. Dolayisiyla bu durumda kitaplar,
benligin kendini gergeklestirme yolundaki tutumlarini, hal ve davranis 6zelliklerini sunan yol
aydinlatic1 bir kaynak, yon gosterici bir rehber durumundadir. Bu tutum, hal ve davranig
ozelliklerinin her biri yeterli ¢aba, dogru se¢imler, dikkat ve farkindalik ile bireyin kendini
gergeklestirme yolunda kazanabilecegi beceriler olarak gosterilmektedir. Paker’e gore, “birey,
bir okul olan diinya planinda kendini bu becerilerle uyarlar ve gelisir” (2011:82). Ancak, bireyin
samimi bir yonelim iginde olmas1 gerekmektedir ve “bu yonelisin akabinde kisi varolussal bir
sorgulamayla mevcut biling kaliplarinin diginda varligini idrak etmeye agik olmalidir” (Paker,
2011: 82). Dolaysiyla, bireyin kendine ve hayata disaridan bakamamasi, yasaminda
tekrarlayan ve dongiisellik kazanan oluslarin yaraticisinin kendisi oldugunu kavrayamamasi,

benliginin gelisiminin tamamlanmasindaki engeldir ve bu sebeple yazarlar bireye oncelikle bu
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degisime acik olup olmadiklarin1 sormakla ya da degisime agik olmalarini 6giitlemekle

baslarlar:

“Yasamda bir mucize, kafdaginin ardindaki sandikta sakli bir mutluluk yoktur! Mucize
de mutluluk da bizim zihnimizde sakhdir. Istedigimiz her seyve bu kitapta birlikte
asacagimiz zihnimizin simwrlart ile ulasabiliviz. Sizlerin tek diismaniniz zihninizdir.
Zihninizin tiim oyunlarimi simdi benimle bu kitapta sobelemeye hazir misiniz?”
(Yildirim, 2019a).

“I¢ Ben’le Tanisma egitimi boyunca senden en biiyiik istegim, degisime direnmemendir
ruhparcam.. Kendini kitaba birak, kalbinin uyanisina izin ver degisim gerceklessin... I¢
Ben’le Tanisma tekniklerini uygularken degisime direnmeye kalkisman canmimi ¢ok
yvakacaktir. Olana direng gosterme... Ciinkii er ya da ge¢ degisim gergeklesecektir
ruhpar¢am” (Hara, 2016: 29-30).

Ancak, birey bu kitaplar1 satin alarak kendisi i¢in yeni bir adim attigindan, Kitaplar da

~ 19

onlara yiiriiyecegi “yolu” ve bu yoldaki “rehberligi” sunmaktadir ve kitaplardaki uygulamalar1
takip ettigi siirece igindeki potansiyeli ortaya ¢ikararak bu yolun sonunda vaat edilen huzurlu,
farkindalikli ve miikemmel yasama kavusacaktir. Dolayisiyla bu yolu tamamlayip, bireyin

kendini kesfedebilmesi, ancak Kitaplarin tavsiyelerine uyuldugu siirece gergeklesebilir:

“Fiziksel alemde bildigimiz, aliskin oldugumuz seylerin ¢ok otesinde yepyeni bir alemi
kesfetme arzusunda isen -ki ismi Titresimini Yiikselt Hayatin Degigsin isimli bir kitabi
satin aldigina gore senin de bu arzuda oldugunu diisiiniiyorum- sen de bu yeni alem ya
da yeni diinyayr anlamak igin yeni bir diisiince, yeni bir bakis a¢isi veya yeni bir kapi
gerektigini hissediyorsun” (Tolga, 2019: 12).

“Yazilanlar: hizlica okuyup sadece bilgileri almaya bakarsan, buna ragmen eglenceli
zamanlar gegirebilecegini vaat edebilirim... Ancak ddevlerini yapip uygulamalar:
yerine getirdiginde acinin ve fiziksel biitiin simirlamalarin otesine gegen, gercek bir
masal kahramani olabileceginin de garantisini veriyorum” (Hara, 2019: 30).

“Eger kendini bu yolculugun icine birakirsan ve sana séylenen oOgretilere uyarsan
volculuk bittiginde eksik yanlarinin biiyiik bir kismini tamamlamis olacaksin” (Y1ldirim,

20190: 12).

“... Ancak ige ¢ekilip izlemeye gectigi zaman sakinlesen zihin, goriinenin otesini ¢ok
daha berrak goriir. Sen de hayati onun konustugu dilden okumaya basladik¢a, bu berrak
goriiyii deneyimlersin. Bu noktaya gelebilmenin ilk sarti yargilardan arinip kendine,
merkezine gelebilmektir” (Giiner, 2019: 3).
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Benligin kendini gerceklestirmesine yonelik bu anlatilar, tasavvufta ya da kutsal
metinlerde kendine “tekdmiil” olarak yer edinen, miilkemmel benlik anlayisinin diger bir
formudur. Paker’e gore (2011, 78), “tekamiil, bilincin eski kaliplarindan ¢ikarak askin hakikati
kucaklayan yeni bir varlik formu kazanilmasidir”. Paker, bilincin kisisel diizlemde ele
alindiginda birbiriyle i¢ ige gegmis dort temel yonelim ile agiklanabildigini one siirer. Buna
gore kisinin; (1) “insan formunda iken daha st plandaki gergekligi algilayamayacak olan iist
hakikat bilgisini apriori® olarak kabul etmesi, fiziksel olarak tekadmiil edip bu hakikat ile
karsilasacagi ana kadar sezgilerini, hislerini {ist hakikat alanlarina ag¢ik tutmasi; (2) kendisi
olarak kabul ettigi varlik zannindan yani tanidig1 bildigi kendisi olan ego’dan onu taniyarak
ayrismasi, onu bir yandan daima gozleyip, kendindeki egoyu asan varligina yonelmesi; (3)
kendi hayatinin temel senaryolarini ve tekrarlayan olumsuz deneyimleri fark edip, insani
duygusal ve maddi olarak etkisi altina alan segimlerinden, Kisisel ve ailesel yasam kaliplarindan
ve bilingte ya da bilincaltinda yer etmis bilgi-inang kirliligi olan ‘blokaj’lardan armarak
Ozgiirlesmesi; (4) ¢ogu Onyargl ya da sinirlayict diistince kalibi niteliginde olan ve kisiyi
yargilayici olmaya zorlayan li¢iincli boyuta 6zgii gercekliklerle araya mesafe koyarak tiglincii

boyut senaryolarina kapilarak, onlarla oyalanmaktan kurtulmasi1” (Paker, 2011: 79).

Paker’in belirttigi bu yonelimlerin yenigag bilgesinin ideal benligini tarif etmesiyle
paralel olarak, Kitaplarda karsilastigimiz degisime acik olunmasi ve bu yolda onyargilardan
kurtulunmus olunmasi gibi sdylemler, bahsedilen tekdmiil durumunun farkli bir formla yeniden
yorumlanmig miikemmele ulasma g¢abasinin bir {iriinii olarak goriilebilir. Paker’e gore bu

benlik, kendini ve hayati bir iist boyut penceresinden seyredebilme becerisi sayesinde bu diinya

% Apriori, genelde deneyle kanitlanamayacak olgular igin kullanilir. Bunun en temel drnekleri dinsel konular ile
6lim ve hayatin baslangici, tanrinin varligi, evrenin yapisi gibi metafiziksel savlardir. Bilimsel agidan higbir
onsel bilgi yoktur, zira bilimsel metot, bu tip bilgileri reddeder. Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/A_priori
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varliginin maddi ve varolussal problemlerini ¢ozerek kisisel basariya ulasma vaadi tagimaktadir

(2011: 79). Bu vaat, kitaplarda kendisine bu sekilde yer bulmaktadir:

“Dem ’le birlikte bedensel sinirlarinin otesine gegmeyi, baskasinin yarasina elini uzatip
sifa olmayi, hem kendini hem onu iyilestirmeyi ogrenirken, dogamin sarkisint duymayn,
bitkilerle ve hayvanlarla konugabilmeyi, biitiinii tamamlayan kiymetli bir parca
oldugunu da deneyimleyeceksin. Sadece an’in ustasi olmakla kalmayacak, gelecegi de
tezahiir etmeye baglayacaksin. Ileri seviye sifa teknikleri, iiciinCii goz aktivasyonu ve
sessizlik meditasyonlariyla birlikte kalbinle konusmayi ve ondan isitebilecegin kadar
yiiksek sesli cevaplar almayt égreneceksin... ”(Hara, 2016: 28).

“Hak ettigin hayati yasayip Yaradan’dan sana gelen bolluk ve bereketi oluk oluk
alabileceksin. Istedigin ask, para, basari, saglik hepsini evet hepsini! Sana aci veren,
stirekli neden benim basima geliyor dedigin hikayelerinden kurtulup ezberlerini bozup
yeni bir hayata baslamaya var misin? ” (Yildirim, 2019b: 12).

“Hayati sozler, olaylar ve durumlar iizerinden okumayt ogrendikce, sahip oldugumuz
gii¢leri nasil kullanacagimizi da bilmenin 6nemini kavradim. Hayati okumak seni kendi
merkezine getirirken, baskalarinin onayina medet ummaktan ozgiirlestirir” (Giiner,
2019: 6).

Paker’e gore (2011:82-83), tekamiil bireyin kendisine yonelerek “i¢sel bir farkindalik”
gelistirmesine baghdir. Bu yonelme, bireye duygu farkindalig1 da kazandirir ve boylece birey,
duygularina izin vermeyi, onlar1 korkusuzca deneyimlemeyi 6grenir. Ayn1 zamanda bu yonelis,
bireyin kendisine disaridan ve tst-bilissel bir perspektiften bakabilme becerisi de gelistirir:
“Duygularimizi da diistinceleriniz gibi gozlemleyebilirsiniz. Ve o goézleme amnda asil
gozleyenin siz oldugunu anlarsimiz” (Sayan, 2019: 197). Mirza farkindalik kavraminin, New
Age kapsamindaki yaklasimlarda siklikla karsilasilan ve dilin dogasi i¢inde yeni bir vurguyla
yer edinmis bir kavram olarak belirginlik kazanmakta oldugunu 6ne siirer (2014: 156). Buna
gore farkindalik, buradaki anlamiyla “kisinin maddi kosullarini tanimlayarak, bu tanim
iizerinden hayata bir bakis gelistirmek anlamina gelen bir farkindalik” degil, “daha ¢ok kisinin
ofkesini ortadan kaldirip evren igindeki siradan, ancak bir o kadar da kutsal konumunu
kesfederek i¢ barisini saglama siireciyle ilintilidir” (Mirza, 2014: 156). Bu tanimdan hareketle
incelenen kitaplardaki “farkindalik” sdylemleri, benligin Kitaplardaki sunumunu gosteren bir

diger ¢ikis noktasi olarak goriilebilir:
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“Olaya dahil olmadan, olamin disinda kalmayr basararak, tarafsizca gézlemleyip
kabule ge¢mek, ciddi bir goniil terbiyesidir. Olayla ¢atismamak, sorgulamamatk,
direnmemek ve taraf olmamak yiiksek farkindalikla elde edilebilecek bir ruhsal
seviyedir” (Hara, 2016: 244).

“Farkinda olmak demek kabaca zihninizi kontrol etmek demektir. Zihninizi nereye
isterseniz oraya yéneltmek ve orada tutabilmektir... Bireyin, kendi varolusunun
sebeplerini anlayabilmesi i¢in, kendisi ile yiizlesmesi yani bas basa kalmasi gerekir. Ne
gecmisin hatiralart ne de gelecegin hayallerinden etkilenmeden, objektif ve ¢iplak
gozlerle kendini gorebilmek oyle onemlidir ki, bu bakis, bu durus bir kere elde
edildikten, gergegin tadina bir kere varildiktan sonra da vazge¢mek miimkiin olmaz.”
(Yildirim, 2019a).

“Itiraz ettiklerin, kabul edemediklerin ashinda anlam veremediklerindir. Neden
oldugunu anladiginda; basina gelenin bir ceza ya da 6diil olmadigini, sadece ‘olan’
oldugunu kabul ettiginde hayat akar ve yol ac¢ilir. Diinya, seyredenle seyredilenin
birligini kavrama noktasidir” (Giiner, 2019: 4).

Bu dogrultuda farkindalik, daha cok kisisel deneyim ve sezgiyle iligkili olarak,
onaylamasini bireyin kendisinin yaptig1 bir kavrayis seklinde oldugundan objektif temelleri
olmasi olas1 degildir (Mirza, 2014: 156). Buna gore, kitaplarda “farkindalikli tepki” olarak yer
bulan, herhangi bir olumsuz diyalog sirasinda 6fkelenmemek, olayin disina ¢ikip olay1
gbzlemlemek ve objektif gorebilmek, sonrasinda geri doniip farkindalikli bir tepki ortaya
koyabilmek, “farkindaligin gostergesi olmasinin disinda, tamamlanmislik payesi edindirmis
olmasi agisindan 6nemsenmektedir” (Mirza, 2014: 156) ve benligi yiicelten diger bir nokta

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kitaplardaki benlik sunumuyla ilgili olarak iizerinde durabilecegimiz diger bir konu ise
dogal olana doniis temasidir. Mirza’ya gore (2014: 24), New Age’te ekoloji ve dogal olana
doniis, diinyaya iligkin temel meselelerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir ancak, bu geri doniis
aslinda realitenin ve mutlulugunun aranma asamasindaki bir anahtar gérevini tagimaktadir.
New Age’teki dogal olana doniis siireci, yerkiirenin de bir canli oldugu ve bireyin dogayla
biitiinlesmesinin kendi i¢sel gelisimi agisindan kagiilmaz oldugu yoniinde iki yaklasim
tizerinden sekillenmektedir (Bruce, 2007°den Akt. Mirza, 2014: 25). Mirza’ya gore, yerkiirenin

bir canli olmasi, bireyde oldugu sekliyle, olumsuzluk, ihmal ya da olumlu isteklerin yeryiiziinii
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“lyilestirmek” i¢in onemsenmesi gereken detaylar olduguna yonelik goriisii pekistirmektedir.
“Bu noktada dogaya tesekkiir etmek ve meditatif yontemlerle dogayla biitiinlesme ¢aligmalari
yapmak, paganik ogelerle ilgili ¢agrisimlar1 yeniden giindeme getirerek ritiiellestirmektedir”
(2014: 25). Ancak bireyin i¢sel gelisimi ve bu siiregte doganin 6neminin, ekolojik endiselerden
ziyade, aslinda ilk olarak bireyin kendisini merkez olarak konumlandirmasiyla 6ne ¢ikmakta

oldugunu dile getirebiliriz (Mirza, 2014: 25).

“Dem’le birlikte bedensel simirlarinin otesine ge¢meyi... dogamin sarkisini duymayi,
bitkilerle ve hayvanlarla konugabilmeyi, biitiinii tamamlayan kiymetli bir parca
oldugunu da deneyimleyeceksin” (Hara, 2016: 28)

“Dogadan korkma, onun bir parcast oldugunu hatirla, tiim elementleri derin nefeslerle
viicuduna al, hepsiyle biitiinles. Haydi simdi dogaya ¢ik ve biitiinles...” (Tolga, 2019:
131).

“Biz dogamin akisiyla yasadigimizda i¢inde bulundugumuz sistemden destek almuig
oluruz. Bu akisin da bir dili vardir. Déngiiyii dgrendiginde bedenini, duygusal
dalgalanmalarimi ve olaylarin varacagi olasi sonuglart okuman da yorumlaman da

kolaylasir” (Giiner, 2019: 2).

seklindeki soylemler bireyin kendini ger¢eklestirmesi yolunda, Mirza’nin 6ne siirdiigii sekilde,
bireyi odak olarak konumlandirirken dogay1 da aragsallastirmaktadir. Dolayisiyla, dogayla
biitlinlesme duygusu bireyin doga i¢inde kapladig1 yerin ya da benligin 6nemsizligini belirtse
de buradaki séylemler, benligin yiiceltilmesine yonelik diger bir motivasyon noktasi olarak da

goriilebilir.

Bunun yaninda, kisinin sahip oldugu formun dogadaki bir bitkiden farkli olusunun, kisi
ve bitki arasinda biiyilik bir ayrim oldugunu diisiindiirse de ayn1 evrenin esdeger ruhparcalari
oldugunu dile getiren Hara, dogadaki bir bitki ile iletisime ge¢ip onu anlamanin, kisinin
kendisini anlamas1 yolunda 6nemli adimlar atabilmesini saglayan bir girisim oldugunu (2016:
413) ve boylece “hepimizin birer ruhparcast olarak biitiiniin farkly zerrelerini” (2016: 436)

yasadigimizi one siiren yaklagimiyla, tiimel bir olusumun tikel pargalarindaki uyuma atifta
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bulunarak New Age ve spiritiiel diigsiincelerin insan ve dogay1 birlestiren tutumundan hareketle

sekillenen diinyay1 agiklama girisimini yeniden insa etmesi agisindan dikkat ¢ekmektedir.

New Age ve spiritiiel diisiinceye gore, “yasamimiz ve tepkilerimiz, bizim olaylara
atfettigimiz anlamlar ve kazandigimiz otomatik biling kaliplaridir” (Paker, 2011: 81).
“Diinyada var olan her sey, algidan ibarettir...” (Hara, 2019: 33), “Diinya bir aynadir, senin
icinde ne varsa onu yansitwr” (Sayan, 2019), “... dinyamizi yaratan bizim biling
durumumuzdur” (Tolga, 2019), “kader, kendi hayatina bigtigin degerdir” (Giiner, 2019:1)
tiriinden soylemler, kitaplarin bireyin eylemlerini siradan gergeklikten koparip bireyi yasamin
odagina koyan 6zelligine bir 6rnek olarak okunabilmesini olanakli kilmaktadir. Paker’e gore
bu bakis, 6zneyi askin bir noktada konumlandirirken, 6znenin eylemi, siradan hayata dair
kaygilardan uzak kalmay1 basarmak, kendini ve yasami uyanmis bir bilingle izlemek suretiyle
bir tekamiil, kisisel gelisme siirecinde kalmak olmaktadir (2011: 81). Kitaplara goére, bireyin
kendinde basladig1 bu yolculugun sonucunda ise i¢ huzura, mutluluga, olgunluga ve ebedi

huzura kavusulacaktir.

3.2.3 Spiritiiellik, Maneviyat ve Bireysellesen inanclar

Din, kutsallik, maneviyat gibi kavramlar kurumsal 6rgiisiinden giderek bagimsizlagmus,
postmodern donemle birlikte farkli formlarla kendisine yasam alan1 bulmustur. Din, kutsallik
ve maneviyata iliskin bu hareketlerin sekiiler yasam alanlar1 ve diinyevi olan igindeki yer
arayisl, aynit zamanda postmodern ¢agin karakterini de yansitmaktadir. Postmodern bireyin
kendini gergeklestirmeye yonelik arayislari, mutlu ve basarili olmaya yonelik arzusu, dogaya
ve saglikli yasama yonelme istegi karsisinda, bireyselligi yiicelten diisiincelerin destegi ile
birlikte bu hareketler, postmodern yasamin sekiiler ve diinyevi karakteriyle biitiinleserek yeni

bir formda ortaya ¢ikmaktadir.
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Ik boliimde bahsettigimiz gibi, inanglarin bireysellesmesi postmodern sekiiler yasamin
ve diinyevilesmenin bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Paker’e gore (2011: 70), inancin
bireysellesmesi sadece geleneksel dinlerdeki vahiyi bireysel varolus agisindan yeniden okuma,
aktarma ve degisen diinyanin kosullarina yonelik yorum getirerek dinin varligini devam ettirme
cabasiyla sinirli degildir. Bunun yaninda, “manyetik alan etkileri”, “negatif enerjilerle basa
¢ikma”, “pozitif ¢ekim yasas1”, “ruhsal enerjinin dengelenmesi”, “beslenme ve sagligin ruhsal
gelisime etkisi”, “cakralar”, “hastalik ve sifalar” gibi bir¢ok yeni konu hakkinda genis kuramsal
aciklamalar sunan New Age ve spiritiiel kisisel gelisim Kitaplari, “inancin bireysellesmesinin
radikal &rneklerini” (Paker, 2011: 70) barindirmaktadir. Incelenen Kkitaplarn, “zihinde
ustalasmak”, “diistince giicii nasil aktive edilir?”, “bedendeki enerji merkezlerini acma
egzersizleri”, “ileri seviye sifa ¢alismast”, “titresimi artirmak hayati nasil degistirir?” gibi
bahsettigimiz konularla birebir aym1 dogrultuda olan igerikleri, bu kitaplarin inanglarin

bireysellesmesi tizerinden okunmasina bir zemin olusturmaktadir.

Paker (2011: 70), ¢cogulcu ve birbiriyle gatisan sz birligi evrenleriyle karakterize olan
postmodern evreye 6zgii bir ideoloji olarak bireye dinsel metinleri eklektik bir perspektiften
yorumlama ve bireysellestirme imkani veren New Age ve spiritiiel diisiincelerin ayni1 zamanda
bireyi, ortak anlamlar, paylasilan temsil ve sdylemleri kusatan bir anlam alanina bagladigini
belirtir. Bu, New Age ve spiriticl hareketlerin bireysellesen inanglar {izerinden
degerlendirilmesinin yaninda kolektif bir biitiiniin pargasi olma anlami yaratan sdylemleri
tizerinden degerlendirilmesini de gerekli kilmaktadir. Bu diisiinceden hareketle kitaplar
incelendiginde, evrensel bir birlik, kutsal bir biitiiniin pargasi olma gibi anlamlarin da kitaplarda
siklikla yer aldigi goriilmektedir. Kitaplardaki sdylemlerin bireysellige olabildigince izin
verirken ayni zamanda paylasilan ortak bir biling, evrensel birlik ifadeleriyle bireyi bir grubun

iyesi yapmakta oldugunu sdylemek miimkiindiir;
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“Liitfen “Benim inandigim dogrudur, gerisi yanlistir!” gibi onyargili bir iislup
takinma. Bu tutumla asla biitiine hizmet edemezsin. Biitiin yasam formlarmin ayni
uyanis yolculugunda oldugunu hissetmen, din, dil, irk, renk, yas ve kiiltiir ayrimi
yapmadan, her yolun aymi hakikate vardigini hatirlamani rvica ederim. Herkesin
aslinda senin de ruhpar¢can oldugunu hatirlaman dilegiyle... Hosgoriiyle, askla,
uyanisla... “BIR "lik bilinci yayiliyor!”” (Hara, 2019: 14).

“Bana sunulan kapasitelerimi bilinci, birligi yaymak, benim gibi arayis i¢inde olan
insanlara ulasmak igin kullanmaya niyet ettim...” (Tarim Dilekcan, 2019: 20).

“Bil ki evrendeki her sey birbiriyle baglantida. Her sey bir, birbiri i¢inde, birbiriyle
etkilesim halinde. Enerji, duygu, diisiince ve fiziksel boyutta bu boyle... Yani
hologramik olarak bagh. Bu kitapta her seyi holistik anlayigla anlatacagim, yani
ruhumuzun, bedenimizin, zihnimizin de tistiinde evrendeki her seyin bir biitiin oldugu
yaklasimuyla, birimizin hepimiz oldugunu derinden anlayacagiz” (Tolga, 2019: 14).

Bireyi kolektif bir grubun {iyesi yapmasmin disinda bu sdylemler, bireyin kutsal bir
biitiiniin tamamlayic1 parcasi olduguna yonelik vurgulariyla benligi yiicelten metinler olarak da

okunmaya elveriglidir.

Diger yandan Mirza da (2014: 21), New Age dinselliginin tasidigi karaktere yakindan
bakildiginda, dini 6gelerin yerini okiiltik 6gelerin aldigin1 ve kutsala iliskin alanin bu yonde
hareket ve farklilik kazandigini ifade etmektedir. Bu siire¢ “moda olmus bir kitaba yonelik bir
ilgiden, yasam bi¢imini yeniden organize etmeye kadar” (2014: 21) degisiklik gostermektedir.
Uyum, kendisini ve baskalarin1 sevme deneyimi, baris ve huzur, saglik ve sifa bulmus olma hali
ve tamamlanmis olma kavramlarinin bu akimi vurgulayan degerler oldugunu goz oniinde
bulundurdugumuzda; bedensel, estetik, ruhsal, duygusal ve sosyal agidan onaylanir olmakla
tanimlanan bir kendini gergeklestirme hedefine yonelen postmodern bireyin hosnutsuzluklari
iizerinden ortaya ¢ikan sekiiler ve diinyevi olana yonelik hareketler, hem postmodern bireyin
bu taleplerini gidermesi bakimindan hem de manevi ve kutsal olana iligskin anlayisin,

postmodern bir bakis agisiyla yeniden yorumlanmasi agisindan dikkat ¢cekmektedir (Mirza:

2014: 21).
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Hara, Yol - Illiizyonu Asmak kitabina baslarken, “insanin ruhsal yolculugu”nu konu
edinen bu kitabin, “giiniimiizde var olan dinlerden, doganin dilinden, evrensel kanunlardan,
fizik yasalarindan ve ezoterik bilgilerden” (2019: 14) birgogunu igerdigini dile getirerek kutsal
ve manevi olanin modern bir bakis agisiyla yeniden yorumlanisini sunmakta oldugunu
belirtmektedir. Ayni sekilde Tolga, kitabindaki bilgileri “bilimsel kaynaklarla ve kadim
ogretilerle” anlatacagimi oOne siirmektedir (2019: 14). Kutsala iliskin bir anlam atfeden
kavramlart modern sdylemlerle destekleyerek ayni ¢ati altinda birlestiren bu sdylemler, bilim
ve maneviyatin, postmodern toplumun i¢ i¢e gegmis yapisinda, diinyayr anlamlandirmada
birbirlerini destekleyerek, giderek yan yana goriinen yeni bir forma doniistiigliniin
gostergesidir. Bu dogrultuda kitaplarin, kutsal ve manevi olana iliskin atiflarinin yaninda,
bilimsellige ve bilginin yeniden yorumlanmasina yonelik bir siireci etkilemesi, New Age ve

spiritiiel hareketlerin dikkat ¢ekici 6zelliklerinden birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Mirza’ ya (2014: 125), kisinin hayati ve varolusunu anlamlandirma girisiminde, anlamin
var olup olmadigi sorusuyla basa ¢ikmaya kalkigsmasinin, bu konunun inang¢ iizerinden
tartisiimamasini imkansiz kilmakta oldugunu belirtir. Buna gore, “anlamin bulundugunun iddia
edildigi nokta, ya herhangi bir inang sistemi iizerine kurulacak, ya kutsal ve dinsel unsurlarin
olusturdugu yap1 iizerinden sekillenecek ya da kutsalin, diinyevi olmayanin reddinin
benimsendigi bir yaklasim seklinde kendisini gosterecektir” (2014: 125). Bu dogrultuda
Mirza’ya gore, anlami kutsal olan iizerine insa etmenin, belli bir dinin ortaya koydugu
diisiincelerin disinda bir yeri isaret etmesi, glinlimiiziin dinsellik ve maneviyat algilayisini
karakterize eden bir durumdur (2014: 125). Bu anlayisa gore ise “dinsellik, kitaptan 6grenildigi
ve geleneksel olandan alindigi sekliyle” yasanmayarak, “yorumdan beslenen bir inang
kavrayis1” (2014: 125) olarak belirginlesmektedir. Bu dogrultuda incelenen kitaplarda, inang
sisteminin yaraticilarinin adlarina hi¢ ya da sik yer verilmemesi ancak varolus kavraminin

yiiceltilerek kutsal bir kavrayis iizerine yeniden insa edilmesi, kitaplarin sekiiler kutsallik
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anlayisin1 géz oniline sermekte ve giiniimiiziin inan¢ ve maneviyat algilayisini karakterize eden
duruma bir 6rnek olusturmaktadir. Bunun yaninda kitaplarin varolus kavrayisiyla, bir inang
sisteminin kitabindan 6grenildigi sekliyle degil, yazarin kendisinin yorumuyla beslenen “inang”

kavrayisini nasil belirginlestirdigini de ortaya koymakta oldugunu soyleyebiliriz:

“Titresimin ne kadar yiiksek olursa, tuttugun stk miktar1 da o kadar artar, stk
par¢actklarin titresir, bilincin de o kadar yiiksek olur, ruhuna ve Tanrt’ya da o denli
giiclii baglanmirsin. Allah, Yaradan, 151k, yaratici, biiyiik zeka, Tanri, yiice gii¢, Brahma...
O’na ne dersen de, O’nunla yani ait oldugun kaynakla baglantin kuvvetli oldugunda,
istedigin gergekligin frekansina uyumlanmr, sadece bu gergekligi yasarsin” (Tolga,
2019: 24).

“Kitapta herhangi bir inang sisteminin yaraticisinin adinin ge¢miyor olmast bilinglice
verilmis bir karardir. Icerigin evrenselliginin korunmasi agisindan, kitabi okurken
herhangi bir tarafta olmadigimi, sadece ve sadece hakikatin el¢isi oldugumu belirtmek
isterim” (Hara, 2019: 14).

Dolayisiyla, varolusun evrensel bir olgu oldugunun da altimi ¢izen bu sdylemler, New
Age ve spiritiiel hareketlerin, tiim evrenin kutsal oldugu ve dolayisiyla insanin da bu kutsal
biitiiniin bir pargasini olusturdugu temel diisiincesini manevi ve kutsal olan iizerinden yeniden

insa etmis olur.

Kendi yorumuyla besledigi bir inan¢ kavramini ortaya koymalarinin yaninda kitaplar,
geleneksel olan1 yeni bir yorumla yeniden hayata gecirerek varolusun temelini, evreni ve kaderi
kendisine 6zgii bir yaklagimla yeniden yorumlayarak modern ve bireysel bir inang Oriintiisii de
insa etmektedir. Buna gore, “kader cizilen yol degil, bireyin sectigi bir yoldur”, “yapilan her
secim gelecegi dogurmakta”, “yayilan her enerji kisinin nasil yasayacagini belirlemektedir”
(Hara, 2016: 333-335), “her sey ama her sey titresim halindedir ve kendi frekanslarinda titresir.
Siz bunlart degistirdiginizde yaydiginiz frekans degistigi icin yasaminiz da degisir” (Sayan,
2019: 90), “bil ki evrendeki her sey birbiriyle baglantida. Her sey bir, birbiri iginde, birbiriyle
etkilesim halinde. Enerji, duygu, diisiince ve fiziksel boyutta bu boyle...” (Tolga, 2019: 14),

tirtindeki sdylemler modern inang Griintiisiiniin 6rneklerini olusturmaktadir. Geleneksel dinin
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kurumsal yapisindan bagimsizlagsmis bu kadercilik anlayisi ile kitaplar, kendi yorumlarini
Ozgiirce kattiklar1 bu inan¢ formuyla, klasik inan¢ formlarmin igerigine karsilik giiniimiiziin
bireysellesen inang¢ yaklagimini ortaya koymaktadir. Bu bakis agisindan hareketle, kutsalin
sekiiler hayat icerisinde dinsel olanin etkisinden bagimsiz bir sekilde ancak, diinyanin tinsel bir
deneyimle algilanmasina yonelik olarak postmodern ¢agin gelistirdigi bir kavrayis oldugunu ve
bu deneyimi yasayan bireyin duygu durumu, hayati algilama bi¢imine gore sekillendigini

sOylemek miimkiindiir.

3.2.4 Am Yasayan Kimlikler ve ice Yonelis

Giintimiiz bireyinin kendini 6zel alaninda var etme egiliminden hareketle kendine
yonelen modern benlige yonelik her seyi kendi i¢ diinyasindan okumaya, hayatta karsilastigi
olgular1 kendi ilgilerine gore degerlendirip harekete ge¢gmesine yonelik tavsiyeler, incelenen
kitaplardaki ortak soylemlerden bir digeridir. Dolayisiyla, bireyin kendi 6znelligine yoneldigi
ve bireysel olana ilginin arttig1 giinlimiiz toplumu, kisisel gelisim kitaplarindaki yaygin bu
metinlerin de bireyci diinya goriisiinii iireten popiiler bir kiiltiir tirlinii olarak ele alinmasini

olanakli kilmaktadir.

Kitaplardaki bireyi i¢ diinyasina yonelten tavsiyeler, ice doniikligii yiicelten soylemler
ve kendine odaklanmayi salik veren bireycilik anlayisi, Onceki boliimlerde iizerinde
durdugumuz, Sennett’in ifade ettigi sekliyle kendine doniik ve yasami kendisinden hareketle
tanimlama egiliminde olan yeni bir kisilik ozelligi olan narsisist modern benlik ile
iliskilendirilebilir. Narsistik modern benligin dis olaylar1 “bu kisi ya da olay benim i¢in ne ifade
eder?” (Sennett, 2010, 22) sorusu etrafinda sekillendirmesi narsisizmin, kendi i¢ine doniik ve

yasami kendi ediminden hareketle tanimlama egiliminde olan karakterinin 6zelligine vurgu
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yapmaktadir. Kendine yonelme ve yasami kendi ediminden tanimlamaya odakli tavsiyeler

kitaplarda su sdylemlerle yer bulmaktadir:

“Sen oncelikle kendi duygusal gereksinimlerini karsilamali, kendini takdir etmeli,
kendini anlamali, kendini kabul etmeli, kendini onaylamali ve kendini dinlemelisin.
Bunun igin de yine, kendine dénmeye, kendinle biitiinlesmeye ihtiyacin var. Bir
stireligine kapilarim disariya kapatip, i¢inde yasaman faydali olacaktir (Tolga, 2019:
156).

“Insan kendisini diigiincelerle 6zdeslestirmeye ve o diisiinceler oldugunu zannetmeye
baslar. Ancak sakin ve sessiz bir yer bulup iginize dondiigiiniizde, mesela meditasyon
yvaptiginizda diigiincelerinizin siz olmadigim anlarsiniz. Ciinkii diigiincelerinizi izleyen
bir baska varlik daha vardwr o anda. Diisiindiigiiniin farkinda olan varlik. O varlik iste
gergek benliginiz” (Sayan, 2019: 196).

Kendini kesfet ya da kendini tan tiirtinden cagrilar, Sennett’in ifade ettigi sekilde, dis
diinyadan ¢ekilmeyi ve kagisi 6zendiren tiirden cagrilardir ve bu haliyle, insanlarin igsel
aydinlanmaya yonelerek gercegi kendi i¢inde bulabilme, varolusun gizemlerini kesfedebilme
ve bu gizemlere vakif olabilmeleri bireyin toplumsal yasamdan uzaklagmasini isaret etmektedir
(Ozdemir, 2007: 288). Diger yandan, kendini bulma, kendini kesfetme ve igsel aydinlanma
gibi kavramlarla, siradan gerceklige disaridan bakarak, olan biteni kendi varolus gayesi ve yeri
icinden okumaya yonelik, “benligi askinlastiran” ve “listten seyreden bir pozisyona yerlestiren”
(Paker, 2011: 84) bu sdylemler, bireyi yasamin merkezine koyan ve benlige yiicelik atfeden

bireyci bir diinya goriislinii de yeniden insa etmektedir.

Bireyin eylemlerini siradan giinlilk gerceklikten kopararak bireyselligi ve benligi
yliceltip, bireyi yasamin odagina koyan ve i¢e yonelmeye ¢agiran bu sdylemler, kamusal olana
olan ilgiyi 6nemsizlestirerek ayni zamanda bu igsel diinyay: dig yasamin getirdigi tehlikelere
kars1 koruma telaginin baskin hale gelmesine neden olmakta ve insanlar arasindaki iliskilerde
bireyi dis tehlikelerden korumaya yonelik savunmaci bir yaklagimi egemen hale getirmektedir
(Ozdemir, 2007: 289). Bu dogrultuda, ice ydnelme egilimi bir yandan disaridan gelecek

tehlikelerin diger yandan ise, igsel zenginligin ve yiiceligin sunumu ile tesvik edilmektedir.
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Gilglii bir igsel diinyayr ve ruhsal gelisimi esas alan bireycilik vurgular1 kamusal olani
onemsizlestirmektedir. Oysa, Sennett’in isaret ettifi sekliyle, insan kendini ancak diger
insanlarla iligki i¢inde kesfedebilir, insanin saglikli ve 6zgiirce gelisimi giivenli sinirlar i¢inde
degil ancak, otekilerle ve farkliliklarla sahici bir temasin gergeklestigi kamusal alanlarda

gerceklesebilir (Akt. Ozdemir, 2007: 290).

Diger yandan Lasch ise, i¢ce kapanmanin farklilik, 6zgiinliik ve farkindalik retorikleriyle
stislenerek haklilastirilmaya calisildigini 6ne siirmektedir (Lasch, 2006: 339). “Evren i¢indeki
siradan, ancak bir o kadar da kutsal konumunu kesfederek i¢ barisini saglama siireciyle ilintili”
(Mirza, 2014: 156) olarak kabul ettigimiz farkindalik, daha 6nce de iizerinde durdugumuz tizere
i¢sel yolculugun sonucunda ulasilan yiice bir benlik seviyesine giden yoldaki kosullardan birisi

olarak siklikla kullanmaktadir:

“Varolusla bir olma yolculugunda ilerlerken, onu farkindalikla sevmeyi de
ogrenmelisin. Farkindaligin yiikselmesindeki onemli parametrelerden biri de ofkeden,
kiskanghktan, yargidan, yokluktan ve kurban bilincinden ¢ikarak yaratan bilincine
dogru ilerlemektir” (Hara, 2019: 179).

“Diialite dedigimiz diinyanin 3. boyut duygu diinyasindan svyrilmak, iyi-kétii temelli
duygulardan siyrilmak gerek. Isin piif noktasi su: Hichir seyi kisisellestirme ve tepki
vermene neden olan hikayenin bir par¢ast olmayr birak. Unutma ki bu sadece bir
hikaye ve biz onu gerceklestirmedikge hi¢chir hikaye gercek olmaz (Tolga, 2019: 157).

Genel toplumsal yapinin kontrol edilebilme umudundan vazgecen birey, kiiresel
risklerden uzak durarak bunlari artik diisiinmemeye ve etkinliklerini sadece kendi hayatta kalma
stratejilerine yogunlastirmaya baglayarak salt kisisel ugrasilara, kendisini psisik ve bedensel
olarak daha giiclii kilmaya yonelir (Lasch, 1980°den Akt. Giddens, 2014: 217). Lasch’a gore,
narsisizm, modern diinyanin kaygi verici dogasi karsisinda uyum saglamaya yonelik bir
savunma stratejisidir. Bu bakimdan narsisist modern birey, giiniimiizde diinyanin sundugu
varolussal tehditlerin etkisi altinda, hem ge¢misle hem de gelecekle iliskisini psikolojik olarak

koparir (2014: 224). Boylece birey, tiim ¢abasini kendisi iizerinde yogunlagtirarak yogun bir
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bicimde i¢ diinyasina ve an’dan aldig1 hazza/doyuma/etkiye yoneltir. Modern hayat bireylerin
giic durumlarla bas etmek icin gelistirmek zorunda kaldiklar1 stratejileri giderek
kaliplagtirmaktadir; bu durumda, “ge¢cmise duyarsizlik, gelecegin reddedilmesi ve sadece giinii
yasama karar1”, bireylerin {izerinde olduk¢a az kontrole sahip oldugunu hissettikleri etkilerin
hakimiyetindeki kosullarda, giindelik hayatin karakteristik bir 6zelligi (Giddens, 2014: 220)

halini almis olur.

Bireyin kendi benligine dogru bir yol almasina 11k tutan kitaplar da, an’1 yasamayi
nihai bilgeligin ve yasami derinlemesine anlayabilmenin gerekli kosulu olarak sunmaktadir.
Ornegin, var olunan noktanin sonsuz bir simdi oldugunu 6ne siirerek ge¢mis ve gelecekle olan
baglar1 zayiflatip, bireyin dikkatini kendi kisisel icralar1 iizerine toplamasini salik veren

kitaplara gore;

“Yasamin anlami ve sonsuzlugu su AN i icindedir (Hara, 2016: 264), An’in kalbinde

yasamayan insan yasamdan, ruhsalliktan, zihinsel dengeden bihaberdir... (Hara,
2016: 269), Hayatin nihai bilgeligi; ANt biitiin kalbinle yasayabilmektir” (Hara,
2016: 285), Diinyadaki en kotii ticaret, ge¢cmis ve gelecekle ilgili planlar yapmak
ugruna simdiyi feda etmektir” (Hara, 2016: 268).

“Gergegi gorebilen ve anda yasayan temiz bir zihin olmadan ruhsal yiikselis miimkiin
degildir. Zihnin ve ruhun, sakin ve dingin oldugu bir ruh hali varsa, o zaman mutluluk,
saglik ve huzurdan bahsedebiliriz” (Tolga, 2019: 132).

“Soru sormak, sezgilerin farkinda olmak, anda kalmak ve enerjiyi takip ederek
secimler yapmak, bunlarin hepsi bir biitiiniin parcasi. Kisi ne kadar bakis a¢ilarindan

ve yargilarindan siyrilip olan her seye; izin verme halinde olursa an’da kalmast o
kadar kolaylasiyor (Tarim Dilekcan, 2019: 56).

“Simdiyi yasamak kiginin diisiincelerini yasadigi ana odaklastirabilmesidir. An
zamanin boliinemeyecegi kadar kisa pargasidir. Zevkini tadabilecegimiz en iyi zaman
dilimi yasadigimiz andir”(Y1ldirim, 2019a).

“Gelecege dair planlar insani hiisrana ugratir. Neden sana uzak olana ben
baglyorsun? Mutluluk tohumlar: senin i¢inde. Simdide” (Kinsun, 2019).

Gecmisi ve gelecegi yadsiyarak, sonsuz bir “simdi” ve i¢inde bulunulan “an”da kalmay1

ogiitleyen bu sdylemler, devamli kendisine odakli bireyler iiretirken kamusal anlayisi yok
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etmekte, tarihin yadsmmasmin yaninda gelecege yonelik toplumsal tasarimlar1 da
onemsizlestirmektedir. Gelecekle ilgili kolektif beklenti, umut ve iitopyalar1 siliklestiren ve
simdiki zamani ve carpe diem (an1 yasa) felsefesini 6ne ¢ikaran toplumsal bir degisimin sonucu
olan bu bireycilik kiiltiirii ile sabit statiiler ve uzun vadeli hedefler de gozden diisiiriilmiis,
geemis ve gelecek arasinda bir siireklilik yerine anlik olanin 6nem kazanmaya baglamasi
kiiltiirel degisimlerde baskin olan bir egilim olmaya baslamistir (Ozdemir, 2007: 80). Diger
yandan, postmodern ¢agin risk ve belirsizliklerle oriilii yapisi i¢inde, uzun vadeli glivencelerin
azaldig1 bir toplumsal diizlemde “an”1 yasamak, “an”dan haz almak ya da “an”a odakli olmak
postmodern bireyin hayatta kalma miicadelesine yonelik ¢ekici bir stratejisinin tiriinii olarak da
goriilebilir. Ayrica bu anlayis, New Age Ve spiritiiel temali kitaplardaki kendini gergeklestirme
sOyleminin, yalnizca manevi ve kutsal iceriklerle beslenmedigini, ayn1 zamanda diinyevi haza
da yer vererek, kutsal ve diinyevi amaglara ayni1 anda hizmet eden bir i¢ ige gegme durumunu
ortaya koymaktadir. Boylece her giin yapilan ve aslinda ¢ok onemsiz ve siradan olan bir
eylemin yapilirken kendine odaklanilmasini temel alan an’a odaklanma, an’da kalabilme
anlayisi dis diinyada goriilen her seyin ve goriiniiste 6nemsiz olan seylerin bile derin duygusal

kokleri oldugu diisiincesini benimsetmektedir.

Ozdemir, New Age ve spiritiiel hareketlerin, ok genel bir ¢izgiyle giiniimiiz sartlarinda
toplumsal devrimler déneminin gegtigini, bunun yerine nesnelesmis ve yabancilagmig insanin
kendisini ve tahrip olan dogay1 kurtarabilmenin tek alternatifinin, “kozmik giiclerle iliski
kurarak™ gergeklestirilecek bir tinsel devrim olabilecegini savunduklarini 6ne siirmektedir
(2007: 300). Lasch’in gortsiinden hareketle, disa yonelik degisimlerin higbirinin fayda
etmedigi ve insanligin giderek artan bir bi¢imde hizla i¢sel diinyalarina yoneldikleri iddiasinin
kisisel gelisime odaklanmak olarak tarif edilen bir yonelis oldugunu (Ozdemir, 2007: 300-301),
ve i¢sel/ruhsal olana yonelmek diisiincesinin ise, postmodern kosullarin etkisi altindaki benci

bireyin karakteristigini yansittigini one siirebiliriz. Yabancilasmis ve nesnelesmis insanin
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kendisini ve tahrip olan diinyay1 kurtarabilmek i¢in ise bireyselligi ve tinselligi 6ne ¢ikarmasini

kitaplarda su 6rneklerle géormekteyiz:

“Bizlerin artik sadece degerli “lider”lere degil, degerli ‘“toplum ”lara ihtiyacimiz
oldugu ¢ok acgik. Artik liderlerin yol gosterdigi devrimlerin ¢agi sona erdi. Gergek bir
lider, takipgilerine aslinda kendilerinin birer lider oldugunu ammsatandwr” (Hara,
2016: 17).

“Kendi titresim ve kurtulusumuz icin kisisel sorumluluklarimizi almaliyiz. Artik
gliclerimizi hiikiimetlere, herhangi bir dine, saglik sistemine ya da finansal sisteme
baglamayalim. Degistirme giicii, tamamen bizde!” (Tolga, 2019: 26).

“Ancak unutmayalim, bilinmezligin kesfi herkesin segcimi degildir ve olmayacaktir da ve
bunda da bir yanlis yok... Ama senin icinde boyle bir kesfe yonelik en ufak bir merak
varsa, belki de sen su anda diinyanin en ¢ok ihtiyact olan LIDERIerden birisindir (Tarim
Dilekcan, 2019: 110).

“Yolun hep aydinlik olsun ama 6grendiklerinin diger insanlara faydasi olabilmesi i¢in
caba gostermelisin. Insanlar aci cekiyor. Benimle ne kadar cok kisiyi tamstirirsan
hepinizin tekamiil siireci hizlanacak ve ilahi diizene hizmet etmis olacaksiniz. Biliyorsun
ben her insamn iginde var olan akilci yoniim ama insanlar artik gormiiyor, duymuyor
ve hissetmiyor” (Yildirim, 2019b: 4).

Bireyin kisisel deneyimlerini yasamin merkezine alan, giindelik hayati “bireysel
duyumlara ve hislere bagl olarak tanimlanan kisisel bir i¢ diinyadan hareketle” (Paker, 2011:
64) yasanmasini salik veren kitaplar, siirekli olarak “simdi” ye ve “an”a odaklanmamizi,
yasamin merkezine kendimizi koymamizi 6giitleyen sdylemlerle, bireyci ve ben odakli diinya
gorilisiinlin farkli bir formla yeniden insa edilmesine katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla,
inceledigimiz kisisel gelisim kitaplarinin bireyciligi ve ben odakli kimlikleri insa eden popiiler

kiiltiir tirlinlerinden birisi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

3.2.5 Bir Uyum Araci Olarak Kisisel Gelisim Kitaplari

Gecmis ve gelecegin yadsinarak, sonsuz bir “simdi’nin icinde kalmayi ve “an™
yagsamay1 Ogiitleyerek bireyin ice yonelmesini, siradan gergeklik ile arasina mesafe koyarak

kendini ve benligini izlemesini salik veren kitaplar, benligin bir meta olarak iiretimi ve sunumu
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ile bireysellesen inanglar yaninda, apolitik ve konformist bir bireycilik anlayisina eslik eden

anlam oriintiileri de insa etmektedirler.

Paker’e gore, bireyi agkin bir benlik tasarimina yonlendirme postmodern diizen igindeki
bir tiir apolitiklestirmeye isaret etmektedir ve New Age diisiincesi, siradan olana sistematik bir
yabancilasma igermektedir (2011: 82). Modern donem Oncesinde, diinyalarini daha seffaf,
tehlikelere karsi korunan ve siirprizlerden uzak hale getirmek i¢in miicadele eden toplumlar,
etkinliklerinin belirsizlik ve giivensizlik kosullarina bagl oldugunu gérmekte ya da postmodern
toplumun degisen ve kestirilemeyen dogasini elden bir sey gelmeksizin seyretmektedirler.
Bauman’a gore, simdiki zamana tutunmay1 yitirmenin yarattigi bu bogucu duygunun, “siyasal
iradenin kaybolmasina” ve “kolektif olarak anlamli bir seyin yapilabilecegi” ya da tek basina
bir eylemlilik halinin insanligin durumunda “radikal bir degisiklik yaratabilecegi konusunda
inangsizliga” yol actig1 boyle bir ortamda, bireysellesme bir secenek degil bir kaderdir
(Bauman, 2015: 67,76). Boyle bir durumda, eylemlilik giderek bir gereklilige doniismekte ve
ancak kendileri tehlikede olan insanlar tarafindan bir zorunluluk olarak goriilmeye
baslanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak kendini gelistirme eylemi ancak boyle bir diizen
icinde yesermeye baslamakta ve bireysellik bir vazife olma haline dontismektedir. Niedzviecki
bunu, yirmi birinci yiizyildaki “bireylerin gergek insan ihtiyacinin otantik bir ifadesi olmaktan
ziyade, esasinda konformist ve ayrintili sekilde yonlendirilen gii¢ iliskilerinin iiriinii olan bir
bireysellik arayisina mahkGim” (2011, 165) olmalari olarak tanimlar. Bireysellesmekten kagma
seceneginin giindemde olmadigr bir diizlemde, bireylerin kendi diis kirikliklart ve

problemlerinden dolay1 suglayacak kimse bulmalar1 imkansizdir;

“Hastalanmalart halinde bunun sebebi saglik rejimine uymakta kararlt ve yeterince
gayretli olmamalidir. Issiz kalmalart halinde bunun sebebi, bir is gériismesinden
basariyla ¢cikma becerilerini ogrenememeleri ya da bir is bulmak igin yeterince gayret
gostermemeleri ya da tek kelimeyle isten kagmalaridir. Kariyer beklentilerinden emin
olmamalart ve geleceklerini diisiinerek act ¢ekmeleri halinde, bunun sebebi dost
kazanma ve insanlar: etkileme konusunda yeterince iyi olmamalart ve kendini ifade
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etme baskalarin etkileme sanatlarini 6grenmeyi basaramamis olmalaridr. Onlara
soylenen ve inanmalart saglanan sey budur” (Bauman, 2015: 68).

Bauman’a gore, insanlarin kendi yasam kosullarini denetleme agisindan gligsiiz
olduklarini kabul etmesiyle “zorunlu ve kaginilmaz gordiikleri seye teslim” olmalari ile toplum
ozerk olma, kendini tanimlama ve kendini yonetme yetilerini kaybeder (2015: 77). Toplumun
ozerk olabilecegine dair inancin yitirilmesinin bir sonucu olarak bireylerin “6ztanimlama ve
OzyoOnetim icin gerekli olan cesaret ve iradeyi” kaybettikleri bir yapi ise, “evrensellestirilmis

bir uyum ¢agi”na girisin habercisidir (Bauman, 2015: 77).

Kisisel gelisim kitaplar1 ise boyle bir yap igerisinde devreye girer. Insanlar1 var olan
sistemde bireysel olarak ayakta kalabilecegine cesaretlendirerek postmodern toplumun
bireysellesmeye yonelik inancini destekleyerek kisisel gelisim pazarmin gelisimine ve
dolayisiyla evrensel uyum ¢aginin siirdiiriilmesine biiyiik katki saglar. Inceledigimiz kitaplarda
ise hayatinin tiim kontroliiniin kendi inisiyatifinde oldugu sdylenen birey, bireyselligin yeni bir
tiir konformizme doniistiigli bu yap1 igerisinde sistemi sorgulamaktan vazgegirilerek risk ve
belirsizliklerle dolu bu diinyay1 degistirme adimini ilk kendisinin atmasina ikna edilmeye
calisilmaktadir. Bu ayrica New Age ve spiritiiel hareketlerin diger bir 6zelligi olan, i¢ huzuru
yakalamis, farkindalikli ve aydinlanmig bireylerin ¢abasi ile tiim diinyay1 tamamen degistirme
ve iyilestirme hayalinin séylem bulmus halidir. Ornegin, Metin Hara’nm, meditasyon ile ilgili
olarak “kisinin i¢indeki barigt bulma sanat1” ya da “diinya barisina dogrudan katkida bulunan
bir uygulama” (2016: 257) oldugunu dile getiren ifadeleri ve diger kitaplardaki 6rnekler bu

ideali dogrulamaktadir:

“Kalpteki baris, iki kisi arasindaki zihin savasini yendiginde ask bagslar. Sana
soylemigtim ruhpar¢am. Kendinle baristiginda diinyamin diger ucundaki ¢ocuklara
yonelmis kursunlart durdurabilirsin...” (Hara, 2016: 258)

“Toplumsal kaosun oniine gecmenin ancak bireyin kendisi ve digerleri ile olan iliskisini
diizenleyip duygularini ve ig¢sesini yonetmesiyle miimkiin oldugunu diistiniiyorum ...
Giiglii olup ayakta kalabilmek ve diinyayr yasanilabilir bir hale getirmek igin bir an
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once duygularimizin yonetimini ele gecirmemiz gerektigini diistiniiyorum” (Y1ildirim,
2019a).

“...aslinda temel goérevin uyanmak, gercekte kim oldugunun kaynagimi bulmaya
calismak ve kisisel titresimini yiikseltmektir. Iste bunlarin sonucunda... kolektif titresimi
yiikseltmedeki temel roliinii yerine getireceksin. Unutma ki sonugta daha aydinlanmis
yeni bir diinyada yasayacaksin ... Yeterince sevgiyle titrestigimizde, ... diinya daha iistiin
bir biiyiime, artan bir biling ve kiiresel uyanis yasar” (Tolga, 2019: 31-32).

“Bu diinyada once kendin sonra bagskalari icin bir “Biling Degistirici” olmaksa
gorevin, bunun icin yasamindaki ve i¢indeki her deneyimin igin tam olarak sorumluluk
almalisin” (Tolga, 2019: 156).

Diinyanin kaotik bir yer oldugu disiincesi kisisel gelisim Kitaplarinda siklikla

karsilagilan bir sorun olarak yer almaktadir. incelenen kitaplarda da bu kaotik diinya, rasyonel

akil yiiriitme bi¢imleriyle anlasilabilecek ve degistirilebilecek bir diizende olmadigindan,

elestirel akil zihinlerden kovulmakta, diinyanin sirlarina nail olmak ve bu kaotik diizeni

degistirerek diinyayi iyilestirmek i¢in ruhsal kilavuzlarimizin ve kalbimizin “yol gostericiligine

giivenmemizi &ne alan diisiinceler insanlarin zihninde mesrulastiriimaktadir” (Ozdemir, 2007:

313):

“Kalbin swrr1 zihnin karmasasimin ardinda sakhdwr...” (Hara, 2016: 444), “zihnini,
kalbini bastirmak i¢in kullanma...” (2016: 445), “tek cehennem var, o da zihin!”’ (Hara,
2019: 33), “Zihninin tutsakligindan ézgiirlesmeye basladiginda, inanglarinin otesindeki
hakikat seni bekliyor olacak...” (2019: 34), “zihin yanilsamaya, kalp hakikate yoneltir.
Hangisini dinlersen, kendini orada bulursun...” (2019: 114).

“Yasamda bir mucize, kafdaginin ardindaki sandikta sakl bir mutluluk yoktur! Mucize
de mutlulukda bizim zihnimizde sakhdir. Istedigimiz her seye bu kitapta birlikte
asacagimiz zihnimizin sumrlart ile ulasabiliriz. Sizlerin tek diismaniniz zihninizdir.
Zihninizin  tiim  oyunlarmi  simdi  benimle bu Kitapta sobelemeye hazir
misiniz? ”(Yildirim, 2019a).

“Zihin beni olmasi1 gerekenlere cekerken, kosullar koyarken, nelerin olup, nelerin
olmayacagini siralarken... Ben sadece yiiregime diiseni merakla takip edip, zihnimi
devre dist birakmayir segmigtim” (Tarim Dilekcan, 2019:18).

Zihin ve kalp karsitligina yonelik en belirgin drnekler olan bu ifadelere gore kalp ve

duygular daima dinlenmesi ve takip edilmesi gereken, i¢ce yonelen 6znenin yiiceligini ya da

hakikate kavugabilmenin tek kutsal yolunu temsil ederken, zihin daima duygularin sesini
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bastirmaya ¢alisan, hakikati bulmadaki engel olarak sergilenmektedir. Elestirel aklin
merkeziligine kars1 kalbin ve duygularin bu sekilde dne ¢ikarilist bu kitaplari bireyselligin ve

benligin yiiceltilmesi lizerinden okumamizin diger bir nedeni olarak da gosterilebilir.

Zihin ve kalbin karsitligi, zihnin hakikatin oniindeki engel olarak sunulmasi, insan
iradesini, gergek dis diinyay1 ve toplumsal esitsizlikleri siliklestirerek, yasanan her seyin bireyin
algilariin bir sonucu oldugu fikrini doguran bir imgelem insa etmekte ve bdylece gergek
yasamin kosullarina dair bir yanilsama yaratmaktadir. Kitaplar, bireye bugiin deneyimledigi her
iyl ya da kotii olayin, hayatinin icine ¢ektigi her insanin kendi diisiincelerinin yansimasi
oldugunu 6ne siirer. Boylece, diinyada var olan her seyin bireyin algilarindan ibaret oldugunu
ve diistincelerinin bir yansimasi oldugunu 6ne siiren kitaplar, yasamdaki tiim sorunlarin yiikiinii
bireyin sirtina koyarak vurguyu bireye, bireyin hayata bakisina, isteklerine, diisiincelerine ve

algilarina kaydirmis olur:

“Diinyamin karmasasi, kendi i¢ kaosunun bir yansimasidir... Eger enerjimizi ruhsal
gelisim ve duygusal temizlige odakliyorsak, titresim artacaktir ve bilincimiz
cogalacaktir. Ne de olsa, diinyamizi yaratan bizim biling durumumuzdur” (Tolga, 2019:
27).

“Evrende her sey enerjidir. Siz kendi enerjine uygun yayin yaparsiniz ve karsiniza sizin
enerjinize uygun kisiler ¢cikar. Karsimizda gordiigiimiiz ve bizi rahatsiz eden her sey ve
herkes aslinda “biziz”” (Yildirim, 2019a).

“Su an yasadigin, deneyimledigin, iyi ya da kotii, korkung ya da harika her ne varsa
hepsi senin eserin. Hayatinda olan insanlardan, olaylardan, durumlardan yani
realitende olan biten her seyden sen sorumlusun. Hepsi senin igindeki bir par¢anin,
bilingaltindaki kok inanglarin yaydigi frekansa wuygun olaylar ve kisiler. Sen
degistiginde onlar da degisir. Senden disari yayilan ne ise hayatinda da o olur” (Sayan,
2019: 219).

“Hayat, bize hediye edilmis ¢ok degerli bir kitap... Bu kitabin dilini ve alfabesini
bilmedigimizde dogal olarak onu okuyamayiz... Cogunlukla basimiza gelen ve
istemedigimiz bircok olaydan dolayr hediyeyi vereni sorumlu tutariz. Ofkeyi Ve
suglamayr once karsimizdakilere sonra ‘sistemin sahibine’ yansitiriz. Oysa hayatin
alfabesini ogrenip olani okumaya basladigimizda, yasadiklarimizin nedenini de
hecelemeye baglamis oluruz (Giiner, 2019: 1).
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Diger yandan diisiincenin giiciiyle istenen her seyin gergeklesebilecegi, tim
hastaliklarin yenilebilecegi, tiim hayallerin yasami sekillendirebilecegi bir evren tasarimi
yapilirken, bu hayallerin ger¢ceklesmemesi durumunda da sorumluluk yine bireye ve onun algi

ve hislerine yiiklenmektedir:

“Ne var ki sen simdiye dek “an”1 yasamayi iskaladigin ve bu yaratict “an’’larin verimli
topraklart tizerine ektigin tohum diistincelerinin niteliginin farkinda olmadigin icin,
bugiin  basina gelen olaylar karsisinda saskin, ¢ok zaman ofkeli ve
kiisktinstin ... Dolayistyla hayatindaki insanlardan da sikayet¢i ve mutsuzsun” (Hara,
2016: 324).

“Askla, coskuyla, goniille, samimiyetle ve sevgiyle beslenmedigi siirece gelecek tezahiir
edilemez” (Hara, 2016: 339).

“Daha iyi bir yasam ve daha iyi bir diinya yaratmak istiyorsan, etrafta dolasmak yerine,
ilkonce daha iyi diisiinceler yaratmalisin” (Tolga, 2019: 33).

“Eger hayatimizdaki kigilerden hosnut degilseniz bilin ki onlarin oyle olmalarinin tek
nedeni sizsiniz... Hayatinizda kétii giden durumlar, sartlar varsa da nedeni sizsiniz.
Ctinkii sizin i¢inizdeki inanglarin, duygularin ve diisiincelerin yaydigi titresimler bu
frekansa uygun olan kisilerle rezonansa girecektir” (Sayan, 2019: 90-91).

Boylece, varolusun pozitif isteklere kars1 daha biiylik bir ilgi ve 6nem gosterdigi bu
evrende, dileklerin gergeklesmemesi bunlarin  heyecansiz, coskusuz ve samimiyetsiz
olmalarindan ve diledigi seyin igerisine kendisini yerlestiremeyen, ruhu ve hisleri bu dilek
icerisinde olmayan, dilegi konusunda emin olamayan bir bireyden kaynaklanmaktadir (Hara,
2016: 332, 337). Yasamu sekillendirme edimini bireyin diisiince ve algilarina bagl kilarak
yasanilanlarin sorumlulugunu bireye yiikleyen bu bakis agisi, ayrica toplumsal sorunlarin arka
planlarindaki sosyoekonomik kosullar1 gérmezlikten gelerek onlari basite indirgemektedir. Bu
goriisten hareketle Hara, herkesin kendi yasamini adim adim insa ettigi boyle bir diizende, “her
sabah uyandigimiz bu vahsetin yaraticilarinin kim oldugu” sorusunu sorar (2016: 324) ve bireyi
tiim diizensizliklerin, esitsizliklerin, karmasanin yaratiminda katkis1 oldugu diisiincesiyle bas
basa birakarak, bu sorumlulugu bireyin omuzlarina ve ektigi diisiince tohumlarina yiikler ve bu

sistemi sorgulamaktan da vazgecirmis olur. Kitaplardaki hakim bu bakis acis1 i¢inde birey,
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sosyoekonomik ve politik pratiklerin kosullarindan etkilenmeyen bir sunum igerisindedir.
Toplumsal kosullarin ger¢ekliginden kopuk olarak bu birey, mutsuzlugunun, huzursuzlugunun

ve Ofkesinin kaynagini kendi diisiinceleri ve algilart iginde aramaktadir.

Diger yandan kitaplar her ne kadar, tek tek miikemmellige erisip bu diinyay1 iyilestirmek
temasi iizerine kurulmus bir degisimi amaglasa da, metinlerde degisime yapilan vurgu sadece
bireysel bir degisimi kapsamaktadir. Bu degisim ise, yeni bir benlige sahip olma, yeni bir sen

yaratma, kutsal/yiice bir benlik olarak tanimlanmaktadir:

“Sen diisiincelerinin ydneticisi olarak, yasamina hakim olma giiciine sahipsin ve
diinyada gormek istedigin degisiklik aslinda sensin” (Tolga, 2019: 33).

“Kisaca bilingaltinizdaki inanclarimizi  degistirirseniz, kaderinizi degistirirsiniz.
Biling¢altimizi siz yonetin. Bolluk ve bereketi, saglhgi, aski, giiveni, basaryt segin”
(Yildirim, 2019a).

Bu ¢ercevede New Age ve spiritiicl hareketlerin diisiincelerini temsil eden bu
soylemler, giindelik hayatta toplumla c¢atisma igeren bir pozisyonu onermez ve toplum ile
catigabilecek bir goriise yer vermez ancak, “toplumun gerceklerinden ayrismayi ve kendi
varligina dontik bir gergeklikte kalmaya vurgu yapar” (Paker, 2011: 84). Dolayisiyla, kitaplarin
yazilma amaci olan degisim ile kast edilen toplumsal bir degisim degil, bir bakima kosullar
isteklerimiz dogrultusunda degistirebilmek becerisidir (Ozdemir, 2007: 204). Bu yiizden ¢ogu
zaman basitlestirmeden ve hayat i¢cindeki kiiciik seylere dnem vermekten yana bir yaklasimi

one ¢ikarmaktadirlar (2007: 206).

Bu sdylemler toplumsal esitsizlikleri gormezden gelirken, 6gretisini insancillagtirma ve
ozgiinliik gibi retoriklerle siisleyerek boyun egme ve teslimiyet bigimleri apolitiklestirilmekte
ve estetiklestirilmektedir (Ozdemir, 2007: 245). Dolayisiyla, toplumsal esitsizliklerle
miicadeleye yonelik elestirel bir tutum bu kitaplarda ortaya konulmamaktadir. Paker’e gore,

sosyal ve politik olana boyle bir ilgisizlik i¢inde ise, “kendini merkeze koyan birey i¢in kendini
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gerceklestirme” bir paradoks halini alir (Paker, 2011: 93). Evrende her seyin bir illiizyon i¢inde
kisiye hizmet etmek i¢in var oldugunu dile getiren Kitaplar, iyi ya da kotii bir sonug olmadigini,
onemli olanin kisinin hangi yolu deneyimlemek istedigi oldugunu 6ne siirer ve yaptigimiz her
segimle yasami sekillendirdigimizi belirtir. Bu goriisle, bireye yasamini kendi kararlariyla
sekillendirme giiciine ve Ozgiirliigiine sahip oldugu diisiincesini sunan Kitaplar, ektigimiz
diisiince tohumlari, yaydigimiz enerji ya da algilarimiz ile nasil yasayacagimizi belirledigimiz
icin sonugta deneyimledigimiz hayatin bizim se¢imlerimiz oldugunu belirterek sorumlulugu
bireye yiiklemekte, bu sonucun bireyin kendi segimleri oldugunu belirterek, digsal kosullar
sorgulamaksizin uymaci bir tavirla bunun kabul edilmesine zemin hazirlayarak konformist bir

bireycilik anlayigini yeniden insa etmektedir.
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SONUC

Bireysel gelisme ve bireysel hazzin yasamdaki en onemli degerlerden birisi haline
geldigi postmodern donemde, kisisel gelisim endiistrisi bireyin kendini gelistirme ihtiyaci
karsisinda tarihsel siire¢ igerisinde biiyliyerek g¢ercevesini genigletmis ve bugilin literatiirde
farkli alt temalara sahip bir tiir olarak yer edinmistir. Bireysellik algisinin ve ben odakli yasamin
bireyler agisindan giderek c¢ekicilestigi ve arttigi tiiketim toplumunda bireysellik olgusu,
insanlarin yasamlarinin tiim alanlarini etkileyen bir kavram haline donlismiistiir. Aligveris,
moda, yasam tarzi, begeni ve deneyimler gibi popiiler kiiltiiriin bireysellesmeyi odak alan
iirtinleri yaninda bugiin kisisel gelisim kitaplar1 da bireyselligi ve ben odakli kimlikleri insa
eden popiiler kiiltiir tiriinlerinden birisi haline doniligsmiistiir. Boylece, yasamin merkezine bireyi
yerlestiren sOylemleriyle kisisel gelisim kitaplarini, bireyci ve ben odakli diinya goriisiiniin

yeniden insa edilmesine katkida bulunan popiiler kiiltiir iiriinleri olarak ele almak miimkiindiir.

Endiistrilesme, teknolojinin gelisimi, bilgiye erisimin kolaylasmasi, kentlilesme gibi
sosyoekonomik degisim siiregleri bireysellesmeyi de beraberinde getiren gelismeler olmustur.
Tarihsel gelismeler ve toplumsal doniisiimler neticesinde bireysel kimliklerin giderek akiskan
ve c¢ogul bir yapiya biriindiigii postmodern dénemde, bireysellesme olgusu da degisime
ugrayarak hayatin her alanini etkileyen, yasam tarzi ve deneyimlerle sekillenen, birey i¢in en
¢ekici degerlerden birine donismiistiir. Giliniimiiziin bireyi, bu yapi igerisinde hayattan
beklentilerini degisen hayat tarzlarina gore degistirmeye ve toplumsal doniisiimlere uyum
saglama yollarini aramaya baglamistir. Bu baglamda en ¢ok talep, bir yandan giliniimiiz
insaninin eksikligini en ¢ok hissettigi sevgi, mutluluk, hosnutluk, huzur gibi ailevi ve manevi
duygulara diger yandan kendine doniik, basarili, miikkemmel ve 6zel hissetmek gibi ben odakli

duygulara yonelmistir.

159



Kisisel gelisim kitaplar1 ise boyle bir yapi icerisinde devreye girerek Kisinin ig¢indeki
potansiyel giice inanmasi, 6zel bir benlige sahip oldugu ve kendi yolunu izleyerek yasamini
kokten degistirebilecegi yoniindeki sdylemleriyle postmodern bireye ¢evresindeki insanlardan
goérmesinin zor oldugu bir destegi vererek onun en yakin dostu, rehberi, danigmani konumuna
gelmektedir. Boylece kisiyi var olan sistemde bireysel olarak ayakta kalabilecegi konusunda
cesaretlendirerek, postmodern toplumun bireysellesmeye yonelik inancinin ve kisisel gelisim

enddistrisinin siirdiiriilmesine biiytik katki saglamaktadir.

Kitaplarda bireyin kendini kesfetmesi, hayattaki en 6nemli goérevi olarak gosterilir.
Benligin tamamlanmasi ve iizerinde calisilmasi gereken bir proje olarak sunulmasi, bireyleri
bazi uygulamalara katilmaya ve bazi sdylemleri igsellestirmeye davet eder. Bu dogrultuda,
kendini gercgeklestirme, kendi igine bir yolculuga ¢ikma ve ruhsal huzura kavusma, kisisel
gelisim kitaplarindaki terapétik séylemin temelini olusturmakta ve bu terapotik anlatilar
duygular1 harekete geciren mitsel kavramlar ve ifadelerle harmanlanarak bireyin giindelik hayat
pratiklerinde yer edinmektedir. Bireyin tavsiye verici sdylemleri giinliik yasaminin pratikleri
icinde deneyimlemesi, benligin bir meta olarak yaratilmasinin ve sunulmasinin gostergesi
olmaktadir. Boylece, bir proje olarak benligin, kisisel gelisim kitaplarinin destegi ile
deneyimlenen bir igsel yolculuk araciligiyla kurulmasi ve diizenlemesi, rekabet¢i dolasim alani

icinde kendisini bir meta olarak sunan bir birey kavrami yaratmaktadir.

Kendini bulma, kendini kesfetme, kendi i¢ine yolculuk gibi kavramlar, siradan gergeklik
ile bireyin arasina mesafe koyarak olan biteni bireyin kendi varolus amaci i¢inden okumaya
yonlendiren, kendini merkeze yerlestirdigi bir diinya tasvir etmesine izin veren ve dis diinyadan
cekilmeyi 6zendiren tiirden ¢agrilar oldugundan, toplumsal yasamdan uzaklagsmayi ve ige
yonelmeyi isaret etmektedir. Dolayisiyla, ice yoOnelmeyi ve bireyin sadece kendisine
odaklanmasini tesvik eden kitaplarin kisisel pasiflige ve kamusal olana ilgisizlige katkida

bulunan séylemleri insa ettigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica, bireysel gelisim ve degisimin
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toplumsal bir iyilegsmeyi yaratacagini vaat eden kitaplarin, toplumun gergeklerinden ayrismay1
ve kendine doniik bir gergeklikte kalmay1 6giitleyen sdylemleri, degisim ile kast edilenin
toplumsal bir degisim degil, hayatin kosullarini bireyin istekleri dogrultusunda degistirebilme
becerilerini yansitmaktadir. Dolayisiyla buradaki mesele, toplumsal iyilesmeden ziyade bireyin
kendisini merkez olarak konumlandirmasiyla 6ne ¢ikmakta olan, bireyciligin yiiceltilmesine

yonelik bir diger motivasyon noktasi olarak da goriilebilir.

Hayattaki herhangi bir hedefin, yeterli disiplin ve kendini diizenleme ile
gerceklestirilebilecegini 6greten bu kitaplar, bireyin 0zsaygisini, benligini, olaylara karsi
tutumunu, kisacasi kendileri ile ilgili her seyi gelistirmeye tesvik ederek bir tiir 6z yonetim
bi¢imi de yaratmis olmaktadir. Boylece, giiclin baglamini ve sosyal iligkileri sorgulamaksizin
bireyin anlamli bir yasam kurmasin tesvik eden bu anlayis, mevcut statiikoyu sorgulamayan
konformist bir bireycilik anlayisini yeniden insa etmektedir. Bu bakimdan, incelenen New Age
ve spiritiiel kisisel gelisim Kitaplarinda, genel olarak kisisel gelisim endiistrisinin, bireylere
sadece hayatlarinin kontroliinii ellerine alip onu degistirmek icin yeterli olduklarini
diisiinmeleri i¢in cesaretlendirmeyen, ayrica hayatlarina yon veren bu sistemi sorgulamaktan

vazgegirerek apolitik ve konformist bireyler yaratan karakterinin izlerini gérmek miimkiindiir.

Diger yandan, geleneksel dinlere karsi mesafeli durusun ve postmodern sekiilerligin,
ilham verici mesajlarin dini bir baglamda kabul edilmesini giderek siliklestirdigi postmodern
toplumda birey manevi arayislari i¢in, benligin yiiceltilmesi ve 6viilmesine dayali, hiimanistik
baglam i¢inde sunulan yeni kaynaklara yonelmektedir. Bu arayis, bireyin postmodern sekiiler
yasamdaki manevi boslugunu bagka bir formla doldurma girisimine 6rnek olarak gosterilebilir.
Ilham verici ve benligi yiicelten sdylemleri ile kisisel gelisim kitaplari ise tatmin edici bir yasam
planimi kendi kisisel deneyimleri i¢inde aramaya ydnelen bireyin bagvurdugu yeni kaynaklar
haline gelmistir. Geleneksel dinlerin gizemini yitirdigi postmodern dénemde, maneviyatin

aldig1 bu yeni form, bireyin kendini gizemlestirerek, kendi i¢inde mevcut olan anlami bulmaya,
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yasamdaki tiim gizemleri ¢zmeye ve hayatin gizlenmis tiim sirlarin1 kendinde aramaya
baslamasini da temsil etmektedir. Bireye iistiin bir yetenege ve segilmis bir 6znellige vakif
oldugunu sunan bu anlayis, hayatin kontroliiniin geleneksel bir dinde olan sekliyle, Tanri’nin
kontroliinde oldugundan farkli olarak benlige ve onun sonsuz iradesine gegtigini yansitmakta
ve kendini gerceklestirme arayisinda olan proje benligin yaninda, evrenin tiim sirlarini1 ¢6zme
potansiyeline sahip olarak sunulan diger benlige ornek olusturmaktadir. Benligi yiice bir
konuma yerlestiren sdylemleri ile bu yeni maneviyatcilik sekli ise bireysellesme kiiltiirti ile

paralellik gosteren bir gelisme olarak sunulabilir.

Glinimiiz yasaminin karmasasindan giderek izole hale gelen postmodern birey, bu
karmasiklik icinde kendi i¢ine yonelerek kisisel gelisim endiistrisinin iriinlerine ihtiyag
duydukga, bireyin yasama tutunabilmesi i¢in tavsiyeler sunan kisisel gelisim endiistrisi de
toplumsal degisimlere bagl olarak dogan yeni ihtiyaglar dogrultusunda evrilip, popiiler bir
kiiltiir Girtinii olarak varligini siirdiirmeye devam edecek gibi goziikmektedir. Elbette ki, kisinin
kendine yonelmesi, kendi varolusunu sorgulamasi, i¢ huzuru ve mutlulugu aramasi, hayattaki
yerini ve amacini sorgulamasi, kendini gelistirmek istemesi sorun olarak gosterilebilecek
olgular degildir. Burada, bu tezin de amacini olusturan asil mesele, bireysel gelisim ve degisimi
vaat eden kisisel gelisim kitaplarinin, bireyi yasamin merkezine yerlestiren sdylemleriyle,
bireyciligi ve ben odakli kimlikleri yeniden insa eden bir popiiler kiiltiir {iriinii olmasidir.
Ancak, “danisma toplumu” diyebilecegimiz bir donemin iiriinii olan ve farkli tiirleriyle
okuyucusuna dost, danisman, rehber, hobi olarak destek veren kisisel gelisim kitaplari, kisisel
gelisimin  bir ihtiyag olarak goriilebilecegi giiniimiiz toplumunda uygun bigimde
kullanildiginda, bireylerin hayatlarinda bu bosluklar1 doldurmada énemli bir kiiltiir iiriinii ve

dogru bir rehber olarak yer edinebilir.
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OZET

Ozellikle 1980°1i yillardan sonra ¢ok satanlar listelerinin baslarinda yer edinen kisisel
gelisim kitaplari, postmodern toplumun gegirmis oldugu tarihsel degisim siireci ve toplumsal
pratiklerin ideolojik, kiiltirel ve iktisadi gorliniimleri hakkinda 6nemli sonuglar ortaya
koymaktadir. Kisisel gelisim kitaplarinin ideal diinyasinda birey isterse yasaminin tiim
kontroliinii eline gegirebilir, istedigi seyleri basarabilir ve sonsuz mutluluga kavusabilir ve bu
stirecte toplum ile arasinda hi¢bir uyusmazlik bulunmaz. Boylece bireyi yagamin merkezine
yerlestiren bir diinya algist yaratan kisisel gelisim kitaplar1 okuyucular1 igin yaniltic
olmalarinin yaninda esitsizlige dayanan kapitalist sistem i¢in de daha mesru bir zemin yaratmis
olur. Dolayisiyla biitiin bunlar, kisisel gelisim kitaplarinin popiilerligini sekillendiren kiiltiirel,
toplumsal ve iktisadi pratiklerin agiga ¢ikarilmasini ve bunlar arasinda baglanti kurulabilmesini

gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, bireylerin postmodern toplumun getirdigi sorunlar
karsisinda, hayatlarim1 daha etkili yasayabilmek amaciyla deste§ine bagvurduklarn kisisel
gelisim kitaplarini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirerek popiilerliklerinin ardindaki
ideolojik, kiiltiirel ve ekonomik goriiniimleri sorgulamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma,
postmodern toplumun “ben”ci karakterini yansitan bireysellesme anlayisina ve benligin
yiiceltilmesine, ylikselen narsisizm kiiltiirline, bireyin yeni maneviyat arayislarina ve bireysel
konformizme odaklanmaktadir. Bu sebeple benligi yiicelten ve birey merkezli sdylemleri ile
son yillarda kisisel gelisim alaninda giderek popiiler olmus New Age ve spiritiializm akimlarini
kendisine calisma alani olarak belirlemistir. Bu ¢ercevede, spiritiiel temali kitaplar1 postmodern
toplum baglaminda ele alarak, s6z konusu kitaplarin popiilerliginin ardindaki dinamiklerle

postmodern bireysellik olgusu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amag¢lanmaistir.



ABSTRACT

Self-help books that have hit the bestseller lists since the 1980s render important results
regarding the historical process experienced by the postmodern society and the ideological,
cultural and economic aspects of the social practices. In the ideal world of self-help books, the
individual can take full control of his life, achieve what he wants and attain eternal happiness;
which is a process free of conflict between the individual and society. Therefore, self-help
books that create a virtual world in which the individual is placed at the centre not only become
misleading for the target audience but also set a more legitimate basis for the capitalist system
based on inequality. As a result, it’s of high significance that cultural, social and economic
practices having shaped the popularity of self-help books must be disclosed and the connections

between them must be established.

In this respect, the objective of this study is to critically evaluate the self-help books that
individuals turn to for advice and support on how to live their lives more effectively in the face
of the problems posed by the postmodern society and to question the ideological, cultural and
economic aspects behind their popularity. To this purpose, the study focuses on the sense of
individualism which reflects the self-centeredness of the postmodern society, glorification of
individualism, rising narcissism, the individual’s quest for novel spiritual practices and
individualistic conformity. Accordingly, this thesis considers the field of New Age spirituality
movement which is all the rage in recent years thanks to its qualities glorifying the self and the
person-centred discourses as the main subjects of its study. In this context, by addressing the
New Age and spiritually-themed books in the context of postmodern society, this study aims to
investigate the relationship between the dynamics behind the popularity of these books and the

phenomenon of postmodern individuality.



