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Kızamıkçık, anne-çocuk sağlığı yönünden günümüzde de önemini 
koruyan ve erişkinlerde % 80-90 seropozitiflik gösteren bir infeksiyon 
olup, seronegatifler risk grubunu oluşturmaktadır (9). 

Konjenital rubella, embriyopatinin klasik örneği olarak, uzun za-
mandan bu yana bilinmektedir. Maternal viremi ile fötüsün infekte 
olması, özellikle ilk trimestrde önemli sorunlara yol açmaktadır. Fö-
tusun olgunlaşması ile koruma mekanizmaları da artmaktadır. Bu 
RNA virusu, insanlarda mortalite ve morbidite yönünden fazla bir 
önemi olmayan infeksiyon oluşturmaktadır. Ancak embryojenik ge-
lişme üzerine olan etkisi oldukça önemlidir. Zira kalp anomalileri (vent-
riküler septal defekt gibi), göz anomalileri (katarakt, retinopati, mik-
roftalmi gibi), SSS bozuklukları (mikrosefali, psikomotor gelişme ge-
riliği gibi) sağırlık, trombositopenik purpura, intrauterin büyüme ge-
riliği gibi bulgular görülmektedir (5,23,24). 

Elisa'nm, hemaglutinasyon önlenim testinden (HAI) daha duyarlı, 
pratik olduğu ve IgG-IgM'yi gösterebildiği, özgürlüğünün % 100, du-
yarlılığının % 97.4 ve HAI ile uyumluluğunun % 97.8 olduğu vurgu-
lanmaktadır (13,17,19). Anne adayında pozitif virüs spesifik Igm'nın, 
rubella tanısını göstermekte ve döküntülerden 6 hafta sonrasına kadar 
varlığını sürdürdüğüne işaret edilmektedir (7,13). Rubella IgM anti-
korları primer veya rekürren kızamıkçığın göstergesi kabul edilmek-
tedir. Anti-Rubella IgM, aktif infeksiyon bulgusu niteliği taşımaktadır 
(6). 
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Bu çalışmada 18-40 yaş diliminde olup, sağlıklı bebek doğuran 182 
anne serumunda Anti-rubella IgG antikorları aranmış ve kızamıkçık 
risk grubunda olanlar belirlenmiştir. Kordon serumu Anti-rubella IgG 
ölçümü ile, anneden bebeğine antikor geçiş durumunda gözden geçi-
rilmiştir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışma Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları 
ve Doğum Anabilim Dalma ve Sağlık Bakakanlığı Zübeyde Hanım Do-
ğumevine başvuran ve zamanında sağlıklı bebek doğumu yapan 182 
annenin serumularında ve bebek kordon serumlarında yürütülmüştür. 
Anne-kordon serumları çalışma anma kadar -20°Cde saklanmış, Mik-
robiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Elisa laboratuvarmda 
Virgo Rubella IgG Elisa (Electronucleonics, Columbia MD) kiti öneri-
lerine göre test edilmiştir (11,12,28). 

BULGULAR 

Bu çalışmada, 18 - 40 yaş grubundan, zamanında sağlıklı bebek do-
ğumu yapan annelerle bebeklerinde Rubella IgG antikorları araştırıl-
mış ve yaş grubuna göre seropozitiflik tablo l'de gösterilmiştir. 

Tablo - 1 : Anne serumu Rubella IgG antikorlarının yaş gruplarına dağılımı 

Rubella IgG 
Yaş grubu Pozitif Negatif Toplam 

18-20 31 5 36 
21 - 25 78 — 78 
26-30 49 — 49 
31-35 13 1 14 
36-40 5 — 5 

Toplam 176 6 182 

Bu tabloda görüldüğü üzere anne serumunda Anti-rubella IgG 176 
olguda pozitif (% 96.7) ve 6 olguda (% 3.3) negatif bulunmuş ve bu altı 
olgunun rubella risk grubunda olduğu gözlenmiştir. Rubella IgG 174 
kordon serumunda pozitif (% 95.6) ve 8 (% 4.4) unde negatif bulunmuş-
tur. Anneden bebeğe rubella IgG geçiş oranı 174/176 (% 98.86) şeklinde 
belirlenmiş ve 26 - 30 ile 36 - 40 yaş grubundaki birer annede rubella 
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IgG pozitifliğine karşın bebeklerinde rubella IgG negatifliği gözlen-
miştir. Bu farklılığın düşük antikor titresi ile ilgili olabileceği düşünül-
müştür. 

TARTIŞMA 

Kızamıkçık, erişkinlerde % 80-90 gibi yüksek oranlarda seropozi-
tiflik taşıyan bir hastalık olarak bildirilmiştir (4). Ancak bu oranlarda 
ülkeden ülkeye belirgin farklılıklar görülmektedir. Örneğin Fildişi Sa-
hilimde % 59.4, Taiwan'da % 80.65, Kuveyt'de % 94.5, Avustralya'da 
% 97.5 seropozitiflik bildirilmiştir (1,20,25,30). Avusturya'da rutin aşı-
lama yapılmasına karşın 1987'de 16 gebede 1998'de 17 gebede rubella 
infeksiyonu tanımlanmış ve bunlardan 3'ünün embryopati ile sonuç-
landığı bildirilmiştir (14). Amerikan toplumunda rubella aşı progra-
mından önce % 15-20 seronegatiflik ve bunların % 0.1-0.2'sinde kon-
jenital rubella sendromu bildirilmiştir (15). 

Bu konu üzerinde ülkemizde de çeşitli çalışmalar yapılmıştır. Gün-
han ve ark. (10) 286 kişiden ilk 10 yaşta % 78.8, 16-20 yaşta % 100 anti-
kor pozitifliği bulmuştur. Söyletir ve ark. (26) kadınlarda % 90.5 Anti-
rubella IgG ve % 0.18 Anti-rubella IgM pozitifliğini bildirirken, Koca-
beyoğlu ve ark. (16), 17-20 yaş kız öğrencilerde % 86.2 seropozitiflik 
oranını vermişlerdir. Gemicioğlu ve ark. (8) 18-24 yaş grubunda %92.7, 
16-35 yaş grubunda doğum yapanlarda % 100, Serter ve Serter (22) 
16-20 yaş grubunda % 100, gebelerde % 73 seropozitiflik oranlarına 
işaret etmişlerdir. Leblebicioğlu ve ark. (18) kadınlarda % 91.1 Anti-
rubella IgG pozitifliğini bildirirken, % 8.9 seronegatiflik açıklamışlar-
dır. Baysal ve ark. (2) sağlıklı doğum yapan annelerle bebeklerinin ta-
mamında rubella IgM negatifliğini göstermişlerdir. Bu araştırıcılar 
anne IgG'sinin kordon serumuna % 100 geçiş gösterdiğini yayınlamış-
lardır. Bilaloğlu (3)'da gebelerin kızamıkçık seropozitiflik durumunu 
irdelemiştir. Gebelerde kızamıkçık immünitesini inceleyen Ustaçelebi 
ve ark. (27) % 89.8, Yılmaz ve ark. (29) % 82, Rota ve ark. (21) % 85.07 
şeklinde seropozitivite bildirmişlerdir. Bu oranlar gebelik öncesi dö-
nemde bağışıklığın geliştiğini ve konjenital rubellalı bebek doğumu 
riskinin azaldığını, ancak yinede seronegatif bir grubun varlığına 
işaret etmektedir. 

Bu çalışmada anne ve kordon serumlarında rubella IgG seropozi-
tifliği incelenmiş ve 21-30 yaş grubundaki 127 annenin tamamında Ru-
bella IgG seropozitif bulunmuştur (% 100). 18-20 yaş grubundaki 36 
anneden 5'inde {% 14) ve 31-35 yaş grubunda 14 anneden l'inde rubella 
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IgG seronegatifliği saptanmıştır. Bu bulgu yaşla birlikte rubeila IgG 
se ropozitifliğinin yükseldiğini ve doğal bağışıklığın varlığım yansıt-
maktadır. Anti-rubella IgG 176 olguda pozitif (% 96.7) ve 6 olguda ne-
gatif (% 3.3) bulunmuş ve bu 6 olgunun kızamıkçık için risk grubuna 
gi fdiği gözlenmiştir. 

Sağlıklı, zamanında doğan bebeklerin 174'ünde rubeila IgG se-
re pozitifliği saptanmış (% 95.6) ve 8 olguda (% 4.4) seronegatiflik not 
ec ilmiştir. Rubeila IgG'nin anneden bebeğe geçiş oranı 174/176 
(% 98.86) şeklinde belirlenmiştir. Anneden geçen IgG, doğumdan son-
raki ilk 6 ay içinde azalarak kaybolmaktadır. Kordon kanlarından 2' 
sindeki seronegatiflik, antikor titresinin düşük düzeylerde olması ile 
ilişkili bulunmuştur. Elisa ile IgG ve IgM ölçümleri yapılabilmekte, ma-
te -nal ve fötal rubeila spesifik IgM akut infeksiyon göstergesi olarak 
kf bul edilmektedir. Ancak IgM araştırması, bu çalışmanın kapsamına 
alınmamıştır. 

Aşı cu;la:ın:n gebelik üzerinde intrauterin infeksiyon yapabilme 
özelliği vardır. Bu nedenle infeksiyona duyarlı olanların aşılamadan 
önce gebelik testi yaptırmaları ve 3 siklusda devam edecek bir kontra-
sepsiyon yöntemini uygulamaları önerilmektedir. 

ÖZET 

Erişkin bireylerde kızamıkçık, % 80-90 seropozitiflikle seyreden bir 
infeksiyon olup, reprodüktif çağdaki kadınların ancak % 10-15'inde 
seronegatiflik saptanabilmekte ve bunlar gebelikleri sırasında risk 
grubunu oluşturmaktadır. Bu çalışmada 18-40 yaş grubundan, 182 
olgu incelenmiştir. A.Ü. Tıp Fakültesi Kadın-Doğum Anabilim Dalı ile 
Sağlık Bakanlığı Zübeyde Hanım Doğumevinde zamanında sağlıklı 
bebek doğumu yapan annelerle bebek kordonundan kan alınmış, se-
rumları elde edilerek El 9 mieroplate reader ve EL 402 auomated 
washer'den oluşan elisa aletinde Virgo-Rubella Elisa kitleri ile Anti-
rubella IgG antikorları aranmıştır. 

Annelerde 176/182 (% 96.7) rubeila IgG seropozitifliği yanında, 
6/182 (%3.3) rubeila IgG seronegatifliği saptanmıştır. Bu 6 olgudan 5'i, 
18-20 yaş diliminde bulunmaktadır. Yaşla birlikte rubeila IgG sero-
pozitifliği artmaktadır. Kordon serumunda ise 174/182 (% 95.6) rubeila 
IgG seropozitifliği ve 8/182 (% 4.4) seronegatifliği saptanmıştır. Anne-
den bebeğe rubeila IgG geçiş oranı 174/176 (% 98.86) şeklinde belirlen-
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miş ve aııne rubella IgG'si pozitif iki olgunun bebeğinde anti-rubel a 
IgG negatif bulunmuştur. Anne ve kordon serumunda rubella IgG 6 
olguda, birlikte negatif sonuç vermiştir. 

Anahtar Kelimeler : Anne, Bebek, Rubella IgG. 

SUMMOARY 

(Invsstigation of Rubella IgG in the Sera of Mother and Umbilical Cord of 
Term and Healthy infants By Elisa) 

In roproductive women, seropositivity of rubella infection is 80-00 
% and soronegativity is 10-15 %. The latter group is under the risk of 
rubella infection duriııg pregııancy. 

In tlıis study, 182 cases were evaluated between 18-40 years o!d. 
Ant i Rubella IgG anti-bodies were tested with Virgo-Rubella Elif a 
kits in tiıe sera of trem-healthy infants umbilical cord and their mot-
hers at Ankara University Medical School Obstetrics and Gyneacolo çy 
Department and Zübeyde Hanım State Obstetrics Hospital. 

Rubella IgG seroposivity of mothers were 176/182 (96.7 %) and se-
ronegativity were 6/182 (3.3 %). 5 of the 6 seronegative women were 
between 18-20 years old. Rubella IgG seropositivity was increased with 
age. 

Rubella IgG seropositivity of umbilical cord was 174/182 (95.6 %) 
and seronegativity was 8/182 (4.4 %). The rate of mother to infant 
trasmission of Rubella IgG was 174/176 (98.86 %) and in two cases 
there were no transmission. İn 6 cases anti-rubella IgG were negative 
in the sera of both mother and infant umbilical cord. 

Rubella is stili important from the point of mother and baby 
health. Use of rubella serology is very helpful in both rubella vaccina-
tion and early detection of fetal risk in pregnancy. 

Key Words : Mother, infant, Rubella IgG. 
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