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YEMEK FABRİKASI VE LOKANTA PERSONELİNDE 
ELISA TESTİ İLE HBsAg ve ANTİ-HBs SONUÇLARI 
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Hepatit B Virüs (HBV) infeksiyonları önemli sağlık sorunlarımız-
dan birisini oluşturmaktadır. Ülkemiz HBsAg pozitifliğinin % 2-10 ve 
Anti-HBs pozitifliğinin % 20-50 olduğu orta kuşak kesimine girmekte-
dir (28,30). HBV'nin kaynağını, akut B hepatitli hastalar özellikle, kro-
nik taşıyıcılar oluşturmakta ve bulaşda parenteral, perinatal, cinsel 
ilişki yolları etkin olmaktadır. HBsAg, dışkı, idrar, ter, safra, gözyaşı, 
tükrük, bronş lavaj sıvısı, anne sütü, semende saptanmıştır (2,15,18, 
28). Bu nedenle, parenteral ilaç alışkanlığı olanlar, eşcinseller ve hayat 
kadınları, hemodiyaliz hastaları, sağlık personeli, yenidoğanlar gibi 
risk grupları tanımlanmıştır (14). Poyraz ve arkadaşları (29), sağlıklı 
50 kadında, HBsAg % 6 ve Anti-HBs % 24, Kılıç ve arkadaşları (22) ise 
sırasıyla, aynı grupta, % 6 ve % 28 seropozitiflik oranlarını vermek-
tedir. Kılıç ve arkadaşları (22), hayat kadınlarında % 6.3 HBsAg ve 
% 50.5 Anti-HBs seropozitifliğine işaret etmektedir. Tuncel ve arka-
daşları (33) ise, hayat kadınlarında bu oranlan % 8.9 ve % 50.5 olarak 
bildirmektedir. Hayat kadmlan HBV için önemli risk grubundadır 
(1,16,19,21). HBsAg pozitif annelerden transplasenter, özellikle peri-
natal bulaşlar olmakta ve kordon kanında % 0-80 HBsAg pozitifliği 
bildirilmektedir (5,26,32,33). 
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Bu veriler HBsAg pozitiflerin, çevrelerindeki sağlam insanlara 
HBV'u bulaştırabileceklerini ve çok yönlü bulaş yollarının varlığı ne-
deniyle, koruyucu önlemlerin uygulanabilirliğinin zorluğunu göster-
mektedir. Toplu olarak yaşam yerlerinden olan yemekhanelerdeki gö-
revlilerin temizlik, diş görünüm ve diğer hijyenik kontrollerinin yapıl-
ması, ağız-boğaz ve nazal bakteriyolojik floralarının incelenmesi ile 
birlikte HBsAg seropozitifliğinin de belirlenmesi, infeksiyon zincirinin 
kırılmasına olumlu katkı sağlayabilecektir. Bu düşünce ile aşçı, gar-
son, bulaşıkçı ve çaycı gibi toplum hizmetini gerektiren yerlerde ça-
lışanlarda HBsAg taraması yapılmış, HBsAg negatif olgu dağılımı be-
lirlenmiştir. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Bu çalışmada aşçı, garson, komi ve bulaşıkçı olarak çalışan, Anka-
ra'daki bir yemek fabrikasının ve çeşitli lokanta personelinin serum-
larında, Elisa ile HBsAg araştırılmıştır. 

Çalışma ekibince bu iş yerlerine gidilerek, 8-10 cc kan alınmış ve 
—20°Cde saklanan serumlar Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mik-
robiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Elisa laboratuvarın-
da, Wellcozyme-HBsAg ve Anti-HBs kitleri ile test edilmiştir (24,31,35). 

Wellcozyme-HBsAg, insan serum veya plazmasında, hepatit B yü-
zey antijeninin tesbitinde kullanılan, hızlı ve duyarlı bir enzim immu-
nossay yöntemidir. Antijen üzerindeki farklı noktalarla reaksiyona gi-
ren iki spesifik monoklonal antikorun, eş zamanlı tepkimesinden ya-
rarlanılmaktadır. "VVellcozyme-Anti-HBs testinde ise mikrokuyucuk yü-
zeyindeki HBsAg üzerine, örnekteki Anti-HBs'nin tutunması sağlan-
maktadır. 

BULGULAR 

Bu çalışmada, Ankara' daki bir yemek fabrikasının ve çeşitli lo-
kantaların, aşçı, garson, komi, bulaşıkçı olarak görev yapan persone-
linde, HBsAg ve Anti-HBs araştırılmış, görev dağılımı ile seropozitiflik 
oranları Tablo I'de özetlenmiştir. 

HBsAg; 8 olguda pozitif iken, Anti-HBs negatif bulunmuştur. 
HBsAg - Anti-HBs birlikte negatif olgu sayısı 67, FIBsAg negatif, Anti -
HBs pozitif olgu sayısı 43 olarak belirlenmiştir. HBsAg - Anti-HBs bir-
likte pozitif olgu bulunmamıştır. Bu veriler Tablo Il'de özetlenmiştir. 
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Tablo I : Yemekhane personelinde HBsAg ve Anti-HBs dağılımı 

Görev HBsAg Anti-HBs 
Dağıılmı Pozitif Negatif Pozitif Negatif Toplam 

Aşçı 4 45 21 28 49 
Bulaşıkçı 2 14 6 10 16 
Garson — 37 13 24 37 
Komi 1 4 2 3 5 
Kantinci - Büfeci 1 10 1 10 11 

Toplam 8 110 43 75 118 

Tablo II : HBsAg ve Anti-HBs seropozitiflğiinin karşılık! ı olarak incelenmesi 

Anti-HBs 
HBsAg Pozitif Negatif Toplam 

Pozitif — 8 8 
Negatif 43 67 110 

Toplam 43 75 118 

Çalışma grubunun tamamı erkek cinsiyette olup, HBsAg - Anti -
HBs seropozitifliğinin yaş gruplarına dağılımı için Tablo III düzen-
lenmiştir. 

Tablo 1 III : Yaş gruplarında HBsAg ve Anti-HBs dağılımı 

Yaş HBsAg Anti-HBs 
Grubu Pozitif Negatif Pozitif Negatif Toplam 

10—15 — 3 1 2 3 
16—20 1 12 5 8 13 
21—25 1 15 5 11 16 
26—30 2 21 9 14 23 
31—35 2 20 11 11 22 
36—40 1 15 2 14 16 
41—45 1 9 3 7 10 
46—50 — 6 3 3 6 
51 ve üstü — 9 4 5 9 

Toplam 8 110 43 75 118 
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HBsAg 8/118 (% 6.78) ve Anti-HBs 43/L18 (% 36.52) seropozitiflik 
oranları elde edilmiştir. HBsAg Anti-HBs pozitif olgular birlikte de-
ğerlendirildiğinde 51/118 (% 43.22) seroprevalans oranı elde edilmiş-
tir. Aşçılarda HBsAg pozitif 4 olgu, Anti-HBs pozitif 20 olgunun var-
lığı gözlenmiş ve HBsAg pozitif olguların tamamının 16-45 yaş dili-
minde yer almasına karşın, Anti-HBs pozitif 43 olgudan 32'sinin 16-40 
yaş diliminde bulunduğu saptanmıştır. 

HBsAg - Anti-HBs birlikte negatif 67 olgu, gıda ile uğraşanlarda 
profilaktik önlemlerin gereğini yansıtmaktadır. 

TARTIŞMA 

HBV infeksiyonlarınm epidemiyolojisinde çok yönlü güçlükler bu-
lunmaktadır. Bu nedenle B hepatitinin çeşitli risk grupları günümüz-
de de önemini korumaktadır. Bizim bir grup çalışmamızda konu etraflı 
bir şekilde gözden geçirilmiştir. Bu arada sağlık personelinde, kan do-
nörleri, eşcinseller, hayat kadınları ve ilaç bağımlılarında HBV infek-
siyonları gözden geçirilmiş, HBV'nin perinatal bulaşma değinilmiştir 
(6,8,9). 

Aktif SLE'de 15/47 (% 31,9), remisyon SLE'de 10/46 (% 21,7) HBsAg 
seropozitifliği belirlenmiştir (7). Homoseksüel ve transseksüellerde 
HBsAg % 25.9 oranında saptanmıştır (23). Hodgkin ve non-Hodgkin 
lenfomalarda, lösemililerde ve viral hepatitli olgularda HBsAg gözden 
geçirilmiş, sağlıklı 140 bireyde % 7.85 HBsAg taşıyıcılığı bulunmuştur 
(10,11,12). Perinatal geçiş oranı ise % 38.76 olarak tesbit edilmiştir (17). 
Viral hepatitli 191 olgunun yakın aile çevresindeki 713 bireyden 272' 
sinde anikterik hepatit varlığının, serum transaminaz ölçümleri ile 
gösterilmiş olması da aile içi bulaşın önemini vurgulamaktadır (27). 

i-
HBV'nin yüzey antijeni olan HBsAg akut infeksiyöz veya süreğen 

taşıyıcılığa işaret etmektedir. Hastalığı geçirdikten 6 ay sonra, bir-iki 
ay ara ile kanında HBsAg saptanan birey, taşıyıcı olarak kabul edil-
mektedir. Anti-HBs ise, reinfeksiyona karşı koruyucu bir marker'dır 
(25). Hepatosellüler disfonksiyon göstermeyen kronik HBsAg taşıyıcı-
ları, HBV'nin başlıca kaynağını oluşturmaktadır. 

HBV infeksiyonlarınm risk gruplarında, sosyoekonomik durum, 
meslek, hepatitli ile temas gibi kriterler dikkate alınmaktadır. Ancak 
HBV infeksiyonlarınm profilaksisinde toplumun bütün kesimlerini 
kapsayacak uygulamalar gerekmektedir. Bir ölçüde bu risk grupları 
yetersiz kalabilmektedir. 
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Bizim bu araştırmamızda, lokanta ve yemekhane çalışanlarında 
HBsAg - Anti-HBs varlığı irdelenmiştir. HBsAg pozitifliği % 6.78 ve 
Anti-HBs pozitifliği % 36.52, seroprevalans % 43.22 bulunmuştur. Pe-
riyodik analizlerle, HBsAg pozitiflerin belirlendiği ve görev yerlerinin 
değiştirildiği, bir başka benzer grupta ise % 3.81, % 34.22 ve % 38.1 
oranları elde edilmiştir (13). Bu iki grup arasındaki veriler istatistik-
sel olarak da oldukça çarpıcıdır. Birinci grupta % 6.78 HBsAg seropo-
zitifliğine karşın, ikinci grupta HBsAg oranı % 3.81 olarak bulunmuş-
tur. Bu bulgular, yemekhane personelinin düzenli portör muayenele-
rine, HBsAg taramasının da eklenmesi gereğine işaret etmektedir. 

Karayiannis ve arkadaşları (20), HBe Ag pozitiflerin tükürüğün-
de % 88, idrarında % 55, seminal sıvısında % 62 oranlarında HBV -
DNA varlığını göstererek, bu vücut sıvılarının infeksiyon kaynağı ola-
bileceğine işaret etmişlerdir. 

Bilgiç ve arkadaşları (2,3), bronş kanserli hastaların % 20.5'unda 
ve bunlardan % 58'inin bronş lavaj sıvısında HBsAg varlığı bildirmiş-
lerdir. Nitekim, Göğüs Hastalıkları Kliniklerinde çalışanlarının riski-
ni belirleyen bir çalışmada Bilgiç ve arkadaşları (4), % 8.2 HBsAg, 
% 45.6 Anti-Hbs ve % 53.8 seroprevalans oranları ile konunun öne-
mini vurgulamışlardır. 

ÖZET 

Bu çalışmada aşçı, garson, komi ve bulaşıkçı olarak çalışan, An-
kara'daki, bir yemek fabrikasının ve çeşitli lokanta personelinin se-
rumlarında, Elisa ile HBsAg - Anti-HBs araştırılmıştır. Hepatit B virüs 
(HBV) infeksiyonlarınm epidemiyolojisindeki çok yönlü güçlüklerin 
varlığı, dikkate alınarak, bu çalışma programlanmıştır. 

Çalışmada, alman serumlar —20°Cde saklanmış ve Wellcozyme -
HBsAg ve Anti-HBs kitleri ile test edilmiştir. Araştırma grubunda top-
lam 118 olgu bulunmaktadır ve çalışmaların tamamı erkek cinsiyette 
olup, 15-55 yaş grubundadır. 

HBsAg 8/118 (% 6.78) ve Anti-HBs 43/118 (% 36.52) seropozitiflik 
oranları elde edilmiştir. HBsAg - Anti-HBs pozitif olgular birlikte de-
ğerlendirildiğinde 51/118 (% 43.22) oranı bulunmuştur. HBsAg pozitif 
olguların tamamı 16-45 yaş diliminde yer almıştır. 
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HBsAg - Anti-HBs birlikte negatif 67 olgu, gıda ile uğraşan kesim-
de aşılama ile profilaktik önlem alınmasının yararlı olacağını yansıt-
maktadır. 

Anahtar Kelimeler : HBsAg, Anti-HBs, Yemekhane personeli. 

SUMMARY 

Determining of HBsAg and Anti-HBs with elisa in the sera of cooks, vvaiters 
and dish-washers vvoıking in food factorles and restaurants. 

In this study, HBsAg and Anti-HBs vvere determined with Elisa 
in the sera of cooks, waiters and dish-washers working in food factories 
and restaurants in Ankara. The study was programmed because of 
the difficulties of the Hepatitis B virüs infections epidemiology. 

Sera were stored at —20°C and tested by VVellcozyme HBsAg and 
Anti-HBs kits. There were 118 men with a range of 15-55 years old in 
the study group. 

The seropositivity was found as 8/118 (6.78 %) for HBsAg and 
43/118 (36.52 %) for Anti-HBs. The total positive cases were 51/118 
(43.22 %) as the sum of HBsAg and Anti-HBs positivity. 

As a result, vaccination and prophylaxis are necessary for food 
workers. 

Key Words : HBsAg, Anti-HBs, Dinner room personnel. 
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