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Oz: Bu caligmanin amaci kadin ve erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygilar ile kilolu bireylere yonelik
tutumlar1 arasinda bir iligki olup olmadigini incelemektir. Arastirmaya, katilmaya goniillii olan ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi boliimlerine girmek amaci ile yapilan 6zel yetenek
smavina (OYS) kayit yaptiran sporcular katilmistir. Toplami 279 olan katilimeilarin 108’1 kadin 1711 ise
erkektir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 19.47 (£2.26) iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi
19.60’tir (+1.98). Arastirmada veri toplamak amaci ile “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi” (Dogan, 2010)
ile “Kilofobi Olgegi” (Kogak, Sarag, Hiirmerig, 2005) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
kadm sporcularin (M=1.72+.62) sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin erkek sporculardan (M=2.03+.76)
anlaml derecede disiik oldugunu, t(277)= -3.52, p=.001; kadin sporcularin (M=3.94+.72) kilofobi
diizeylerinin ise erkek sporculardan (M=3.51+.78) daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur, t(277)= 4.55,
p=.001. Bununla birlikte kadin ve erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygilari ve kilofobi diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile yapilan analiz sonuglari, kadin katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygist ve kilofobi puanlari (r= -.127, n= 108, p> .05) ile erkek katilimcilarin sosyal gériiniis kaygisi ve
kilofobi puanlar1 (r= -.051, n= 170, p> .05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kilofobi, sosyal goriiniis kaygisi, sporcu, 6gretmen aday1

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETE'S SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY AND FATPHOBIA LEVELS

Abstract: The purpose of this study is to examine whether there is a relationship between the social
appearance concerns of male and female athletes and their attitudes towards overweight individuals.
Athletes who registered with the special ability test (SAT) to join Physical Education and Sports Teaching
and Coaching Education departments were volunteered to participate in the research. Among participants
with a total of 279, 108 were female and 171 were male. The average age of female participants was
19.47 (£2.26) while the average age of male participants was 19.60 (x1.98). To collect data for the study
"Social Anxiety Scale" (Dogan, 2010) and "Fatphobia Scale" (Kocak, Sara¢, & Hiirmerig, 2005) were
used. Findings revealed that the level of social anxiety of female athletes (M= 1.72+.62) was significantly
lower than that of male athletes (M= 2.03+.76), t(277)= 4.55, p= .001; female athletes (M= 3.94+.72) of
the level of kilophobia was higher than that of male athletes (M= 3.51+.78). However, the results of the
analysis with the aim of determining the relationship between male (r= -051, n= 170, p> .05) and female
(r=-.127, n= 108, p> .05) athletes' social appearance anxiety and the degree of fatphobia showed that
social appearance anxiety and kiloaphaobia scores were not statistically significant between genders.

Key Words: Fatphobia, social appearance anxiety, athlete, teacher candidate

GIRIS

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal anksiyete bozuklugu, Amerika Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association [APA], 2013) tarafindan, sosyal iliskilerde ve
ortamlarda, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme, utandirilma, kiiclik
diistiriilme, reddedilme ya da bireyde korku ve kaygi yaratan anksiyete bozuklugu
olarak tanimlanirken; sosyal goriiniis kaygis1 da, toplumun, genel fiziksel goriiniim ve
cekicilik konusundaki yargilarinin, bireyin sosyal kaygisini arttirmasindan yola
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cikilarak, bireyin goriiniis acisindan bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme,
utandirilma, diglanma vb. korkusu olarak tanimlanmistir. Bu kaygiya bagl olarak
bireylerin sosyal etkilesime girmekten korkup kacindiklari, yemek yerken herkesin
gormesine olanak veren yerlerden ya da herkesin onilinde bir performans sergilemekten
rahatsizlik duyduklar1 da belirtilmistir (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg,
2008; APA 2013; Sungur, 1997; Dilbaz, 1997).

Bireylerin viicut sekli de dahil olmak iizere, genel goriiniisleri agisindan bagskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmeye yonelik yasadiklari kayginin viicut agirhigr ve
sekli, yeme kaygisi, beden kiitle indeksi vb. ile iligkili oldugu ortaya konmus ve bu
kaygmin viicut sekli ilizerinde etken olan kilolu olma durumundan kaynaklandig
vurgulanmistir (Hart ve ark., 2008; Koskina, Van den Eynde, Meisel, Campbell ve
Schmidt, 2011). Bu arastirmalari destekler nitelikte Alemdag, Alemdag ve Ozkara
(2016) fiziksel aktiviteye kilo vermek amaci ile katilanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin
fiziksel uygunluk amaci ile katilanlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Futsal sporcu Orneklemi ile yaptiklar1 arastirmada Atasoy, Karabulut ve Yalginkaya
(2016) da kadin ve erkek futsalcilarin sosyal goriiniis kaygilar arasinda fark olmadigini
ve kaygt diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur. Benzer bicimde Miilazimoglu-Balls,
Kirazc1 ve Asg1 (2006) sporcu olan ve olmayan bireylerin sosyal fizik kaygi ve beden
imgelerinden hosnut olma diizeylerini incelemis ve sporcu olmayanlarla
karsilastirildiginda, sporcu olan katilimcilarin fiziksel kaygi diizeylerinin daha diisiik ve
beden imgesinden hosnut olma durumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bir baska arastirmada Miilazimoglu-Balli, Koca ve Asc1 (2010) yarigma sporculari,
egzersiz yapanlar ve egzersiz yapmayan gruplarin fiziksel kaygi diizeylerini belirlemek
lizere yaptig1 arastirmada, yarigma sporculart ve egzersiz yapanlarin kaygi diizeyinin
daha diisiik seviyede oldugunu bulmustur. Yapilan bir diger arastirmada, spor ile ilgili
hizmet sunan bir kamu kurumunda gorevli olan ve spor yapan personelin de sosyal
gorliniis kaygist diizeyi, spor yapmayan personele kiyasla daha diisiik ¢ikmistir (Yazici,
Cagdas ve Tungkol, 2016). Bu bulgulardan fiziksel aktivite ya da spora katilimin, sahip
olunan fiziksel kapasiteye bagli olarak, sporcularin viicutlarina duyduklar saygi ile
glivenin artmasina ve viicutlarindan memnuniyet duymalarina neden oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Varnes, Stellefson, Janelle, Dorman, Dodd ve Miller, 2013; Altintas
ve Asc1, 2005). Ancak bu bulgulara paralel olmayan ¢alismalarin birinde Pekdag ve
Coskun (2010), tiniversitede dans aktivitelerine katilan dgrenciler lizerinde yaptiklar
aragtirmada, kadin danscilarin erkeklere kiyasla sosyal fizik kaygi diizeylerinin ytliksek
oldugunu bulmustur. Bireylerin fiziksel goriinlislerinden memnuniyet diizeyi ile iliskili
onemli bir faktdr de kilolu olma durumudur. Yapilan arastirmalar, 6zellikle kadinlarda
bedenlerinden memnuniyetsizlik durumunun ve ince olma isteginin egzersiz ve spor
yapanlarin bedenlerinden memnuniyetsizlikleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Krane, Waldron, Stiles-Shipley ve Michalenok, 2001). Krane ve ark. (2001) kadinlarin
bedenlerini, gercek¢i olmayan ve kiiltiirel olarak ideal sayilan beden bigimleri ile
karsilastirdiklarini ortaya koymus; arastirmasindaki sporcu kadin katilimcilarin atletik
viicutlar1 ile gurur duyduklarii ancak memnuniyetsizlik durumlarinin siireklilik
gosterdigini de belirtmistir.

Kilofobi, kilolu bireylere yonelik olumsuz tutum ve kilolu bireylerle ilgili basmakalip

yargilara sahip olma durumu olarak tanimlanmistir (Robinson, Bacon ve O’Reilly,
1993). Toplumun her kesiminde kilofobik tutum ve davraniglar pek ¢ok arastirma ile de
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ortaya konmustur (Bacon, Scheltema ve Robinson, 2001). Kilofobi, spor diinyasini da
etkisi altina almistir (Beals, 2004). Kilolu olanlarin atletik becerileri sergileyemeyecegi
gibi bir genelleme yoluna gidildigi gézlenmis, atletik olma ya da olmama durumu da
viicut Olciileri ile degerlendirilerek beden egitimi ve spor alaninda “kilolu” gengler
atletik olmadiklar1 gerekgesi ile dislanmig, ayrimciliga maruz birakilmiglardir (Sykes,
2010). “Fiziksel incelik” tizerine yliklenen Onemin buyiikligli ve kilonun c¢esitli
hastaliklara yol actig1 mesaji tiim bireyler gibi 6zellikle kadin sporculari da etkilemis ve
sporcularda kilofobiye yol agmustir. Bu durum da sporcularin kilo Onleyici yiyecek
aliminda asirtya kagmalar1 ve saglik sorunlart ile karsilagmalart ile sonuglanmistir
(Drinkwater, Loucks, Sherman, Sundgot-Borgen, ve Thompson, 2005). Yapilan
arastirmalarda, dogrudan ya da dolayli olarak spor diinyas: tarafindan kabul edilen
atletik becerilerin dayatilmast ve kilonun da bu dayatilan atletik becerilere sahip
olunmasina yonelik tehditlerden biri olarak algilanmasina yol ac¢tifi goriilmektedir
(Sykes, 2010).

Kilofobik ve sosyal goriinlis kaygis1t olan spor bilimci, kilolu 6grenci ya da sporcu
adaylarimin kendilerini yemek yeme ya da spor yapma konusunda kontrol edemeyen,
kotli secimler yapan ve bunlara bagli olarak kilolu olma durumunu hak eden bireyler
oldugunu diistinebilir; diger yandan atletik ya da ince bireylerin bu duruma erigsmek igin
sik1 ¢alistiklarini, kendilerini kontrol etme konusunda basarili olduklarin1 ve odiilii hak
ettiklerini diigiinerek bunu olumsuz tutum ve davranis olarak 6grenci ya da sporcularina
yansitabilir (Hare, Price, Flynn ve King, 2000). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak bu
caligmada kadin ve erkek sporcularin kilolu bireylere yonelik tutumlarinin ve sosyal
goriintislerine yonelik kayginin ortaya konularak tutum ve kaygi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmaya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavi’na basvuru
yapan ve ¢esitli branglarda lisans beyan etmis olan 108 kadin ve 171 erkek olmak {izere
279 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilmcilarin yas araligt 18-33 ( Xiadin=
19.4742.26; Xerkek= 19.60+1.98) arasinda degismektedir. Verilerin toplanmasinda
orjinali Hart ve ark.’lar1 (2008) tarafindan bireylerin, viicut sekilleri de dahil olmak
izere, genel goriiniisleriyle ilgili olarak baskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilmeye
yonelik yasadiklar1 kaygiyr 6l¢mek amaci ile gelistirilen ve Tiirk populasyonuna Dogan
(2010) tarafindan cevrilen Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) ile Bacon ve
ark.’lar1 (2001) tarafindan kilolu bireylere yonelik olumsuz tutum ve kalipyargilart
6lgmek icin gelistirilen, Kogak ve ark.’lar1 (2005) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen Kilofobi
Olgegi (KFO) kullanilmistir. SGKO 5°li Likert tipinde hazirlanmis (1= Hig uygun degil,
5= Tamamen uygun) olup tek boyutludur. Olgek 16 sorudan olusmakta ve dlgedin
yalnizca 1. maddesi tersten kodlanmaktadir. Olgegin hesaplanlamasinda 16 maddeye
verilen puanlar toplanarak madde sayisina boliinmektedir. Katilimcilar 1-5 arasinda bir
puan elde etmekte ve yiiksek puanlar bireyin sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek, diisiik
puanlar ise diisiik oldugunu gostermektedir. Orjinal SGKO’nin i¢ tutarlik katsayis1 .94,
Tiirkge versiyonunun .93 olarak rapor edilmis olup bu ¢alismada elde edilen deger ise
91 olarak bulunmustur. KFO kilolu bireyleri niteleyen biri olumlu digeri olumsuz
olmak tizere 14 c¢ift sifattan olugsmakta ve katilimcilar bu sifatlarin kilolu bireyleri
sifatlar1 niteleme derecesine gore 1-5 arasinda puanlamaktadir. KFO’niin puanlamasi 14
maddeden elde edilen toplam puanin madde sayisina bdoliinmesi yolu ile
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hesaplanmaktadir. 1-5 arasinda elde edilen yiiksek puanlar bireylerin daha fazla
kilofobik diislik puanlar ise daha az kilofobik oldugunu gostermektedir. Orjinal 6lgegin
i¢ tutarlik katsayisi .91, bu ¢alismadaki katsay1 ise .83 olarak bulunmustur. Arastirmada
veri toplanmasi Oncesinde, adaylarin sinava giris i¢in basvurdugu kurumdan izin
alinmig, adaylar arastirma ile ilgili bilgilendirilmis ve arastirmaya Yyalnizca katilmaya
gontlli olanlara Slgekler verilmistir. Arastirmada kadin ve erkek sporcularin sosyal
goriinlis kaygilar1 ve kilofobi diizeyleri arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi
amaci ile bagimsiz t-testi, sosyal goriiniis kaygilar1 ve kilofobi diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadiginin belirlenmesi icin de Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Verilerin analizi IBM SPSS 20.0 istatistik paket programi araciligi ile yapilmustir.

BULGULAR

Bu aragtirmada kadin ve erkek sporcularin sosyal goriinis kaygilart ve kilofobi
diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigmin incelenerek, aralarindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmugtir. Yapilan t-testi analizi sonucunda ortaya ¢ikan arastirma
bulgulari, kadin ve erkek sporcularin sosyal goriinlis kaygist diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ve kadm sporcularin puanlarin ( x=1.72,
SS= .62) erkek sporculardan daha diisiik oldugunu ( x= 2.03, SS= .76) gostermistir,
tre)= -3.52, p< .01 (Tablo 1). Benzer sekilde arastirma bulgulari kadin ve erkek
sporcularin kilofobi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ve
kadm sporcularin kilofobi diizeylerinin ( x= 3.94, SS= .72) erkek sporculardan daha
yiiksek oldugunu ( x=3.51, SS=.78 ) ortaya koymustur, t77)= 4.55, p< .001 (Sekil 1).

Tablo 1. Kadin ve erkek sporcularin kilofobi ve sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin

karsilastirilmasi
Cinsiyet Say1  Ort.  SS t P
R Kadin 108 1.72 .62
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puani Erkek 170 203 76 -3.52 .001
. . Kadin 108 394 .72
Kilofobi puani Erkek 171 351 .78 455 .001
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3.51

B Kadin
203 O Erkek

Kilofobi Sosyal Gorluinis Kaygisi

Sekil 1. Katihmcilarin kilofobi ve sosyal goriiniis kaygis1 puanlari

Arastirmaya katilan kadin ve erkek sporcularin kilofobi diizeyleri ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile uygulanan Pearson Korelasyon
katsayist analiz sonuglarina bakildiginda, kadin sporcularin kilofobi ve sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri arasinda [r= -.13, n= 108, p> .05] ve erkek sporcularin kilofobi ve
sosyal gortiniis kaygist diizeyleri arasinda [r= -.05, n= 171, p> .05] istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadin ve erkek sporcularin kilofobi ve sosyal goriiniis kaygisi1 puanlari
arasindaki Pearson Korelasyon bulgular:

Cinsiyet
Kadin (n=108) Erkek (n=170)
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puani Sosyal Goriinilis Kaygis1 Puani
Kilofobi puani -.127 -.051

TARTISMA VE SONUC

Kadin ve erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygilar1 ve kilofobi diizeylerini belirlemeyi
ve iki degisken arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymayir amaglayan bu
aragtirma bulgulari, hem kadin hem erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygis1 ortalama
puanlarinin diisiik oldugunu; ayrica kadin sporcularin sosyal goriiniis kaygilarinin
erkeklere oranla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun sporcu olan
kadin ve erkek katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine bagli olarak uygun bir goriiniigse sahip
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004). Ayrica sporun
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kisilik gelisimi iizerindeki olumlu etkileri ¢esitli arastirmalarla ortaya konmus, spor
yapan bireylerin spor yapmayan bireylerle kiyaslandiginda daha az kaygili, daha fazla
disa doniik, 6zgiiven diizeyi yiiksek oldugu vurgulanmistir (Saygili, Atay, Eraslan ve
Hekim, 2015; Tazegiil, 2014). Bununla birlikte beden kiitle indeksi ve fiziksel
goriiniistin iligkisini ortaya koyan Titchener ve Wong (2015), beden kiitle indeksi
arttikga, bireylerin bedenlerine yonelik kaygilarinin da arttigini vurgulamistir. Beden
egitimi ve spor alaninda egitim gérmek iizere aday olan ve fiziksel 6zelliklerinin 6n
plana cikacagi bir yetenek sinavina girecek olan bu arastirmanin katilimcilarinin da
sosyal goriiniis kaygilarinin diisiik diizeyde olmas1 beklenen bir bulgudur. Beden egitimi
Ogretmenleri ile yaptiklar1 arastirmada da Yilmaz, Bektas ve Beyazoglu (2013) da,
Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin orta seviyede oldugunu ve bu
durumun yas degiskeninden etkilendigini rapor etmistir. Arastirma bulgularinin aksine
Atasoy ve ark.’lart (2016) kadin sporcularin sosyal goriiniis kaygilarmin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu futsal oyunculari ile yaptiklari arastirmada bulmustur. Alemdag
ve ark.’lar1 (2016) ise kadin ve erkek fitnes salonu iiyelerinin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri arasinda fark olmadigini rapor etmistir. Erkeklerin sosyal goriiniis kaygisinin
yiikksek olmasmin nedeninin, kadinlarin ince olma ¢abasinin aksine, erkeksi

(kasli/maskiilen) ozellikleri tasima ¢abasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir (Hart ve
ark., 2008).

Arastirma bulgulart kadin ve erkek sporcularin orta diizeyin iizerinde kilofobik
oldugunu ortaya koymustur ve bu bulgular yapilan ulusal ve uluslar arasi arastirma
bulgular ile paralellik gdstermektedir (Yilmaz ve Ding, 2010; Sarikaya, Oztiirk, Afyon
ve Tiiregiin, 2013; Robertson ve Vohora, 2008). Beden egitimi 6gretmenligi ya da
antrendrliik mesleginin fiziksel beceri gerektirmesi ve fiziksel beceriyi engelleyen
onemli tehditlerden birinin de kilo olarak empoze edilmis olmasinin bu bulguya neden
oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmeni ya da antrendrlerin
bedenlerini aktif olarak kullanarak mesleklerini icra etmeleri, bedenin etkili kullanimina
yonelik egitim vermeleri ve ¢ogunlukla rol model olarak dikkate alinmalar1 da onlarin
kilofobik olmalarina yol a¢mis olabilir. Kadin sporcularin kilofobi diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek olmast Yilmaz ve Ding (2010) ile Sarikaya ve ark.lari’nin
(2013) BESYO 6grencilerinin, Robertson ve Vohora’nin (2008) fitnes danigmanlarinin
kilolu bireylere yonelik olumsuz tutum diizeylerini inceledikleri ve kadin ile erkek
Ogrenciler arasinda fark bulamadiklart arastirma bulgular1 ile  paralellik
gostermemektedir. Erkek spor bilimcilerin kadin spor bilimcilerden daha kilofobik
olduklarini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Langdon, Rukavina ve Greenleaf,
2016). Ancak ideal viicut kapsaminda toplum tarafindan empoze edilmeye calisilan
ultra/asir1 incelik mesajlarinin erkeklerden ¢ok kadinlarin kilofobik olmalarina yol agtigi
da arastirmalarla ortaya konmus (Rauscher ve Cooky, 2016), viicut oranlarindan
memnun olmayan, diyet yapmak isteyen ve daha ince olmak isteyen kiz ¢ocuklarinin
yaslarmin da 5-6’ya kadar diistiigii rapor edilmistir (Teachman ve Brownell, 2001,
Lowes ve Tiggemann, 2003). Bu arastirmada ortaya ¢ikan kadin sporcularin daha
kilofobik olma durumlarmin da bu mesajlardan etkilenme nedeni ile oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu c¢alismada, arastirmaya katilan kadin sporcularin sosyal goriiniis

kaygilarinin erkek sporcularla kiyaslandiginda daha diisiik, kilofobi diizeylerinin ise
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari, bu cinsiyet farklili§i yaninda,
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kadin ve erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ve kilofobi diizeyleri arasinda bir
iliski olmadigin1 da ortaya koymustur.

ONERILER

Spor alaninda gerek Ogretmen gerekse antrenor olarak yer alacak bireylerin kilolu
bireylere yonelik olumsuz tutumlarim1 ya da sosyal goriiniislerine yonelik kaygiyi
Ogrenci ve sporculara davranis olarak yasitmalarina neden olabilecegindan bu tutum ve
davraniglarin ortadan kaldirilmasina faydali olacak konular kurslarda ya da egitim
programlarinda yer alabilir. Ayrica, toplum tarafindan empoze edilen “ince kadin-kasl
erkek” ozelliklerinin bu isin egitimini verecek uzmanlar tarafindan da igsellestirilerek is
yasamlarina yansitmamalart i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nemlidir.
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