XIV. YUZYILDA YAZILMIS DEGERLI BiR TIP ESERI
EDVIYE-i MUFREDE
MUSTAFA CANPOLAT

Turk tip tarihi tizerine bugiine kadar yapilan arastirmalarin yetersizligi
ac1 bir gercektir. En eski tip metinlerimizden baslayarak tilkemizde tip bili-
minin gegirdigi evreler, batidan ve Arap bilginlerinden neler abndigi, bunlara
neler eklendigi, halk hekimligi ile tarihi tip bilimi arasindaki iliskiler, heniiz
bu konu tizerinde ciddiyetle ve bilgiyle ¢alisacak tip tarihgilerini beklemek-
tedir*.

Bu konuda tip tarihcileri kadar filologlar1 da bekleyen bir gorev vardir:
En eski eserlerden baglayarak Tirk tip tarihi metinlerini yayinlamak, bu
metinlerdeki kelime hazinesini ve dil ozelliklerini arastirarak tip tarihi aras-
tiricilarina yardimei olmak.

Bu makalemizde, Osmanh alaninda yazilan ve bugiine kadar en eski Tiirk-
¢e tip metni olarak bilinen Edviye-i Miifrede lizerinde duracagiz.

EDVIYE-i MUFREDE'NIN XIV. YUZYIL
TIP ESERLERI ARASINDAKI YERI

x1v. yuzyilda Osmanli Tirklerinde tip biliminin biiyiik bir gelisme goster-
digi bilinmektedir. Bir yandan dogulu bilginlerin eserleri Tiirk¢ceye cevrilirken
bir yandan da yari telif yar1 toplama sayilabilecek eserlerin yazildigi goriil-
mektedir. Bildigimiz ilk ceviri eser Miifredat-1 Ibn Baytar Terciimesi (ist.
Uni. Kitapligi T. 1204)dir. Cevireni bilinmeyen bu eser, Aydmogullarindan
Umur Bey'in (1340-1348) emriyle, xu1. yiizyilin {inlii botanik bilgini [bnii'l-
Baytar'in Kitabu'l-cami' fVI-edviyeti'l-miifrede adli eserinden kisaltilarak Tiirk-
ceye cevrilmistir**.

* Burada, tap tarihi alaninda bugiline kadar degerli eserler vermis olan Dr. Osman Sevki
Uludag, Dr. A. Adnan Adwvar, Dr. Ruscuklu Hakki Uzel, Prof. Dr. Feridun Nazif Uzluk, Ord.
Prof. Dr. Siiheyl Unver ve Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu'nun calismalarini anmadan gecemiye-

cegiz.
# A, Adnan Adwvar: Osmanh Tiirklerinde [lim (1. baski) Ist. 1970, s. 13.
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Miifredat-1 Ibn Baytar Teriimesi'nden sonra Tiirkce olarak kaleme alinan
ve tarihi bilinen ilk eser Ishak bin Murdd'va. Edyiye-i Mii/rede'sidir. Eserin
adi gordiigiimiiz butiin niishalarda farkli sekillerde gosterilmistir. Niishalar
lzerinde bilgi verirken bu konu tizerinde duracagiz. A. Adnan Adivar, eseri
Havass-iil-edviye diye adlandirmakta ve su bilgiyi vermektedir: "Osmanli
Tiirkleri tarafindan yazilan ilk tip eserinin Havass-iil-edviye adiyle tshak bin
Murad adinda biri tarafindan derlendigini saniyoruz (bkz. Fatih Millet Kiitiip-
hanesi Tip No. 109; Paris Bibi. Nat. Man. Turcs A.F. 170). Bu kitap 792
(1387) (?) yilinda "Gerede kalesinin katinda ve Erkot daginda cem"' olunmustur.
Eserde bir takim ilaclarin etkileri kisaca ve bayagi bir yoldan anlatilmakta-
dir. Bilgilerinin biiyiik bir kisminin Zeyneddin bin Ismail-iil-CiircanVnin eseri
olan Zahire-i HarezmsahVden ve bir de Ibn Sina'mn Kanuncundan alinmig
oldugu goriiliir. En ¢ok rastlanan hastaliklarin tedavisinden de kisaca bahseden
bu yazara dair bildigimiz bir sey yoktur."*

Yine xiv. ylizyilda kaleme alinan tip eserlerimizden biri de Kamilii's-
smd‘a'dir. (Bursa, Hiiseyin Celebi Kitapligi, Tip No. 2). Yine Adnan Adivar'in
verdigi bilgiye gore** bu eser 384 (994) yilinda 6len Ali bin Abbas bin El-
Mecusi'nin  Kamil-iis-siniat-iit-tibbiye (yahut Kitab-iil Meliki) adl1 eserinin
saglik bilgisi ve hastaliklarin tedavisi lizerine olan ikinci kisminin tg¢linci
makalesinin 34. boliimiiyle dordiincii makalesinin tlserler, cicek ve kizamiga
dair 5. boliimiiniin bir kismini i¢ine almaktadir. Eserde yazilig tarihi yoktur.
Vakif kaydindan 857 (1453) yilinda Timurtag Oglu Umur Bey tarafindan vak-
fedildigi anlasilmaktadir. Adivar, bu vakif kaydina ve eserin Tiirkgesinin
usliip ve imla bakimindan daha eski bir zamana benzemesine gore, terclimenin
XIV. yiizyilda yapilmig oldugunu kabul etmekte ve "Su halde bu eser de
yukarida soyledigimiz Havass-iil-edviye kadar eski, belki ondan daha once Tiirkge
yazilmig bir tip kitabt olacaknr.” demektedir.

Muharrem Ergin ise: "Niishamizda Temiirtas Oglu Umur BeyHn, (857)
tarihini tastyan vakif kaydi vardir. Fakat bu terciimenin dili, niishanin imlasi,
kagidi, yazist acgikca gosteriyor ki, eser cok daha eskidir. 14. asirdan evvele ait
olduguna muhakkak nazart ile bakilabilir.” demektedir."***

* Ayni eser, s. 16.

** Adnan Adivar, sozii gecen eserde kiitiiphane yeri olarak "Bursa Ulucami Kitapligi 2"
vermekte ise de, Muharrem Ergin bu yanlig1 diizeltmektedir. M. Ergin: Bursa Kitapliklarindaki
Tirkce Yazmalar arasinda, TDED, C.IV..S. 1-2, s. 123.

*++ Ayni makale, s. 123.
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XIV. ylizyilda yetismis biliylik bir tip bilgini de Haci1 Pasa adi ile bilinen
Celaliiddin Hizir'dir. Haci1 Pasa, Arapga olarak yazdigi eserleri disinda Ki-
tabii's-sa'dde vel-ikbal ‘ald erba‘a ahval adli Arapca eserini kisaltarak Miin-
tahab-1 Sifa adi ile Tiirkceye cevirmistir. Yine bu eserin Teshilu'’s-sifa adi ile
yapilmig biraz farkli bir ¢evirisi daha vardir.

Miintahab-1 Sifanm Edviye-i Miifrede ile birlikte istinsah edilerek tek bir
kitap gibi kullanildigr goriilmektedir. Bu ylizden eserin Malatya ve Bursa
niishalarinda ilk kiitiphane kayitlar1 yanlistir. Muharrem Ergin de sozi
gecen makalesinde bu karigiklik yiiziinden, her iki eserin de Ishak bin Murad'a
ait oldugunu sanmustir *. Kiitiiphane kaydinda ise tek kitap oldugu sanila-
rak Miintahab-1 Sifd adi ile gosterilmistir.

EDVIYE-I MUFREDE'NIN NUSHALARI

1. Malatya niishas1 (Malatya Genel Kiitliiphanesi 1196-1) Yazmanin ilk
77 varaginda Edviye-i Miifrede, daha sonraki 188 varaginda Miintahab-1
Sifa vardir. Her iki eser de ayni kalemden c¢ikmustir ve miistensihi Muhammed
al-Zenceri'dir. istinsah tarihi 954 (1547)dir. Harekeli nesih kullanilmistir.
Bu niishada kitap ismi metin disinda ve sonradan yazildigi belli olan "kitab-1
miintahab-1 Sifd ve kiitiibiin ahar min mu‘teberani't-tib" seklinde gosteril-
migtir.

2. Bursa niishas1 (Haracgioglu Kitapligi No. 1134). Bu niishada da Ed-
viye-i Miifrede, Miintahab-1 Sifa ile birlikte bulunmaktadir. Edviye-i Miifrede
ilk 55 varak icersindedir. Bundan sonraki 136 varak icersinde de Miintahab-1
Sifa vardir. Istinsah tarihi 1083 (1672) dir. Kiitiiphane kayitlarina her iki eser
bir tek isim altinda Miintehab-1 Sifa, miiellif ad1 ise ishak bin Murad olarak
gecmistir. Bu niishay1 goren istanbul Universitesi Tip Tarihi 6gretim iiyesi
Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu da "Anadolu'da Tiirkgelesme Cereyanlar1 ve Tiirkce
ilk tip yazmalarindaki terimler” baslikli bildirisinin dip notlarinda ** soru
isareti ile kiitliphane kayitlarindaki hatayi tekrarlamistir.

3. Topkapi niishas1 (Topkap: Kitapligi, Revan kismi No. 1693). Bu nu-
marada kayitli bulunan Takvimii'l-Biildin adli eserin arkasina eklenmis
eksik bir niishadir. 85b-112 a arasinda bastan kavun maddesine kadar (Malat-
ya niishasinda 32b'ye kadar) olan boliimii icine almaktadir. Edviye-i Miifrede
kitaplik kayitlarina da ge¢memistir. Niisha oldukca yenidir. Yazisindan,

* Ayni makale s. 117.
* VIII. Tirk Dil Kurultayinda Okunan Bilimsel Bildiriler 1957, Ankara, 1960, s. 25-35.
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kagidindan XIX. ylizyilda istinsah edildigi anlasilmaktadir. Eserin dili de
Malatya ve Bursa niishalarina gore oldukca degisiktir. Bir takim eklemeler,
¢ikarmalar, yanlis anlamalar dikkati ¢ekmektedir. Bircok eski kelimeler
XIX. ylizyll Osmanlicasina cevrilmistir.

4. Ali Emiri ntshast (Millet Kiitiiphanesi Tip Yazmalart No: 109).
XIX. yuizyilda gilizel bir harekesiz rik'a ile yazilmistir. 77 varak tutmaktadir.
Her sahifede 17 satir vardir. Kiitiiphane kayitlarina eser Kitab-1 Edviye-i
Mii/rede adiyle gecmistir. A. Adnan Adivar'in goérdigii bu niishadir. Eser
iizerinde kursun kalemle yazilmis olan HavassU'l-edviye ad1 da Adivar tarafin-
dan eklenmis olacaktir. Yeni bir niisha olmasma karsiik Malatya niishasina
en ¢ok uyan ve ondaki bazi yanhslarin diizeltilmesinde yardimci olabilen bu
niishadir.

5. Paris niishasi (Bibliotheque Nationale A. F. 170). Bu niisha da Miin-
tahab-1 Sifa ile birlikte bulunmaktadir. 260 varak tutan yazmanin la-188a
varaklar1 arasinda Miintahab-1 Sifa bulunmakta 188b'den itibaren Edviye-i
Miifrede baglamaksadir. Bu niishada eser ismi yoktur. Istinsah tarihi Miin-
tahab-1 Sifd'da 16 zi'l-ka'de 900 (8 agustos 1495) olarak gosterilmistir. Heniiz
bu niishayr gormek imkanini bulamadigimiz icin Blochet katalogundaki bil-
gileri vermekle yetiniyoruz *.

6. Gotha ntishasi. Pertsch katalogunda ** tanitilan bu niishanin ismi
"Miintahab-1 Sifa" olarak verilmektedir. Ancak ilk ve son sayfalan sonradan
eklenen notlarla dolu oldugu bildirilen bu niishada eser adinin metin icersinde
mi gectigi, yoksa bu notlar arasinda mi bulundugu belirtilmemistir. Buytk
bir ihtimalle ayni yiizyilda yazilmig olan Haci Paga'nin Miintahab-1 Sifa'si
ile karigtirilarak sonradan bu ad verilmistir. Eserin niishalar1 genellikle
Miintahab-1 Sifa ile birlikte bulundugu i¢in sonradan ayrilmasi ile tizerindeki
isim Oylece kalmis da olabilir.

Bu niishanin yazilig tarihi olarak 790 (1388) verilmektedir ki bu da yanlig
olsa gerektir. Belki de tarih kismindaki bir okuma giicligii bu yanligin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Oteki niishalarin hepsinde de yazihg tarihi 792
(1389-90) olarak metin icersinde verilmistir. Eserin katalogda kisaca anlati-
lan kapsamindan Edviye-i Miifrede'den baska bir metin olamiyacagi kesin

* E. Blochet: Catalogue des Manuscrits Tnrc», Paris 1932, T.I, p. 70.

*e Dr. Wilhelm Pertsch: Die Orientalischen Handacriften der herzoglichen Bibliothek zu
Gotha, zweiter Teil: Die tiirkischen Handschriften, Wien 1864, s.99, no. 113.
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olarak anlasilmaktadir. Nisha tavsifimde istinsah tarihi de gosterilmemistir.
Heniiz gormek olanagini bulamadigimiz bu niisha hakkinda simdilik daha faz-
la bilgi veremiyecegiz.

EDVIYE-1 MUFREDE'NIN ADI

Yukaridaki agiklamalardan anlagilacagl Uzere elimizde bulunan ntisha-
larin higbirinde eser adi agik olarak bulunmamaktadir. Kutiiphane kayit-
nna ise ya birlikte bulundugu Miintahab-1 Sifd adi ile ya da sonradan takilan
ve metin icersinde bulunmayan adlarla ge¢mistir. Taniklariyle Tarama Soz-
ligi i¢in Topkap1 niishast Hiisamettin Yazar tarafindan taranmistir. Burada
eser adn Edviye-i Miifrede olarak alinmistir. Muharrem Ergin de niisha ta-
mtmasida eserin adin1 Edviye-i Miifrede olarak kabul etmistir. Esere bu adin
verilmesine sebep, girig boliimiindeki su sozlerdir: "Amma ba'du miisevvid-i
beyaz ve alikar-1 Hbad Issali bin Murdd aslafid'lléhu sanehu diledi ki bu illerde
bulunur ve dahi Tiirki dilinde adi biliniir Edviye-i miifrede-i cem ediip bu be-
yadiicindesevdadagetiire.""

Yazar adinin hemen yaninda ve eser adinin zikredilmesi beklenen yerde
bulunan bu kelimeleri hi¢ olmazsa simdilik eserin adi olarak kabul etmek en
dogru hareket tarzi olacaktir. Eserin konusu incelendiginde en uygun ismin de
bu olacag1 gorilecektir.

ESERIN KONUSU VE KAPSAMI

Edviye-i Miifrede'yi baglica dort boliimde incelemek miimkiindiir.
Gerci eserin girisinde miuellifher ne kadar iki kisim oldugunu sdylemekte ise de,
sozii gegen ikinci boliimden sonra Zeyneddin bin ismailii'l-Ciircani'nin eseri
olan Zahire-i Harezmsahi'den ve Ibn Sina'dan naklen verilen makaleler esere
eklenmistir. Metnin sonuna eklenen Arapca-Farsca-Tiirkce terimler sozligi
ise 1V. bolim olarak kabul edilebilir.

Adnan Adivar'in: "Bilgilerinin biiyiik kisminin Zeyneddin bin ismail-
iil-Ciircani'nin eseri olan Zahire-i Harezmsahi'den ve bir de Ibn Sina'nin
Kanun'undan alinmig oldugu goriiliiyor." seklindeki hiikkmii, esere sonradan
eklenmis olmasi miimkiin olan 3. boliimdeki makaleler dolayisiyle olsa gerektir.
Eserin gercek kaynaklan ise daha derin arastirmalari gerektirmektedir.

Surasini da belirtmek gerekir ki, gercek bir bilim anlayis1 tasiyan ishak
bin Murad, zaman zaman faydalandigr kaynaklar1 belirtmekten kacinmamus-
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tir: "Muhammed bin Zekeriyd eydiir" (7b), "isbu nakil Zikorizos-1 hakim
naklidiir" (18a), "Bu bab Zahlre-i ETArezmsdhi'den nakl olunmustur” (62a),

((<uU 41 IT-j L*. Jp JI,~J17.JUIL "5iT j*D (64b), "MiiseUese-i Y-
sufiyye ki Eb(l Yusuf rahmetu'l-lahi 'aleyhi kendiiyi¢iin diizer ve icermis”
(66b), «<D)[J-1 JL* Jp OL-iVI J*2I t-jbS" "y <‘E_\JL'1 CIU* J» (66Db).

Asagidaki ornek, eserin bir tek kitaptan cevrilmeyip, bir derleme toplama
ve yeniden degerlendirme oldugunu gostermektedir: "Ba‘zi kitablarda hamir
yerine sigwr yagi deyiipdiirler, ba‘Zisinda bal demigler, iici dahi assihdur, fayide
eder.”(18a)

Yine 23b'de s6giit maddesinde verilen bilgiler Ishak bin Murad'm kendi
bulusu olarak gosterilmektedir ki, onun tibba yenilik getiren bir bilgin oldu-
gunu gostermesi bakimindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ayrica boyle bir
bulustan soz ederken kullandig1 alcak goniilli Uslip da dikkati cekicidir:
Ve dahi kerrat ile tecribe olinmisdur ve bu nesne tibdan tasradur, kacan bir
kisiniin endaminda bas ciksa ve cilcdugi yeriin eti yénse ana ‘arabgca 'ekile"”
derler ve parsice "hiire” derler ve tiirkce "kesme” ve "goyiindiirme"” derler. Bir
niceler ani tizkereyile keserler aridur (lar), bir niceler demiir daglamaguyile
daglarlar. Amma anda kesilmediik ve goyiinmediik birfyabbe defilii nesne kalsa
gerii endama yayilur. ikiledin kesmelii ve goyiindiirmelii olur. Amma bu deva
bu zaHfden yadigar olsun, Jtacan ol rene bir gevde(de) beliirse ve ol ciban yeri
kararsa biraz hamir fetil gibi eyleyeler, andan halita gibi ediip ol ¢iban iizerine
feoyalar, ol ¢ciban halka icinde faala; andan bir ag kisi ol ¢iban iizerine tiikiire ve
ol halkanun icine sogiit kiilin tolduralar. Séyle ki sogiit cibuginun tcabvn soyalar,
bir arica yerde koyalar, ol ¢ibugi yakalar ki ayruk nesne I[tarismaya; andan ol
kiili bir arica bézden geciireler, dahi ol ciban iizerine ol kiili dékeler, ol sayru
eti yéye, nesne komaya, sag et esen kala, tekrdriyla hos ola. Kesmekden, goyiin-
diirmekden kurtila.""

I. Bolimde (la-46b) alfabetik sira ile tek basina ild¢ olarak kullanila-
bilecek bitkiler, yiyecekler, icecekler, baska maddeler bir sozliik diizeni iger-
sinde verilerek, kisaca bunlarin o6zelliklerinden ve hangi hastaliklara iyi gel-
diklerinden, zararlarmdan ve bu zararlarin giderilmesinden s6z edilmekte-
dir.*

+ Eserin girisinde "evvel kisim bu otlan zikr eyler" denilmektedir. Buradaki o 'ildg, deva'
kelimesi, metnimiz hakkinda bilgi veren bir takim kaynaklarda bugiinkii anlamu ile alindigindan
sadece otlardan soz ettigi samlmastir.
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Burada sirasi ile asagidaki maddeler bulunmaktadir: ebem goémeci, dilki
luzlimi *, it boncugi, etler (at eti, balik eti, beduus, tavuk eti, serce, dilkii eti,
sirtlan, ayu, cil eti, sigir eti, oglak eti, koyun eti, keci eti, deve eti, giligercin
eti, geyik eti), etmek (art tahildan, hamirsiiz etmek, katdyif, beksimad,
arpa etmegi, pirin¢ etmegi, taru etmegi), odun oti, arpa, eriik, amriid, yiizer-
lik*, tziim, 1sfinah, 1sirgan dikeni, esek turpi, usnan, aga¢ kavuni, oglan asi,
agu agaci, eftimiin, egir, ekren, alug, 11gun, 11gun yémisi, alma tatlusi, yilan bon-
cugr*, igde, iklili'l-melik, encir, anisiin, eyit, ayran, ayva, papadye, badem,
badincan, bal, badrik, piring, biryan, besbase, besfayic, bugday, bakam, beg
borki, bogriilce, bogiirtlen, beladir, beladi kemmin, baldir1 kara, balasan,
benefse, peynir, biire, biire-i ermeni, pily, tebasir, tohmegan, turp, tarhun,
teke sakak, temiir hindi, tut, tiitiya, sirmiin, ¢érek oti, cogan, ¢akir dikeni,
¢igdem, ¢Ogiindiir, ¢inar, cevz-i bliya, hina, hardal, hurma, hashas, hatmi,
hryar senber, hiyar, dar-1 fulful, darcini, dobalak, dudak oti, destenbiiy,
deniz koptigi, dilki tasagi, demiir dikeni, duz, zefni, rdzyane, rasuht, riste,
zac, zerdall, zernih, za'feran, zift, zencebil, zeyt, zeytiin, siidler (at siiti, esek
stidi, deve stidi, sigir siidi, “avrat siidi, koyun siidi, keci siidi), stidliigen, stici, sir-
ke, sarimsak, sarmasik, sogan, sakiz, sogiit, sinirlice ot, sogiilme, su kerdemesi
stisen, simsim, sam sakizi, seftalii, sekakul, seker, salgam, senhiyar, sirtifan,
sabun, sabir, saru boya, sigir dili, sigir kuyrugi, sandal, zaymuran, taru, tirfil,
tatranbii, tornalan, zayyan, ‘akir karha, ‘usfiir, ‘anber, “0d, garikiin, ferfiyiin,
fistik, fulful, finduk, kabak, katir kuyrugi, kadin tuzlugi, karbiiz, kurut,
koruk, kuru liziim, kuzgun oti, kizil igde, kasni, katran, kamis, kuduz
tasagi, kanbil, kavak, kavun, késni, kebabe, kebere, kepek, kerdviya, kesira,
kiijen, kerefes, kerdeme, kestene, kisni¢, kesiir, gil-i ermeni, gil-i bemhtir,
gil, kelem, kemmin, kenden4, kene tohumi, giindiir, keneviir, kdsim, kéknar,
kehriiba, giiyegii ot1, kiindiis, kiibbad, mariil, mazii, mercan bedeli, mas,
mahmude, merciimek, nilisg, miim, mersin, nirenc, nir, nebat, nohud, ni-
seste, nusddir, na‘né‘, neft, nillifer, vesliglin, venbel oti, helyiin, hindistan
kozi, yag, yaliki eyreltli, yag (arslan yagi, esek yagi, balik yagi, dilkii yagi,
sigir yagi, tonuz yagi, kaz ve ordek yagi) yaban hiyari, yonca, yumurda,
yund disi, yantak, yosun, yogurt.

Birinci boliimiin sonunda sirasi ile hastaliklar alinmakta ve bunlara veri-
lecek devalar yanlarinda zikredilmektedir (43a-46b). Birinci boliimiin hastalik

* Bu maddelerin alfabetik siraya uymamalarinin sebebi, miistensih tarafindan degistiril-
mis olmalaridir. Dogru sekilleri: dilkii lizimi = it liziimi, ylizerlik = {izerlik, yilan boncugi
= ilan boncugi olmaldir.
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adlarima gore dizini olmaktadir. Burada da asagidaki maddeler yer almistir:
bas agrisina, sovuktan olana, tuliih agrisina, kulak agrisina, gbéz agrisina,
kulak dibinde olan sise, ru‘aficiina, agiz agrisina, agiz kokusma, dis agrisina,
bogaz agrisina, bogazdan kan geldiigine, Oksliriige, domagiya, yiirek ditreme-
sine, zatii'l-cenbi rencine, talak agrisina, filic ve lakve ve bunlara benzer nes-
nelere, kulinca, istiskdya, sarulik rencine, nemle ve humre ve ates paresi ve
buina befizer nesnelere, ziyanlu canever sokdugma, agulu nesneler yéyene, naz-
leyiciin, uyuza gicige, kan geldiigine, kanndag1 kurtlar1 kiran nesneler, karin,
gecurlr nesneler, karin baglar nesneler, karinda issi hiklari stirer, karindan
sovuk, flitlar1 siirer, bevasir rencine, od goynligine, issi sislere yaku, sovuk
sislere, susalik getiiren neseler, susalik gideren nesneler, ta'am arziisin getiiren,
cimé‘ arziisin getliren, cima® arzTisin gideren ve erlik suyin kurudan, eger bir
kisi dilese ki diisi azmaya, sidiik ve hayz siirer nesneler, yél eyleyen nesneler,
yél stiriici nesneler, issi sitmalara yarayan nesneler, sovuk sitmaya yarayan
nesneler, icegiiden kan ki bogazdan gele, bogrekde kavukda su yolinda tasg
bitene, hanizir basma yarayan otlar, bel agrisina yarayan otlar, kusmak
tururan nesneler, nazleye ve dis agrisina yarayan otlar, zahir ictin, ekile renc-
ciyictin.

I11. Boliim (46b-62a), "Ikinci kisim ki miistemildiir tibbirh 'ameliyesine
ki mu”~tasardur mu‘dleceden” basghigini tasimaktadir. Bu bolimde hastalik-
larin sebebi, teshisi ve tedavi yollar1 anlatilmaktadir. Cesitli hastaliklari
gruplandiran dort makaleyi icine almaktadir: Makale-i evvel siida’
ve sakika ve devar mu‘ilecesin ve sebebin ve ‘'alametin bildirir".
Birinci makalede su hastaliklar hakkinda bilgi vardir: bas agrisi, sersam
'illeti, uykusuzlik 'illeti, kat1 uyimak, sekte, tesenntic 'illeti, "ikinci makale
sol 'illetleri beyan eder ki adamun yukarugi yansinda ola, her 'uzvinda ferden
mahstis ola." basbkli ikinci makalede su hastabklar yer almaktadir: néazle,
tanin, ru'af, dil agnsi, bogaz agrisi, veremii'r-riye, karhatu'r-riye, es-siisa,
ziyku'n-nefes, hafakan, nefesii'd-dem, gasi, magaz ya'ni bagarsuklarda sancu
olmak, fuvak, gobek borusi heyza, zahir, kulung, bagir agnsi, istiské, talak
agnsi, yarakan. *'Uciinci makale sol hastaliklar1 bildiiriir ki kisiniin asagi
yansinda olur" bashkli liciincii makalede su hastaliklar yer almaktadir:
bogrek agrisi, emrazu'l-mesane, emrazu'l-mak'ad, hurticu'l-méi min el-ka-
zibi, ifratu't-tamsi ve zafu'l-bahi, nikris ve veci'a'l-mefasil ve 'irku'n-nisa.
"Dordinci makale teniin tasinda olan ‘illetleri ve 1sitmalan beyan
eder" bashikli dordiincii makalede su hastaliklar yer almaktadir: sa'fe ve
cizam, behek, hikke ve cereb (uyuz ve gicik), hasbe ve ciideri (cigek cikar-
mak), sisler, seretdn ve hanazir.




EDVIYE-I MUFREDE 29

II1. Boliim (62a-74a). Bu dort makaleden sonra "nabiz bilmek" baglikli
kiiciik bir parga, sonra da "bab" baghgim tasiyan yeni bir bolim gelmektedir.
"Bu bab Zahire-i Harezmsahi'den nakl olunmustur. Pirleriin mizacin beyan
eder" diye baslayan bu boliimde ihtiyarlik, insan1 ¢abuk ihtiyarlartan sebepler,
her zaman saglikli yasamak icin uyulmasi gereken kurallar anlatilmaktadir.

Daha sonra -1JP &l ii-j_L- J» <J 1 "*~JtJl ~£11 ,j* baghkl

yeni bir makale gelmektedir. Bu bolimde once saglikli yasamanin sirlarini
anlatan Arapca bir manzume, bunun arkasindan ma‘rifet-i akval-i ah-
lat-1 erba‘a bashkli Farsga bir parca gelmektedir. Burada bir hastaligi
ahlat-1 erba'a'dan (kan, balgam, safrd, sevda) hangisinin meydana getirdigini
gosteren belirtiler anlatilmaktadir.

Uciincii boliimiin sonu ‘ilm-i bah ile ilgilidir, cima® konusu ele alin-
makta, faydalari, uygun zamani, viicuda zararlar1 anlatilmakta, bah'l engelli-
yen sebepler, bah artiran sebepler, yiyecekler, bah artirict miirekkep ilaclar
(macun regeteleri) tizerinde uzun uzun durulmaktadir.

IV. Bolim, (74b-77a) Arapca-farsga-Turkce bir terimler sozlugudiir.
"Zikr-i esma-i emraz bir istilah liigati" bashgin1 tasiyan bu boliimde hasta-
liklar, anatomi, meyveler, sebzeler ve esyalarla ilgili 250 maddelik bir sozliik
bulunmaktadir.

Yukarida Ozet olarak vermege calistigimiz kapsamindan da anlasilacagi
tizere Edviye-i Miifrede, caginin tip anlayisini yansitan, bilimsel degeri yliksek
bir eserdir. Ayni ylizyilda yazilmig olan Haci Pasa'nin Miintahab-1 Sifa'st
ile karsilagtiracak olursak, Edviye'nin bilimsel yaninin ¢ok daha agir bastigi
dikkati cekecektir. Miintahab-1 Sifd'da bilimsel veriler yaninda hurafeye de ol-
dukca yer verildigi, bir takim dualar, tilsimlar, muska formiilleri ile hastalik-
larin tedavisine calisildig1 dikkati cekmektedir. Edviye-i Miifrede'de ise hu-
rafeye en kiicliik yer verilmeyisi eserin belirgin oOzelligidir. Edviye'nin bir
sozlikk seklinde hazirlanmasinin dikkate alinarak, birinci bolimiin sonunda
hastaliklara gore bir dizin verilmesi ve nihayet IV. boliim olarak adlandir-
digimiz terimler sozliigii, eserin bilimsel degerini artirmaktadair.

Hayati hakkinda higbir bilgi bulamadigimiz ve Edviye-i Miifrede'den
bagka herhangi bir eseri bulunup bulunmadigini da bilmedigimiz ishak bin
Murad , yalniz biiyiik bir tip bilgini olarak degil, ayn1 zamanda metodolojiyi
ve bilimsel verileri halka indirmesini ¢ok iyi bilen usta bir yazar olarak da
cagdaslar arasinda sivrilmektedir.
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Edviye-i Miifrede'niu kelime hazinesi oldukca zengindir. Birinci ve ikinci
boliim i¢in verdigimiz listelerden de anlasilacag: uizere pek cok bitki, hayvan,
yiyecek, hastalik ve insan viicudu ile ilgili kelimeler, terimler bulunmaktadir.
Ayrica madde basi olan bir¢ok kelimelerin yaninda, kullananlarca, terimin
yasamakta olan, ya da o bolgede bilinen karsilig1 yazilmistir ki, dil arastirmala-
rn bakimindan son derece faydali olacaktir: besfdyic = yaz kig gogcesi,
tohmegdn = semiz ot, destenbily = semme, demiir dikeni = dadas, zift =
kara sakiz, sogilme=kebap, su kerdemesi = clicer, sabir = san ezdi,
sedef = makdeniis, saru boya = zerde cev, tornalan = goébek, ‘usfir =
dis budak, kuzgun ot1 = karga kozi, kiijen' = kizilcik, kerefes = fena
kokar, kerdeme = su teresi,‘kendenﬁ = pirasa ot, gﬁndﬁf = beyaz glinlik,
kenevir = kendir v.b.

Simdilik, Edviye-i Miifrede'nin tenkidli basimini ve tam bir sézligiini
hazirlamayr daha sonraya birakarak, eserin kapsami konusunda okurlara
daha iyi bilgi verecegini umdugumuz metin pargalarini (Malatya nushasina
gore) ve oOzellikle dil ¢alismalari bakimindan buytuk bir onem tasiyan IV.
boliimiin tamamini vermekle yetinecegiz.

METIN
I

(Ib) El-hamdii 1i'llahi hainden miitevaliyen ol hamid ii mecid c¢alaba ki
o0gmeklik anunidur ve siikren miitevaliyen ol gafiir u sekiir Tanriya ki siikiirlen-
mek afa yarasur. Halik-1 halk ve razik-1 'ibaddur. Kullarin1 yaratdi ve diirlii

el sl e i ST e R 2 A e <X 1""—r'L'P}
ve hakimdiir hikmetini ogrediir ki 4.*-S\.sOl OLo-aJ U-J 1 -LJUJ Rence
sifa ve derde deva ol veriir ki ve tuhaf-1 tahfyyét ve durid u salavat ol miirseller
serveri peygamberler hatemi Mu}_lémmed.Mu§taféya salavatu'llahi ve selamu-
hu 'aleyhi ve ‘ala alihi ecma'ine. Amma ba'du miisewid-i beyaz ve ahkar-1
‘ibad Ishak bin Murad aslaha'llahu sanehu diledi ki bu ellerde buhnur ve dahi
Tiirki dUmde ad1 biliniir Edviye-i Miifrede'i cem® ediip bu beyaz 1gmde
sevada getlire; mizacindan, has1yetmden ve menfa'atinden ve mazarratindan
ve 1§lah-1 zararindan Turki dilimce serh eyleye. Bes hurif lzerine Gerede
(2a) kal asinun katmda Arkut tagmda Peygamber hicreti tarlhlmm yedi
yliz toksan iki yllmda cem® olind1. Ve bu risale iki klslmdur evve] k1s1m bu
otlari zikr eyler, ikinci kisimda biraz muhtasar ve miifid amellyesmden zikr
eyleduk ta ki bu risale kamil ola ve bi'llahi'l- 'ismeti ve't-tevfik.
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EBEM GOMECI dedikleri ot ki farsice ad1 horperestdiir ve penirekdiir
ve “arabga arfa hubazi derler ve Sdmda ol bostanidiir, ekerler, anda arta mulithi-
ya dérler, andan ag eylerler ve $4m kavmi ana ragbet ederler, yerler, ol ebem
gbomecinden bir dirlidir ve duikeli bir cinsidiir. Mizic sovukdur, biraz telyin
vardur. Yag ile bademile bisiiriicek yeyicek eski oksiiriige miflddiir ve ma‘de'i
aridur. Mu‘tedil hazmi var. Nemle ve humre rencige sifadur. Yapragini dogiip
zeyt yagma karicak od goynugine yaku ederlerse fayide eder ve eger ani kay-
nadup suym dahi butiil ederlerse yarar. Ve eger bireglinifi dig eti yense ve
agz1 koksa yapragindan bir ka¢ kez ciynese tiikiirse etin bitiirtir ve kokusin
gideriir, ve eger tohmini sarimsagile dogiip nemle tizerine diirterlerse, kurudur,
ve eger kimse ziyanlu otlar yemis olursa dibini yapragiyla kaynadalar yeyeler
ziyanin men® eder, ve eger agulu nesneler da”1 yemis olursa fi'l-hal kusdurur
giderlr, ve yapragmi zeyt yagiyla ovup merhem bigi eylerlerse aru sokmig
yere vursalar agusin- ¢ceker zahmetin giderir.

(2b) DILKU UZUMI ki parsice ad1 engiir-i riibah ve ‘arabga ‘anebii's-su‘-
lebdiir, sovukdur kurudur ve ol iki durliidiir: biri muhaddirdiir bengi eder ve
birisi kattaldur olduriir. Ol ki bengi eder uyku getiiriir, on déneden artuk
yerlerse ziyan eder ve suyindan igseler ya bir kac kez gargara eyleseler bogaz
agnisin gideriir ve efer késni suym ve rlziydne suym Katup fgseler bogaz
agnisin giderlir ve ziyanin men' eder, ve efer ami kaynadalar, kefin alalar,
yigirmi direm suyindan igeler istiskayr gideriir ve ol kisiye ki ma'desinde sisg
vardur, iclireler, menfa‘ati vardur. Ve ol ki 6ldiiricidiir, an1 yemeyeler, ani
yakulara hare edeler. Issiden olmis sislere ani isfidacile, giil yagiyla kang-
duralar, iizerine vuralar, sisini gidere ve eger andan kimse yemis olursa, ki
ziyan eyleye, 1slahi kusmagile yogurt yemegile ve anisiin ve badem yagi ve
semiiz tavuk sorvasm igmegile ola.

IT BONCUCI ki afla parsice sibid-i miihre ve 'arabca vada' derler,
sovukdur kurudur. Kacan ‘avrat togurmasa ani goyiindiireler, “avrat tiitii-
niine otura, tizcek togura. Kasuk agrisina dahi kefaretdur, dutila islemeye,
eger dogeler, sirkeyle igeler, talak agrisin gideriir. Ve eger am dogiip od
gOyniigine yaku ederlerse hos ola, ve eger am1 glyuindiireler bezden gectireler,
goze sirme c¢ekeler, ¢congelmis gozlere cila verlr; ve bevasir olana ve icinden
kan gidene yavlak eyudiir.

(3a) ETLER. Resul salld'lldhu ‘aleyhi ve sellem buyurur ki etlenin
eyisi oldur ki siifiiige ulagik ola. AT ETI issidiir, andan koyu kan hasil olur,
kalan etlerden tiz sifier; amma az yeyeler ki ma‘dede agir geliir ve ol sevda
tevelliid eyler. OGLAK ETI mu‘tedildiir, dahi tiz siner, kuzi etine yakindur.
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Semiz kisilere koyun kuzi etinden yegrekdiir. BALIK ETI tazesi sovukdur
terdiir, avazi safi éder, yumsadur; amma balgam tevelliid eyler. Yilan balik
issirekdiir, erlik suyun arturur ve diikel balik cima'a sehvet getiiriir ve kuru
balik issidiir, kurudur, agulu nesneler yémis kisilere miifiddiir ve kuduz it
taktigina yilan ve cayan sokdugima. Taranc balik issiduir, kurudur, i¢ gegtiriir,
azacuk yeyicek sevdayir yufkaldur, rubu® sitmasina yarar, amma talaga ziyan
éder ve ma‘de'i fesada veriir. BEDNUS anun sorvast kuhng ve ra‘se ve su-
bat ve ziyku'n-nefes ve bendiikseler agrisina muvafikdur ve ma‘de yélin
gideriir. Eger bir direm bednus tersini iki direm darcini iki direm koknar
icin dogeler, karigduralar mey-i buhteyile igiireler, sol kisiye ki bogreginde
ya suy1 yolinda tas bitmis ola, arida, cikara. Ve eger kettdn tohminun lu®abin
bile katarlarsa ne ki mesanede agr1 var ise gidere ve yilan ve cayan sokdugina
ve kuduz it 1sirdugr yere bednust yarup vururlarise sovuduginca bir dahi vura-
lar, ti¢ keze degin ziyanin gotiiriir. TAVUK issidiir ve anda kuvvet vardur (3b)
ma'dede agirdur. Cok yeyicek ziyan eder. Yumurtlamaduk tavuk etin yemek
inen latifdiir. 'Akil tiz eder ve dimagum. gevherin arturur ve meni ¢ok eyler. Ta-
vugun yumurdasini, Ki iginden tavuk ¢ikmus ola, dogeler, anun beraberi hace-
rii'l-yahud katalar, bir kaguk mey-i buhteyile ya siiciyle ictireler, sidiik yolinda
biten tagi arida gidere; ve efer tavugi yarup kati sislere yaku edeler ve tavu-
gun beynisini, burun l§an1n turfurur. SERCE mu'tedildiir, diikeli kuslardan
anun eti yegrekdiir, dimagi andur, fehmi tiz eyler ve cima® sehvetin getiiriir
ve ‘avratlarum siidin arturur. Ma‘dede yiynicekdiir ve sayrulikdan durmig
kisilere muvafikdur, lguvvetlerin tiz getiirtr.

I
BABU'S-SIN

(20b)

SUDLER. AT SUTT hayz siirer ve sidiik yolin agar ve karni yumsadur
ve eski Oksiiriigi gideriir ve digler agrisina dem-be-dem mazmaza édeler néfi‘-
diir. ESEK SUDI yavuz sayruluklara sil gibi igiirseler ve dahi dik gibi clizam
gibi bunlara benzer sayruluklara igiirseler yarar ve diikeli siidlerden ol tiz
sifier ve fayidesi beliirir. DEVE SUDIT tazesi igicek karni baglar, amma gerii
tiz acilur. Ve deveniin kigini eziip siidine katicak ki iceler istiskdya nafi‘diir;
ve saru sular i¢den siirer ¢ikarur. SIC-IR SUDIT yaglurak ve koyurakdur,
gerii kalan siidlerden gec siner, issi mizaclulara ziyani var, ve kulunc tevellid
eyler. Islah1 ham balile yéyeler. “AVRAT SUDt diikeli siidlerden ol yégrekdiir
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ve adani mizacina ol muvafikirakdur. Ma'deden tiz iner ve gevde'i berkidiir.
Ve kuru sayruluklara yarar: ctizam ve sil ve dik sitmalar gibi. Ve eger goze
tamzursalar agrisina eyiidiir. KOYUN SUDI oksiiriige nafi'diir, ve yelleri
stirer. Ve kang1 endami ki anufila ovalar yognaldur. Teni andur. Uyuza ve
gicige diirtseler gideriir. Ve eger siidile balile yéyeler tcegiide basi berti ofiul-
dur ve kati hiklar: siirer, ve eyii gida vériir, ve dimagt arturur. Sassa ki ‘av-
rat siidi ola ki diikeli siidlerden assilidur ve kocalarda olan uyuzi ve gicigi
gideriir ki sekerue iceler ve yavuz rengini gok¢ek eder ve semirdiir. T4 hadde-
deki peynir suyin ise ilticek semirdiir. Ol bir rencdiir ki bagarsugun sryrundusi
tiz safrayile ya tuzlu balgamile gider, dahi bagarsuk dericuigi kanar ve basa-
gir olana menfa‘ati vardur. Ve agulu nesneler yemis kisiye iclireler menfa‘ati
vardur. Bene tohmu gibi ki yemis ola ziyanin giderur. Ve stidi ¢ok igmek ziyan
eder. Dahi yavuz1 oldur ki stid bayat ola ve fesada gide kat1 ziyan1 vardur.
Islah1 oldur ki sirke'i memziic edeler ve igeler. Ya beg dirhem kun yarpuzi
dogeler iguireler, ya hoz peynir eylediikleri mayadan yedureler ki tizcek ol
siid anda peynir ola ve baglana ve gevre tamarlara gitmeye. KECI SUDI sovuk-
dur yasdur. Kattal issi otlar yemis kisiye iclrseler ziyanin gideriir, def* eder.
SUD CURUGI sovukdur kurudur, karni gegiiriir ve ol miiberridiir, yiiregi
sovudur; ahlatufi tizligin gideriir ve sidiikk (21b) yolm acar; ve issi sitma-
lara néfi'dir; ve mu'tedil kan tevelliid eyler ve susaligi giderdr.

SUDLUGEN issidiir kurudur, ‘galiz balgamlari gevdeden andur. Eger
bes kirat andan yéyeler saru sulan gevdeden andur; ve istiskdya assidur.
Sabrile tuirbiidile kancak balgami ishal éder. Ve anuii bir dengi serbetdiir,
mukle ve segbibah ve usak ve kurt tersin katieak kulung acar ve ani edviyeye
katieak bir gece stide i1sladalar, yarendesi ol siidi dokeler ayruk siide 1slada-
lar ti¢ keze degin andan edviyeye katalar ki ziyan: batil ola. Ve anun artugi
ki haddinden tasra ola, 1slah1 kaymagilediir ve yaglu ta'dmlarilediir.

SUCI issidiir yasdur. Andan i‘tidal ile icicek hararet-i 'aziziye'i arturur
ve gofili sad eder ve tene kuvvet veriir, ve ta‘am arziisin getiiriir, ve ta'admi
sinirir. Ol ki akdur, esliigi azdur ve §idasi yeynirekdir ve mestiligi tiz gecer;
ve ol ki kizildur bunun hilafincadur; ve ol ki dad: datludur tiz siner ve karni
gecurur ve balgam! kisiye mufiddur; Ve ol ki eksidiir, kdbizdur, bunun jila-
fmcadur, safravi kisiye mufiddir; ol ki koyudur, cok gida verlir,ge¢ siner
ve ta‘dm istihdsm gideriir; ve ol ki turudur, bunun hildifmcadur, amma yel
eyler; ve ol ki yavuz kokuludur, yaramaz ziyan eyler, eskidiir, kizdurur ve
eskidiikge eskiligin arturur. Yegregi oldur ki ne yeni ve ne eski ola, sani
ve reyhan! ola, kokusi eyl ve §afl ola, ana mu'tedili'l-kivim (22a) derler.
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Boyle olsa beli berkidiir, sehveti arturur, ta‘dmi yediiriir ve eyii sifier. Ve goz
agrisin ki, balgamdan ola gideriir. Agulu nesnelerden saklar. Memziic igicek,
ki i‘tidal ile ola susalig1 gideriir, génli acar, Sussa'i za'il eyler, karn1 yumsadur
ve sidiik yolin agar, mesine'i andur. Sagligi saklar ve ba‘Zi rencleri sidiik
yohndan andur, bevl eylemegile stirer, ¢ikarur ve sifd hasil eder. Cin ifratile
iceler ‘akla ziyan eder, bagir ve talagi bisiiriir ve meni azaldur ve cima' seh-
vetin z4'il eéder, ve taam arziism giderilir, ve unutsakhk getiiriir ve sinirleri
siist éder ve gozi tiindiiriir ve 1sitmalar ve sara' ve sekte ve filic tevelliid eder
ve bogaz agrisin getliriir, olur ki mefican 6liimin getiirlir. Ve an1 agla icmeye-
ler, ya cima® ardinca tizcek i¢cmeyeler ki hunnak miitevellid eder. Ve islahi
kan almagile ve kusmagile olur. Ve issi mizaclu kisinint humari, koruk yeme-
gile ve niliifer yiylemegile ve eksi nar, alma ve somak asin yimegile def' olur.
Ve mariil dibi dahi yavlak hosdur ve sovuk miziclu kisinlin def-i humari
seker-i paluze yimegilediir; ve lzim suy1 ki sirediir, safi edeler ve giinese
koyalar ki kaynaya, kefin alalar, andan sonra toprak vuralar ki oturusa, bir
dirliidiir. Ve eger hardal katarlarsa ki kaynamaya fukahi mezhebinde helal dur
ve dahi helal ki imadm-1 a’zam mezhebinde amin ibdhatmda hi¢ siibhe olmaya.
Oldur ki kaynadalar, miiselles edeler, san‘at1 budur ki: tatlu liziimi ¢opinden
aridalar dalji (22b) sikalar, sire edeler, ve kazan icinde sol kadar kaynadalar
ki ti¢ tuiliide bir iliisi kala. Andan sonra yigirmi lliisine bir ili seker ya bal
katalar ikiledin clg vereler ki kivama gele. Sircali kaplara koyalar, dura.
Hacet vaktinda bir kasugina ti¢ kasuk su katup ezeler ve giildb katup igeler.
Siici menfa'atinden yegrekdiir, fiyide ede. Ve eger dahi enfa’ isterlerse maz-
takl ve za'ferdn ve siinbiil ve cevz-i bii ve zencebil ve dargini ve “lid-1 hindi,
her birinden beraber dogeler mikdarinca, son kaynamasinda beze baglayalar,
bile kaynadalar. Kivamindan sonra ol bezi ¢ikaralar. Miiselles icine kat1 kati
sikalar ki kuvveti musellese ¢ika ve karigduralar, andan saklayalar ki pirlere
'azim fayide-i nafi*diir.

m

Bu za‘if soyle der ki bu risalede zikr olman (43b) otlar1 sece ¢ikara,
kankist kanki hastahga miinasibdiir ayni ayru yaza, ta‘yin eyleye. Ve anlar
ki hacet ola bunda goreler, kanki ot matliibise ol otufi adin1 bunda bulalar,
ve ol harfiin babinda goreler. Nice eylemek gerek goreler: eger icmek, eger
yaku eylemek, eger diirtmek gerek, ve eger dahi nesneler katmak gerek. Vaz‘ini
ve veznini okuyalar, goreler,ania gore isti'mal édeler. T4 hacet vaktinda bu
kitab1 basdan basa okimayalar, hacet olmaya. Tizcek, gehezligile matlfibi
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bulina, maksiidi hasil ola. Hak celle ve “ald nafi® miifid ¢diip, derdliilere deva
ve recliilere sifd vere iusa'llahu ta‘dla. Ve bu za‘ifi hayir du'adan unitmayalar
bi'llahi't-tevfik. EVVEL ne ki bag agrisina muvafik ve ara miinasib otlar
bunlardur: oglan asi, ac1 badam yagi, anisiin, papadye, benefse, sari sandal,
tatranbu, glrikiin, kabak yagi, koruk, kisni¢, marQil tohmi, niliifer, SOVUK-
DAN OLANA Kkatran, hiyarsenber, kizil giil, kunduz tasagi, mahmude. VE
TULUN AGRISINA, ki sakika derler, bunlar muvafikdur: iklilii'l-melik,
papadye tojjmi, besbase, hatmi, hiyar senber, ‘anber, za'feran, niliifer. KU-
LAK AGRISINA bunlar muvafikdur: ac1 bAddm yagi, turp yagi, titiya,
ciifan, ¢6glindir, sirke buhari, sumak, finduk yagi, katran, «, kenevir tohumi
yagl, mazu, dilkii yagi. GOZ AGRISINA bunlar muvéfikdur: egir, tiitiye,
(44a) sirke, sumak, gilab. KULAK DIBINDE OLAN SiSE bunlar muva-
fikdur: yabanda biten raziyane'i dogeler, tuzile kansduralar, ustine vuralar.
RUAFICUNA bunlar miinasidbiir: 1sirgan dikeni, badrak, tavuk beynisi,
kisni¢, kendene, kemmiin, gligercin kam ve yumurdasi ve yesil zic ve burun
kanin yumurda katip igine alalar ve oda koyalar, goyiine, sahk edeler. Ve
mastreyile gene buruna iifiireler, kati baglana bi-izni'llahi ta‘ala. Eger burun
kani dinmese yesil mermeri oda koyalar ki kiza, getiireler, sirkeye katalar.
iki direm andan, dort direm zic, alt1 direm sap, bir denk kafur, ayni aym
dogeler ve diikelin kansduralar, ve bir pare bezi fitil edeler, ve ol otlara bulas-
duralar, buruna sokalar, fi'l- hal kam dura. Bir dirli dah1 mizmer dedtikleri
mastireyle buruna uralar kam baglana AGIZ AGRISINA bu otlar muva-
fikdur: 1lgun yemisi, bogurtlen topalak, sinirliice yaprak, sigir dili, ‘asfiir,
kebabe, kisnic, gil-i ermeni, mazu. AGIZ KOKUSINA bu otlar yarar: ebem
gbémeci, 1lgun yemisi, tarhun, topalak, deniz kopiigi, zerdalii, tatranbii, ‘anber,
“ad, kerefes, kisnic, cevz-i bii. DIS AGRISINA bunlar yarar: ebem gdmeci,
1lgun yemisi, at siidi, beg borki, bogiirtlen yapragi, ¢inar kab1 sirke, sanm-
sak, saru boya, kebere, noh™id suyi, encir suyi, bAdadm yag1 tarhun tohumu,
tut suyi, hiyar senber, klgmg, giiyegii oti, mercimek, nisadir. BOGAZDAN
KAN GELDUGINE bunlar (44b) miinasibdir: yilan bigagi, sabir, miim,
mercimek, mersin. OKSURUGE yarayan otlar bunlardur: ebem gdmeci, at
sudi, 1sfindh, oglan asi, bAddm yagi, burcak, benefse, turp, hashas, eriste,
sirigan, s1gfr dili, kabak, katran, kavak yerhi§i, kelem, kegire; mariil, mas,
miulihiya, nigeste, ‘neft. DOMAGIYA muvafik otlar bunlardur: corek oti,
dérgifﬁ, kettan titiini, sanmsak, martil, nigesté. YUREK DITREMESINE
muvafik bunlardur: ak sandal, agac kavuni, bilddi kemmiin, sigir dili,tat-
ranbii, ‘anber, iid, kasni, kelem, kehriiba, miisk, nar. : L
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v i

TKINCI KISIM Ki MUSTEMILDUR TIBBUS 'AMELIYESINE Ki
MUCTASARDUR MU'ALECEDEN

Dért makalediir. MAKALE-t EVVEL stida‘ ve sakika ve devar mu'ale-
cesin ve sebebin ve 'alametin bildiriir. Bilgil ki bag agrisi ya issiden olur ya
sovukdan olur. Amma ol ki (47a) issiden olur ya kan galebesinden olur ya
safrd cokligmdan .olur. Kan sebebindendiir, 'ALAMETI oldur ki yiiziiniif
rengi kizil ola, ve gevdesi issi, ve tamarlar1 yogun ola, ve agiz dadi tatlu ola.
'ILACI oldur ki kan alduralar ve hacAmet etdiireler ve sovuk nesneler yedii-
reler. Alma sarabi ve 'unnab sardbi ve temiir hindi sardbi ve hummas sarébi
ve sekerile ‘unnab ve sekerile bezr-i katfind ve sarab-1 niliifer va benefse sarabi
gibi. GIDA cevav ve 1sfindh as1 véreler. VE AMMA ol ki sebebi safradur
'ALAMETI oldur ki behiz saru ve agiz acu ola , ve kat1 susaya, ve bevli sani
ve tun ola '"ILACI oldur ki sovuk ve yas nesneler icerler: karbuz ve hiyar gibi.
Ve tohmegén sidin sekerile iciirmek hem miifiddiir. Ve eksi nar ve eksi yogurt
yemek hem agsidur. Ve kan aldurmayalar ve igin isledeler temiir hindi ve
eriik ve 'unnab Ve sistdn ve terenciibin ve hiyar senber ile, ve bagina sogiit
suy1 ve glldb ve sandal ve kifur dirteler. VE GIDA hem cevéav ve 1sfmdh
ast ola. AMMA eger 'illet sovukdan olmis ola, sebebi sevdadan ya balgam-
dandur. Ol ki sevdadandur 'ALAMETT oldur ki yiiziiniin rengi karasagu ola
ve gozleri igerii batmis ola ve nabzi za'if ola ve agiz dadi eksi ola. 'TLACI
oldur ki igin igledeler kara helile ve eftimiin ve garikiin ve ustuhudusile. Ve
basina badam yagin ilediip diirteler. VE G-IDA 'asfiir tohumin siidile nohad
miizevveresin vereler. Ve dimagi habb-i bérec ve habb-i sabrile aridalar;
isbu habbi vereler sevday: ishal eder ve bagi médde-i sevdaviyyeden ziyan-
suz aridur. SIFATI budur: eftimiin iki direm garikiin ve kazinmig tirbid
ve besfayic ve ust_uhpdus birer direm bu diikelin dogeler ve harirden geglireler
ve raziyane suyile yogurup hablar eyleyeler ve yediireler. Bu cemi'i bir ser-
betdir. VE AMMA ol ki balgam gilib olmakdan ola 'ALAMETI oldur ki
yakusi ¢ok ola ve bagi agrir ola ve agiz dadi tuzlu ola ve yiiziinliin rengi ve
sidiiginiin rengi boz ola, ve nabzi az bulina. 'TLACI oldur ki habb-i sabrile ve
habb-i sebyarile tabiatin ishal edeler ve iyaricatile gargara etdiireler ve sirkeyle
ve yagile basi 1slaidalar, ki anda merzenciis kaynamig ola. Ve miigsk yiyledeler.
Ve gida nohdd suyin vereler ‘asfiir tchmmun igiyle. Ve ser¢e sorvasi dahi eyii-
diir.

SERSAM 'ILLETI: ol bir sisdiirki basufh iginde olur, ya kandan ya
Safradan olur. 01 ki kandan olur, 'alameti oldur ki yiizi ve gozi kat1 kizil ola,
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ve dili usti iri ve nabzi kavi ola, ve bevli kizil ve koy1 ola, ve burundan gah
gah kan tama. Ve aydinlik sevmeye, ve tiz kati 1sitmasi ola, (48a) bas kal-
durmaya, agriya, ve sozini karigdura. 'ILACI: ‘iilet berkismez ve nabzi
za'if olmazdan evvel kifal tanlarindan kan alduralar hastamin kuvveti
mikdirmg¢a. Andan igin igledeler eriik ve ‘unnib ve terenciibin ve
sistdn ve buyan dibi suyiyla. VE G-IDA benefseyle cevav véreler mayhos
nar suyiyile, ve kabi c¢ikmig mercimek badam yagiyla yedirmek dahi
eyiidiir. AMMA ol ki safradan ola, '"ALAMETI oldur ki yiiziniin rengi ve goz-
leri ve dili saru ola, ve nabzi tiz ata ve sidiigi ot renklii ola, ve uyimaya, ve suyi-
cok ice ve hezeyan sdyleye, ve 'akli gah gele gah geru gide. 'ILACI oldur ki
basma c¢ok cok simsim yagiyla giil yag1 diirteler, ve benefse ve kabak cicegi
yagma basi gark eyleyeler, td dimagi kuvvetlene, madde'i kabul eylemeye.
Ve tabi'atr matbiih fevakihile ishal edeler ki sif 4t1 budur: sinameKi yedi direm,
benefse yakuri bes direm, kasni tohimi ve niliifer liger direm, ‘unnab ve sistdn
ve kara eksi, ertik yigirmiser dane, temir hindi on direm, kizil giil yapragi,
saru helile ve kabili helile ve kara helile dorder direm, yliz direm su i¢inde bi-
stireler, ta yliz direm mikdéar kala. Heliklerden artugin otlar1 dogiip harirden
geciiriip bu bigen otlan bezden siizdiikten sonra lstine ekeler, ve hiyar senber
i¢i, terengiibin on bes direm. (48b) Bunlar1 otlar suyile ezeler. Mecmi'in
birbirine katalar ve hastaya igiireler. Bu kamu bir serbetdiir. GIDA cevav
vereler ki ertikle bismis ola. Ve eger 'illeti uzayasi olursa etmek vereler, koruk
ve eksi nir suyina banup yeye. Andan sonra isfindh miizevveresin vereler.

UYKUSUZLIK 'ILLETI. Bu 'illet iki hiltdan tasra degiildiir: ya issi
hdtdandur ya sovuk hiltdandur. Ol ki issi hiltdan olmis ola 'alameti oldur
ki sidiigi kizil, nabz1 tiz ve uykusuz ola. 'TLACI oldur ki benefse yagin,
kabak yagin, hashas yagin hastanuf basina diirteler 'avrat slidiyle ve mat-
biih yédiireler. Kara helile ve eftimiin ve garikiin ve sakmiiniyad. Ve gidasi
mas ola bAdam yagiyla. Ve amma ol ki sebebi sovuk hiltlardandur, 'ALA-
METI oldur ki agzindan selyar gele, ve gevdesi yesil sifat ola, ve nabzi za'if
ola. 'ILACI oldur ki basma papadye yagin ve badam yagin diirteler, ve keci
sidin diirteler, ve kara helile ve eftimiin ve garikiin ve hiyar senberle mat-
blht iguireler; ve sirke yagin vereler; ve firik sorvasin yediireler.

KATI UYIMAK. Bu 'illet iki hiltdan olur; ya balgami ya sevdavi. Bal-
gami oldur ki yiizi rengi ak ve semiiz olur. 'TILACI oldur ki habb-i kiikab4
ve habb-i 1stamilmfkiin ve fuliiniydy1 sahk €deler, biribirine karigdurup bur-
nindan uralar. (49a) Ve gida yaban kuslar etin yédiireler. Amma ol ki sev-
davidiir, 'ALAMETI yiiz rengi karasagu ola. 'ILACI garikiin ve eftimiin
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tabibin igiireler. Ve iyaric dfis ve iyaric erkeltdnis véreler. Ve gida firik sor-
vasin yediireler.

SEKTE. Bu "-illet cemii a“zi hisden ve hareketden kalmakdur. Ve ol
stidde-i timmeden hasil olur ki butiin-1 dimagda vaki® olur. Dabi ol siidde-i
hayvani yiirekden basa ¢ikmaga komaz. Ve riih-1 nefsinlyi dimagdan cemi‘i
a‘ziya yetigmekden men' éder. Ol hilde marizda nefesden artuk agla hareket
kalmaz. SEBEBI hilt-1 balgamldiir ki galiz ve lezlc ola. Ya kan bedene galib
olmakdur, ve dimag1 ve cemi‘i serdyin kan ile tolu olmakdur. 'ALAMETI:
ol sektenim ki sebebi galiz ve lezic balgamdur, bas cegziniip agir olmak, ve
kulak ciftlemek ve giilmek ve cemi‘i beden segrismek ve cok uyuyup dislerin
kircildatmak ve tamarlan dolu olup mecmii‘-1 etrafi sovuk olmak, siimiigi
ve tlkriigi ¢ok olmakdur. Kacan saha miigkil olsa, bilmesen ki meskt diri
midir ya olii midiir, kapag: kaldur, nazar kil. Eger goziniih kapag1 cukura
diismigse oludiir. Ya atilmis panbugi burni 6fiine ko, eger deprenirse diridiir,
deprenmezse olidiir. “ILACI yedi giine degin nesne étmeyeler. Andan sonra
bir pare yeni zeyt yagina banduralar dahi iyari¢ (49a) faykardya bulagdurup
ljastanuri bogazina sokalar, td ki kusa. Ve miisk ve kiindiis ve c¢oOrek ot1 ve
zire ve harbak ve fulful, bunlar1 yumsak dogiip masiire ile bununa uralar.
Andan sofra anisdn ve raziyane tohmi ve sigir dili licer direm ve giil-engiibin
on direm, mecm@'in kaynadup, siiziip her sabah igiireler. Gida nohid ile
‘asfur tohmu iciyle serce sOrvasin vereler darginiyle. Ve her haftada bir kez
va iki kez kuvveti mikdannca basmi ve dimagii habb-i iyaric ya habb-i
liigazile andalar. Ve eger bu ‘illet madde-i demeviden olursa “ALAMETT
tamarlan tolu olmakdur, ve marizun benzi kizil olmakdur. Gah gdh bunundan
kan tamlamakdur. “ILACI bas damarindan kan almakdur, ve baldirindan
hacamet etdiirmekdiir. Ve bast ve dimagi habb-i benefseyle andalar. Cida:
mag miizevveresin yediireler nohiidile. Andan sonra hukne-i leyyineyle mu-
‘dlece edeler.

TESENNUC “ILLETI. Bu 'illet tamarlar cekiildiiginden olur. Balgam
yasligindan ve mizAc yaramazligindan olur. 'ILACI: iyaric faykard ve iyaric
liigaziya ve tiryak fariik ve ma'ciin-1 beladir yediireler. Gida: serce sorvsm
véreler ve eski siici iclireler.
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(Arapga) (Farsga) (Tiirkce)
slasyl N > g0z bliyiimek
PrEa] rin'l oxt 4° endamlar uyusmak
oulJI s B basg bagi '¢iban bast’
«Jul Ade béz bliyiimek
ksl ST gy i) -~
JAOIlj 505
2 _,..:hﬂ
Jd sl aib, sinil
Jion jb), C-J %silSLt el ayak yarilmak
;_.!Ul <e l_j irin
Jjjtil «JJJI} saru su
Al *' JA- kanlu su
*H\ £\J JLI JJ1 oyken agrnisi 'zatiirrie'
PLE & A _pifi 1JJ eyegiide verem olmak ‘zatiilcenp’
e 5 2| wle>- UL hicabda sis olmak
ol JT jjj yiirek agrisi
sl S aJT bagir agnsi 'karaciger iltihabr'
ol 0= AJ1 kirllgan 'dolama*
LJ1 jj* Jlj 1J1I uyluk agris1 'siyatik’
il 2y Jij arka agnsi
sl all (..i: 1JJ karm agns: "iilser’
el Ol *W>1JJ  ma‘de agnsi
YIMOJLI *S\U fk*> kavukda tas olmak
£ Sl 0O-U cis
sl b oelto gobek burmak
» Ul oa_"" jiit kusmak
4UAJ <At kabarcuk
FiTESRIglI'L-A"2AT
E_L..ui JA« beyni 'beyin’
s ploSI (maSriif) 'uzuv, iy«
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(Arapca) (Farscga) (Turkge)
he Ol gzl kemiik
t Ol gzl 320 ilik
Dy ik oot kemiirdek 'kirikdak'
oV ot 33 deri
o A Opm g adamuh tasras1 'dig deri'
el I} kag
wagl u kirpiik
SjiliJT i.:.'-‘w.-'-b‘ g0OzUn pifiari
sl 5 aaadl pic. ibl g0z yasi
gERY] 2 Flose burun deliigi
psb Al 5 Yl wsif burun
Loadll S5 U bogaz dudiigi
il | dudak
r&ﬂ oh3 ag1z
1«£J1 oA G agiz kokusi
>J1 oo xS agiz yyist
iyl o taniak
ikl o el 20z kapagi
Sl iy bogaz
i ot L bogazlagu 'hangere'
UjH J jijl T | agliz yari 'agiz suyu'
Jul P selyar 'salya’
I35 JUJI e tikrik
dil  olws ¢ c2.8 disler eti
zslall Oldis *ay g curimis dis
OUl oL>j di
AR [P | oL Y diliin dibi
leall ot gogls
adall plab sl ta'ani turagak yér 'mide’
4S5 oes bagir 'karaciger'
JUUI - talak
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(Arapca) (Farsga) (Tiirkce)
Ul j ("5jil 300 1SJW sayruhk
Jomaall dl 4l giicsiizliik
o o 1s1tma
ALl PSS issi 1s1tma
SJUI ojj » 1J her giin dutan 1sitma
Al f1Y i I <) iki giinde bir dutaa 1sitma
& bi>- <5 dort giinde bir dutan 1sitma
3l “hj~i Sl i?°° sayruhk
AijA\ " <-2* yandunci 1sitma
(M-Il J* >j sovuk 1sitma
juyll Xis* J°I iT ile 6T lizen sayruhk 'miizmin’
JU-1 > (IJW *1* sayruhk 'akut’
t_u_.u P bas agrist
aaatll PR ST yarim bas agrisi
gl o ol sitma ‘alameti
fL-J...H plo (ma‘riif) 'sathean’
! Sials bagarsuk siyrilmak
S| (r 3 goz agrisi
@GJ'I OB 3,8 agiz agrisi
JiLJI >'JA 0> j kirpiik dokiilmek
JUJI 457 Okstirik
JIJIIT lihej inckiruk ‘higkirik’'
jlioJ i bag cigziiimesi 'bag donmesi’
Jjal »TI Jjij~ Oa-L1 baldir sismek
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(Arapca) (Farsca) (Tiirkce)
Juill T* S SE S sac sakal dokiilmek
alsl o Cagz 'agzi kapali, i¢i cerahatli yara'
@A 5 uyuz
ool ) ala tenlik ‘abraghk’
phikl o4 tasragular renci 'clizzam'
Laal I g a0 dermansuz sayrubk
plo ol eSLa 5 issi bag agrist
iyl Dalsl (S5 T karna su tolmak
c.—" |l 039y Ol bagarsuk tolagmak
olbs I Lz Ll kat1 sis 'kanser’
ol b 3 ayak agrisi
Gyl 5 oLl bogaz sismek
2 g IO ORE S Sl 1 uykuda agir bagsmak 'kabus'
jui 048 o stist olmak ‘felc’
oUIJI ds ol ylirek oynamasi
sl o) ditremek
bjl rLr- ol oliit 'veba'
i all S bas 'ciban’
sl ISI-U JS1J (ma'rif) tasur'
==l flag &*- >V sifiir ¢ekilmek
ol 30 plo sovuk bag agrisi
JJui Wy It _,. g6z kararmak
wayll oSS i karin burukmak
«Sul Oslzie 2l dinisiz yatmak
S el = (bir durli 'illetdiir ki goziin kapagin-
da icyagi gibi nesneciik biter, ka-
pak asaga sarkar, anima goze zahmet
: étmez)
g =l Oalssl 5 goun acuk dutmak 'sara’
y>jul Sl s deliiliik
el Gl g2 G Ou2 (ma'riif) 'goze inen perde'
o gilll 04 S5 g0 yiiz goz egilmek
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(Arapca) (Farsca) (Turkege)
IAVAY bR od
Ll s oyken ‘ciger’
slaa ! Las bagarsuklar
-—il d sifiir
3 jall Sy der 'ter’
) | 4, tamar
Lailall Ol kursak
sl 34l Jda yiirek
aJyl A kuyruk
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sl i yarenleri 'husye’
Y Py | eriifi suy1r 'meni’
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76 a  "J\ Olarj oglan yeri 'rahim’
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U1 jUj kasuk
il SL gdbek
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JUI U baldir
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Jrjfl b ayak
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Jaal e o5 4 diisdii oglan
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(Arapcga) (Farsga) (Tirkge)
iy ol sakallu
Ll Ol 5o yigit
JeI $.yad kirgil ‘'sacina sakalina ak dusgmis'
ol » koca
s Sy b bunamig
z!#Y! Ly aksak
L Ll P yogun
JJAIL EETA T ince
isdl W oil>clj 6ilj 3\ tifldan 6Slinceye degin
el W semiiz
L e sulu
Al A tuzlu
sl Y arik 'zayif
il M7 afiulu arik 'nahif
ol 4 6lim
asleLl Ol camiil sofi

FI'L-BUKULt VE

Jadl
& sl
o S
Lyl
gl
A

> yasall
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e

BA'ZI'S-SEMERATI VE GAYRIHA

(ma‘rif) 'sebze’
kendene

kereviiz

yaban maruli

na‘ne

tohmegan 'semiz otu'
koruk

salgam

budak

diken

budak uci

yaprak

kisni¢ 'kara kimyon'
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(Arapga) (Farsca) (Tiirkge)
t'..-.i,h"n C':U‘L;— 1spanak
<Lsol tr-pet" tornalan 'arap mantart'
76 b <M J Jaii\ 254! lzim
&y Ll e fs yantak
g o gl kene tohmi
Jal L e s hurma agaci
au il ) jive 'civa’
injn AL. 0J. (ma’riif) 'tabii kursun oksit'
Uk L2 J sipl bezr-i hatun 'gigit'
JAJI s sl yaban sogani
11 Jl (m.) 'hiyar’
asall a5l senhiyar 'acur’
r,_.i;n P.NL‘ (m.) 'salgam’
i S o (m.) 'l4hana’
Shall FREEES ¢Oglindir 'pancar’
o\WJTI\ 4 pls pabadye
Oladl gulas JYy (m.) 'lale’
JAIul U A sedef
| W turak ot1 'dereotu’
Jlad | o b = Biicehl karpuzi
parpw| azde sarmagik
oeall sy (m.) 'zerdali’'
fc_,;.}l e (m.) 'seftali’
yol 2 A eriik
z sy 25 (m.) 'turung'
o] _naall dai igde
&N 3y amriid 'armut’
Jstl Sy (m.) 'muz’
e Foae kuru liziim
O 481 T kemmiin 'kimyon'

1lgun
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(Arapga) (Farsca) (Tiirkce)
sl <Ll raziyane
2323 c-"Jr alug
J!’-".J.‘I Jlg; kerdeme 'tere'
W e ":’T -’_‘g su kerdemesi 'su teresi'
s Al ST meri 'salga’
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ol JST sid
! s yogurt
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ol il ) calkandur 'calkama’
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i*—" U*-*] yag
77 a > <w-lil  ijejj sizmig yag
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Juall o5 kurut 'yogurt kurusu, kes'
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L s aguz
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el * V- pinar
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(Arapga) (Farsca)
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(Tirkce)
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(m.) 'piring’
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