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Prehistorik devirlerin temel ckonomik yapass bltdniyle avclik-
toplaysalik, hayvanlann evcillegtinimes (domestication) ve ilkel ta-
nm faaliyetierine dayal bulunmaktadsr, Insanhipn gencl besienme
sorunu icinde yer alan bu temel ekonomik faaliyetierden avcihk-topla-
yicihk agamas hi¢ kugkusuz, beslenme modelleri ve beslenme teknolo-
jisi tarihi iinde en Snemli yeri almaktadir. Hayvanlann evcilbestiril-
mesi ve ilkel tanm faaliyetleri ise, daha ileri bir asama olarak dzel bir
konuma sahip bulunmaktadir,

frnsanisfin beslenme tarihinin ilk evrelennde, insamn "anthropoid’
karakterherinden heniiz kopamadifin, afa¢ yasamamn genij Blgide
izlecini tagdiim gordyoruz. Insanliin bu agamasinds onun besknme
gelenedi meyvalann ve yenilebilis bitki koklerinin toplanmasina bagh
bulunmaktadir, Bu bitkisel besinlerin yansars giderck ban proteinh
besinlerin de insan-Bncileri tarafindan tketilebilecefi tahmin oluna-
biliz. Omegin, bunlar gesitli kug yumurtalan, kigik sirlngen ve me-
melilerdir. Bu insan-dncllerinin hem bitkisel hem de hayvansal gada-
jasla beslendiklerini (omnivorous), bu her iki ;da tiriinQl Bifiitebilecek
bir dis yapssmna da sahip olduklan bilinen bir gergektir (Chaney, 1936:
14). instaliin cvrimlenmesi siireci iginde hayvansal proteinli gidalann
cok Onemli bir rolll olmustur, Afrikamn Olowan kilt@rinll veren
arkeolojik tabakalardan cle gegen, orta yerkerinden bolinmi ya da
kinlmss kemikler dikkat gekicidir, Kemiklerin bu durumu, iglerinden
ilik maddelerinin cikanldifint ve beslenme amaciyla tiketildigini gos-
termektedir. Kemifiin bu ilik maddesi, insan vicudi icin gerekli demir
ve fosfor minerallerivle cesitli vitaminderi igeren zengin bir besleyici
nitelige sahiptir (Furnas, 1943: 4). Bu arada hayvan kaninin da igildi-
B, ig organlanam da yenildigi kolayca tabmin olunabilir. Insanligin
beslenme tarihi icinde Snemli olan bir nokta, msamn maymuniaedan
ayn ve ilkri bir dilzeyde olmak fzere yavas yavaj et ile baslenmege
fakat bu arads bitkisel pdalardsn da vazgegmemiy olmas:-

dr, Insanbpn kazandifs bu yeni besleame geleack ve alijkanhgmn
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izlerine Peking yakinlanndaki Cho-kou-tien magarasinn arkeolojik
tabakalannda rastlamimaktadir. 1926-1928 yillannda Cin'deki Nati-
onal Geological Survey'in Oytleri Dr. Davidsoa Black vSnetiminde
adi gecen mafarada yapuklan kazlarda Asvamn en eski insamina
~Pithecanthropus pekinensis- ait birka¢ kafatass ve ¢ok savida dis
bulmuslardir. Gene bu insanlara ait tag aletler, ocak kakintlan ve
besin aruklan ¢le geemistir. Avnca Isvegli paleontolog J.G. Andersson
da s0z konusu mafara dolgulanndan Gergedan, Bizon ve buglin artik
kurey Cin'de yagamayan, soylan sdamés bir takim hayvanlann fosil
kahnGlanm gin sifine ¢ikarmeglie (Chaney, 1936: 14).

Insanin beslenmesinin evriminde Cho-koustien magaras bulun-
tulan dremli bir agamayt belgelemekiedir. Bu asama, insanlarin belli
alet ve silahlar kullansrak kesanhkle avabfa ydaclmiy olduklanm ve
avlanan hayvaalann atcite pisinMigini vurgulamaktadir. Etin ateste
pisirilmesinin bilingli bir davrams mi yoksa bir rastlanti sonucu mu
oldufiu kesinlik kazanmamakla birlikte, ocak killerinin ve yamk ke-
miklerin varlif. venooek etin atege atildigani ve pisnldifini gostermek-
tedir. Etin atejte pijsnlmen ve daha kolayca yeachtlootk duruma ge-
tritmes:, insanlarn sindirim sistemleninde temelli definikliklere yol
acmis ve ruhsal vasantdanm da dolayisiyla derinden etkilemistir. In-
sanhtk artik veni bir wygarbfn epfindodir.

Cho-kou-tien magarass buluntulanmn difer Saemli bir yoni de,
daha &nce belirttifimiz gibi, insanlann hayvansal gidalar yamsra bit-
kisel gpdalan da tiketme abigkankiin: belpelemesidir, Peking adamlan
Karaafag cinunden bir afacin meyvalanm yemiglerdir. Bu meyvanm
tohum kalntkan magara dolgulinnda 5-6 cm. kalinhk gdstermekite-
dir (Chaney, 1936: 13). Bu durum adi gecen meyvamun ne kadar ¢ok
tdketiMigini postermekeedir. Diger bagka bitkilerin de bu arada tdke-
tilmis olabilecegini tahmin edebiliriz. Bétind ile Peking adamimn
sectifi besinlenin vitamin defeckent de oldukea rengin pirinmektodir.

Yukanda belirttipimiz gibi, insanhfin kesin ve bilingli olarak
avaihk faalivetine girismesi ve hayvansal gidalanm ategtic pisirmege
baglamas oau yeni bir kiltir agamauns ulaglirmsgtir, Bu ajama ise,
alt paleolitik kidltlir ddrevidir. Oldukca pelijkin bir fizik yapiva sship
alt palealitik aveilanmn av alet ve silshlan yontuk akillardan agac
kargilardan v¢ sopalardan olugmustur, likel bir karckter pdsteren bu
silahlardan Ozellikle agag olanlan dayamksizdi. Bu afactan yapilma
silahlann kabntulanna Avrupa’man alt paleolitik yerlegim yerlermden .
Torralba, Clacton ve Lehningen'de rastlanslmugtir (Butzer, 19642 371).
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Kaba tag aletler, hayvan kemikleriyle birlikte bulunmugtur. Bu durum
bilimeli bir bicimde sdrdlriilen avabfa kamtur, Ele gegen hayvan ka-
Lntilanndan da anlanlacafy dizere, artik KilcOk memeliler defl, bun-
lann yerini alan bylk memeli hayvanlar avianmaktadir. Hayvan ka.
hntlannn bir b3limine de eski g dolgulan iginde rastlamimakeadir,
Bu durum, hayvanlann yiksek yarlardan yuvariandinidifim, gollerde
bogdurulduktan sonra etlerinden yararlanildigsn gostermektedin. Or-
negin Torralba averst avim Torralba géline slrGyor, hayvanlan orada
bodduktan sonra parcalayip yivordu (Clark-Piggot, 1957: 53),

Oldwai prehistorik yeriesim yerinin alt paleolitik kdltir tabaka.
lan o ddnem insanlanmin beslenme tarzian ve pdalan yoninden Snem-
li ve somut belgeler vermistir. Omeglin, hayvan kemikleri ilerinden
kemik iligi ¢ikarmak igin kinbp pargalanmugtir. Avlanan hayvanlar
arauinda Domuz, Ceylan, At, Maymun, Kurbags, Yilan, Kug &n siayn
almaktadir. Bu hayvan kalintilamyla birlikte bulunan tag aktkrnin
hayvanlarin 8ldGrdlmesinde ve avin pargalanmasunda kullamidafr da
bir gercektir, Bu konwda Clark, “. .. cfer tag aletler bu grevi yakier-
mis iscler, insania dofrudan dogruya ctle beslenmesine gegigle ik tag
aletlerinin yapimi v¢ (iretimi arasnda siks bir bag kurulabilir” demek-
tedir (Clark-Piggot, 1957: 45).

Kenya'min Olorgesailic alt pakolitik yerleqm yerinde bulunan yu-
varlak ¢akil taslanndan anlapldifina glre, KOGk av hayvanlan bu tag-
larka vurulup didEraliyorlards. Botas denilen av aletinin meydana gel-
mesini saglayan bu yuvarlak taglar, keten ya da kenevir saplanyla
birkact bir araya tutturuluyor ve kogan hayvama ayaklanna firdau-
karak hayvamn tSkezienip digmesi saglamyondu.

Yukanda da degindigimiz gibi, alt paleolitik devir siiresince av-
lanan hayvanlar arasinda kigdk memeli hayvanlar yerlerini blydk
memeli hayvanlara birakmuglardir. Cesitli alt pakeolitik yerlesim yes-
Jerinden gikan hayvan iskelet kalmtilan da bu durumu dogrulamakia-
dir. Avlanan bu biyik memeli hayvanlar arasinda Fil (Elephas mends-
onalis, Elephas antiqus), At (Equus stenonis), Hanger Digh Kaplan
(Machairodus), Ala Geyik (Cervus elaphus); devrin sonlanna dogru
da Mamut (Elaphas primigenius), Tayld Gergedan (Rhinoceros Lic-
bomninus) 5n siray1 almaktadir (Quenncll, 1959: 42-47). Bu hayvanlara
uygulanan av ySatemberi ise ayn bir konu olarak ebe alinabilir.

~ Avrupa kitasmda alt paleolitik kdltGrier sdresince oldukga ih-
man gegen iklimin kuraklasmaga, sertlesmege, giderck bol kar yadm
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the belirgin yeni bir buzullagma olayma yol agugina tamk oluyorus,
Ginz buzullagmasinin ardindan gelen ve Riss buzullagmas olarak bili-
ncn Avrupanin bu ikinci ve biydk ¢aph buzuliagmas: etkisini dogal
olarak insan yasayig, teknolojisi ve avina konu olacak hayvantar diin-
yas Uzerinde bltln afirhs ile ergeg duyuracaku, Nitekim, Avrupada
bu siire iginde meydans gelen teknolojik ve faunal bir dizi degisiklikler
veai bir paleolitik ddnemin efifinde bulunduffumuzu haber vermek-
tedir. Bu paleolitik ddnemi orta paleolitik’ dinem olarak nitelendiri.
yoruz. Gergekten, orta paleolitifin tipik kilttrd olan Mousterian'in
alet bicimlerinde dzellikle aveiliktaki yeni goreksinimleri karglayabi.
lecek tarzda bir zenginlesme goze arpmakiadir, Yongalar, iri kaznyi-
alar, tipik O¢gen uglar ~belki de ok wlan- bu ddnemin en belingin
aletleridir.

Orta paleolitik devrin insam gdasin sofuk iklime uyum saglava-
bilmis bayiik memeli hayvankardan Graegin, Mamut, Tayld Gergedan,
Geyik vb. saglamakiadir. Bu iri ve biydk clsseli hayvanlsnn avians.
bilmesi igin de gukur tuzaklan (fosse-piege) kullandiklan sdylencbilis,
Wesmar yakinindaki Taubach prehistorik (Mousterian) dénem yer-
lejim yerinde ele gegen buluntulir s3z konusu avaibik izlerini gzel bir
bi¢imde yansumaktadir. Ads geven buluntu yerinin yumusak kalker
t&fleri igine gomalmis cok sayrda hayvan digleri ve iskelet kalntlsn
£0n 1pfina gkanlmss bulunmaktadir, Bunlar Mamutlara, Toyld Gee-
gedanlara, Bironlara, Geyik ve Ayilara ait iskelet kalintulandir, Bu
hayvanlann dis ve iskelet kalntlan odun kimiirll pargalan ve Mous-
terian tiple cakmaktasi aletlerie birlikte bulunmugslardir ki, banlar,
yukanda s5zii edilen hayvan térierinin belirli tipteki aletlerle aviandik-
lanay, hattz av ctlerinin ateste pisinididini gbsterir en giivenilir kanit-
lardsr,

Taubach prehistorik (Mousterian dbnem) yerlegim yerinde elo
gogen ve aviaadiklan kesinlikle anlagilan bu hayvanlann digerni fize-
node yapilan arastirmalarda by hayvanlann yaslan ile ilgili sonuclar
dikkat ¢ekicidir. Furon'a gore, burada avianan hayvanlarnn % 554°.
Gnd gok geng yasta olankar (2-3 yag), 7% 16'sim geng yasta olanlar,
Yo 126’um da yasl olanlar meydana getirmektedir, Filler icin clde
cdilen sonug ise sdyledir: Avianan fillerin %/ 25'ini 6 yasindan kighlk,
% 28.8%ni 20-%0 vas arasuinda olsnlar, 97 17,4%ind de 50 yasmdan
yukzans olanlar olusturmaktadir (Fuson, 1966: 208). Bu duruma gdre
orta paleolitik devir aveist ok geng, oldukea zayif ve daha az drkek
olan hayvanlan kolavlikla aviayabiliyordu. Bu iri cisseli bayvanlan,
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azerleri agaclann dal ve yapraklanyla ivice gizlenmis cukur tuzaklar
araclsfiyla avhivor olsalar gerckti.

lsvigrede Saint-Gall kantonunda bulunan Drachenloch magara-
sinda ocak kabntlan ve yilzieroe ay1 iskeleti parcalan bulunmugtur,
Burada ayilann karg ve topuziaria aviandiklan samimaktadir. Kuzey
Stryrie’de Mixnitz yakinlannda ayilann kaya kovuklanmn iglerinde,
dar mafiara girislerinde aviandiklanna tamk oluyoruz. Avlanan ayi-
lann bilylk ¢ounlufunu 2 yagndan daha kiglik olanlar olugturmak-
tadr, Avianan bu aydann kafalarmin sol taraflan genellikle kinktr,
Bunun nedeni de file ve ddgtmll kementlerle avilanan aylann kendi-
berini kurtarmak amaciyla kafalanm duvara vurmalandir. Duvardaki
penge izleri de bu girGsl dogrulamaktadir.

Gordldagi gibi orta paleolitik insami (H. neanderthalenss) bes-
lenmesini genis Slclide havvansal gdalara dayvandirmaktadir, Elimizde
kesin belgeler olmadifis icin bitkisel gidalardan da hangilerini tiketti-
gini bilemiyoruz, Kuzey Almanyamn Salzgitter-Lebensted Mousterian
dinem wverlesim verinden alinan sonoglara gore bu verlesim yerinde
avianan hayvan tarcleri su ylizdelerle ifade olunmaktadir: Geyik (ge-
gitli geyik tirlesi, Szellikle Ren Geyigi) % 60, Mamut % 20, Bizon
% 10, At % 35, Bu sonug diger orta paleolitik yerlesim yerderi iginde
drnek olabilir. Bu hayvanlann yam sira Kurt, Kugu, Ordek, Akbaba,
tath su Levrefli, Tuma balifh, Yengegler vb. aviamimaktadur.

Orta palecolitik devir sonunda baslayan Wilrm buzullasmasi hay-
van ve bitki dinyasim genis Olglide degigiklige ugratmmgtir. Biydk bu-
zul takkelerinin gevresinde kutup Tilkileri, kutup Tavsanlan, kutup
Porsugu, Misk Okazler, Ren geyifi siirilert yer almaktadir, Bitin
bu kuzey faunas: gineve dofru p6¢ etmefe baglamustr ki, bu defisik-
likler Avrupa kitasinda *(st paleolitik’ olarak nitelendirilen yeni bir
kiiltiir alaominin dogusuna yol agmugtir. Ust paleolitik killtdrler Avru-
pada Aurignacian, Solutrean ve Magdelanian olmak Gzere {i¢ arkeolo-
pk agama gostermistir.

Ginlik yasamu iinde tst palkoliik insammmun (H. sapiens) av
teknifi daha onceki devirlenin av tekniklenne benzemektedir. Mrzrak,
karg, harpon, sopa, atma taglan, ok-yay, bumerang ya da [lirlatma
sopalan: bu devrin av silahlan arasnda yer almakiadir. Kapanlar ve
tuzaklar genellikle biydk avlar i¢in kullamlmaktadir, Aurignacian av-
clan, Mousterian availlanmn yaptiklan gibi Mamuto ¢ukur tuzaklar
ve muzrak yardimuyla avhivorlardi. Ancak buzullasma nedenivie don-



1} GUNER SOYLU

muy lopraklarda hendekler agmak zor olmustur, Giderek yeni bir av
teknidi gelistirilmistir. Bu da afirhk turaklanyla avabk véntemidir,
Bu tuzaklar, afa¢ govdelerinin afurksk: alunds hayvanlan ezerek dl-
dirmek ya da yakalamak amaciyla kurulmuglardir. (st paleolitik
avalan peligkin av tekniklerine sahiptirler, At erken ést paleolitik
devirlerde Gezellikle tercih edilen bir av bayvam olmugtur, AL avi ise
“slirek avi'mi gerektirmigtir. Bu tdr av, at siirdlenini ya gitlere slirmek ya
da Bayvanlan ¢esithi yollarks Orkiiterek derin ve yitksek yerkerden asa-
grlara yuvarhimak suretiyle yapthyordu. Macon yakinlannda bSyle bir
yann dibinde binlerce at iskeketi bulunmustur. Oyle ki, bu iskelet
kalsntilars 4000 metre karchik bir alan iinde 0,20 ile 2,00 m, arasnda
degijen kalin bir dolgu meydana getirmistir. Bu iskelet kalintilar jle
birlikte cle gocen 13§ endilstrileni ise tipik Aurignacian teknikie ijden-
migherdir. Ust paleolitik insanlan daha bagka av yontemlerini sergibe-
yven resmlonni Moatespan, Margoulus, Niaux, Font-de Goume,
Bermifal, Combaralles, Pilcta, Pasicga, Castillo, Buxu mafaralannin
duvarlanna ¢umiglerdir. Gene bu duvar resimberinden de anlaglaca
lizere, avianan hayvanlann 9, 25-38" geng vasta olan hayvanlardsr,

Ust paleolitik devirlerin en belirgin yam kuskusuz, s@rekli ve yo-
gun bir bigimde slird@rdlen Rea Geyidi avidir, Bu doneme bir anlamda
Rea Geyifi Cags da denilmektedir, Alt Mugdalenian kiltGelerden Ost
paleolitik déevrin bitimine kadar Ren geyifinin ekonomik agidan de-
fieri oldukca ydksektir. Etinin de kalori degeri fazladir. Belli mevsim-
lerde avlanan Ren geyidi, avinn kit oldugu mevsimlerde dahi eti kury-
tulerak iist paleolitik insanlanna Gnemli bir besin kaynad: olmustur.
Rea geyiginin bu besin deferinin yam sira, deri, kemik ve bovnuzlan
da gnlik yasmamin Snemli alanlarinda fazlasyla kullambyordu. Or.
negin, derisieden gader ve giysi; kemik ve boynuzlanndin savurgag-
lar, harponlar, kamalar, kumanda bastonlan, deliciler. biz ve ifneler
yapiliyordu. Ren geyikleri gencllikle ilk ve son bahar mevsimlerindeki
picleri wrasnda avianworlardr. Ozellikle de sirliler halinde bir w-
maktan gecerlerken qegitli ydatemlerle onlan suda bofmak surctiyle
yapilan avisama tara en ¢ok uygulanan bir avlanma bigimi olmustur,
Harpon ve murak yardumayls da aviasilivorlard.

Ust paleolitik devirlerin beslenme sorununda dikkati geken bir
bagka nokta da kigdk av hayvanlannin giderck Snem kazanmaga bas-
lamassdir. Omegin, kutup Tilkisi, kutup Tavssm, kar Kekligi, Kurt,
Tilks, Porsuk, Sansar, Kus ve Baliklar ¢egitli kapan, tuzak ve oltalarla
vakalaniyor ve genis Slgtde thketiliyorlards, Cegitli magaralann Gt
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pakeolitik dolgulanndan el gegen kavkili deniz hyavanlan ve salyan-
goz kakntilanindan da anlastfacaf gibi, bu devir insamin beslenme als-
kanhklarinda Snemli defisikiikler ortaya ¢ikeaktader, Orellikle balik
avi, gog Gt paleolitik devirlerdeki ckonomik faaliyetin hatin saysl
bir biMimdnd olejturmaktadir (Butzer, 1964; 388),

Ust_paleolitik insanlan bir takom nedenlerks yukanda siralinan
kO¢ok av hayvanlanna ySaelmiglerdir. Herseyden Once, st paleolitik
devrin aveis clinin alundski biyik, iri clisseli ve gee ireven hayvan
tarkering aynim gozetmeksizin, besapiorca aviamgtir, Wilrm'in sonla.
rina dogru Mamut, Tiyld Gergedan, Misk Okard, Step Bizonu, Ge-
yik, Madtra Ayms, Magara Aslan, Benckli Sirtlanin Aviupa kitasinda
soylan sbnmepe y&z tutarken, aym donemlerde Kuzey Amerika'da
ct-oburlanin ve toynakh hayvanlann da sayilan giderck azalmaga bas-
lamagtir. Buzul ¢aginin sonlannda ve Holosen baslaninds Villafranc-
hien'den beri gdrilen gesithi tlle ve familyalar kesinlikle yok olmug
lardsr. Omegin, Fil ve Gergedan son buzul cafindan sonra Avrupania
av sahnelerinden tamamen silinmighendir, Afrikada toynakhlanin soy-
lanmn snmesi de genis 8);0de ve hesapuizea avianmalanndan dolay-
cdir, Soaug olarak dencbilir ki, dizensiz ve hig de ¢konomik elmayan
bir tarzda yariitdlen onbinlerce yillik prehistorik devir avabk faaliyeu
Ust paleolitik devirlerde bir bunalima girmis, ‘et’ skmna baggdster
migtir. Bu nedeale Ost paleolitik devir avest hayvansil protein gerck-
sinimini karglayacak yeni kaynakler aramafa bajlamug, kigok av
hayvanlan ik tath su ve deniz Oriinferinin tiketimine koyulmustur,
Dizensiz aveilifan biomass -canh hayvanlann birim alandaki toplam
agurligr- ve hayvan niifusu dengesini avalann akyhine boxdugu ger-
echinin yam ssra, blydk av hayvanlsnnin Gst paleclitik devirlerde,
ozellikle pleistosen sonlanna dogru soylanmn sdamege yaz tutma-
snda daha bagka etkenbeni de gozdnine almak gerekir. Bunlar iginde
¢n Onemli ctken, deflismepe baslayan iklimsel ve ckolojik kosullara
Jeolojik yagkan geckin® bam hayvanhnn uyamamis olmandir. Bu
hayvanlar ya gimeye dogru ¢ekilmiger ya da artk Avrupa kitasinda
soylan batlUndyle batmegtir,

Avrupada Gt plesstosenin sonundan itibaren baslayan iklim degi.

- gikligi prehistorik insanin beslenmesine veni olanakjar ve boyutlar
* kazandwmustir. $0ylke ki, iklimin hemen hemen glndmaz iklimini an.
- danr bir duruma gelmesivie buzullar kuzeye dofru hizla ¢ekilmege
- baglamaglardir. Burullardan bogalan alanlan bu kez yeni bitki ve hay-

“van tirkeri doldurmug, imsanlann pda kaynaklannin tGri ve miktan
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da boylece artmistir. Su availifi dnem kazanmus, insanlar degiisen bu
yeni kogullarda beslenme teknolojilerini de gelistirmiglerdir. Insanhk
tarihinin bu dénemine bir gegis durumunu belirkmesi bakimindan
Mezolitik (orta tas devri) diyoruz.

Buzul devrinin sonunda iklimin ihmanlagmasiyla birlikte Av-
rupa kitasinda aveilligin hild gogld yerini koruwdufunu hem hayvan
mkelet kalnulanndan hem de bitki dridisiindn kompozsyonunu se-
rimleven pollen analiz sonuglanindan anhyoruz. Pleistosen sonunda
ormanhk-tundra bolgelerinin afaghk kimmlan ks aylannda Ren
geyifii ve Bizon iin ¢ok elverigh alanlan olugturuyordu. Geg Magda-
lenian devri mafara duvar sanatindan wve paleontolojik belgelerden
anlagldifina gore, Ren geyigi, Bizon, At v¢ Mamut giiney-bati Fran-
sada M.O. 13.000 yilina kadar yasamlanm strdd@rmislerdir. Bu devir
magara duvar sanatinda Misk dkiiziniin gérinmeyisi dikkat eekicidir,
Tiiyli Gergedan La Mouthe magarast duvar resimlerinde gbrdlmekte-
dir. Meiendorf'un Hamburgian kiltir tabakalannda 127 Ren peyipi,
4 Tavian, 3 Sincap, Lemming, At, Porsuk, Tilki, ve ¢ok sayxda Kutup
Kedisinin iskelet kahintanna rastlamlmetir. Ren geviginin disinda yer
alan ki¢dk boy memeli av hayvanlan orman sinmin daha kuzey en-
lemlere uzanmasiyyla ortamlann: deflistirmis bulunuyorfard:. Onun
windir ki asafn enlemlerde gok az sayada temsil olunmaktadirlar. Tily-
li Gergedan, Mamut, Misk Okilzli, Geyik, Bizon ve yirtica magara
hayvankan bat Avrupadan artik ¢ekilmektedirler. Yalnz Snemli bir
besin kaynaf olan Ren geyifi yerini korur gorinmektedir. Ornegin,
mezolitifin erken Dryas kiiltiir tabakalaninda 650 adet Ren goyidi
kalintisina rastlamilmigtir. Bu durum, Ren geyiginin Avrupanin bau
ve kuzey taraflannda Pleistosen sonuna kadar avlanan bir hayvan
oldufunu gistermektedir (Butzer, 1964: 412). Ancak, Ren gevifi slird-
Jerinin M.O. 8300 yillanndan sonra kuzeye gi¢leri sonucy, orta Ave
rupanin bu belh bagh mda kaynafimin ortadan kalkmasina yolagmig-

iir. -

Mezolitik devir aveisimn avina konu olan hayvanlar genellikle
orman faunasing ait tirlerdir. Iri bir gevik tird olan Alces Aloss,
Yaban sifin, Karaca, Yaban Domuzu bunlann baslicalandsr. Disz,
agik alanlara uyum saplams; At ve Tavsan da Avrupa mezolitik insa-
nimn mutfak artiklannda (Kitchen-middens) sik rastlanan av hayvan-
lan arasinda yer almaktadir, Mezolitik devir avetlifinda dist paleolitik
gelenekli av arag ve silahlanimn kullamimasina devam edilmektedis,
Omegin, kapan ve file tuzaklar geyik avinda kullamlan baslica av
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araglandir. Bu devrin cn Snemli av silahn hig kugkusuz ok ve yaydur,
Ok ve muzraklann wcuna da mezolitik endistosinin tpik aleti olan
mikrolitik trapez ve diggen bigimli welar takshyordu. Ok ve yaydan
baska kara ve su avalifinda harponun kullamlmas: da yayginlagmak-
tadir, Maglemosian kiltdrde bas taraflan ktlegtirilmiz ve afactan
vapilmrs ok uglan dikkati gekmektedir. Bunlanm Kug ve kilgiik memeli
bayvanlann avinda kullamildifn samimaktadr.

Mezolitik devirlerde kus avi st paleolitik devirdea daha yaygin-
dir, Bu devrin yerlegim yerlerinde yapilan ¢egitli kanlarda Keklik,
Akkuyruk, Kartal, Yaban Ozdegi, Kuogu, Dalpe kusu, Balikal, Ka-
rabatak, Mart ve difer baska kus tlrlerinin kemik kabintilanna rast-
kandmegter, Bu durum da gdstermektedir ki, mezolik devirkerde kars av-
abfinin yaninda kus avi da Snemli bir yer tutmaktadsr, Tath su ve
denizlerde yapilan bahk avalif da bu dinemin beslenme gelenefinde
ieri bir asamayr vurgulamakiadie, Bu amagla zpkin, karg, harpon,
kemikten yapilmas balik oltalan, file aglar, huni afxzh s«cpet kapanlar,
hatta kayk bile genig OlgOde kullamimaktadir. Bu devirde avianan
bashica bahk tdrll "Turna' balifidir, Mezolitik dénem insam beslenme-
sinc bitkisel gdalan da katmagtir. Findik, san Su Zambagnin (Nuphar
luteum) tohumlars, yaban Armudu en cok tikettigi bitkisel gidalar
arasmda yer almaktadir.

Buzulsonu devresinde Avrupamn kuzey kivilaninda yasayan aves-
baliket topluluklann meydana getirdikleri ‘'mutfak kahntlan® yifmak
ya da tepecikleri, mezolitik donemde yasayan insanlann beslenme faa-
liyetlering kesin belgelerle agiklamakan yoninden biiydk onem tagriar,
Iste bu nedenle mezolitik devrin yukanda ans hatlaryla anlatmaga
gabsifimez ‘beslenme tablosu'na 'mutfak kalaulan’m da katmamz
gerckecektir. Dunimarka dilinde ‘Kjdkken-midddinger’, ingilircode
Kitchenmiddens' olarak gesen bu ¢Spliik-tepeciklerin en tipik alam
Danimarkada Ertebblle yerlesim yeridir. Orman snmin ile birhkte Ku-
zey denizi kiyilanna ulagan ve ErtebSlle’de yerlesen halk, kara aveihfy
fasliyetlerinin yam sira Kiyilarda balik avalifh da yapan bir aver-baliket
topluluktur, Halkin baslica ufrasis1 olta ve zplanla bahk; ok ve yay
il orman hayvanlan; birtakim kapanlarla da kus avader, Gudalaninin
kemen hemen timdnd yenebilir kaviah deniz hayvanlanndan istindye,
bir mollusk tiirdl olan Cardium edule, Midye, Deniz Salyangozu, Rin-
g2 ve Morina babklan; deniz kuslanadan Peagueo, Karabatak, Maru
Kugu; memclilerden Geyik, Erkek Karaca, Domuz, Ay, Kurt, Kun-
duz, Yaban Kedisi, Koyun, Okiiz vb, meydana getirmektedir. Igte
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tim bu yukanda saydiimez hayvanlann kavikilanndan, iskelet artik-
larnndan, tas, kemik vb. gibi maddelerden yapilan devrin cadistrisi
ile karmank bir gekilde olugan ve yokseklikler: bazen 100 meteeyi ba-
lan bu tepecikler binlerce yilin besin ariklannin GriinGddr. Bitda
Kurey Avrupa kiyilanna yayildiklan gibi. Amenkann Atlantik ve
Pasifik kiyilansda, hatta gdney Afrika kivilaninda bile gdrllmektedir-
ker (Cornwall, 1968: 106).

Mezolitik devir 'mutfak kakintilan'nin beslenme teknolojisi yo-
nlnden Onemini Ozetlersck, divebiliriz ki, kinlarda verlegmis aves-
balikgt toplulukiar beskenmelerini kem kara -genellikle orman faunas-
hem de su avahfina dengeli bir bicimde dayandirmsaktadirlar, Difer
bir dmemli nokta da avabkia kullandiklan aket ve slahlann kavikilar
ve hayvan iskelet aruklanyls birkkte bulunusudur. Bdylelikle alet ve
silzhlarks, avlanan ya da yakalanan hayvanlar arasnda somut baglan-
tnin kurulmass sadlanabilmektedir.

Buzul-sonu devresinde bir gogis agamas: olarak cle akhimuz
mezolitik kiltdcker ve beslenme faalivetleri yerini, insanhifn tarh-
Sncesinde sbzcifiin tam anlami tke her bakimdan bir siceayss nitelifi
tagryan Neolitik evreye yani yeni bir uygarha birakmsgtir. Bu evreye
erisinceye kadar insanbk beslenchilmesi igin avar-toplayics ekonomik
modelin bir zorunlugu sonucu aviayvacaf hayvan strillerinin ardinda
srekli bir hareketlilik xindeydi. Yerel ve mevsimsel gpicleri olan av
hayvanlanm aviamak ancak blivle bir "kon-gb¢' yvagam bigimi (noma-
dic) ile mimkin olabilirdi. Bu kogullarda insanoflunun dogay kendi
denetimi aluna alabilme, dofayr kendi gikarlan Kin kullanabilme
olunadina sahip oldufunu sdylemek olanaksurdir, Ote yandan, yizbin-
lerce yil siiren bu Gretmedlen tiketme dizeni, yenni daha yerlejik
{scdantary) bir yagam bigimine, daha kirh bir besleame dizeaine bira-
kacak kogullan: da beraberinde getirmigtir, $Oyle ki, dlzensiz ve rast-
gele yapilan avabk fasliyets, hayvansal gada kaynaklanm iyxe zor-
layarak bir kithifa dofru yol alivordu. Bu durumda yeni ve ardi arkas
kesilmeven gda kaynaklan aramak gerekiyordu. Bu yeni gida kaynak-
larun da bir Szelligi olmaliyds. O da thketiddikoe yoaidea Gretilebilir
olmalariydi. Dahas, insanlifin elinin alunda ydzbinkerce yildir evrim-
lenerek gelen maddi bir birikim, yani teknolojisi vard), Bu geligkin
teknolofiye yeni alanlar agmak, “tdketildikoe liretimi yeniden mimkin
olabilen' sihirli gida kaynafimi bu teknolojivle bapdastirmak gereki-
yordu. Insanhik, gida depolannin tikenmesine yilz tettuu bir devrede
bu “sihirli kaynaf® bulmada giclik ¢ekmedi. Sahip oldufu geliskin
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teknolojiyi bu yeni alana- uygolayarak onun verimliligini artirmaya
koyuldu. Bu sihirli kaynak da bilindifi gibt 'bitki ve hayvan tdricrinin
eveillestinilmesi'dir.

Neolitik donemin insan: biylelikle 'yann endijesinl’ kismen ¢b-
zerek, kKismen de salt tiketicilik ve asalakliktan Ureticilipe geserck bes-
lenmesini kendi denctimi altina alabilmistir. Bu siire iginde beslenme-
sinde bir yanda gelencksel availik-balikgilik, bir yanda ilkel tanm ve
hayvanlann evaillestisilnsesi faalivetlesi birarada gitmigtic, Bu laalivet-
ket winde avalik-balikgihik eska dnemini Korumakls beraber -Gzellikle
erken neolitik devirlerde- temel ckonomik faaliyes, ilkel tanm ve hay-
vanlann eveillestinilmesi faaliyetine kaymustir. Bu donemde gelencksel
aveilsfm, genel beslenme fazliyeti iginde ikinet siravi aldifh gorish
yaygindir. Bu poriisil ajafda agikisyacafimez ve sayilara dayanan bil-
giler de dogrulamaktadir.

Neolitik devirlerin beslenme faalivetleri hakkindaki bilgilerimizi
peohitik yerlesim yeclen, Saellikle g8l evlen gevreleninde yapilan kani-
lar sonusundan elde ctmis bulunuvoruz. Gol eviennden arta Kalan
belgelenn incelenmesinde, bu donemde kara avalb@imn Saemini ko-
rudufuns lamk oluyorur. Neolitik insanlann aviadiklan bashca hay-
vanlar Geyik, Ala Geyik, Yaban Sifin, Yaban Domuzu, Kunduz,
Yaban Au, Bizon, Tavsan, Tilki, Kurt, Boz Ayi, Yabsn Kedisi, Su
Samurw, Vasak, Kutup Kedisi vb. dir (Furon, 1966; Clark, 1963:
45). Tiérerin aynmu vahgi hayvanlarin dlzenli bir sekilde azaldigin
gostermekitedir, Isvigre'de Newchatel gdld Gizerindeki St. Aubin neoli-
tik yerlesim yerinden asaghdaki sonuglar alinmugtir:

“All neolitikte tirleri belirlenen 21 cins hayvandan 16™s1 (24 78)
vahgi, 3'1 (74 22) evcildir. Vahy cinglerin % 23.8% Geyik, % 9,5% Kara-
c2, 7. 930 Tilki, % T'si Kunduz, 9 5'i Bizon, Boz Ay, Porsuk, Su
Samuru, Zerdeva, Yaban Kedisi, 7 1'i Yaban Domuru, Kurt ve Tav-
sandir, GOrlkdiigl gibi ak neolitikte vahsi hayvan avi Snemle strdiiri-
larken hayvanlann evcillegtinime oram diigliktdr,

“Orta ncolitikte vahgi bayvan oram % 38.4%¢ digmbgtiir. Avia-
pan hayvanlann 9 32w Geyik, % 14’0 Kundur, % 10’u Porsuk,
% Tser oramunda Yaban Domuzu, Tilki, Boz Ay, Sipin, Karaca, Ko-
karca, Yaban Kedisi, Tavsandir. Fakat bu arads Misk Okizll ve
Kurt's pek mstlamimamaktadir. Bu devrede kuslann da ¢ok savida
aviandsls gorillmektedir, Basghealan Yaban Ordegi, Bafirtlak, Yaban
Kan, Balikgl ve Kufudur, Bunlardan bagka Caylak, Atmacs, ak ve
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kil kuyrokiu Kartal, Karabatak, Marti tdrieri de saptanmagtir™
(Clark, 1965: 55).

Alt, orta ve Gst neolitik devirlerde vahgi-eveil hayvan orani, Pont-
Conthy, St. Aubin ve Neuchate] yerlesim yerlerinden alinan dracklere
gore su sayilarda ifade cdilmekiedic: Alt neoliikte avilaman hayvan
oram %, 29,5, evcilletirilen hayvan oram: % 70; orta neolitikie avia-
nan hayvan orami 9, 45.1, evcillegtirilen hayvan oram 9, 54.9; Ost
neolitikte avlanan hayvan oram % 27,6, evcillestiriken hayvan oram
%, 72.4'ddr (Clark, 1965: 50). Aynca, Luzern'in (Isvigre) kuzey ve ku-
zey-batisina diigen i neolitik verlesim yerinden ahnan sonuclar da
soviedir: Egolrwil'de ele gegcen 910 hayvan kalinbsindan %, 66,6'sinin
vahg, Y 33.4'Gnin evell, Waowyl'de ele gogen 128 hayvan kalintsin-
dan % 40'mun vahsi, % 60"t eveil; Seematte-Gelfingen'de cle gogen
433 hayvan kabntisndan  52'sinin vahsi, % 48"inin eveil hayvan ol-
dukian anlagilmustir (Clark, 1965: 50).

Neolitik devirlerde avianan-evcillestirilen bayvvan oramim veren
bu istatistik verilerden clde edilen sonug, hayvankan aviama ve eweil-
lestirme faaliveti baglangicta biribirine denk olmakls birlikte, deévein
orta ve soalsnina dofru bu denge hayvanlann eveillejtinilmesi leyhine
borulmakta, avcibk Snemini korumakia beraber, ikingil bir ckonomik
faalivet olarak belirmektedir, seklinde dzetlencebilir. Neolitik insan bes-
lenmesine bitkisel gdalar da Katmay: ihmal etmemigtic. Bu bitkisel
gdalann baghealan Mege Palamudu, Akgiirgen fsug, Findik, Cakal
Erifi, Akdiken meyvas: ve Fasulyedir (Clark, 1965: 59).

Neolitik devir avalan aviannda ok ve yay kullanmaktadurkar,
Yaylar basitge olup, boylan bilydktlr ve porsuk agacindan yapilous-
larder. Avda avnca tuzak, kapan ve savurgaglar da kullamimaktadir.
Diger av araglan armsinda ince ratugle sikks Em wglu marraklar, cilah
baltalar, afa¢ ve boynuz saph kamalar, ip ya da deri sapanisr, [ileler
de bulunmaktadir. Su avedlan kemikten yapillmg babk oltalan, boya
15 metreyi balan afac kitdfdnden oyvulmus kayklar ve bahk aplan kul-

. Bu devirde avianan bashica bahklar Som, Mersin ve Yilan
babiklandir (Clark, 1965: 55). Neolitik devirlerin en belirgin olay: hay-
vanlann eveillestinlmesidir demigtik. Evcillegtirilen hayvanlar neolitik
insarenun gdasun dizenli bir bicimde elde ctmesine yardime: olmustur,
Ik evcillstirilen hayvan Kopektir, Bunu srasiyla Okiiz, Domusz,
Koyun, Kegi ve At'in cveillestirilmesi zhemiytir,

Prehistorik devirlerin beslenme sorununu ksaca ghedea gocirme-
yi amaglayan bu yazmmun joylece Gaetleyerck bitirebiliriz: Buglioe
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kadar insanliin en temel sorunu “beslencbilmek” olmustur. Bu ufurda
verdifi savapmlar ‘insanoflunun beslenme tarzlan ve teknolojileri
tanhi'nin sayfalann: elupturmugtur. Beslenme gereksinimi ons  gada.
st elde edecck araglan da gelistirme olanapm saglamustir, Ancak
bu, insanlik tarihinin baglangs doaemlerinde hig de kolay olmamistir,
Insan, agag yasamuadan vere inince ellerini bir a1ag olarak kullanmss,
bu yolla afaclardan meyva Koparmug, kiiglk av hayvanlanmi tutmus-
tur. Bu donemde insan, hem bikisel, hem de hayvansal pdalarls yaga-
mint 30rdlrme cabasindadir, Cevredinde ne bulmegsa vemigtir. Mey-
valar, kikles, tohumlar, hayvan eti, kemik ilifi vb, baghca gadas: ol-
mugtur. Giderek geligen av silah ve araglan, av ydatemleri avin verim-
Ebfini artrarak, daha biyik hayvanlan dahs kolaylikis aviayabil-
migtir. Ancak bu durum ava koau olan hayvanlann sayilannin azalma-
sna yolagmug, prehistorik insam yeni gida kaynaklan aramaga zotla-
mugtir. Klglk memeli hayvanlar, salyangozlar, mollukslar ve diger
s Grinleni bu yeni kaynaklar arasunda yer almaktadir, Giderck artan
nifusu beslemek zorlagmug, insanbk gliveailir, tiketildikes, Gretimi
mimkiin olan baska gida kaynaklanm zorlamaga baglamagtir. Iste
bu donemde en Soemli firctim faaliyeti ilkel tanm ve bayvanlann ev-
cillegtiriimesi faaliyetidir, Beskenme konusunda doga bu yolla denctim
altiaz alinmug, beilenme ¢abas bu kez tanma vo hayvancihia aprhk
vererek yeni bir yon ve atthm karanmsstir, Bo arada avalik ve bitkisel
gdalarla bedenme aliskanlifimn sdregellifinde bir kesinti olmamak-
Ia beraber, bu ckonomik faaliyctherin giderck “temel beslenme tarz,
niteligini kaybetmege yiz tuttufunu da belitmemiz gerckeocktir.
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