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Konuya girmeden once, kiltiir, kitltlirel antropoloji, medikal
antropoloji ve kitltdr defiiymesi kavramlan Ozerinde durmak gerekir.

Kiiltiir; insanlann maddi ve manevi ihtiyaglanm karplamak icin
olugturdugu firiinlerin timador. Kisaca, yagama bigimidir,

Rulttir degiyymesi; bir kaltirin davrany modellerinde ve tip-
lerinde meydana gelen degisme stirecidir. Bagka bir deyige bir top-
luma iligkin, meveut yagama bigiminin (kiltdriin) baska bir bigime
dbniigtiiritlmesidir.

Kiiltiirel anwropoloji; maddi ve maneyi Urtnlerini cle alan, bun-
lan: kendine Gzgil yontemlerle derleyen, sniflandinlan, ¢esitli kaltiirler
arasinda karplaghrmalar yapan, kiltirin genel defisim ve geligm
kanunlanne araguran, kildir-kigi ve kiltiir-toplum iligkilerini ve bun-
dan dogan sorunlan inceleyen bilimdir,

Kiltiirel antropolojinin bir uzmanhk dal olan medikal-antropo-
loji (safhk antropolojisi) ise; geleneksel kiltiirimiiziin  hastahik
korunma, teghis ve tedavi ile ilgili yonini incelemekte, bunun yamnda
modern  saghk hizmetlerine karp, aba  toplumlann  gésterdigi
reaksiyonlant inceleyerek, bunlann kabal edilmesinde karsilaglan
engelleri bertaral etmek sureti ile, modern saghk hizmetlesinin, ilgili
toplumda kabuliingt saglamak amacindadir,

Saghk hizmetlerinin sosyallegtirilmesi caligmalarun amaci; hiz-
met gotiiriilen balgelerde, toplumun bu kenuda sahip oldufu gelencksel
bilgi, gbriiy ve davramglannin degigtinilmesi «modernlegtirilmesindir.
Bu da gelencksel tibbin yerini modern wbbm almas demektir.
Boyle bir calyma, ilgili konuda bir «kaltir defigmesindir. Kiltiir de-
gigmesi dinamizmindeki  degigmeyi engelleyen kuwvvetlerin bertaraf
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edilmesi igin, sosyo-kiiltiirel antropoloji bilgilerinden yararlanmak ge-
rekmektedir.

Ivi niyetli olarak hazirlanan, saglik hizmetlerinin sosyallegtirilmes:
programlaninin baganya ulagabilmesi iin sadece hizmetin alict gruba
kadar gitaralmesi yeterli degildir. Yapilan antropolojik aragtirmalarda,
modern saflik hizmetlesinin kabOlinG engelleyen sosyo-killttirel
fakedrlerin varbf saptanmjtir,’

Sdz konusu engelleri gormezlikten gelerck, hizmetin kabdl-
lenilmemesi duramunda hizmet gotirdlen aba grup dyelerini cahil-
likle, geri kafalilikla suclamak, glrevin verine getinldiffini sanmak
yanls bir tutumdur.

Bizce, hizmetin alica kv topluluklanna gétirdlmesi ilk adimdr.
Istenilen amaca ulagabilmek icin, baska cabsmalannda yapilmasi
gerekir. Bu ¢alymalann yapilabilmesi igin, hizmetin iki yéndnd iyi
bilmek gerekir.

Hizmetin birinc yonil, hizmetin gotirildogi alict gruba ilig-
kindir. Bu grubun mevcut gelencksel saghk sistemini (gelencksel
hekimlik) inanglar ve pratiklerin geligigiizel bir siralamas: ve uygu-
lamas: geklinde, algillanmamas: gerekir. Cinkia; gelencksel saghk
sisteming iligkin inang ve pratikler, kend: iginde sistemleymiy bir bii-
tindiir. §ovle ki; gelencksel kiltGirimitzde hastabfn kokii ve kay.
nafh  kangktr. Saghk, insanin ¢evresiyle olan iligkilerinin dengeli
olmas temeline dayandmnlmakea, hastabk bu iligkilerdeki dengenin
bozulmas: anlamum tagmaktadir. Cevre deyimi ise {ckoloji); doga,
dogadistii ve kiyinin etrafindaki insanlar toplulufunu igine almakeadur.

Hastahlk nedeni ise, bu @i¢ unsura veya bunlardan binndeki
dengesizlife baglanmaktadir. Tedavi gekli hastabk nedenine gore
tayin edilmektedir. Hastabktan korunma ize, hastahifn meydana
getiren olay wve tchlikelerden kaginmakur.*

Bugline kadar vapilmuys arastirmalara gore, hastabktan ko-
raunma, hastalik, teghis ve tedavide en Onemli faktdr szosyo-kiltlirel

t Prof. Dr. Normin Eedentod, Modern Saghk Hametlerinde Soayal Antropolofinin
Yeri, A.UD.T.C.F. Avtropoledi Dergisi Sayi: 9'dan aynbanm, Askars, 1950,

a2 Margaret Read, Cubture, Health and Discaee. Social and cultural inflotnces on
bealth programs in developing countries. Tavintock publicatioss. Loadon, 1905
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ctkenlerdir. Bundan sonra biyolojik ve lizyolojik faktérler gelmekte-
tedir. Bu nedenle, hizmetin gottirtildiigin alic grubun sahip oldugu,
sosyo-kultdrel sistemin dzelliklerinin ve bu sistem igindeki eleman.
lanin igleyis bigiminin, bunun yani wra sosyo-kiltldrel sistemin diger
elemanlannin saghk sistemi ile etkilesimlerinin saplanmasi gerekir.
Zira, sosyo-kiiltiire] sistem bir biitindir. Bu sistem i¢indeki elemanlar
devamh surette birbirleri ile ctkilesim halindedirler. Bu nedenle,
sosyo-kidltiirel sistem icindeki herhangi bir eleman diger clemanlardan
soyutlanip tek bagina incelenemez. Bunun igindir ki, modem saghk
hizmetlerinin  gitiirildilFo toplumda durum saptamas, sistem
analizi ve fonksivon analizi yapilman gerekir. Boylece hizmet gitiirii-
len grubun sosyo-kdltiirel sisteminin dzellikleri ve gelenckeel saglik
hizmeterinin 6zellikeri ve sistem elemanlarn igleyis bigimi ore
taya konmus olur.

Hizmetin baganh olmasmn ikinci yént ise, bunun sunulug
bicimiyle ilgilidir. Yani hizmet gittren verici grup tveleri ile ilgilidir,
Verici grup uyclerinin diiglince ve yvajama bigimlen, goulirdikleri
saghk hizmederinin dzellikleri ve sunulug biciminin analizi yapil-
malichr,

Oysaki, moden saghk sistemine gore hastaliktan korunma,
hastabifin teghis ve tedavisinde, biyolojik ve fizyolojik faktorier
Uzerinde durulmakta, sosyo-kiltirel faktorler dikkate alinmamak-
tadir.'Gelencksel saghk sistemiyle, modern saglik sistemi arasundaki
anl farkhibk burada ortays ¢ikmaktadic. Séz konusu Farkhliklar,
neden-sonug iliskilerinin farkh vorumlanmasindan iless gelmekee-
dir.

Modemn sagbk hizmetlerinin kabliinde bu farklliklardan ve
verici grupla alict grup arasindaki farkh digiince ve yagama bic-
minden dofan sosyo-ktltiire! engellerin ortadan  kaldinlabilmess
iGin, gelencksel saglik sisteminin dzelliklerinin saptanmasi, alica gru-
bun ne istedifii, neye ihtiyac duydugu, buna karspilik alics gruba nelerin
hangi bigimde verildifinin bilinmesi gerekir.

3 Prof. Dr. Nermie Erdentup, Modern Saghk Hiresctlerinde Soayad Antropokdinin
Yeri. A.UDT.CF. Antropedod Dergisi, Sayn: g'dan aynbasam, Aokars, 1o80,
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Bunlar bilinince, verici grupla alicn grup araunda olumlu bir
iletigm kurulabilir ve hizmetin kabalintl engelleyen sosyo-kiiltirel
engeller ortadan kaldinlabilir,

Iste; medikal antropolojinin - uygulamadaki  yeni ve dnemi
burada ortaya gkmakeadir. Mediksl antropologlann uygulamadaki
gorevi, aber gruba dzgll sosyo-kiltiirel sistemin Gzelliklerini, sistemin
clemanlannmn igleyis bigimini ve fonksiyonlarn: aragtnp tanimak,
bu biglileri hizmet giitliren grup dyelerine tanstmakur, Yani tanima-ta-
mitma stirecinde araobk yapmakur,

Bu halde antropolofiun, geleneksel saghk sistemini defiistirmeye
yonelik modern saghk hizmeti verenlere, girevleri smasinda karsilag-
tklan giclik ve engellerin géziimlenchilmes icin, Gzerinde galighk-
lan toplumun sosyo-kiltiirel yapia hakkinda ve sorunlann ¢oziimiin-
de grup dinamifine iligkin bilgileri vermesi gerekir.

Nitekim bu hususy, modemnlegme calymalannda (geleneksel
kiiltarden modern kitluire gegis) killtiirel antropoloji biliminin Gnembi
bir yeri oldufunu eserlerinde ve galigmalannda vurgulamug olan
Profesir Doktor Nermin Erdentug da ilk olarak isaret etmis ve bu
konudaki cahgmalann sitrdiirmektedir.

Medikal antropolojinin, saglk hizmetlerinin sosyallestirilmess
uygulamalanndaki yerini ve dmemini, Diyarbakir bdlgesinde yapl-
mtj orijinal bir antropolojik arsgtirma da desteklemektedir, Stz konu-
su basilmams; dokrora ¢aligmas, Divarbakir ilinin Gig farkh (dil ve
mezhep * temellerine gore farkhilagan) kiyiel grubunda, dofumla
ilgili defier ve tutumlar zerinde yapinugtir. Bu doktora tezinden®
elde edilen bulgular, modern dogum hizmetlerini etkileyen sosyo-
kitlttirel faktorlerden Snemli bir kismim vermektedir.

Gelenekeel toplumumuzda, modern dofium hizmetlerini etkile-
yen bazm sosyo-kiiltiirel faktdrleri govlece siealayabiliriz.

~ Verici grup ile aba grup arasindaki farkh, dislince ve yasama
bigimi.*

4 Prof. Dy. Nermin Erdentug, Kalisnma Projelerinde Kahirbiiminin Yeri, A.U.D.T.
C.F. Antropeledi Derglal, Sayi: o'dan ayntaum, Ankars, 168,

& A, Nuraa Elman, Divarbalar Kentinin U¢ Farkhi Kéywl Grobunda Dogamla
igili Deper vo Tutembyr, Diyarbaker, 1576, (basabmury doltars texi).
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— Hizmet gotirdlen grubun tamnmamass.’

— Hizmet gitiiren grubun kendi s ve tzerinde caligng
grup dyelerini sevmemes:."

— Gotdritlen saghk hizmetlerinin surekli olmasi ve kolayea
vararlanlabilecek nitelikte olmasn.?

— Turk kitltariine dzgi mahcubiyet ve gizlilik normu. Orneflin,
geleneksel toplumumuzda doffumun, gizlilik iginde gegmesi arzu edilir.
Akg halde dofumun geg ve giig olacafina ve nazarlanmalara vol
acacafna inamimaktadir. Bu sosyo-killtiire]l faktér, resini chelen
¢agarmada onemli bir engeldir. Ciinkii, resmi cbe hangi tiir vasta
ile gelirse geldn, bivin grubun dikkatini ¢ekmektedir.'®

— Gelencksel aile ve akrabalik ilizkileri. Aile ve akrabahk ilis-
Kilerimin giicli oldufu gelenekiel toplumlanmizda dofumda, resmi
ebeyi ¢afirmak igin verilecek karar, uzun zaman alan bir siiregtir.”

— Yaghlar ve liderlerin otorites:.
— Mutatabipler.’”

— Kadinin geleneksel toplumumuzdaki yeri.'

— Dinscl, bityisel inanglar. Omegin, gelencksel toplumumuzda
kassrhik, yalnaz biyolojik bir olay olarak gorilmez. “Cocufu verende,
alanda Allah'ur', Bu nedenle Allah'la olan iligkiler dilzenli olmah

ve Allsth memnun edilmelidir. Bu inancla kwr kadinlar camiye
gider, adak adar, kurban keserler.”

7 Prof. Dr. Nermén Eedentel, Modern Saglk Hirmetberinde Sownl Antropolojine
Yeri, AUD.T.CF. Antropololi Dergisd, Sayi: o'dan aynbaam, Ankara, 1980,

8 Ankars Kentinds Yapyan Hallon Saptanan Seeushirea Giee Saghi Himelen
liin Orgltlenme Onexiler.

9 Ant Nuran Elmaa, Diyarbolar Kentinin Ug Farkh Kopsel Grubusda Degumla
Il Deger ve Tutambar, Divarbakar, 1976,

o ag.e.

01 Prof, De. Nevnwn Erdeming, Medikal Antropelesi Ders Notlan,

12 George, Forster, Traditewns]l coltures and the Impact of technologial change.
Usivervity of California at Berbely Harper and Rone. 1051.

03 Tebarli, N. Koywel Bige Sabld MHiomerleringg Dederlesdinme Meiodolojisi. An-
wars, Hifesaha Okulu Yayme, 1972,

14 A, Nuran Elmac), Divarbolar Kestisso Ug Farils Kopsel Grubunda Dogumla
e Deper ve Tutumbor, Divarbaksr, 1576,
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— Mahremiyet duygusu ile, (Turk kisltiiriine iliskin bir norm)
kadinlar gebe olduklarini, aile ve akraba iiyelerinden bile saklamak-
tadirlar. Toplumun mahremiyet normu, gebeligin agik¢a sylen-
mesine izin vermemcktedir. Mahrem ve gizli bir olavin sonucunu
agikga siylemek ayipur. Du anlayis resmi ebelerin gebelik testi galhs-
malannt engellemekeedir, '

— Gelencksel wplumumuzda fazla gocuga duyulan shtiyag. Ka-
dimin gocuk sahibi olmasi onu kuma tehlikesinden kurtarmakta, aile
ve akraba grubu igindeki sosyal mevkiini yitkseltmekte, kadin ve ai-
leyi maddi ve manevi yoénden giiglii kilmaktadir. Bu nedenle, dofum
kontroli yéntemleri ve aile plinlamas: uygulamalan kabal gérme-
mektedir.”

~— Topraga baglh inang. Halkimiz arannds, “insan topraktan
haml olmustur ve topraga déncecktir” inanc vayander. Aradaki
zaman da topraktan kopuk degildir. Ciinkd toprak verimli ve besle-
yici bir gi¢ kaynafidir. Bu inangla, ¢ocugun aluna mnlmeg Wwprak
(holliik) konur. Ote yandan toprak (holliik) bez temini, vikama, sa.
bun ve deterjan temini islerini ortadan kaldirmaktadr, Boylece kadi-
nin, diger iglerine ayiracagn zaman da artmaktadir. Bu inang ve
tutumlar modem gocuk bakimnda kullamlan malzemelerin kabiiliing
engellemektedir.®

— Hizmeti gotiirenlere kargt, genellikle kaviive dzgu genel
bir tutum olan giphecilik ve dolayis ile inanmama, modermn saghk
hizmetlerinin benimsenmesini engell2mektedir.

— Gelencksel dogurma bigimi ve aligkanhklar. Ormegin, resmi
cbeler dogum sirasinda kadimin sirt GstG vaimasim istemektedirler.
Oysa yapilan aragurmalarda, kadinlar bu tarz dogumda rahat ola-
madiklarini, serbest hareket edemediklerini belirumekte, bu nedenle
de yerli ebelerle yapilan dogumlan tercih etmektedirler.®

. — Bam modemn saghk hizmederinden sinwh Slgide vararlan.
mak. Inceleme yapilan gruplarda, ge¢ ve glie dogumlarda ifne yeni
bir unsur olarak goriilmektedir, Cinka, igne onlann  kullandifn
yontemlerden daha yararh olmaktadir. Hawa ¢ofu kez, resmi ebe
sadece igne yapmasi igin ¢aginlmakta, sonrada dofuma karismas
engellenmekoedir.™
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