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A Y A Ğ I N  B İ O M E T R İ K  Y A P I S I  Ü Z E R İ N D E  
A R A Ş T I R M A L A R

İnsan ayağ ı gövden in  ençok özelleşm iş organ ların dan  birid ir. 
Y aşam  boyu gövde ağırlığ ın ı üzerinde taşırken hiç b ir  yard ım cı 
organa gereksinm e duym az, in sa n a  enyakm  m aym u n lar bile iki 
ayak üzerinde yürüdükleri zam an  gerektiğinde ellerini b ir baston 
değneği g ib i ku llan ırlar (38). Bu nedenle insan ayağ ı d ik yürüm eye 
tam am en ve m ükem m el derecede adapte olm uştur (31,36,38,42,48).

A y a k  büyüm esi, evrim i, m orfolojisi ve em briyolojisi konusunda 
yapılm ış araştırm alar o ld u kça eski tarih lere d ayan m ak tadır. Bu 
konuda önem li çalışm alar yapılm ıştır. F akat gün üm üzde ayak  b ü 
yüm esi üzerinde yap ılan  araştırm alar oldukça azdır.

A y a ğ ın  evrim sel gelişim i konusunda ilk  -alışm alar 1864 yılm a 
kadar d ayan m ak tadır. İ lk  ciddi araştırm a L U C A E  (1864) tarafın dan  
yapılm ıştır; bunu W E Î D E N R Î C H  (1922) izlem iştir, in san  ve antro- 
poid  a ya k la n  arasında bulun an ilişkileri araştırdılar (15). A y n ı ko
nuda bu araştırıcıları b irçok ları izlem iştir (1,3,4, 29>34>36,42,43).

T ü rk iy e ’de T ü rk  Ç o cu k ların d a  eski A n a d o lu  h alkların  a yak  b ü 
yüm esi ve kem ikleri üzerinde yap ılan  araştırm alar K A N S U  (1939) 
Ş E N Y Ü R E K  (1950) B O S T A N C I  (1954, 1955, 1956, 1967, 1959, 1958, 
1959, 1962)' (10, n ,  12, 27, 45). Bu araştırıcılar tüm  prim at 
ayak la  1 üzerinde b ir ben zerlik  o lduğunu belin m işler, insan 
ayağ ın a  geçişte b ir evrim  çizgisin in o ld u ğu n d an  söz etm işlerdir, i n 
san ayağın a  geçişte talus’un sapm a açısının kü çü ld ü ğü n ü ; b unun da 
lıa lu x\m  d iğer p arm aklara  yaklaşm asına neden o ld u ğu n u ; bunun da

1 17.5 .1978 T a r ih in d e  D iy a rb a k ır  Üniversitesi  T ı p  Fakültesi A n a to m i K ü rsü sü n 
de sunulan d oktora  tezinin özetidir.  D o k to ra  Yöneticisi, Prof. Dr. E n ve r  B O S T A N C I .  
A n k a r a  Üniversitesi  Pa leoantrop oloji  K ü r s ü  Başkanı.
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insani bil' n itelik  o larak o rtaya  çıktığını belirtm işlerd ir. A y rıca  kal- 
kaneus’ un isanlara doğru  g id ild iğin de kısaldığım , yüksekliğinin  art
tığını ve eğim  açısm ın fazla laştığ ın ı belirtm işlerdir. E ğim  açısının 
artm ası ile a yak  kem erinin in san larda  ve insanlara yakın  p rim atlarda 
(az olarak) oluştuğunu belirtm işlerdir. A y rıca  ayak  p arm aklarının  
insan larda ve insana yakın  p rim atlarda  kısaldığını ve yakalayıcı 
n iteliğin in  kayb olduğun u belirtm işlerdir.

A y a ğ ın  em bryolojik  gelişim i konusunda b ir  çok araştırm a y a 
pılm ıştır (5, 32,33,44). Bu araştırıcılar em bryolojik a yak  gelişim ini 
sekizinci haftadan  itib aren , fetüsler üzerinde radyolojik  ve biyom etrik 
m etodlarla  araştırm a yapm ışlardır.

A y a ğ m  biyom etrik  büyüm esi ve m orfolojisi konusunda birçok 
araştırm alar yapılm ıştır (4 ,7,14 ,15 ,16 ,17,20 ,22,23,25,31,32 ,37,40 ,47). 
Bu araştırıcıların  çoğu n lu ğu  erişkin kişilerin ayakları üzerinde çalış
m ışlardır. Ç ocu klu k  çağm a ait yapılm ış araştırm alar çok azdır. K e z a  
T ü rk iy e ’de bu  konuda yapılm ış araştırm alar azdır.

Bu nedenle araştırm am ızı yeni doğm uş bebeklerden alarak, 
d oku z yaşm a kad ar olan ayak  ölçülerinin, bü yüm e peryotlarını açık
lam ağa calışacağız.

M A T E R Y A L  V E  M E T O D

A raştırm ad a ku llan ılan  çocukların  a ya k la n  norm al olup, patolo
j ik  belirti gösteren ayaklard an  ölçü alınm am ıştır. Bu ölçüler D iy a r
bakır ve  A n k ara  illeri kreş, anaokulu ve ilk  okullard an  alınm ıştır. 
Y e n i doğm uş bebeklerin  ayak  ölçüleri, H acettepe Ü niversitesi doğum  
klin iğin d en  ve A n k ara  doğum  evinden, en fazla  üç gün lük bebekler- 
lerden alınm ıştır. Serim izde sosyal ve ekonom ik yap ıları farklı o lan 
a ile lerin  çocukları bulunm aktadır. A raştırm ad a bu farklılık göz 
önüne alınm am ıştır.

Ö lç ü  a lm an  çocu klar d oğu m  yaşı o lan  0 yaştan 8 yaşına kadar 
(8 yaş dahil) toplam  886 kişidir. S ağ  ve sol ayaklard an  a y n  ayrı olm ak 
üzere 22 antropom etrik ölçü alınm ıştır. A y rıca  ayaklard a dijital 
form ül ve bazı m orfolojik karekterler tespit edilm iştir.
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Y aşlara  göre fertlerin dağııım ı aşağıdaki g ib id ir:

Y aş Erkek K ız
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T o p lam 459 427 886

Ö lçü lerin  hepsi çıp lak  ayakta  alınm ıştır. A y a k ta  d uram ayan  
küçük yaştaki çocuklardan  sırt üstü yatm ış durum da, ayak ta  d uran 
lard an  ise vü cu t a ğ ırlığ ı her iki a ya ğ a  eşit o larak  dağılm ış durum da 
iken ölçüler alınm ıştır. Ö lçü lerin  a lım ınd a k lavu zlı pergel, çap  
p ergeli ve şerit m etre kullanılm ıştır. Ö lçü ler m ilim etre o larak ö lçü l
m üştür. Ö lçü ler aşağıda ta r if edilen noktalardan  alındı.

Bu ö lçü ler çeşitli araştırıcılar tarafından ta r if edilm iştir (7,14 , 

16,21,22,30,32,39).

Ölçülerin Tanım ları:

1 -  T o p u k -b aşp a rm a k  u zu nluğu: A cro p od ion  ile baş parm ak  

ucu arası uzaklık.

2 - T o p lu k -ik in ci p arm ak u zu n lu ğu : A crop od ion  ile ikinci par- 
parm ak arası uzunluk.

3 -  T o p u k -ü çü n cü  parm ak u zu n lu ğ u : A crop od ion  ile üçüncü  
parm ak u cu  arası uzaklık.

4 -  T o p u k -d ö rd ü n cü  parm ak u zu n lu ğ u : A crop od ion  ile  dördüncü 
parm ak u cu  arası uzunluk.

5 -  T o p u k -b eşin c i parm ak u zu n lu ğu  A crop od ion  ile beşim i 
parm ak u cu  arası uzunluk.

6 -  A y a k  iç  uzunluğu  (A yak u zu n lu ğu ): A crop od ion  ile piternion 
arası uzaklık. Bu uzunluk a yak  tab an  eksenine paraleldir.
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7 -  A y a k  dış u z u n lu ğ u : A crop od ion  ile,, önde beşinci parm ak ucu 
arası uzunluktur. Bu uzun luk ayak  eksenine paralel alınır.

8 -  T o p u k  geniş iğ i:  T o p u ğu n  içte ve dışta yan lara  doğru en 
fa zla  açıld ığı n oktalar arasında; ayak  eksenine d ik o larak alm an 
m esafedir.

9 -  A y a k  gövdesi gen işliği: T arsus ve m etötarsus’ların  eklem  
yap tığ ı düzlem  üzerinde, ayağın  iç ve dış noktalarındaki y a ta y  g e
nişliktir.

ıo~  T a ra k  gen işliği: B irinci ve beşinci m etatarsaH arın distal 
u ç la n  arasında kalan  genişliktir.

1 1 -  Baş parm ak ucu genişliği: Baş parm ağın  yan lara  doğru en 
dış n oktaları arası m esafedir.

12 -  Beşinci P arm ak ucu gen işliğ i: Baş p arm ak ta  old u ğu  gib i 
alınır.

1 3 -  M alleolu slar a ltı en d ar genişlik: M alleolu slar a ltın d a cal- 
caneus’un en d ar genişliğidir.

14 -  Bi m allelo lar genişlik: M alleolu s m edialis ile m alleolus 
letaralis arası uzaklık.

15 -  Baş parm ak kökü yük sekliği: Baş parm ağın  birinci m eta- 
tarsal kem ik ile eklem  yap tığ ı yerde üst n ok.a ise zem in arasında 
k a la n  dik yükseklik.

1 6 -  M alleolus m edialis yüksekliği: M alleolus m ed. ile zem in 
arasındaki d ik yükseklik.

1 7 -  M alleolus letaralis yüksekliği: M alleo lu l let. ile zem in ara
sındaki d ik  yükseklik.

18 -  T o p u k  yüksekliği: T o p u ğu n  arkasında bulunan üst çıkın

tın ın  zem in ile o lan  yüksekliği.

19 -  A y ak  sırtı yüksekliği: (K on turp ie  yükseklik : A y a k  sırtının 
tio ia  ile yap tığ ı açının köşesi ile zem in arasında kalan dik yükseklik.

20 - A y a k  bileği çevresi: M alleolu slan n  hem en üzerinden 
nan horizon tal çevre.

2 1 -  A y a k  gövdesi çevresi: Tarsus üzerinde, içte b irin ci küne- 
iform  ile  dışta-beşin ci m etatarsusun prokiim al ucu üzerinden geçen 
vertikal düzlem  içinde alın an çevre uzunluğu.
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22 - A y ak  tarağı çevresi: M etatrsa llar üzerind e birin ci ve beşin
ci ve m etatrsallan n  distal uçları üzerinden geçen vertikal düzlem deki 
çevre uzunluğu şekil i).

B u ölçülerden önem li olan, a yak  genişlik ve a yak  yükseklik en- 
disi olm ak üzere iki endis hesaplanm ıştır.

A y a k  genişliği x  ıo o
A y a k  genişlik endısı =  —  .--------  . v-------

°  A y a k  uzunluğu

. . , . . . .  . . .  A y a k  sırtı yüksekliği x  ıo o
A y a k  vükseklık endısı =  ----------- — :---------- rHr------------

A v a k  uzunluğu

Y u k a rıd a  tanım lanan bu ölçülerin  her birin in teker teker, m in i
m um  ve m aksim um  değerleri, ortalam aları, ortalam aların ın  standart 
h ataları, standart sapm aları ve populasyon ortalam asının güvenlik  
sınırları hesaplanm ıştır. A yn ı şekilde endislerinde, yu k arıd a  belir
tilen  istatistik değerleri hesaplanm ıştır.

A raştırm am ızd a ayak  büyüm esinin açıklanm asını, çeşitli grafik  
ve korrelasyonlarla saptam aya çalıştık, istatistik  hesapların b ü yü k  
çoğun luğu  O .D .T .Ü . b ilg i sayar m erkezinde yap ıld ı. B azı hesaplar 
ise, klasik istatistik form üller ku llan ılarak  elde yapılm ıştır (28).
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B U L G U L A R  

Ayak Uzunluğunun Büyümesi:

A y a k  u zu n lu ğu n u n  kız ve erkek çocu klarda, yaşlara  göre, orta- 
lartıa değerleri ve d iğer istatistik değerler tab lo  - i  de gösterildi. 
A y a k  u zu n lu ğu n un orta lam a ve m in i-m a x  d eğerleri yaşla  birlikte 
d üzenli o larak  artış gösterm ektedir.

T a b l o  i .  K ı z  ve  erkeklerde a ya k  u z u n lu ğ u n u n  orta lam aları,  orta lam aların ın  St. hataları,  

st. sapması  var. katsayısı ve pop ulasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:

Y aş M i n - M a x . Ort-^ st.hala S t .S ap m a
varyasyon

katsayısı
Pop ulasyon ort. 
g ü ven lik  smırı N

0 70-95 77 3 ± ° 696 4 454 5 757 7 5 -9 < t 1 <  78.7 4 i
1 98-128 116 3 ± ° 978 6 927 5 954 1 1 4 . 3  <{J.<  1 1 8 . 3 5 *
2 10 3-15 5 127 ı ± ı 862 12 596 9 596 ı 23 -3 < ! jt< I 30 -8 44
3 1 1 8 - 1 5 0 138 ı ± ı 089 8 071 5 842 I35 -9 < H - < I4°-3 55
4 1 29 -168 »49 2±I 351 9 647 6 461 I46 . 5 < ( i < 152 . ° 51
5 139-175 159 7. ± 1 486 10 719 6 709 i56.8<[x<ı62.7 53
6 153-202 174 6 ± ı 534 1 062 6 334 1 7 1 ,5<(A<i77.7 55
7 150-198 176 4 ± ı 357 10 424 5 811 i 7 3 . 6 < ( x < i 7 9 . o 59
8 145-200 , 87 7± ı 371 r 783 7 109 ı 85 . 0 < ( X d 90.5 50

K ız la r Sağ A yak:
0 64-84 76 3 ± o 668 4 061 5 3*9 75 o < n < 77  ■ 7 37
1 85-128 I I 1 9 - 1 478 10 450 9 335 108 9 < [ i<  114 .9 50
2 96- !5 5 121 8 ± ı 327 9 837 8 076 >■9 1 < [ i<  124.4 55
3 1I5_ I55 135 3 ± ı 579 9 605 7 098 132 1 < {¿< 13 8 -5 38
4 130-165 148 3 ± ı 320 8 950 6 032 145 7 <!-<■<15 1 -° 47
5 138-199 ! 57 ı ± ı 710 12 094 7 694 50
6 125-198 171 I ±  I 778 12 060 7 048 167 5 < [¿ < 17 4 -6 47
7 155-190 171 7 ± ° 959 6 845 3 808 168 8 < ; j .< i7 2 .6 51
8 165-205 185 2 ± I 234 8 812 4 755 182 8 < f i <  18 7.7 52

H er iki cinste sağ ve sol ayak  uzu n lu kların ın  o rtalam aları arasında 
görülen farklar çok küçük değerlerdir. Bu farkların  (t) testi sonucu 
önem siz oldukları saptandı. Bu nedenle, ayak  uzu n lu ğu n un  b ü yü 
m esinde, her iki cinste sadece sağ a ya ğ a  a it değerleri ele a lacağız.

Y e n i doğm uş erkek çocukların  o rtalam a ayak  uzunluğu  77.3 
m m , kız çocuklarının ise 76.3 m m . dir. 8 yaşında bu değerler, erkek
lerde 187 m m . ye, k ızlard a  ise 185.2 m m . ye ulaşm aktadır. B üyüm e 
erkek çocu klarda 110.4 m m ., k ızlard a  ise 108.9 m m - dir. Erkeklerde 
büyüm enin  y ıllara  göre dağılım ı şu şekildedir : 0 -1 yaş arasında 39 
m m ., 1-2  de 11 m m ., 2-3 te 11 m m ., 3 -4  te 11.1  m m ., 4 -5  te 10.5
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m m ., 5 -6  da 14.9 m m .. 6 -7  de 17 m m ., 7-8 yaşlar arasında ise 11.4  
m m . olm aktadır. K ız la rd a  ise bu büyüm enin d ağılım ı; 0 -1 yaş a ra 
sında 35.6 m m ., bunu izleyen yaşlarda sırası ile , 9.9 m m ., 13.5 m m ,, 
13.0 m m ., 9,8. m m .. 14.0 m m ., 0.6 m m . ve 13.5 m m . dir (G r a f ik - ı) .

Y ılla ra  göre kız ve erkek çocukları karşılaştırdığım ız zam an, her 
iki cinste ayak uzu n lu ğu  büyüm esinde bir p ara lellik  görm ekteyiz, 
o—1 yaş arasın büyüm e süratli, 1 -6  yaşlar arası büyüm e 9 -1 4  m m . 
arasında değişiyor, 6 -7  yaşlar arası büyüm e süratle düşerek, 0.7 m m . 
ile 1.7 m m . arasında olm aktadır. 7-8 yaşlar arası büyüm e hızı tekrar 
yükseliyor (G rafik  - 1).

E rkeklerde ayak  uzunluğu bütün yaşlarda k ızlard an  d ah a bü
yüktür. A n cak  1 ve 2 yaşlar dışında bu farklılık  istatistik yönden ön
em li bu lun m adı. Y a p ıla n  ;t' testi sonucu, yu k arıd a  belirtilen yaş
larda farklılıklar önem li bulundu (i yaşında: 1= 2 .2 8 5 , S D  =  76, 
P < 0 .0 5 : 2 yaşında 1 =  2.409, SD=97, P < o .o 5 ) . Bu clurum rastlantı 
o labilir. Z ira , cins farkından söz edesilm em iz için öteki yaşlarda da 
(t) testi sonucu farkın önem li o lduğunun saptanm ası gerekir. G er- 
çektende 1 ve 2 yaş dışında kalan d iğer yaşlarda bu farklılık 0.9 m m. 
ile 4.5 m m. arasında değişm ektedir.

A yak G en işliğ in in  B üyüm esi:

A y a k  genişliği a yak  u zu n lu ğu n da olduğu gib i yaş artışına pare- 
lel o larak  artış gösterm ektedir. K e z a  her yaşa ait ayak genişliğin in m in 
ve m ax değerlerde yaş artışına parelel o larak artm akladır ( T a b lo -2).

Sağ  ve sol arasında görülen farklar çok küçük değerler olup, 
istatistik yönden önem siz bulundu. Bu nedenle ayak  genişliğinin 
büyüm esinde sadece sağ a yağ a  ait değerleri ele a lacağız. Y e n i doğm uş 
erkek bebeklerde ortalam a ayak  genişliği 32'. 8 m m ., k ızlard a  ise 32.2 
m m. dir. 8 yaşında bu değerler, erkeklerde 74.2 m m . ye, k ızlard a ise
70.3 m m. ye ulaşm aktadır. Sekiz yıllık  büyüm e erkeklerde 41.4  m m ., 
k ızlarda 38.1 m m. dir. Bu büyüm enin yaşlara göre dağılım ı şu şekil
dedir: E rkek ço cu klarda 0 -1 yaş arası büyüm e 14.7 m m ., 1-2  de 2.5 
m m ., 2-3  te 5 m m ., 3 -4  te 2.3 m m ., 4 -5  te 4.5 m m ., 5 -6  da 7.8 m m ., 
6 -7  de 0.1 m m ., 7-8  de 4.5 m m .: K ız la rd a  ise 0-1 yaşlar arası büyüm e 
13.9 m m ., d iğer yaşlarda  sıra ile ; 1.9 m m ., 4.1 m m ., 4.3 m m ., 3.7 
m m ., 6.2 m m ., 3.6 m m . ve 0.5 m m . olm aktadır. B urada da en hızlı
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T a b l o  2. K ı z  ve  erkeklerde a y a k  genişliğinin orta lam a değerleri  orta lam aların  St. h ata 

ları,  st. sapması, varyasyon katsayısı v e  populasyon ortalamasının  g ü ven lik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:
varyasyon P op ulasyon ort.

Y a ş M i n - M a x . O r t  ±  st.hata St. sapma katsayısı güvenlik  sınırı N

0 28-40 3 2 . 8 * 0 . 4 1 9 2.682 8 .1 6 6 3 2 . 0 < [ i < 3 3 . 6 41
1 39-53 4 7 -5± °-4 3 4 3 .1 0 1 6 . 6 1 9 4 6 . 7 < [ x < 48 .4 5 i
2 26-60 5 0 . 0 i 0 . 6 4 6 5 -59° I 1 . 1 8 1 4 8 . 2 < | x < 5 i  .7 44
3 42-60 5 5 - ± 0 . 4 7 2 3-500 6 .3 6 4 5 4 . o < ( i < 55 .8 55
4 4 1 - 6 5 57 • 3 ± 0 -543 3.880 6 .7 6 3 5 6 .2  < [ ¿ < 5 8 . 4 5 i
5 50-73 6 ı  . 8 * 0 . 8 4 5 6 .09 5 9-853 6 0 .1  < [ ¿ < 6 3 . 5 53
6 6 ı - 8 ı 6 9 . 6 * 0 , 6 1 6 4 .4 4 3 6.34 8 6 8 . 3 < j x < 7 0 . 8 55
7 59- 8° 6g - 7 ± 0 -5°7 3 -9° ° 5-630 6 8 . 7 < f x < 7 o . 2 59
8 63-83 7 4 . 2 * 0 . 5 0 9 3.640 4-907 73 - 1 < i ^ < 75- 2 50

K ız la r Sağ A yak:

0 27-37 3 2 . 2 * 0 . 3 5 6 2 . 1 6 4 6. 704 3 i - 5 < ( x < 32 .g 37
1 35-55 4 6 . 1 * 0 . 6 1 8 4-372 9-377 4 4 -9 < t J- < 47-3 50
2 35- 6o 4 8 . o * o . 6 g o 5 . 1 1 4 10 .63 4 4 6 . 7 < ( a < 49.7 55
3 40-60 5 2 . 1 * 0 . 7 5 5 4 . 7 1 2 9-043 50 . 4 < [ j l < 53.6 38
4 50-65 56.  * 0 . 6 0 0 4-073 7-215 55 -2 < [ x < 5 7 -6 47
5 5 i -73 6 0 . 0 * 0 . 8 6 7 6 . 1 3 4 1 0 .2 10 5 8 . 3 < ( i < 6 o , 7 50
6 58-82 6 6 . 2 * 0 . 7 3 3 4-972 7 -5 H 6 4 . 7 < ; x< 6 7 . 6 47
7 60-80 6 9 . 8 * 0 . 6 4 4 4 -59^ 6.858 6 9 -3 < H - < 7°-3 51
8 65-83 7 0 . 3 * 0 . 5 6 9 4.064 5-775 69 - a < (j .< 7 1 . 5 52

b ü yüm e h er iki ciste o - ı  yaş arasındadır. E n az bü yüm e hızının o l
duğu  yaşlar erkeklerde 6 -7  yaşlar arası, k ızlard a  ise 7-8  yaşlar ara
sıdır.

Y ılla ra  göre kız ve erkeklerin  ayak  genişliklerin in  büyüm eleri 
karşılaştırıld ığında b ir  p are le llik  o ld u ğu  görülür. B üyüm e h ızları be
lirli yaşlarda yükseliyor ve aza lıyo r (G r a f ik - ı) .

E rkeklerde ayak  genişliği bü tün  yaşlarda k ızlara  oranla b ü yü k  
olm asına karşın istatistik yön den  önem li bu lun m ad ı, (t) testi sonucu
3 -6  Ve 8 yaşlarda önem li bu lun du (3 yaşın da t =  3.200, S D = 9 i ;  
6 yaşında, 1= 3 .5 5 2 , S D = ı o o ;  8 yaşında t =  5 .13 1 , S D  =  100, P < 0 .0 5 ).

Ayak Yüksekliğinin Büyüm esi:

A y a k  yüksekliğinin ortalam a d eğerleri tab lo -3  te gösterildi. 
A y a k  yüksekliğinin  ortalam a değerleri yaş artışına p aralel o larak  ar
tış gösterm ektedir.

H e r  iki cinste sağ ve sol ayak  yükseklikleri arasında görülen  
farklar çok küçük değerler verm ektedir. U yg u la n a n  (t) testi sonucu
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T a b l o  3. K ı z  ve erkeklerde a yak  yüksekliğ inin  yaşlara göre orta lam a değerleri , o rta lam a

la rın  st. hataları,  st. sapması, varyasyon katsayısı ve  populasyoıı  ort. güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:
varyasyon populasyoıı  ort.

Y aş M i n - m a x O r t  ±  st.hata St.sapma katsayısı güvenlik  sınırı N

0 I 7“ 3° 23. 2 ± 0 .5 0 2 3 2 17 13 .814 2 2 .2  < ^ < 2 4 . 3 41
1 33-45 3 8 . O i O . 4 2 3 3 083 8 . 1 1 0 37 • 1 < ¡ ¿ < 3 8 - 8 5 i
2 29-45 3 9 -4 ± ° - 53° 3 473 8-795 38 -3 < ( ¿ < 4 0 - 5 44
3 34-55 4 1 , g ± o . 6 o 8 4 5 10 10.744 4 0 .7  < ^ < 4 3 . 2 55
4 40-52 45 ■1 ± 0 . 4 1 8 2 990 6 .6 2 4 44 • 3 <  M- <  45 • 9 5 1
5 40-57 48.2  ± 0 . 5 9 4 4 298 8.896 4 7 .0  <  ¡i. <  4 9 .4 53
6 4 1 - 6 4 4 8 . 7 i O . 7 3 9 5 332 1 0 .5 1 5 4 9 -2 < ( ¿ < 5 2 . 1 55
7 40-60 5 0 . 8 ^ 0 . 6 2 1 4 769 9 .7 68 4 7 -5 < M -< 5°-9 59
8 40-60 5 1 ■2 ± 1■036 7 398 14.7 22 4 8 .7  <  [i < 5 2 . 3 50

K ız la r Sağ A yak:

0 18-30 2 2 . 5 ^ 0 . 4 6 4 2 823 -495 21 . 6 < ( x < 2 3 . 5 37
1 24-44 3 6 . 1 + 0 . 6 4 8 4 587 12.692 34 -8 < H < 37-4 50
2 26-46 3 8 .6  ± 0 . 5 5 6 4 123 10.682 37 •4 < t A< 39 - 7 55
3 32-49 4 ‘ - 5 * 0 . 6 9 9 4 252 10.230 4 0 . 1 < ^ < 4 2  .9 38
4 37-55 4 5 -2 ± 0 - 6 2 9 4 266 9 .421 İ 4 . o < [ x < 4 6 - 5 47
5 ' 40-57 46. 7 ± 0 . 6 7 5 4 777 10 .216 4 5 .4 < | i . < 48 .o 50
6 40-65 48 ■ 5 ± o  .690 4 688 9 .27 2 49 • 1 <  i1 <  5 1 -9 47
7 40-60 49 ■ 5 ±  0 • 5 17 3 695 6.658 49 -4 < [ J- < 5 1 -5 5 i
8 İ2-60 50. 2 ± o  .629 4 493 8 -941 48 • 9 <  t1 <  5 1 • 5 52

farklılık lar önem siz bulundu. B u rad ada d iğer ölçülerde o ld u ğu  gibi 
ayak  yüksekliğinin  büyüm esinde sadece sağ a ya ğ a  a it değerleri ele 
a lacağız.

Y e n i doğm uş bebeklerde ortalam a ayak  yüksekliği 23.2 m m ., 
k ızlarda 22.5 m m . dir. Bu d eğerler 0 -1 yaş arasında h ızlı b ir artış 
göstererek 1 yaşında ki erkeklerde 38.0 m m . ye, k ızlard a  ise 36.1 
m m . ye u laşm aktadır. D iğ er yaşlarda  bu artışlar 2-3  m m . arasında 
değişm ektedir. 8 yaşınd a ise b u  d eğerler erkeklerde 51.2  m m ., k ız
lard a  ise 50.2 m m. ye  varm aktadır. B uradada d iğer ölçülerde olduğu 
g ib i büyüm e hızı en fazla  0 -1 yaş arasındadır (G r a f ik - ı) .  En az b ü yü 
me her iki ciste 7-8  yaşlar arasıdır.

B ütün yaşlarda  ortalam a ayak  yüksekliği değerleri erkklerde 
k ızlard an  küçük oran d a b ü yü k  olm asına karşın, 1 yaş dışında bu 
farklılık lar önem li bu lun m ad ı (1 yaş için  t =  2-366, S D = 9 9 , P <  
0.05).
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Ayak Dış Uzunluğunun Büyümesi:

A y a k  dış uzu n lu ğu n un  yaşlara göre ortalam a değerleri tablo-4. te 
gösterildi. O rta la m a  değerler yaş artışına b ağım lı o larak artm ak ta
dır. H er iki cinste sağ ve sol ayaklar arasında görülen farklar istatistik 
yön den önem siz bulundu.

Y en i doğm uş erkek bebeklerde ayak  dış uzunluğu ortalam a o la 
rak 67.3 m m ., k ızlard a 67.5 m m . dir. 8 yaşına kadar d üzen li artış 
göstererek; bu değerler, erkek ço cu klarda 159.0 m m. ye, k ızlard a  ise
156.7 m m . ye ulaşm aktadır. 8 y ıllık  büyüm e erkek ço cu k lard a  9 1.7  
m m ., kız çocu klarda 89.2 m m . dir. B üyüm e hızının yaşlara  göre 
dağılım ı g r a f ik -2 de gösterildi. En h ızlı büyüm e 0 -1 yaş atasm dadır. 
D iğ er yaşlarda büyüm e hız eğrisi her yaş değişim inde düzem i ç ı
kışlar gösterm ektedir. E n az bü yüm e hızının olduğu  yaşlar her iki 
cinste 6 -7  yaşlar arasıdır.

Erkeklerde a yak  dış uzu n lu ğu  bütün yaslarda k ızlard an  büyük 
olm asına karşın, 1,2,3 yaşlar dışında bu farklılık  istatistik yönden

T a b l o  4. K ı z  ve erkeklerde a ya k  dış uzu n lu ğu n u n  orta lam a değerleri ve öteki

istatistik değerleri.

E rkekler Sağ Ayak:
varyasyon populasyon ort.

Y aş M i n - m a x O r t  i  st. hata St.sa pma katsayısı güvenlik  sınırı N

0 60-82 6 7 . 3 * 0 . 6 4 6 4 - '34 6 . 1 4 1 66.0--^ ¡i. < 6 8 . 6 4 '
1 8 9-131 ¡ 0 5 . 2 * 1 . 0 7 5 7 .6 7 6 7-294 ı o 3 - o < ( i < ı o 7.3 5 1
2 95_ I3 i 1 1 1 . 9 * 1 . 4 8 4 9-723 8,689 ı o 8 . 9 < j i < ı i 4 . 8 44
3 105-145 1 2 4 . 9 x  1 .2 94 9-582 7-679 i 2 2 . 8 < la <  1 2 7 .2 55
4 1 ! 3 " 147 I 3 2 - 5 -  ! -212 8.008 6.040 130 .3... [!.< 134.8 5 1
5 125-163 1 3 8 . 8 *  I .268 9 - H 3 6.582 136. i ;/. ¡ 4 1 . 4 53
6 133-170 1 4 9 . I *  I .228 8.860 5-940 i4 Ö .6 < [ A <  1 5 1 . 6 55
7 1 3 2-17 4 1 4 9 . 8 * 1 . 1 5 2 8.8 54 5 -9°5 i 4 7 . 6 < t j i . < i 5 2 . 2 59
8 140-175 1 5 9 .0  *  i .098 7.8 42 4-932 I 5 6 . 8 < ( x < ı 6 ı  .2 50

K ız la r Sağ Ayak:

0 60-82 67 -5 ± 0 -752 4-577 6-777 6 6.0  < ¡ ¿ < 6 9 . 0 37
1 7 6 - 1 1 5 1 0 0 . 4 * 1 . 4 7 7 10.446 10.402 9 7 .4 < ! - i <  103,0 50
2 86-125 1 0 7 . 8 * 1 . 1 5 0 8.528 7 ■ 909 I05 .5 < M - < 1 1 0 - 1 55
3 89-140 1 1 9 . 8 * 1 . 8 5 9 J 1.306 9-436 116 , o < j x <  12 3 .5 38
4 1 1 2 - 1 4 7 1 3 0 . 2 * 1 . 2 1 6 8.22 4 6-329 12 7 .8  <  ij. <  1 3 6 .7 47
5 120-163 1 3 6 - 8 *  t ■ 3 1 1 9 .2 7 0 6 .7 7 2 i 34 . 2 < [ i < l 39-4 50
6 130-170 14 8 .5 a :1 -258 8.535 5 • 74.5 i 4 6 . o < j x < i 5 t . 1 47
7 134-160 1 5 2 . 4 * 1 . 0 9 7 7-834 5 - ! 5 3 I5° - 4 <(J’< I54-3 5 1
8 140 -177 1 5 6 . 7 *  1 .066 7.6 0 7 4.8 52 154 • 6 < ¡-t < 158 ■ 9 52
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önem siz bu lu n d u  (i yaş iç in  t= 2 .6 2 8 , S D = g g ;  2 yaş için  1= 2 .18 4 , 
S D = 9 7 , 3 yaş için  t= 2 .2 5 2 , S D = g ı ,  P < 0 ,0 5 ).

Topuk Genişliğinin Büyümesi:

T op rakgen işliğ i yaş artışına paralel o larak  artış gösterm ektedir. 
Y e n i doğm uş bebeklerde o rta lam a 17.2 m m ., k ızlard a  ise 16.7 m m . 
dir. Bu değerler 8 yaşında erkeklerde 50.3 m m ., k ızlard a  ise 47.9 
m m . ye  u laşm aktadır (T a b lo -5 ). En h ızlı bü yüm e d iğer ölçülerde 
o lduğu  g ib i o—1 yaş arasıdır, sidir. En az büyüm e ise her iki cinste 
6-8  yaşlar arasında o lm aktad ır (g ra fik -2 ).

T a b l o  5. K ı z  ve erleklerde topuk genişliğinin ortalamaları,  bu orta lam aların  St. hataları, 

st. sapmaları , varyasyon katsayıları ve populasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ Ayak:

Yaş m in - m a x O r t  r  st. h a la St.sapma
varyasyon

katsayısı
po pulasyon ort. 
g ü ven lik  sınırı N

0 10-24 1 7 .2  ± 0 . 4 9 3 3 - '56 18.492 1 6 . 1 'L I.'i. 1 41
1 24-36 3°-7  ± 0 - 4 5 8 3-275 10.646 2 g . 8 < f i < 3 i  .6 51
6 23-36 3° - 9 ± o . 45 i 3-546 11 .4 5 0 29 •8 < [ a < 3 1 -9 44
3 26-40 3 3 .6  ± 0 .4 0 0 2 .2 6 9 8.8 33 32 . 8 < ( a < 34 .4 55
4 30-47 37 ■ 3 ± °  -561 4.0 07 10-739 3 6 .1  < ( a < 3 8 , 4 51
5 31-53 3 9 - 7± o .473 5 • 293 13 ■ 3 1 1 3 8 . 3 < ; j . < 4 i  .2 53
6 41-54 4 8 . 1 - 0.955 6.88 6 14-015 47 ■2 < ¡J.< 5 1 -o 55
7 36-53 4 9 . 6 ^ 0 . 4 7 4 3 -36 i- 7 ■ 793 45 ■ 7 <  <  47 ■ 6 59
8 40-57 5°  -3 ± 0-553 3-950 8 .00 ! 4 8 . 2 < u < 50.4 50

K ız la r Sağ A yak:

0 12-23 1 6 . 7  ± 0 . 3 7 6 2.298 13 ■699 15 • 9 <  I-1 < 17 ■ 4 47
1 16-48 2 9.0  +  0 .76 9 5-438 1 8 . 7 1 4 2 7 . 5  < [ a < 3 0 .  6 50
2 2 1-3 8 3 0 .2  +  0.509 3-772 12.463 29.2  <  a  < 3 1 . 2 55
3 24-41 3 3 . 0 ^ 0 . 6 5 5 3-993 12.100 31 . 6 < ( a < 3 4 . 2 38
4 30-45 3 5 -4 ± o - 59 ‘ 4.0 09 1 1 .3 0 1 3 4 . 2 < f A < 3 6 . 6 47
5 29-50 3 8 - 3 * 0 - 7 9 0 5-588 14.6 78 36.8  <  ıj. <  39.8 50
6 39-52 4 5 . 4 + 0 . 4 6 9 3 .18 0 7 .000 4 4 . 4 < ( i < 46.3 47
7 40-61 4 7 . 4 — 0.658 4 .7 0 1 9 -9 ‘ 4 46. i < ^ < 4 8 . 7 5 i
8 40-55 49 .  + 0 . 4 8 9 3-493 7-293 4 6 . q < u . < 48.8 52

T o p u k  genişliği bütün  yaşlarda, erkeklerde k ızlara  oranla daha 
bü yü k tü r, t ik  yaşlarda bu farklılık  istatistik yön den  önem siz olm asına 
karşın, ileriki yaşlarda bu fark lılık lar (t) testi sonucu önem li bulundu. 
(4 yaşında t =  2-334, S D = g 6  6 yaşın d a t = 2  53g, S d = ı o o ;  7 yaşında 
1 = 2 .4 7 1 , S D =  108; 8 yaşında 1 =  3.256, S D  =  ıo o , P < 0 .0 5 ).
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Ayak Gövdesi Genişliğinin Büyümesi:

A y a k  gövdesi genişliği her iki cinste sağ ve sol ayak lar arasında 
görülen  farklılıklar önem siz bulun du. Y aş artışına paralel o larak 
görülen  fark lılık lar önem siz bu lun du . Y aş artışına parelel olarakd- 
zenli artış gösterm ektedir (tab lo -6 ). B üyüm e hızının süratli olduğu 
dever o - ı  yaşlar arasıdır. B üyüm e hız eğrisi yaşlara  göre düzenli 
çıkış gösterm ektedir (gra fik -2 ).

T a b l o  6. A y a k  gövdesi genişl iğinin kız ve erkeklerde yaşlara güre  orta lam a değerleri,  st. 

hataları,  st. sapmaları,  varyasyon katsayıları ve populasyon ortalamasının 

güvenlik  sınırları.

E rk ek le r;

Y a ş m in - m a O r t ± s t .  hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

populasyon ort 
güvenlik  sınırı N

0
1
2

3
4
5
6

7
8

2 1-3 3
24-36

36-53
39-51 
43-55
40-62 
52-68 
50-66 
50-67

2 7 -3 * 0 . 4*9 
4 2 .2  +  0 .501 
4 4 . o ±  o .646

4 5 - 1 r-° -4 54  
4 8 . 1 + 0 . 3 9 2
5 0 - 5 * 0 . 5 6 3
57 -6 ± o .524
5 7 -6 ± 0-487
6 0 . 0 ^ 0 . 5 7 1

2-583
3-581
4-237 
3 ■ 366 
2.208 
4. 708 

3 ■ 557 
3-744 
4.087

9 .8 1 4  
8 .486  
9-629 
7-463 
5-829 
9 -3 I 7 
6 .5 5 8  
6 .608 
6 .8 1 2

2 Ö .5 < (J ,< 2 8 .  1 
41 . 2 < ( X < 43.2  
42 -7 < ! A< 45-3 
4 4 .2  < ¡ ¿ < 4 6 . 0  
47 -3 < [ ¿ < 4 8 -9 
49 •2 <  ¡̂  <  5 1 • 8 
56 . 5 < [ i < 58.6  
5 5 -6 < i ^ < 57-6 
5 8 . 8 < f i < 6 ı . 1

4 1
51
44
55
5 1
53
55
59
50

K ız la r :

0 2 1- 3 4 2 6 .1  ± 0 . 4 5 9 2-791 10.681 2 5 .2  < ; ı < 2 7 . o 37
1 2 9 -5 1 4 0 .2  +  0 .66 7 4 . 7 1 6 1 1 .7 0 8 3 8 . 9 < [ i < 4 i  .6 50
2 32-57 4 2 .0  ± 0 . 5 9 8 4-437 10.560 40 .8  <¡0. < 4 3 . 2 55
3 32-51 4 2 . 8 ± o .567 2 .q g 6 9-329 5 1 -5 < f i < 4 4 - 1 38
4 4°-53 45-2  ± 0 . 4 8 4 3-293 7 .2 7 6 4 4 . 2 < [ j l < 44 .6 47
5 43-65 4 9 .6  ± 0 . 6 6 7 4 - 7*7 9-496 48. 3 < ^ < 5 0 . 9 50
6 47 -7 0 5 5 . 5 * 0 . 6 0 3 4 ■ 095 7-372 54 • 3 <!-<•< 56 ■ 7 47
7 47 -6 7 5 6 .2  — 0.687 4-905 8.7 2 2 54 -9 < ,u < 57 -3 51
8 50-70 5 7 .8  +  0 .636 4 .5 4 1 7-857 56 . 5 < j x < 59 . ° 52

A y a k  gövdesi genişliği, cinsler arasında (t) testi sonucu 5 ve 7 
yaşlar dışında erkeklerde, k ızlara  oranla önem li derecede büyük 
old u ğu  saptandı (o yaşın da 15 =  1.935, S D  =  76; 1 yaşında t =  2.392 
S D  =  99; 2 yaşında t =  2.275, S D  =  97; 3 yaşında t =  2.282, S D = g ı ;  
4 yaşında 1 =  4.662, SD  =  9Ö; 6 ya  şm da t =  2 .6 3 i, SD  =  100; 8 yaşında 
1= 2 .5 7 6 , Sd =  ıoo , P < o .o 5 ) .
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Baş ve Küçük Parm ak Uku Genişliğinin Büyümesi:

Bu parm akların  ortalam a genişlik değerleri ve diğer istatistik 
h esapları ta b lo -7  ve 8 de gösterildi. S a ğ  ve sol ayak lard a  görülen fark
lılıklar, her iki cinste istatistik yönden önem siz bulun du. B üyüm e yaş 
artışı ile b irlikte olm aktadır. B üyüm e hız eğrisi yaşlara  göre düzenli 
çıkışlar gösterm ektedir. D iğ er ölçülerde old u ğu  g ib i en h ızlı büyüm e
0 -1 yaşlar arasıdır. Cins farkları küçük yaşlarda  önem siz olm asına

T a b l o  7. Baş p a r m a k  genişliğinin yaşlara göre orta lam a değerleri , st. hataları st. sapmaları , 

varyasyon katsayıları ve pop ulasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:

Y aş M i n - m a x O r t  *  st. h a t a St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop ulasyon ort . 
güvenlik  sın ır ı N

0 9-13 1 0 . 8 * 0 . 2 0 1 1-292 11-8 5 7 ı o . 4 < [ X <  1 1 . 2 41
1 12-24 ■ 3 ± ° -  264 1 . 8 8 7 1 2 . 2 9 2 14.. 8 < f i  <  1 5 . 8 51
2 1 3 - 2 1 1 6 . 5 * 0 . 2 6 2 1 . 7 1 6 1 0 . 3 8 1 ı 6 . o < j j i < i 7 . o 44
3 12-21 i 7 -5 ± 0 -3«8 2 .3 1 0 1 3 .1 6 9 ı 6 . g < [ x < ı 8 . 1 55
4 16-26 1 9 . 0 * 0 . 2 5 6 1 .83 4 9 . 6 1 7 ı 8 . 5 < ( x < ı g .5 51
5 I 5_23 1 9 - 5 * 0 . 2 3 6 1 .7 0 3 8 .7 0 8 . 1 9 . 0 < f l < 2 0 . 0 53
6 19-28 2 1 . 0 * 0 . 2 7 6 1-996 9 . 1 7 0 21 . 2 < £ ¿ < 2 2  . 3 55
7 18-26 2 1 . 7 * 0 . 3 2 2 1 7 8 5 8.408 2 0 .7 < [ jL < 2 I  .7 59
8 20-30 2 3 . 0 * 0 . 2 7 7 1 .98 7 8-574 2 2 . 5 < ( X < 2 3 . 6 50

K ı z l a r :

0 8 -1 5 1 0 . 7 * 0 . 3 1 1 0 .90 5 1 7 .6 6 5 IO. I < [ ¿ < 1 1  .4 37
1 10-25 1 4 . 9 * 0 . 3 9 4 2 .7 8 7 18.7 0 7 14. I <(J.< 1 5 . 6 50
2 12-20 ¡ 5 . 4 * 0 . 2 1 6 I .602 10.404 I4 -9 < i i < I5-8 5 5
5 1 2 - 2 1 1 6 . 7 * 0 . 4 4 7 I .607 16.2 07 i 5 .  8 < f x <  1 6 . 7 3 8
4 16-26 I9 -4 ± ° - 3a4 2.202 n - 2 4 5 ı 8 . 7 < [ x < 2 0 . o 47
5 1 5 - 2 8 2 0 . 0 * 0 . 3 1 6 2 . 234 I 1 . 6 0 I ı g . 4 < [ j . < 2 o . 6 5 °
6 1 8 - 3 3 2 0 . 8 * 0 . 3 3 1 2.24 8 10.670 20 . 2 < f X < 2 1  .5 47
7 18-26 2 0 . 9 * 0 . 2 6 4 i .892 9 - o i 3 2 0 .  7 < [ A < 2 I  .2 51
8 20-27 2 2 . 3 * 0 . 3 1 2 2.23 0 9-976 21  . 7 < [ X < 2 2 . 9 52

karşın, ileriki yaşlarda o rtaya  çıkm aktadır. Baş p arm ak ucu genişliği 
erkeklerde 7-8 yaşlarda kızlardan  önem li derece bü yüktü r. (7 yaş 
için  1 =  2.352, S D = ı o 8 ;  8 yaş için  t = ı . 988, S D = ı o o ,  P < 0 .0 5 ). 
K ü ç ü k  parm âk ucu genişliğin in cins farkları bü tün  yaşlarda önem siz 

bulun du.

Malleolus Medialis Yüksekliğinin Büyümesi:

o yaştan  8 yaşına kadar her iki cinste bu yükseklik düzenli o la
rak  artm aktadır (tab lo-9 ). Sağ  ve sol ayak lar arasında görülen  fark-
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T a b l o  8. K ü ç ü ö  p a rm a k  ucu  genişliğinin yaşlara göre orta lam a değerleri , st. hataları,  st. 
sapmaları , varyasyon katsayıları ve  pop uîasyon ortalamasın ın  güvenlik  sınırları.

E r k e k l e r  S a ğ  A y a k :

Y aş M i n - m a x O r t  *  st.hata St.sapma
V ary a sy o n
katsayısı

Pop uîasyon ort. 
g ü ven lik  sınırı N

0 4-7 5 -4 * 0 . 138

coco0 16 .2 6 7 5 . 1  < [ ¿ < 5-7 4 1
I 6 -1 2 9. Oh-O.203 1 -45 1 1 5 . 8 1 4 8 - 7 < i x <  9 . 5 51
2 7 - 1 2 9. I ^ 0 . 2 6 2 1.0 50 10 .857 9 ■ 3 < ^ <  9-9 44
3 7-13 9 ■ 5 .x 0 ■1 56 I ■ >57 1 2 . 15 0 8 . 6 < [ a <: 10 .4 55
4 9 -1 2 9 . 9 * 0 . 1 1 0 0.79 1 7'942 9 -7 < [ i < ı o .  i 51
5 7 -1 3 1 0 .0  *  0 .1 4 8 1 .061 i ü -797 g . 6 < [ j . <  ı o . 2 53
6 10-20 1 0 . 8 * 0 . 3 3 1 2 ■ 389 1 1 •33 1 10. I < ( i <  1 1 . 5 55
7 9 -1 6 ı ° . 9 * 0 . 4 1 2 1 .4 1 2 1 3 .1 6 2 10 . 3 <  [A <  I I . 0 59
8 !0- 13 1 x .6  *  0 .1 4 4 I . 030 8.88 7 1 1 .3 <  ¡1 <  1 1 . 8 50

K ı z l a r

0 4^9 5 -5 ± o . i 79 1 • 199 2 1 .6 4 0 5 . 1  < [ A < 5-9 37
i 5- ı 1 8. 2 * 0 . 2 0 2 I . 428 1 7 .2 5 6 7 . 8 < ¡jl<  8 .6 5°
2 6~ı 1 8 . 6 * 0 . 1 7 8 1 .3 2 1 15 .242 8 -3 < M -<9 -° 55
3 6 - 1 4 9 . 2 * 0 . 2 9 0 I . 762 19.0 42 8 .6 < r j .<  9 . 8 38
4 7-1 2 9 . 6 * 0 .  151 I .026 10.631 9 -3 < | j .<  9 . 9 47
5 8 -12 9•5  ±  0 • 13° 0.920 9-623 9 • 3 < !^<  9-7 50
6 8 -1 4 l 0 . 3 * 0 . 1 7 3 1 - 177 1 1 .4 2 3 9 . g < ( j . < ı o . 6 47
7 9-14 1 0 . 3 * 0 . 1 3 3 0 • 974 9 • 39 1 g . 6 < ( i <  1 1 . 1 5 1
8 10 -1 5 I I . 2 ^ 0 . 1 8 2 1 . 3 1 1 1 1 .6 5 0 1 0 . 8 < ( X <  1 1 . 6 52

T a b lo  9. M alleolus mediaiis  yüksekliğinin yaşlara göre orta lam a değerleri , St. hataları,  
st. sapmaları , varyasyon katsayıları ve popuîa syon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E r k e k l e r  S a ğ  A y a k :

Yaş M i n - m a x O rt .  *  st.hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop uîasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0 20-35 2 6 . 5 * 0 . 5 2 7 3-378 1 2 .7 2 1 25 -5 < t J- < 27-6 41
1 30-47 3 8 . 0 * 0 . 5 9 0 4-213 10.896 37 -4 < M -<39-8 51
2 30-52 3 8 . 6 * 0 . 8 0 1 5 .2 4 8 13.668 3 6 . 7  < ¡ ¿ < 4 0 . 0 44
3 3 i ”58 4 2 . 0 * 0 . 6 3 5 4 .7 0 7 n  ■ ‘ 93 4° - 4 < ! J- < 43-7 55
4 39-54 4 4 -7 ± ° - 57 I 4-079 9 . 1 2 4 4 3 -5 < ( x < 45-8 51
5 36-63 4 8 .0  *  0 .886 6-394 13 .0 7 6 4 2 . 1  <  JJL <  44 - 9 53
6 40-60 4 8 . 9 * 1 . 0 7 1 7-723 1 5 .2 1 8 4 8 .4 < t i < 52.9 55
7 40-60 5 0 . 0 * 0 . 4 6 0 3-536 7-275 4 7 .6 < [ j . < 49 .5 59
8 43-68 5 5 . 4 * 0 . 8 6 8 6.200 1 1 . 1 8 5 53 -6 < ( x <57  • 1 50

K ı z l a r :

0 ■5- 3 ! 25 -5 ± 0-520 3 -1 6 7 1 2 . 4 1 5 2 4 . 3 < f x < 2 6 . 6 37
1 26-46 37 - 5 ± 0 . 6 3 4 4.489 ” •534 3 7 -6 < !x < 4 0 . ı 50
2 26-52 3 9 .9  *  0.680 5 .0 44 ■3-449 3 6 . 1  < ¡ ¿ < 3 8 . 8 55
3 2g -49 4 0 . 1 * 0 . 5 8 9 5-225 13.089 3 8 . 4 < [ x < 4 i  .8 39
4 38-52 4 4 - 2 * 0 . 5 3 8 3-605 8 .1 5 2 4 3 - i < H < 45-3 47
5 38-63 4 9 . 0 * 0 . 8 5 8 6 .06 7 12.36 7 4 7 . 3 < ı x < 50.7 50
6 39-65 5 0 . 2 * 0 . 8 0 6 5-740 10 .657 4 9 . 6 < 5X < 53.8 47
7 45-68 5 1 . 2 * 0 . 6 3 9 4 .5 6 6 9-094 5 0 . 0 < [ A < 52 .4 5 t
8 45-69 5 4 . 2 * 0 . 6 4 5 4.6 0 5 8.482 5 3 . 0 < n < 55-5 55
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3ar önem siz bulundu. Y e n i doğm uş bebeklerde m alleolus m edialis 
yüksekliğinin  ortalam a değerleri erkeklerde, 26.5 m m ., k ızlard a  25.5 
m m . dir. 8 yaşında bu değerler, erkeklerde 55.4 m m . ye k ızlard a  ise 
54.2 m m . ye ulaşm aktadır. B .üyüm e eğrisi yaşlara göre düzenli 
çıkışlar gösterm ektedir (g ra fik -3). H er iki cinste bü yüm e hız eğrisi 
b ir  b irlik  gösterm ektedir. B elli p eryotlard a eğri inm ekte ve çıkm ak ta
dır. Cins farkları it) testi sonucu bütün yaşlarda önem siz bulundu.

M alleo lus L e ta ra lis  Y üksek liğ in in  B üyüm esi:
B u rad a diğer ölçülerde olduğu g ib i o rtalam a değerler yaşa b a 

ğım lı o larak  düzenli artış gösterm ektedir. Sağ ve sol ayaklard a  görü 
len yükseklik farkları her iki cinste önem siz bulun du ( ta b lo -10).

T a b l o  10. M alleolus  leteralis yüksekliğ inin yaşlara göre o rta lam a değerleri , st. hataları,  st. 

sapmaları , varyasyon katsayıları ve populasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları

E rkekler Sağ A yak:

Yaş M i n - m a x Ort. — st. hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop ulasyon ort. 
güvenlik  sınırları N

0 18-32 2 4 . 9 * 0 . 4 7 5 3.0 40 1 2 . 1 7 3 24 -0 < P - < 25*9 4 1
1 25-49 3 7 . 4 * 0 . 2 7 4 5 .1 8 2 13.609 3 6 .6  < [¿ 3 9 .5 51
2 29-46 3 8 . 4 * 0 . 7 7 8 5 - i o o 13 .606 35 -9 < H < 39 -° 44
3 27-55 4 1 . 4 * 0 . 8 2 4 6. 107 1 4 .1 2 7 39 -8 <[J-<4 3 - 1 55
4 35-47 4 1 . 8 * 0 . 4 5 7 3 .26 6 7.801 4 0 .9 < [ i < 42.7 5 1
5 32-51 4 3 . 6 * 0 . 5 8 0 4 .1 8 3 9-587 4 2 .4 < n < 44.7 53
G 36-68 4 4 -3 * 0 -775 5 • 590 12 .6 1 2 4 2 . 7  < ¡ * < 4 5 . 8 55
7 35-52 4 4 - 9 * 0 . 5 6 5 4.3 4 6 10.881 3 8 . 8 < ( x < 4 i  .0 59
8 3°-55 4 5 . 0 * 0 . 6 7 5 4 .8 1 8 I I . 194 4 1 . 6  < ( ¿ < 4 4 . 3 50

K ız la r :

0 17-32 2 4 - 7 * 0 . 5 5 8 2 .3 9 6 1 3 - 7 1 9 23 . 4 < H < 2 6 . o 37
1 26-49 3 5 - 7 * 0 . 6 3 5 4-493 12-573 3 4 -4 < t t <37  -0 50
2 30-46 3 7 . 8 * 0 . 6 0 7 4 -5°3 11 .90 2 36 .6 < ( a < 39 .o 55
3 31-47 3 8 .8 * 0 . 6 9 4 4 . 2 2 2 10.856 3 7 -4 <[J-<4ü -2 38

4 2 8 -4 8 4 0 .9 * 0 . 6 9 8 4-734 n -552 3 9 -5 < !J-<42-3 47
5 3 6 - 5 0 4 2 -5 * 0 . 4 4 2 3-!32 7 . 1 9 6 41 ■ 7 < İA '43  -3 5°
6 34-56 4 3 - 3 * 0 . 3 9 4 6 . 3 3 6 14 .2 7 4 4 2 . 8 --(/.< 4 3 . 8 47
7 30-53 4 3 . 5 * 0 . 6 6 3 4-739 1 1 . 1 8 1 42 .2 < (i< 4 4 .8 5 1
8 3 4 -6 0 4 4 -3 * o .7 87 5.6 2 1 1 2 . 9 9 6 4 2 . 7 <[x<45 9 52

Y e n i doğm uş bebeklerde erkeklerde bu değer 24.9 m m ., kızlarda
24.7 m m . dir. 8 yaşında erkeklerde 45 m m. ye, k ızlard a  ise 44.3 m m. 
ulaşm aktadır. 0 -1 yaş arası büyüm e dışında büyüm e düzensiz 
değerler gösterm ektedir. B üyüm e hız eğrisi düzenli çıkışar gösterm ek



108 TUNCER KORKM AZ

tedir (gra fik -3 ). Erkeklerde o rtalam a d eğerler k ızlard an  d ah a büyük 
olm asına karşın, 3 yaş dışında önem siz bulun du (3 yaş için  t =  2.420, 
S D = g ı ,  P  <  0.05).

Topuk Yüksekliğinin Büyümesi:

H er iki cinste topuk yüksekliğinin  o rta lam a değerleri yaşa  göre 
d üzen li artış gösterm esine karşın, m in -m a x  d eğerler bu artışa u ym a 
dığım  gördük. B uda bize topuk yüksekliğinin  yaşa b ağım lı o larak 
düzenli artış gösterm ediğini, ferdi varyasyon ların  çok o lduğunu 
açıklam aktadır. G erçekten  varyasyo n  katsayıları bu durum u d aha 
iy i gösterm ektedir f t a b lo - ı ı ) .  V a rya syo n  katsayıların ın  değerleri 
yüksektir.

T a b l o  11. T o p u k  yüksekliğ inin  yaşlara göre o rta lam a değerleri , st. hataları,  st .sapmaları,  

varyasyon kat  sayıları ve pop ulasyon ortalam asın ın  güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:

Y a ş M i n - m a x O rt .  *  St.h ata St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop ulasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0 13-29 1 8 . 7 * 0 . 5 2 7 3-375 I 7-970 I 7 . 7 < i i . < ı g . 8 41
1 24-40 2 8 . 4 * 0 . 5 0 4 3 - 6°3 12.68 4 27 -4 < t i < 29-4 51
2 23-39 2 8 . 5 * 0 . 6 5 8 4-315 1 5 .1 2 2 2 7 . 2  < [ ¿ < 2 9 . 8 44
3 22-38 2 8 . 9 * 0 . 6 9 5 s - î s 6 ' 7-837 27 -5 < t t < 3°-3 55
4 26-40 3 1 . 7 * 0 . 2 4 9 3 -5 i 8 I 1.0 86 3 1 , 7 < [ A < 3 2 . 7 5 1
5 25-42 32 -5± °-548 3-953 1 2 . 1 5 1 3 1 . 4 < f A < 3 3 . 6 53
6 27-43 3 3 . 6 * 0 . 4 5 5 3 .28 4 9.468 33 -7 < t t < 35-6 55
7 27-41 34-3  ± 0 . 5 9 5 4-574 15.087 29 - i < [ A < 3 i -5 59
8 28-51 3 5 . 0 * 0 . 6 7 7 4 .8 3 6 1 4 . 2 1 6 3 2 . 6 < ( X < 35.3 50

K ız la r

0 13-2 9 1 8 . 0 * 0 . 6 3 8 2.283 12.453 ı 6 . 7 < [ x < ı g .3 37
1 17-33 2 6 . 1 * 0 . 5 8 4 4 - r34 15.804 2 4 -9 < H - < 27-3 5°
2 22-39 2 7 - 8 * 0 . 5 2 8 3-919 I4-°97 2 6 . 7 < ( x < a 8 . 8 55
3 22-39 2 8 . 2 * 0 . 8 0 5 4-899 17 -3 6 4 2 6 . 5 < | a < 2 9 . 8 38
4 2 1-3 6 2 9 . 7 * 0 . 6 1 8 4-195 14.088 2 8 . 5 < ( a <3X .0 47
5 23-47 3 i -7 ± ° . 59o 4 . 1 7 7 i 3 - ! 77 3 0 . 6 < [ x < 3 2 . 8 50
6 25-40 3 2 . 6 * 0 . 5 7 0 3-865 1 1 . 5 6 7 32. < ( ¿ = 3 4 . 5 47
7 22-39 3 2 . 8 * 0 . 4 7 0 3 -362 10 .6 1 8 3 0 .7  =  (x =  3 2 .6 51
8 23-42 3 3 - 6 * 0 . 5 6 9 4 .0 5 6 12.32 7 31 . 8 < ( a < 3 4 .  i 52

H er iki cinste sağ ve sol a yak  farkları değişik d eğerler göster
m ektedir. B azı yaşlarda kızlar erkeklerden d ah a büyük, bazı yaşlarda 
ise erkekle" k ızlard an  d ah a b ü yü k tü ” . Y e n i doğm uş bebeklerde topuk 
yüksekliği ortalam a değenle*-! e-kekle^de 18.7 m m ., k ızlard a  18 m m .
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d i” . 8 yaşınd a bu değenle’- erkeklerde 35 m m . ye k ızlard a  ise 36 m m . 
ulaşm aktadır. B üyüm e hız eğnsi düzenli çıkışlar gösterm ektedir 
(grafik-3). Erkeklerde topuk yüksekliği b ü tün  yaşlarda  kızlard an  
b ü yük  olm asına karşın, t testi sonucu bu farklılığın  önem siz olduğu  
saptandı. A n c ak  1 ve 4 yaşlarda bu farklılık  önem li bu lun du  (1 
yaşında 1 =  3.285, S D  =  g g; 4 yaşında t =  2-94i, S D = g 6 ,  P < 0 .0 5 ).

Ayak Bileği çevre uzunluğunun Büyümesi:

A y a k  b ileği çevre uzu n lu ğu n un o rtalam a değerleri ta b lo -12  
de gösterildi. B üyüm e yaşa b ağ ım lı o larak  artış gösterm ektedir. H er 
iki cinste sağ ve sol farklı önem siz bulun du. Y e n i doğm uş bebeklerde 
orta lam a olarak erkeklerde 8g.2 m m ., k ızlard a  86.1 m m . dir. Bu 
d eğerler 8 yaşında erkeklerde 165.7 m m - ye k ızlard a  ise 161.6  m m . ye 
ulaşm aktadır.

T a b l o  12. A y a k  bileği  çevresinin yaşlara göre orta lam a değerleri , St. hataları,  st. sapmaları , 

varyasyon kat  sayıları ve populasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

Erkek Sağ A yak:

Y a ş M i n - m a x O rt .  *  St .h ata St.sapma
varyasyon
katsayısı

P opulasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0 75-103 8 9 . 2 ± 1 .2 2 4 7-197 8.062 8 7 . o < p . < 9 i .5 41
1 108-158 I3I - 4 i 1 -343 9 - 5 8 2 7-295 I 2 8 . 7 < j j . < i 3 4 . ı 51
2 10 4-163 i3 4 -o ± ı -955 12.809 9-559 i3 °-°< ti < i3 7 -9 44
3 120 -17 6 1 3 7 . 2 * 1 . 4 4 0 10 .67 3 7-774 i34-4< H < i4 ° - 1 55
4 120-160 I3 7 -9 ± I -4°7 10.052 7.2 88 135- ı< n< i4Q -7 51
5 130-167 1 4 9 . 4 * 1 . 2 4 4 8-753 5-858 147 • 1 < H <  1 5 2.0 53
6 142-18 7 i5 7 -7 ± i-4 68 10.585 6 . 7 1 0 i 5 4 . 7 < ; i < ı 6 o . 6 55
7 >44“ '75 1 5 8 . 2 * 1 . 0 8 9 8.36 6 5-285 1 5 6 . ı < ¡¿ < 1 6 0 . 4 59
8 i 45 - '95 1 6 5 . 7 * 1 . 6 5 0 1 1 .8 7 3 7 .1 0 9 ı 6 2 . 4 < j x < ı 6 9 . o 50

K ız la r

0 60-102 8 6 . 5 * 1 . 0 2 7 8.248 9-527 8 4 - 5 < { x<  8 8.5 37
1 90-150 1 2 5 .1  *  1 .807 1 2 . 7 7 8 1 0 .2 1 4 1 2 1 . 4 < j i < i 2 8 . 7 50
2 1 0 0 - 1 6 3 1 2 7 . 8 *  1 .6 7 8 1 2.43 6 9-725 i 2 4 - 5 < ( X < i 3 i  .2 55
3 108-155 I3 I -5 i 1 •5 I9 9-237 7 .0 2 4 I 28 . 4 < | x < i 35 .9 38
4 120-158 i 3 9 - 5 ± i - o 6 6 7 .2 3 1 5-18 3 137 -3 < t t < ! 4 1 -6 47
5 130-184 1 4 8 . 0 *  i .377 9-738 6 .5 7 6 I4 5 -3 < i J- < I50-6 50
6 138-186 1 5 6 . 9 ^ 1 . 6 7 6 I 1 . 2 4 1 7 . 2 4 1 i53-5< l^ < ı6o .3 47
7 140-185 1 6 0 .5 * 1 . 3 1 7 9.408 5.860 158 ■ 3<!J-< !Ö2. 7 51
8 145-205 1 6 1 . 6 * 1 . 0 3 7 ! 4 -55° 9 - 0 0 3 *57 •5 < İ j- < i 6 5 -o 52

B üyüm e hızının fazla  olduğu  yaşlar 0 -1 yaşlar arasıdır. 8 y ıllık  
büyüm enin  %  50 sine yakın  bir bölüm ü bu devrede olm aktadır. E n
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az büyüm e erkeklerde 6 -7  yaşlar arasını, k ızlard a  ise 7-8  yaşlar a ra
sıdır.

B üyüm e hız eğrisi d iğer ölçülerde o ld u ğu  gibi d üzenli çıkışlar 
gösterm ektedir (gra fik -3 ). E rkeklerin  ayak  b ileği çevresi 2-4 ve 7 
yaşlar dışında kızlardan  daha bü yüktü r. A n c a k  b un ların  hepsi ista
tistik yön den önem li bulun m adı. Sadece 1-3  ve 8 yaşlarda görülen 
farklılık lar önem li bulun du fi yaşında t =  2. 2.880, S D  =  g g; 3 yaşında 
t =  2-727, 8 yaşında 1 = 2 .1 1 3 , p < o .o 5 ) . G örülü yorki, cins farkları 
b ü tün  yaşlarda aynı derecede olm ayıp, ferdi b ü yüm eler söz konusu 
olm aktadır. B unun sebebi ise beslenm e değeri etken olabilir.

Ayak Gövdesi Çevre Uzunluğu:

A y a k  gövdesi çevre uzu n lu ğu n un  o rta lam a değerleri y ıllara  göre 
d üzen li artış gösterm ektedir. A n c ak  bu düzenli b üyüm eyi m in -m ax  
değerlerde görem em ekteyiz. B uda b ize bü yüm en in  ferdi varyasyo n 
lar gösterdiğini açık lam ak tad ır (ta b lo -13 ). H er iki cinste sağ ve sol 
a yak lar  arasında görülen  farklar önem siz bulun du. B üyüm e hız

T a b l o  13. A y a k  gövdesi  çevresi uzu n lu ğu n u n  yaşlara göre orta lam a değerleri,  st.hataları,

sapmaları , varyasyon katsayıları v e  populasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:

Y aş M i n - m a x O r t  *  st.hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop ulasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0 80-105 8 9 . 5 * 0 . 1 5 6 5 -751 6 .4 2 3 8 g . 2 < 5 x <  8 9.8 4 '
1 1 1 1 - 1 5 7 x37 -5 ± 1 ■ 33° 9-499 6.0 90 1 3 4 . 8 < ^ . <  140.2 51
2 1 1 5 - 1 7 1 144•3  ± 1 ■934 1 2 .67 0 8 .7 8 5 140. 3 < [ i <  148 .1 44
3 1 1 7 - 1 7 6 1 5 3 - 8 * 1 . 2 3 2 9-397 6 . 3 9 7 1 5 1 . 1  < ^ < 1 5 6 . 4 55
4 I 39- I 7 1 156 • 9 r t 1 • 469 10.492 6 .68 4 154.  o < ja<  1 5 9.0 5 1
5 148-178 1 6 6 . 4 *  1 -026 7 .4 0 4 4.4 4 8 ı 6 4 . 3 < !i < ı 6 8 . 5 53
6 159-199 ■ 7 8 .3 *  i -301 9-385 5 .26 1 >75 - 7< t i < I8o -9 55
7 170-200 1 8 1 . 4 * 0 . 8 7 2 6.006 3 - 3 1 ° ı 8 o . 2 < [ i < x 8 2 . 6 59
8 170-205 1 8 9 . 0 * 1 . 2 8 3 9. !66 4.8 48 186. 5< 5 jl<  1 9 1 .6 50

K ız la r

0 72-100 8 7 . 2 * 1 . 2 2 0 7-423 8.508 84- 7<i-t < 8g .  7 37
1 9 1 - 1 5 5 1 3 1 . 3 * 2 . 2 6 8 16.040 1 2 .2 1 3 I 2 6 . g < ( x < i 3 5 . 8 5°
2 1 1 1 - 1 6 0 i 3 8 .5 ± t - 7°4 12 .62 7 9 - " 4 135 • 1 < j a <  141 -9 55
3 IX 1 -1 6 6 1 4 8 . 8 * 1 . 9 9 7 1 2 . 1 4 7 8 . 1 5 8 I4 4 . 8 < f i < i 52.9 38
4 144 -17 1 1 5 7 . 1 * 1 . 0 6 1 7 . 1 9 8 4.5 8 0 i 5 5 - o < [ X < i 59-2 47
5 145 -19 6 1 6 3 . 1 * 1 . 1 8 3 8 .3 6 9 5 - 1 3 0 ı 6 o . 8 < j j ı < ı 6 5 . 4 50
6 15 5 -1 9 6 1 7 5 -9 ± I -326 8-995 5 . 1 1 2 I 73 . 2 < f i < i 78.6 47
7 ! 55- i 95 1 7 9 . 0 * 1 . 1 1 6 7-971 4-451 17 6 , 8 < f i < ı 8 i - 3 51
8 17 0 -215 1 8 3 . 2 * 1 . 2 4 4 8.869 4.8 3 6 i 8o . 7 < ( a< i 8 5 . 7 52
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eğrisi yaşlara göre düzenli çıkışlar gösterm ektedir. E n  h ızlı bü yüm e 
d iğer ölçü lerde o ld u ğu  gib i o - ı  yaş arasıdır. H er iki cinste bü yüm e 
hız eğrileri genel o larak b ir  b irlik  gösterm ektedir ^grafik-3). E rkeklerde 
a yak  gövdesi çevre u zu n lu ğu  bü tün  yaşlarda kızlara  oranla önem li 
derecede daha b ü yük  olduğunu gözledik. Şu  halde b u rad a  cins fark
ından söz edebiliriz.

Ayak Tarağı Çevre Uzunluğunun Büyümesi:

A y a k  tarağın ın  çevre uzu n lu ğu n un  ortalam a değerleri her iki 
cinste, sağ ve sol ayaklar arasında görülen farklılık lar istatistik yön den 
önem siz bulun du. B üyüm e yaş artışına parelel o larak  olm aktadır. 
Y e n i doğm uş bebeklerde b u  uzun luk ortalam a olarak, erkeklerde
90.4 m m ., k ızlard a  88.4 m m . dir. Bu d eğerler 8 yaşında erkeklerde 
187.3 m m - Ye kızlard a  ise, 181.4  m m . ye ulaşm aktadır (ta b lo -14 ).

T a b l o  14. A y a k  tarağı çevresi u zu n lu ğ u n u n  yaşlara göre orta lam a değerleri , st. hataları,  st.

sapmaları , varyasyon katsayıları ve populasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkek ler Sağ A yak :

Y aş M i n - m a x O r t  *  st.hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

P opulasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0 6 5 - 1 1 1 9°  - 4 ±  1 • 3°8 8-375 9-2 56 8 7 . 8 < h <  9 3 .1 41
1 99_I57 132 -4 ±  1 -323 9 .448 7- 1 3 3 i 2 g . 8 < [ x <  1 3 5 .1 51
2 1 1 4 - 1 6 1 1 3 8 . 4 + 1 . 8 5 3 12 .14 2 8 . 7 7 4 I 3 4 . 6 < [ j . <  1 4 2 .1 44
3 11 6 - 1 6 5 •45 - 3 ±  1 • 132 8 .390 5-773 143 147 -6 55
4 133-172 149 ■ 3 ±  1 ■ 198 8-553 5-727 i 4 6 .9 < M - < i 5 i -7 5 i
5 140-178 1 6 0 . 3 * 1 . 1 5 6 I 1.006 6.8 6 4 157- 2<^X< 1 6 3 .4 53
6 159-195 1 7 7 . 6 * 1 . 2 6 5 9 . 1 2 6 5 -1 3 6 175. 1 < | i <  180. 2 55
7 150-205 1 7 8 . 3 * 1 .  167 8 .964 5-°54 i 75 - ° < H -<  179-7 59
8 2 10 -1 5 5 i 87 ,3 ± i -562 1 1 . 1 5 8 5-957 18 4 .1  < [ A <  190.4 50

K ız la r :

0 7 4 - 1 II 8 8 . 9 * 1 . 3 8 1 8.401 9 -45 1 8 6 . o < [ x < 9 i  .6 37
1 9 6 - 1 7 5 1 2 8 . 5 * 2 . 1 2 4 15.020 15.020 i 24 -3 < t i < i 32 -0 50
2 106-158 1 3 2 . 2 * 1 . 6 3 3 12.102 9 -148 i 2 g . o < | i < i 3 5 . 5 55
3 109-156 1 4 0 . 4 * 1 . 5 9 9 9 - 7 2 4 6 .92 6 137 ■ 1 < { * <  143-6 38
4 132-170 1 5 0 . 0 * 0 . 9 9 6 6 - 7 5 7 4-503 i 4 8 . o < f i < i 5 2 . o 47
5 130-191 ! 5 8 -5 ± 1 • 701 12.028 7-585 155- 1 < (A <  -9 50
6 14 5 -19 7 1 7 1 . 0 * 1  -543 10.462 6 . 1 1 7 ı 6 7 -9 < M - < i 74 - 1 47
7 159-191 i 79 -3 ± ı  -234 8 .8 1 1 4-912 i 7 6 . 8 < ( i < ı 8 ı  .2 5 ‘
8 170-210 1 8 1 . 4 * 1 . 2 5 9 8-995 4-957 i7 8 .g < [i< ı8 3 .9 52

B üyüm e hız eğrisi her iki cinste düzerni çıkışlar gösterm ektedir.
0 -1 yaşlar arası bü yüm e h ızı her iki cinste yüksektir. En az büyüm e
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hızının  o ld u ğu  yaşlar ise, erkeklerde 6 -7  yaşlar arası, k ızlard a  ise 7-8 
yaşlar arasıdır (grafik-3 ).

Erkeklerde bu u zu n lu k  7 yaş dışında k ızlard an  önem li derecede 
b ü yü k  o ld u ğu  görü ldü. Şu h ald e, b u  ölçü için  cins farkın dan söz 
edebiliriz ve  erkeklerin a yak  tarağı çevre uzunluğu  kızlardan  önem li 
derecede b ü yük tü r d iyebiliriz.

Malleolus Altı Ender Genişliğinin (Kalkaneus Genişliği)
Büyümesi:

K alk an eu s genişliğin e a it o rtalam a değerler ta b io - 15 te göste
ri di. B u ölçü  d iğer ölçülerde o ld u ğu  g ib i yaş aratışına paralel o larak  
düzenli b ir  artış gösterm ektedir. H er iki cinste sağ ve sol ayaklar a ra
sında görülen farklar istatistik yönden önem sizdir.

T a b l o  15. K a lk an eu s  genişliğinin yaşlara göre o rta lam a değerleri , St. h ata lar ı  st. sapmaları , 

varyasyon katsayıları ve populasyon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler Sağ A yak:

Y a ş M i n - m a x O r t  *  st.hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop ulasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0 1 1 -2 0 I5 -8 ± o -355 2 .2 7 2 ‘ 4-358 15- K ( j.< i 6 .5 4 1
1 20-37 2 8 . 5 * 0 . 5 0 7 3 .6 2 6 12.27 0 2 7 -5 < H < 29-5 5 i
2 2 1 - 3 5 3 0 . 4 * 0 . 5 0 1 3.280 • i 2 8 .4 < ^ < 3 2 .4 44
3 18-36 3 1 . 0 * 0 . 4 4 9 3 .6 7 0 I I .818 30.0<[A<32. 1 55
4 28-41 3 3 . 4 * 0 . 4 4 5 3 .1 8 1 9 - 5 0 9 32.4<[A<34-3 5 i
5 22-44 3 5 . 1 * 0 . 6 2 2 4 .4 8 6 12.782 33-8< |i< 36.3 53
6 31-49 3 8 . 6 * 0 . 6 1 3 4 .425 1 I .466 37 - 3 < i A< 39-8 55
7 35- 5° 4 2 . 1 * 0 . 4 4 9 3-836 9-097 4 1 . 1  < ¡ ¿ < 4 3 .  i 59
8 30-52 4 5 -0 * 0 .595 4 -25 I 9-430 43.8< | i< 46 .2 50

K ız la r:

0 10-18 1 4 . 7 * 0 . 3 4 0 2.068 1 3 - 9 8 9 I3 .8< p ı< i5 .6 37
I 1 7 -3 6 2 7 - 1 ± 0-701 4 .9 6 1 18.266 2 5 . 7  < ¡ ¿ < 2 8 . 5 50
2 20-34 28. ± 0 . 5 5 2 3 .6 8 7 I3-927 25 -3 < t l < 27 -4 55
3 20-38 29 -4 ± ° . 8o9 4-923 1 6 .7 3 6 27 . 7 <[A<3I .0 38
4 25- 5° 3 0 -5± °-705 4 .7 80 15 .652 29 - 1 <t*-< 31 -9 47
5 20-46 3 3 -3 ± o -636 4.5 0 2 13 .49 6 3 i.2< fj.< 34 .5 50
6 24-46 3 7 . 1 * 0 . 6 1 8 4-194 ” •295 35 -8 < t A< 38 . 3 47
7 25-47 4 0 . 0 * 0 . 6 2 0 4.280 10.390 38 .9 < [ i < 4 i .2 51
8 35- 6o 4 5 . 0 * 0 . 2 7 4 5 - 171’ 1 1 .4 9 2 43-5  =  H = 46-5 52

Erkeklerde 8 yıiıik  büyüm enin  d ağ ılım ı 0 -1 yaşlardan sonra 
h ızlı b ir  düşm e gösterir. V e  ileriki yaşıarda büyüm e h ızı tekrar yü k 
selm eye başlar. D iğ er ölçülerde old u ğu  g ib i en h ızlı bü yüm e 0-1
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yaşlar arasında olm aktadır. H er iki cinste büyüm e hız eğrileri b ir 
b irlik  gösterm ektedir (gra fik -4 ).

K alkan eus genişliği bütün  yaşlarda  k ızlara  oran la  erkeklerde d ah a 
büyüktür. U yg u la n a n  (t) testi sonucu 0 -2 -4 -5  v  7 yaşlard a  b u  fark
lılık  önem li bu lun du (o yaş için  t= 2 .2 4 4 , S D  =  76; 2 yaş için  1= 2 .8 5 2 , 
S D = 9 7 ;  4 yaş için  1= 3 .4 9 3 , S D = g 6 ;  5 yaş için  t = 2 .0 4 5 , S D = ı o ı ;  
7 yaş için  1= 2 .6 5 8 , S D = ı o 8 ;  P < o .o 5 ) .

Bi Malleolar Genişliğinin Büyümesi:

B im aileolar genişliğe a it o rtalam a d eğerler ve d iğer istatistik 
h esaplar ta b lo - 16 d a  gösterildi. O rta la m a  değerler yaş yaş aratışına 
p aralel o larak büyüm ektedir. H er iki cinste sağ ve sol ayak lar arasında 
görülen farklar istatistik yön den önem siz bulundu. B üyüm e hız eğ 
risi d üzen li çıkışlar gösterm ektedir (grafik -4 ). D iğ er ölçülerde old u ğu  
g ib i h ızlı büyüm e 0 -1 yaş arası; yavaş büyüm e ise, 6 -7  yaşlar a ra 
sıdır.

T a b l o  16. Bim aileolar genişl iğinin yaşlara göre orta lam a değerleri, st. hataları,  st. sap

maları . varyasyon kat  sayıları ve populasyoıı  ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler:

Y a ş M i n - n ıa x O r t  ^  st .hata St.sapma
varyasyon
katsayısı

Pop ulasyon ort. 
g ü ven lik  sınırı N

0 20-31 2 5 -5 ± o -355 2 .2 7 5 8 .9 1 8 24 . 8 <[Jt<26.2 41
1 32-44 29 -3 ± o . 38g 2 .7 7 8 7-059 3 8 -5 < [ ¿ < 4°-3 51
2 34-52 42 .9 +  0 . 6 1 4 4.0 22 9-374 4 1 . 6  <  ¡jl <  4 4 .4 44
3 32-52 45 -9 ± o .525 3 8 9 0 9-474 4 5 -4 < [ i < 46 .9 55
4 39-57 4 8 .2  +  0 .5 25 3-753 7-785 4 7 . 1  < ¡ ¿ < 4 9 . 2 51
5 40-58 5 1 . 7  +  0 .569 4. 104 7-935 5 0 . 5 < [ X < 5 2 . 8 53
6 49-66 5 5 . 4 * 0 . 4 9 0 3-537 6 .26 9 5 4 -5 <Sj- < 46-3 55
7 5 1 -6 1 5 6 -9 ± 0-336 2.58 0 4 . 6 1 0 5 6 . 2 < f A < 5 7 .6 59
8 53-65 59-2 ± 0 . 3 9 8 2.8 46 4.805 5 8 . 4 < | i , < 6 o . o 50

K ız la r :

0 20-30 24 -7 ± ° - 452 2-749 i 1 . 3 1 o 2 4 .1  < ¡ ¿ < 2 5 . 2 37
1 26-56 3 7 . 2 * 0 . 7 4 1 5-243 14.0 87 35 -8 < f x < 38.7 50
2 30-52 4 0 .1  ± 0 . 5 5 2 4-097 10.202 3 9 - < f x < 4 i - a 55
3 32-49 4 2 .6  +  0 . 7 1 4 4-343 1 0 .1 7 8 41 .2< |X <  4 4 .1 38
4 43-56 4 8 .5  ±  0.406 2-755 5.6 7 0 4 7 - 7 < ( x < 48 . 4 47
5 43“63 4 9 -9± °-5 68 4.0 22 8.0 53 4 8 . 8 < [ i < 5 i  .0 50
6 48-63 5 4 -7  ± 0 . 4 8 2 3-273 5-979 5 3 -7 < ( ¿ < 55-7 47
7 50-61 55 ■ 5 ± ° -  3®1 2 .2 7 3 4-907 54 - 7 < H < 56.2 51
8 50-72 5 7 . 2  ± 0 . 5 6 2 4 - OI3 7.0 1 0 57 . 2 < [ x < 58.3 52
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Bi m alleolar genişlik erkeklerde, k ızlara  oran la  önem li derecede 
d ah a bü yüktü r. U yg u la n a n  (t) testi sonucu 0 -4  ve 6 yaşlarda bu 
farklılık  önem siz bulun du. B unların  dışında kalan  yaşlarda görülen  
fark önem li derecededir (1 yaş için  t =  2-56o, 2 yaşında t= 3-50 0 , 
3 yaşında t =  3-7g3, 5 yaşında 1 =  2.278,7 yaşında t= 3 .7 5 0 , 8 yaşında 
1= 2 .9 8 5 ; P <  005).

Baş Parm ak K ökü Yüksekliği (Ayak Ucu Yüksekliği):

A y a k  ucu yüksekliğine ait ö lçü ler ta b lo -1 7  de gösterildi. Y aşla  
b ilrikte o rtalam a değerler düzenli artış gösterm ektedir. 8 yıllık  büyüm e 
her iki cinste çeşitli değerler gösterm ektedir. H er iki cinste sağ ve sol 
ayaklar a rasm daki fark lar istatistik yön den önem siz bulun du. A y ak

T a b l o  17. A y a k  u c u  yüksekliğini:"'- yaşlara göre orta lam a değerleri  st. hataları,  st. sapmaları , 

varyasyon katsayıları v e  pop^.a syon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rk ek le r:

Y a ş M i a - m a x O rt .  *  st.hata St.sapma
varyasyon

katsayısı
Populasyon ort. 

güvenlik  sınırı N

0 7 - 1 6 ı ° - 5 ± ° - 358 1.6 5 4 15-5 65 I O . O < ^ . < I I  .0 41
1 1 1 - 1 8 1 5 - 3 ^ 0 . 2 4 6 1-961 I I .440 14 . 9  <  11  < . i 5 .8 51
2 13-2 1 I5-9  +  0 -3 I4 2 .061 12.942 15-3 <  ^ < 1 6 - 5 44
3 13-20 1 6 . 8 * 0 . 2 1 7 1.609 9-520 i 6 . 4 < ^ <  1 7 .2 55
4 14-21 1 6 . 9 * 0 . 2 2 9 1 -592 9-431 16 • 5 <  (J. <  17 • 3 51
5 15-22 1 7 . 6 * 0 . 2 4 1 1-744 9-905 1 7 . 1  <  ,u <  18.0 53
6 1 1 -2 3 1 7 - 7 ± ° -  34a 2 .46 9 13.900 1 7 .0  <  ;j. <  1 8 .4 55
7 16-24 1 9 . 0 * 0 . 1 9 5 1-499 7-854 ı 8 . 6 < ı x <  1 9 .4 59
8 12-28 2 0 .1  * 0 . 3 8 8 2 .7 7 0 13.803 i 9 - 3 < H - < 2 0 . o 50

K ız la r :

0 7-*3 1 0 . 0 * 0 . 3 5 0 2. 30 21 308 8 . 9 < ; j. < i i  .0 37
1 10-21 ■4 - 9 ± 0 . 3 1 6 2. 238 15.022 1 4 .2  <  ¡x <  1 4 .9 50
2 10-20 1 5 . 0 * 0 . 3 1 6 2-343 15-582 14.4. <  ¡o. <  1 5 .6 55
3 1 1 - 1 9 1 6 . 8 * 0 . 3 2 8 2.000 12.000 ! 5 -3 < i i - < I6-6 37
4 1 2 - 1 9 1 6 .8  — 0 .2 1 2 1 • 438 8.562 t 6 . 3 <  (A <  i 7 .2 47
5 14-21 1 7 . 0 * 0 . 2 2 3 1.581 9 .2 8 4 ı 6 . 6 < [ x < i 7 - 4 50
6 12-22 1 7 . 8 * 0 . 3 5 6 2 .4 1 8 14-344 16. i < |A <  1 7 -5 47
7 16—22 1 8 . 9 * 0 .  236 1-691 8.90 4 18 • 5 <  i-1- <  19 • 4 51
8 14-25 2 0 . 0 * 0 . 2 8 5 2.038 1 0 .1 9 4 i 9 .4 < ( x < 20.5 52

ucu yüksekliğinin  büyüm e hızı 0 -1 yaş arasında h ızlı o lm aktadır. E n 
az bü yüm e hızının olduğu devre ise erkeklerde 5 -6  yaşlar arası, k ız
lard a  1-2  yaşlar arasıdır. B üyüm e hız eğrileri her iki cinste farklılık 
gösterm ektedir. K ız  ve  erkekler arasında görülen farklılık lar çok 
küçük değerler olup  istatistik yön den önem siz bulundu.
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Digital Formül:

Serim izde bunın 25.arda p arm akların  b ü yük lü k  sırası 1 >  2 
3 > 4  > 5  şekli yüzde ciarak  en fazladır. Y a şla ra  göre bu şekilin d ağ ı
lım ı aşağıdaki gibidir.

1 >  2 >  5 4 ,> 5 Y aş Erkekler %  K ız la r  %

0 50 48 .6
I 67 -3 67
2 50 61 .8

3 67-3 74-3
4 62 .8 60 .7

5 83 -7 82 .6
6 8 8 .7 87 .2

7 77 -9 90 .8
8 8 ık 6 81 .8

Y u k a rıd a k i tab lo ya  b aktığ ım ızda  yaş artışına uygun olarak 
1 >  2 >  3 >  4 >  5 şekli yüzd e o larak  artm aktadır.

ı = 2 > 3 > 4 > 5  Şekli yaş artışına ters orantılı o larak dağılım  
yüzdeleri azalış gösteriyor.

1 = 2  >  3 >  4 >  5 Y aş E rkekler %  ]£.ızlar %

0 27 -5 35
1 24 16
2 22 .8 23 .6

3 18 .0 23 .1

4 10 .5 12 .4

5 7 -3 8 .6
6 11 -3 4 .2

7 11 .9 5 -6
8 14-9 18 .2

B uda bize ayak baş p arm ağın ın  diğer p arm aklara  göre büyüm e 
hızının d ah a az o ld u ğu n u  gösterm ektedir.

ı < ^ 2 > 3 > 4 > 5  Şekli çok küçük oranlarda görülm ek
tedir. Y aşla ra  göre d ağılım  aşağıdaki g ib id ir. .
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Y a ş E rkekler %  K ız la r  %

0 22 .5 ! 3k5
I 1 .0 6 .2
2 6 .0 11 .6

3 12 .7 2 -5
4 4 .0 12 .5

5 5 -o 6 .6
6 — 6 .3

7 2 .0 1 .8
8 1 .0 —

B u şekilde d ig ita l form ül yaşla  birlik te  düzenli b ir  azalış gös
term em esine karşın, genel an lam d a d ağılan ı yüzd eleri yaşla birlikte 
aza lm aktad ır.

Endisiler:

TT . . ... . . A y a k  genişliği x  ıoo
U zu n lu k  genişlik endısı =  --------{— r 2------- ¥-z------------

°  A y a k  uzunluğu

Bu endişe kısaca a yak  endisi d iyebiliriz. Bu form ülden elde edilen 
sayı, a ya ğ ın  dar v e ya  geniş oluşu hakkınd a b ir  fik ir  verm ektedir. 
A y a k  endisi üç gru b a ayrılır; d ar ayaklar, orta genişlikte ayaklar ve 
geniş ayak lar  o lm ak üzere (4,14,15,18 ,30 ,32,39).

B un ların  değerleri şu şekildedir:

D a r  ayak lar  X  -  37.9

O rta  genişlikte a yak  38.0-40.9

G en işlik  ayak  4*~x

Serim izde yaşlara göre dar, o rta  ve  geniş ayakların  dağılım  y ü z 

deleri aşağıdaki g ib id ir.

0 yaş gru b u n d a her iki cinste geniş ayakların  oranı d iğer tip lere 
o ran la  yüksektir. Bu da b ize yen i doğm uş bebeklerde a ya ğ ın  norm al 
şeklini alm adığın ı gösterm ektedir.

1 yaşın da d ar ayakların  oranı o ld u kça düşük, geniş ve orta geniş
likte ayakların  o -a n la n  birb irlerin e yakın değerlerdir. 2. yaşm a kadar 
d ar ayakların  oranı d iğer şekillere oran la  artm akta, buna karşı geniş 

ayak ların  oranı azalm aktad ır. 3 -4  yaşlarda d ar ayak ların  oranının
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D a r  % O r ta % Geniş %

Y a ş erkekler kızlar erkekler kızlar erkekler kızlar

0 1 2 . 1 5-4 2 1 . 9 2 4 .3 6 5 .8 70 .2

1 3-9 8 .0 49 .0 4 2 .0 4 7 .0 5 0.0

2 1 6 .2 2 7 .2 5 i -2 34-5 32-5 3 8 .1

3 1 6 .3 3 5 - 1 6 1 . 8 4 8 .6 3° . 4 16.2

4 33-3 56 -5 5 6 .8 34-7 9 . 8 8 .6

5 34-6 44 .0 3 2.0

i 
0

I 
oı 

1

1 
* 

! 

1

3 2 .6 14 .0

6 28.8 4 1 -3 3 3 .0

11 
C-J 

1 
C

O

i
01 4 8 .0 3 0 .4

7 28.8 4 1 . 1 42-3 4 9 .0 2 8 .8 9-4

8 25-5 4 9 -o 1 9 . 6 4 1 . I 54-9 4 1 . 1

artışının yanı sıra orta genişlikte ayakların  oram da artm aktadır. 5 ,-6  
ve 7 yaşlarda geniş ayakların  oranı az ve d iğer şekiller fazla lık  gös
term ektedir. Bu durum  bize yeni doğm uş bebeklerin  geniş ayaklı 
o lduğunu gösterm ektedir. Y a ş la  b irlikte ayağın  uzunlam asın a b ü y ü 
mesi genişlem esine büyüm esinden d ah a h ızlı o ld u ğu n u  gösteriyor. 
G erçekten de erişkin kişilerde yap ılan  araştırm alarda, geniş ayak 
ların  oranı d iğerlerine oran la  d ah a  az olduğu  belirtilm iştir.

Y aşla ra  göre ayak  endisinin o rtalam a değerleri ta b lo - 18 de gös
terild i. A y a k  endisi değerleri, yaş artışına ters orantılı o larak  düşüş 
gösterm ektedir (gra fik -4 ). G erçekten de her iki cinste o ile  8 yaşlar 
arasında endislerde görülen  azalm a önem lidir (Erkeklerde 1 =  5.564, 
S D = g o , P < o .o o ı ;  k ızlarda 1= 8 .4 4 5 , S D = 8 6 , P < o .o o ı) .

A y a k  endisi ortalam a d eğerleri 1 yaş dışında bütün  ayaklard a  
erkeklerde kızlara  oran la  d ah a bü yüktü r. B uda b ize erkeklerin 
ayakların ın  k ızlara  oran la  d ah a geniş o lduğun u gösteriyor, o yaştan 
4 yaşm a kad ar cins farkları istatistik yön den önem li bulunm adı. 
A n c ak  5 yaşından itib aren  cins farkları önem li derecededir (5 yaşında 
t = 2 . i 5 6 ;  6 yaşında 1 =  1.989; 7 yaşında t= 3 -8 8 8 ; 8 yaşında 1= 2 .8 9 4 ; 

P < 0 .0 0 1).

Y a ş  artışı ile endis azalm ası arasında n e ga tif yön den b ir korre- 
lasyon olduğu görüldü. Bu değer erkeklerde, r =  -0 .74 4  kızlarda,
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T a b l o  18. A y a k  indeksinin orta lam a değerleri,  orta lam aların  standart  hataları,  standart 

sapmaları , varyasyon kat  sayıları ve popuia syon ortalamasının  güvenlik  sınırları.

E rkekler:

Y a ş M i n - m a x O r t .  -s- S t .h ata St.sapma
varyasyon

katsayısı
Pop uiasyon ort. 
güvenlik  sınırı N

0
1
2

3
4
5
6
7
8

37 -3- 48-7 
3 8 .0- 4 6 . 9  
3 6 .6 - 4 2 . 7 
3 5 •5 -4 8 •3 
3 5 -0 - 44-9 
33 - 7- 44-0
3 4 . 8 - 4 9 . 6
3 5 -5- 44-9
3 6 . 8 - 4 5 . 0

42 -9 ± ° -  720 
4 1 . 0 ^ 0 . 2 4 6  
39-7  ± 0 - 4 6 2  
3 9 -8 ± o .  337 
3 8 .8 i O .5 0 1  
39 -3 ± o -366 
39 -6 ± o . 359 
29 -4 ± ° - 257 
39 -3 ± ° - 253

4 . 6 1 4  
î -759
1 -657
2 -479
3 -584 
2.632 

3-314 
■-954 
1 .808

10-755
4.268
4 - *75
5 -974 ' 
9-237 
6.6 32  
8 . 124 
6 .407 

4-253

41 -5 < ^ < 43-3 
4 o . 6 < t i < 4 i  .4  
3 8 -5 < t J- < 4°-6  
3 8 .6 <|X<4 i .0  
3 7 .8 < fi< 3 9 .8  
3 8 .6 <(j.<4o.o
3 8 .8 < }i< 4 0 . 5
38.4< (x< 4 0 .4
38 . 8 < [ j. < 3 9 . 8

4 >
5 '
43
55
5 1
52
52
5 1
5 1

K ız la r :

0 00LO1İ-» 42 -6 ± 0 . 4 5 5 2 .7 3 2 6 . 4 1 4 4 1 , 7 < f x < 4 3 5 37
1 3 3 -0- 45-9 4 1 . 4  + 0.232 1 .64 1 3-364 4 0 . 8 < f x < 4 2 0 50
2 3 4 . 7 - 4 5 . 8 3 9 -2 ± ° - 33 I 2 -455 ■ 6 .2 6 4 3 8 .2  < ( ¿ < 3 9 8 55
3 3 4 . 5 - 4 4 . 8 3 9 -4 ± ° - 392 2 -357 5-983 3 8 .7  < ^ < 4 0 1 37
4 3 4 -8- 45-3 37 -9 ± o -266 1 ■ 803 4 .7 62 37.4<|a< 38 4 46

5 3 3 . 1 - 4 4 . 0 3 8 . 2 i O .3 5 8 2 -53 1 6.6 23 37 -5 < M -<38 9 50
6 3 3 . 5 - 4 6 . 2 3 8 -7± °-350 3.62 6 8.068 37 - 7 <H-<39 7 46
7 33 -5- 43-9 3 8 . 7 ^ 0 . 2 6 6 1 .9 0 7 5 - 2 4 1 37 -7 <M-<39 9 5i
8 3 2 . 8 - 4 4 . 4 3 9 .2  ± 0 . 2 9 8 2 .1 3 2 5 - 5 8 1 37 - 7 < ^ < 3 8 7 5 1

r =  0.801 dir. B uda bize yaşa göre ayak genişliğin in, u zu n lu ğa  göre 
d ah a  yavaş b ü yü d ü ğü n ü  gösterm ektedir.

Ayak Yükseklik Enddisi:

A y a k  yüksekliği x 100 
A y ak  U zu n lu ğu

Y ükseklik  endisi, ayak  endisinde olduğu gibi yaş artışına ters 
orantılı o larak aza lm aktad ır ( ta b lo -19). Y en i doğm uş bebeklerde 
her iki cinste ayak yükseklik endisi 1 yaşm a o ranla  düşüktür. 1 yaşın
dan sonra a yak  yükseklik endisi düşüş gösterir (gra fik -4 ), o ve 8 yaş
lardaki değerler arasında görülen farklar önem li derecede bulun du 
(erkeklerde, t =  5-222, S D  =  go; k ızlard a  1 = 6 .4 7 3 , S D  =  86, P < 0 .0 5).

Cins farkları bü tün  yaşlarda önem li bulun m adı. Sadece 7 ve 8 
yaşlarda  erkekler kızlara  oranla önem li derecede b ü yü k  bulun du 
(7 yaşında t =  2.272, S D =  108; 8 yaşında, t =  2.259, SD  =  ıoo , P < 0 .0 5 ).



T a b lo  19. A y a k  yükseklik indeksi ortalamaları .
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E r k e k l e r

varyasyon P op ulâsyon ort.
Y a ş M i n - m a x O rt .  *  St.hata St. sa pma katsayısı güvenlik  sınırı

1
N

0 2 1 . 2 - 3 8 . 4 3 0 . 8 * 0 . 6 4 6 4 - I 38 13-437
1

2 9 -5 < ( A < 3 2 . 1 4 1
1 2 8 - 6 - 3 7 .6 33 -2 ± o .375 2 .683 8.081 3 1 . 8 < f i < 3 3 - 9 52
2 2 8 .0 - 3 6 .0 3 1 . 2 * 0 . 4 6 1 3-035 9-727 3° . 3 < [ x < 3 2 . 1 43
3 2 6 . 3 - 3 9 . 8 3 0 . 9 * 0 . 4 6 2 3 .4 2 6 11 .0 8 7 3 0 . o < [ x < 3 i  .8 55
4 2 4 .0 - 4 0 .3 3 1 . 4 + 0 . 3 8 5 2-753 8 .7 8 6 3° -  7 < M -<32 • 1 ! 5 1
5 2 5 . 8 - 3 6 . 5 3 0 . 4 + 0 . 2 8 3 2.0 39 6 .7 0 9 30 . o < ( j . < 3 i .0 52
6 2 3 -3- 37-7 2 9 . 4 * 0 . 4 6 2 3-332 11-335 28 . 5 < [ i < 3o , 3 52

' j 2 2 . 7 - 4 0 . 0 2 8 . 5 * 0 . 3 5 5 2.7 0 3 9 .48 4 2 7 . 8  <  [j. <  29.2 59
8 2 2 . 8 - 3 6 . 3 2 7 . 8 * 0 . 3 4 8 2.486 9 -1 3 6 2 6 . 6 < jj. < 2 7 . 8 51

K ı z l a r :

0 2 4 . 4 - 3 6 . 1 2 9 . 8 * 0 . 3 6 4 2 .1 8 6 7-335 2 9 .1  < [ ¿ < 3 0 . 5 37
1 2 6 . 0 - 3 6 . 6 3 2 . 4 * 0 . 3 7 6 2 .663 8 .2 1 9 31 - 7 < H < 33 - 1 50
2 2 6 . 8 - 3 5 . 7 3 2 . 3 * 0 . 3 1 9 2.368 7 ■ 33 1 3 i . 7 < ( i < 32 .9 55
3 2 7 -3- 33-5 3 0 .7  ± 0 .3 0 2 1 .8 1 2 5-903 30.1  < ¡ ¿ < 3 1 . 3 37
4 25 - 1- 37-5 3 0 . 8 * 0 . 3 7 2 2 .52 9 8 .2 1 1 30.0 < [j. < 3 1 . 6 46
5 2 5 - o - 35 - < 2 9 . 7 * 0 . 2 8 6 2.005 6 .7 5 0 2 9 . 2 < [ X < 3 0 . 2 50
6 2 2 . 6 - 3 5 . 9 29 -5 ± o - 37I 2 -49 1 8 .444 2 8 . 8 < ( İ < 3 0 . 2 46

7 23 -0- 32-9 2 7 . 5 * 0 . 2 6 2 1 .8 7 4 6 .8 1 8 2J.0<[J.<28.0 5 1
8 2 2 . 7 - 3 0 . 8 2 7 . 9 * 0 . 2 6 7 1 -913 7 •113 2 6 - 4 < ( i . < 2 7  .4 51

T A R T I Ş M A

G ü n ü m ü zd e a yağ ın  biyom etrik  gelişim ini içeren araştırm alar 
az olm asına karşın, eski araştırıcıların  b irçoğu bu konuyu  araştır
dılar. A n cak  bu araştırıcıların  çoğu n lu ğu  erişkin kişilere a it ayaklar 
üzerinde çalışm ışlardır (2 ,4 ,14 ,15 ,16 ,17 ,58 ,20 ,21,22,32 ,40 ). Ç o 
ğun lu ğu  yap tık ları araştırm alarda sadece ayağın  uzunluk ve geniş
liğ in in  büyüm esini ele alm ışlardır (2,4,7,16,18,22,25,32). L iteratü r
lere b aktığ ım ızda  bu kadar d etay lı ayak ölçüleri üzerinde çalışa

m adığın ı görm ekteyiz.

A y a k  uzu n lu ğu n un  büyüm esi yeni doğm uş bebeklerde, em bri- 
yolo jik  gelişm einin b ir  devam ıdır. Y e n i doğm uş bebeklerde bizim  
b u ldu ğum u z ortalam a d eğerler birçok araştırıcıların  buldukları 
ortalam a u zu n lu klard an  d ah a azdır. S T R E T E R  ve M E R E D I T H , 
b u  d eğerleri 82.5 m m . olarak saptam ışlardır (32, 44). A rad ak i farka 
baktığım ız zam an  oldukça b ü yü k  o lduğunu görm ekteyiz. G erçektende 
bu lgu lard aki ortalam aların , populâsyon ortalam aların ın  güvenlik 
sınırlarının dışında kalm aktadır. Bu sınırlar; erkeklerde 75.9 < [x <  
78.7, k ızlard a  7 5 . 0 c 77. 7 dir. Söz konusu edilen değer bu sınır
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ların  dışında kalm aktadır. Bu nedenle fark önem lidir. K e z a  O  yaş 
dışında kalan  değerler içinde, öteki araştırıcıların  bu ldu kları ortalam a 
değerler, bu lgu larım ızda  saptanan  güven lik  sınırları dışında k a l
m aktadır. Bu nedenle önem li derecede farklılık  gösterdiği kanısına 
varılm ıştır.

A N D E R S O N  vc arkadaşları A m erikalı çocu klar üzerinde;
1-18  y aşla n  arasındaki çocuklarda ayak  uzu n lu ğu n un  büyüm esini 
araştırdılar (2). B uldukları ortalam a değerler, bu lgu larım ızdan  elde 
ed ilen  populâsyon ortalam asının güven lik  sınırları dışında kalm akta  
ve ortalam a d eğerlerim izd en  daha b ü yü k  olm aktadır. B unun sebebi 
kanım ızca, A m erikalı çocukların  d ah a uzun boylu  oluşu olabilir.

Y in e  ayn ı araştırıcılar ve değerleri, cins farkların ın  13 yaştan 
itib aren  o rtaya  çıktığın ı belirtm işlerdir. 13 yaşından önce erkeklerin 
a yak  uzu n lu kların ın  k ızlara  oran la  d ah a  b ü yük  olduğunu b elirt
m işler, ancak farkların  istatistik anlam da önem li o lm adığın ı b elirt
m işlerdir (6 ,7,8 ,9 ,15,16 ,18 ,25,32). K e z a  bu lgu larım ızda sap tadığ ı
m ız sağ ve sol ayak lar arasında fark lılığın  önem li derecede o lm a
m asına yuk arıdaki araştırıc ılard a katılm aktadırlar.

B u lgu larım ızdaki ortalam a ayak  uzunluklarının  değerleri Çek- 
slovakya, Y . Z e len d a , Fransa ve A m erik ad a  saptanan a yak  u zu n lu k
ların dan  önem li derecede küçük oldukları görü ld ü  (tablo-2o).

A y a k  genişliğide yaşla b irlik te  d üzenli artış gösterm ektedir. (15). 
A y a k  genişliğin in büyüm esi süresince sağ ve sol ayak lar arasında gö 
rülen farklılık lar çok küçük ve istatistik anlam da önem siz oldukları 
b ir çok araştırıcı tarafınd an belirtilm iştir (15 ,16 ,37). B u lgu larım ızdad a 
bü tün  yaş gru p ların d a  sağ ve sol a yak ’ ar arasında görü en farkların  
önem siz olduğu saptandı. D A V E N P O R T ’ un ayak  genişliğin in g e li
şimi için  N ordik ’ ıerde ve A m e r ik a lıla rd a  saptadığı değerlere baktı
ğ ım ızd a; b izim  b u ldu ğum u z değerler, bu n lard an  daha düşüktür. 
Ç eşitli araştırıcılar tarafından elde edilen değerler tab lo -2 1 de gös
terildi. Bu araştırıcıların  verdikleri ayak  genişliğin in  o rtalam a d eğer
leri, bu lgu larım ızdan  d ah a geniştir ve ortalam a değerlerim iz için  
elde edilen populâsyon ort. g üven lik  sınırının dışında kalm aktadır. 
fta b lo -2 1) e b aktığım ızda çeşitli araştırıcılar tarafınd an saptanan 
ortalam a avak  genişliği değerleri genellik le birbirin e yakın  değer
lerd ir. B una rağm en b azı farklılık lar vardır. Bu farklılıkların  o lm a
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sında d oğal karşılam ak gerekir. Z ira  bu değerler çeşitli m illetleri 
içeren  değerlerdir. B ilin e :;-: aribi çeşitli ırk lar arasında fiziksel yap ı 
farkları vardır. Bu neden".e bulduğum uz ortalam a ayak  genişliği 
değerlerinde farklılıklar goîierm ekted ir (32, 38). Ç eşitli araştırıcılar 
her iki cinste ayak genişliği farklarının altı yaşından sonra önem li 
o ldukların ı, bütün yaşlarda erkeklerde k ızlara  oran la  b ü yük  o ld u k
larım  belirtm işlerdir: fakat bu farklılık ların  çok küçük oluşu nedeni 
ile önem siz olduklarını açıklam ışlardır. A n c a k  cins farkların ın  6 
yaşından sonra önem  kazandığın ı belirtm işlerdir (17 ,2 1). B izde b u l
gularım ızd an  elde edilen sonuçlara bakarak bu görüşe katılm ak
tayız.

A y a k  genişliğinin her iki cinste yaşla birlikte düzenli artış gös
terdiğini, hızlı büyüm en in  0 -1 yaşlar arasında o ld u ğu n u , bu yaşlar 
arasında büyüm en in 0 -4  m m . ile 3.2 m m. arasında değiştiğini b u l
gu larım ızd a belirtm iştik. N E D R İ G U L Î L O V A , ayak  yüksekliğinin 
büyüm esini 1 yaşından itib aren  in celed i; y ıllık  artışların erkeklerde
1-5  m m ., k ızlarda 1-4  mm. old u ğu n u  belirtm iştir. 1 yaşında orta
lam a ayak yüksekliğinin  erkeklerde 37 m m ., kzlard a  ise 36 m m . 
olarak verm iştir. C ins farkların ın  önem li o lm adığın ı belirtm iştir (37). 
Bu değerler bu lgu larım ızdaki o rtalam a d eğerlerin  güven lik  sınırları 
arasında olup, bu d eğerler b u lgu larım ıza  yakın  değerlerdir.

B A Z I  A Y A K  Ö L Ç Ü L E R İ N  P R A T İ K T E  K U L L A N I L A N  A Y A K 
K A B I  K A L I P L A R I  İL E  K A R Ş I L A Ş T I R I L M A S I

T ü rk  S tan d artlar Enstitüsü saptadığı ayakkabı kalıb ı n u m ara
lan dırm a sistem inde sadece uzun luk esas a lın arak; d iğer ölçüleri 
yap ım cı firm aların  seçim ine bırakm ıştır (47). O ysa  d iğer ölçülerde bir 
kısm ını u zu n lu ğa  göre oranları tespit ed ilip  standartlar elde ed ile
bilirdi.

T S E  ayakkab ı kalıp larını u zu n lu kların a göre 7 kategoriye ayırm ak 
tadır. O rta la m a  7 m m . de b ir  n um ara değişm ektedir (23). Bu konuda 
D ü n ya  Stan d artlar Enstitüsü (IS O ) ayak u zu n lu k standartların ın  yan ı 
sıra her ü lkenin kendine özgü genişlik stand artların ın  saptanm asını 
önerm ektedir. A y rıca  bu  öneride cins farkların ın  ayrı ayrı yapılm a- 
sıda söz konusu edilm ektedir (24).



Tablo 20 . Çeşitli araştırıc ılar tarafından saptanan ayak uzunluklarının ortalam a değerleri, (mm)

Y  aşlar o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Araştır ıc ı E K E K E K E K E K E K E K E K E K E

! 98-5

K. 

198 .4  

2 1 1 . 0

Bostancı (Türkiy e)

M er ed ith  ( K u z e y  ve O r t a  Am er.) 7 9 -o 7 8 .0 1 1 6 . 6 I I I . I 139-7 >37 - i 1 5 6 .0 15 4.0 16 7 .0 164.0 1 78 .0 I 73 -° 188.0 183.0 194.0 194.0 205.0 203.0 2 1 3 .0

A nderson ve ark.  (Amer) — — 1 1 9 . 0 1 1 8 . 7 135-0 134-7 150.0 148 .6 1 6 2 .9 159-3 1 7 2 .7 1 7 0 .7 1 8 1 . 9 18 2 .5 19 2 .3 19 6 .3 2 0 1 . 4 199- 1 2 10 .8 208.6

D a ve n p o r t  ( K .  A vru p a ) — — — — — — — — — — 1 64 .5 1 6 1 . 2 1 7 0 .7 1 7 0 .5 1 7 7 . 8 1 8 1 .2 18 7 .0 18 7 .0 195-9 192 .2

”  (Amerika) — — — — — — — — — — — — 174-5 — 18 4 .4 — 192.8 — ! 95-5 —

Felice  (Fr.) ■57-3 155-2 166.8 1 6 4 .4 177-5 174-9 1 8 7 .2 183.2 195-2 186.6 — —

2 08.6 2 0 5 .7D ic k  (Y .  Zeal. ) — — — — 142 .2 1 3 4 .6 154-9 152-4 1 6 5 .1 1 6 2 .5 1 7 2 .7 1 7 2 .7 182.8 180.3 193-0 190-5 200.6 200.6

N e drigu ilo va  (Rus) — — 126.0 121 .O

Je lin kova  (Cesk.) 15 6 .0 159-0 168.0 166.0 1 78 .0 175-0 186.0 184.0 198.0 195-0 2 10 .0 206.0

Streeter 8 2 .5 S
 

j
m 

I

K o r k m a z  (Türkiy e) 77-3 7 6 .3 1 1 6 . 3 I H . 9 1 2 7 .1 1 2 1 . 8 13 8.1 135-3 149.2 148.3 159-7 ■57 • 1 1 7 6 .4 1 7 1 . 1 17 6 .4 1 7 1 - 7 18 7 .7 185.2 — —

T a b l o  21. Çeşitli  araşt ır ıcılar tarafından saptanan a ya k  genişliklerinin orta lam a değerleri , (mm)

Y aş lar 0 I 2 3 4 5 6 7 8 9
Araşt ırıcı E K E K E K E K E K E K E K E K E K E K

Bostancı (Türkiy e)
-----------

— 75-5 74-3

Felice (Fr.)

11 
s

1 
to 

1

6 2 .3 6 7 .8 6 4.8 70-9 6 8 .7 74-4 7 1 - 1 7 6 .5 7 1 . 8 — — — —

N e drig u i lo va  (Rus) — — 5 5 ° 5 4 -o
— --------

J e lin kova  ( C E S K . )
------------

6 0.2 58.0 6 3.0 6 1 . 0 6 5 .0 6 3 .0 69.0 6 6 .0 72 .0 70.0 74 .0 7 2 .0

D a v e n p o r t  (Amer.) 62 .0 — 6 6 .6 6 0.3 68.0 65-5 6 9 .1 6 7 .8 70 .8 7 0 .1 73-7 73-7

K o r k m a z  (Türkiye) 3 2 .8 32-7 47-5 4 6 .1 50.0 48 .0 55-0 52-1 57-3 5 6 .4 6 1 . 8 60.0 6 4 .6 6 6.2 69-7 6 9.8 7 4 .2 70 .3 — —
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B u lgu larım ızda her yaş için  o rtalam a ayak  u zu n lu ğu n a göre her 
iki cinste ayak genişliğin in oranını yüzde o larak saptadık. B unun yan ı 
sıra ayak  yüksekliğini, topuk genişliğin i ve a yak  gövdesi çevre u zu n lu 
ğunun oranlarım da hesapladık. Bu d eğerler aşağıda gösterildiği 
g ib id ir.

A y a k  ölçüleri  A y a k  u zu n lu ğu n a  göre bu  ölçülerin %  oranları

Y aş 0 I 2 3 4 5 6 7 8

E.
T a r a k  gen.

K .

4 2 .4  

42 .2

40 .8

4 1 . 2

39-3

39-4

39-8

38 -5

3 8 .4

38.0

38-7

3 8.2

38.8

3 8 .6

39-2

40.8

39-5

37-9

E.
A y a k  vük.

K .

3° .  1

29-5

3 2 .6

3 2 .2

3 1 . 0

3 1 . 6

3°-3

3°-7

30.2

30-5

30. I 

29-7

2 9.0

29-5

2 7 . 6

29-5

2 6 .7  

2 7 . 1

E.
T o p u k  gen.

K .

22  ; I

2 1 . 8

2 6 .4

25 -9

24-3

24-9

24-3

24-3

24-9

23-9

2 4.8

2 4 .4

2 8 .1

2 6 . 4

2 6 .4

2 7 . 7

2 6.2

2 5 .8

E.
A v .g ö v .çe v .u z .

K .

” 5-7 

1 1 4 .2

1 1 8 .2  

117 • 3

1 1 3 . 4  

1 1 3 . 6

1 r3-2 

1 1 0 .3

105. t 

10 5 .4

104.1  

103.8

102.1  

1 0 2 .7

102.8

104.8

100. 7 

9 8 .8

Bu o ra n la n  p iyasad a  ku llanılan  çocuk ayak k ab ı kalıp larınd aki 
ora n la rla  karşılaştırdığım ızda b azı ayrıcalık ların  o ld u ğu n u  görm ek
teyiz. P iyasad a  ku llan ılan  en küçük ayak k ab ı k a lıb ı 22 num ara o lup  
142 m m . u zun luğun dadır. 22 n u m ara kalıb ın  u zu n lu ğa  göre tarak  
genişliği yüzdesi %  4.2.2, ayak yüksekliği %  35.9, topuk genişliği 
%  28.1 ve a yak  gövdesi çevre uzu n lu ğu  %  114.0 dır. Serim izde bu 
n u m ara 3 ve 4 yaşındaki çocu kların  g iyd iğ i ayakkabı kalıbıdır. Bu 
değerleri b u lgu larım ızla  karşılaştırdığım ız zam an  farklılıkların  o l
duğunu görm ekteyiz (B ulgularım ız yuk arıdaki tab lodır).

23 n um aralı kalıb ın  u zu n lu ğu  153 m m . dir. Bu kalıp  bizim  seri
m izde 4 ve 5 yaşındaki çocukların  g iy d iğ i ayak k ab ı ka lıb ıd ı.r Bu 
n um aralı kalıpta tarak  genişliği u zu n lu ğa  göre %  40.5, ayak yüksek

l i  %  35-2, topuk gen i.liğ i %  29.4 ve a yak  gövdesi çevre uzunluğu 
%  i i i . i  oranın dadır. B u lgu larım ızd a  4 ve 5 yaşlar için  elde e ttiğ i
m iz oran lar söz konusu kalıptan  elde edilen oran lard an  d ah a küçüktür-

24 n um aralı kalıpta ayak  u zu n lu ğu  160 m m . o lu p, 5 -6  ve  7 ya  
şındaki çocukların  g iyd iğ i ayakkab ı kalıbıd ır. Bu kalıp ta  ayak u zu n 
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lu ğu n a göre tarak genişliği %  40.0, ayak  yüksekliği %  31.2, topuk 
yüksekliği %  26.8, ve ayak  gövdesi çevre uzunluğu  %  112 .5  dir. Bu 
değerleri b u lgu larım ız ile karşılaştırdığım ızda söz konusu yaşlarda 
saptanan oran lard an  d ah a b ü yü k  olduğunu görm ekteyiz.

25 num aralı ka lıp ta  ise uzunluk 170 m m . olup, 7-8  yaşındaki 
çocukların  giyd iği ayakkab ı kalıb ıd ır. Bu k a lıp ta  ayak u zu n lu ğu n a göre 
tarak  g en i.liğ i oranı %  38.8, ayak yüksekliği %  37.0, topuk genişliği 
%  26.4 ve ayak  gövdesi çevre uzu n lu ğu  %  111 .7  oranın dadır. Bu 
değerleri yuk arıdaki tab lo  ile karşılaştırıracak olursak, tarak geniş
liğ i ve topuk genişliğinin daha küçük, ayak yüksekliği ve ayak  g öv
desi çevre uzu nlu ğu  oran ların ın  daha b ü yük  old u ğu n u  görm ekteyiz.

26-27 num aralı ka lıp lar 176 -18 7 m m. u zu n lu ğu n da olup, 8 
ve daha yuk arı yaştaki çocu kların  giyd ik leri ayakkabı kalıp larıd ır. 
26 n um aralı kalıp ta  ayak u zu n lu ğu n a göre tarak  genişliği oranı %  
38.6, ayak  yüksekliği %  38.0, topuk genişliği %  26.1 oranındadır. 
A y a k  gövdesi çevre uzu n lu ğu  ayak uzu n lu ğu n a eşittir. 27 num aralı 
kalıpta  ise bu oran lar yukarıdaki değerlere yakındır. 26-27 num aralı 
ka lıp lardaki d eğerlerden , tarak genişliği ve  topuk genişliği oranları 
serim izdeki değerlerden küçük; ayak yüksekliği ve  ayak  çevre u zu n 
luğu b u lgu larım ızd an  bü yüktü r.

Sonuç olarak, b u lgu larım ızd a  saptanan oran lar pratikte kul
lan ılan kalıp lara  tam  olarak uym am aktadır. A y rıca  pratikte k u lla
nılan  ayakkab ı kalıp larınd aki n um araların  içerd iğ i uzu nlu klar T S E  
nin verd iğ i değerlere u ym am aktadır. T S E  her num ara artışı için, 
m in -m ax  5 -7  m m. lik bir tolerans tan ım aktad ır (23,24,47). O ysa 
pratikte ku llan ılan  k alıp lard a  her num ara için  uzun luk artışı yak la 
şık o larak 10 m m . ve hatta 12 -13  m m . olm aktadır. Bu farklılık  o ld u k
ça  önem lidir. Bu nedenle gün ü m ü zde ayağ ım ıza  uygun bir ayakkabı 
seçim inde o ldukça zorluk  çekm ekteyiz. H ele çocukluk devresinde 
büyüm en in  h ızlı olm ası ve fiziksel şartlara b ağım lı olm ası nedeni ile, 
çok önem lidir. Z ira  küçük yaşlarda giyilen  ayakkabı, ayağ ın  şekil
lenm esinde direk rol oyn am aktadır. H ata lı yapılm ış bir ayakkabı, 
ileride düzeltilm esi olanaksız deform asyonlara neden olm aktad ır 
(33,37,4°). O rtop edid e ayakkab ın ın  b ir  dereceye kadar a yağ ı k avra
ması gerektiği belirtilm iştir. D iğ e r  bir deyişle, ayakkab ı ayağın  kor
seci olm alıd ır. Şun uda belirtm ek gerekir ki, g iy ile  g iy lle  eskiyen 
ayak k a b ıla r  en rah at o lan ıd ır (14).
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A y a k  genişlik endisi daha önce b elirtild iğ i g ib i ayağın  şekli 
hakkında (dar ve geniş oluşu) b ir fik ir  veren sayıdır. G eniş ayaklard a 
b ü yü k  endis, dar ayaklard a  ise kü çü k endis elde ed ilir (4 ,13 ,14 ,15 , 
17,22,34,43,46). K ü çü k  yaşlarda genellik le b ü yü k  endis görülür. 
A y a k  endisi yaş artışı ile  ters orantılı o larak  küçülür. (15) Söz konusu 
araştırıcı A m e rik a ’lı çocu klarda ayak  endisi için  aşağıdaki değerleri 
bulm uştur.

A y a k  Endisi

Y aş Erkekler K ız la r

5 39-5 —
6 38 -9 38-5
7 37 -o 37-8
8 37 -5 38 -3
9 37 -6 38 .1

B una karşılık bu lgu larım ızdaki değerler, yu k arıd a  sözünü etti
ğ im iz araştırıcın ın bu ldu ğu  sonuçlara çok yakın d ır (ta b lo -18 ). Cins 
farkları önem lidir.

F elice, a yak  endisinin k ızlara  oran la  erkeklerde d ah a b ü yü k  ol
duğu n u  b elirtiyor; yaşla b irlikte her iki cinste ayak  endisinin kü çü l
d ü ğü n ü : 3 ten 4. yaşa geçişte bu  azalm an ın  d ah a h ızlı o lduğunu 
b elirtiyor. (18) T A M B U R İ  ayn ı görüşü benim seyip, d oğu m d an 12 
yaşm a kadar endisin kü çü ld ü ğü n ü, özellik ler 1 -5  yaşlar arasında bu 
küçülm en in  h ızlı o lduğunu açıklam aktadır. (46)

F E L İ C E  Fransız çocukları için, ayak endisini yaşlara göre aşağı

daki şekilde Vermektedir.

A y a k  Endisi 

Y a ş  E rkekler K ız la r

3 4 1 -5 40 .1

4 40 .6 39 -4
5 39-9 39-2
6 39-5 38 .8

7 3 9 -i 3 8 .4

Bu d eğerler b u lgu larım ızdan  d ah a bü yüktü r. B u rad a  cins fark
larının  old u ğu  araştırıcı tarafından açıklanm ıştır. (17 ) Bulunm uş olan 
değerlerde görülen  farklılık, b ilin d iğ i g ib i ırksal nedenlere bağlıd ır.
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D aven p o rt çeşittli ırk lard a  y ap tığ ı araştırm alarda a ya k  endisini farklı 
o larak  bulm uştur. A m e r ik a lıla rd a  36, A m erik a  yerlilerin de 37-38, 
K u ze y  A vru p alılard a  35-39 arasında old u ğu n u  belirtm ektedir (15).

O L Î V Î E R , erişkin kişilerde ayak  u zu n lu ğu n un yap ı ile az iliş
kili o ld uğunu, cinsler arasında a yak  endisinin önem li derecede fark
lılık  bulun duğun u belirtm ektedir. Fransız erkeklerinde 37.8 ve k a 
dın larında 39.3 olarak verm ektedir (34). B u rad a erkeklerin  ayakların ın  
d ah a d ar o lduğunu görm ekteyiz. B u lgu larım ızda  ayn ı sonuca b izd e 
ulaştık.

N E D R İ G U L L O V A , 1 yaşından küçük çocu klar için  ayak  en
disini erkeklerde 43.6 k ızlard a  44.6 olarak verm ektedir (37). A y n ı yaşta 
serim izde saptadığım ız d eğerler erkekler için  41.0, k ızlar için , 4 1.4  
dür. Rus çocuklarına ait değerler, T ü rk  çocu kların a o ran la  d ah a  b ü 
yüktür. D iğer b ir  deyişle d ah a geniştir.

H İ L L , yaş artışı ile a yak  endisinin aza ld ığın ı b elirtiyor ve  7 
yaş dışında ayak  endisinin G . A frik a lı çocu klarda  36.1 e düştüğünü 
açıklıyor.B u yaştan sonra görülen  d eğişik liğ in  önem li o lm adığın ı 
b elirtiyor (22). Bu değerler bu lgu larım ızda  erkekler için  38.7, k ızlar için
39.4 tür. A raştırıcın ın  bu lgu d uğu  d eğerler b izim kin den  d ah a küçük 
değerlerdir.

D ig ita l form ül a yak  evrim inde o ld u kça  önem li değişm eler gös
terir. E m b ryon al h ayatın  beşinci haftasından itib aren  a yak  p arm ak 
E m b ryon al h ayatın  beşinci haftasından itib aren  ayak parm ak b o ğu m 
ları belirlenir. İkinci ayın  sonunda ve ü çü n cü  ayın  başın da orta  
p arm ak diğerlerin e oran la  d ah a uzundur. Bunu ikinci p arm ak izler. 
Baş parm ak dördüncü aya  kadar diğerlerinden kısadır. Sekiz ve dokuz 
haftalık  fetüslerde, d ig ita l form ül 3 > 4 > 2 > ı > 5 ;  on h aftalık larda 
2 > 3 > 4  =  ı > 5  şekline dönüşür. O n ik in ci h aftad a  2 >  3 =  1 > 4 > 5; 
onsekizinci haftada, b eya zlard a  2 =  1 . - 3 . . 4 . . 5  %  44 oranında, 
2 > 3 > ı > 4 > 5  %  40.5 oranın dadır. Z en cilerd e 2 > 3 > ı > 4 > 5  
çoğu n lu ktad ır. Beşinci aydan  itib aren  baş parm ak süratle büyüm eye 
başlar ve ötekilerine yetişir. Bu süre içerisinde %  25 oran ın da baş 
p arm ak uzun o la b ilir  v 19,26,38,43).

O L I V E R , insanlar dışında, p rim atlard a  tip ik  d ig ita l form ülün 
3 > 4 > 2 > 5 > ı  olduğunu, insan larda ı > 2 > 3 > 4 > 5  şeklinin yan ı 
sıra 1 = 2  ve 2 < ı  şekillerin in çoğu n lu kta  old u ğu n u  belirtm ektedir.
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în san  ırklarında beyazlarda ve siyahlarda olm ak üzere yü zde olarak  

aşağıdaki değerleri Vermektedir (39).

B eyazlar S iyahlar

2 > I  %  12 %  39
2 = 1  %  36 %  40

2 <  I %  51 %  21

F E L Î C E , 20-48 yaşlar arası F ran sız’ lard a  %  59.4 oranında 
h a llu x ’u n  d iğer parm aklardan  daha uzun o ld uğunu, üçüncü  p ar
m ağın  İkinciden uzun olm a oranını %  2.2, b irinci ikinci parm ağın  
eşit olm a durum un un %  2.2 o larak tespit etm iştir (7).

B u lgu lard a belirtild iğ i g ib i yeni doğm uş bebeklerin  d ig ita l 

form ülü %  50-48 oranın da ı > 2 > 3 > 4 >  5 şeklindedir. Y a ş  artışı ile 
bu form ülün dağılım ı yüzde o larak  artış gösterm ektedir. İlerik i yaş
lard a  örn eğin  6 yaşın da %  88.7, 7 yaşında %  90, 8 yaşın da %  81 e 
varm aktadır. O liv ier, bu  değerleri b eyazlar iç in  %  52, siyahlar için  
%  21 o larak  saptam ıştır. 39 Bu d eğerler b u lgu larım ızdan  çok düşüktür. 
B unun nedeni ırksal ve  sözkonusu değerlerin  erişkin kişilere ait o l
m asıdır. Z ira  bu lgu larım ızda  ayak  parm aklarının  gelişim i henüz 

tam am ! anm  am ıştır.

D A V E N P O R T , çeşitli A v ru p a  ırk ların da görülen  d ig ita l form ül 
yüzd elerin i aşağıdaki şekilde tespit etm iştir. Bu değerler erişkin ki
şilere a it o lan  değerlerdir.

fiasklar
0//o

Y u n a n  k.
%

Y u n a n  e.
0//o

Erm eni k.
°//o

Erm eni e.
%

S a ğ  a ya k  i >  2 4 1 .2 3 6 . 4 70 .4 64. I 6 2 .8
I < 2 54-4 3 6 .4 22.2 30.2 2 8 .6
1 — 2 4-4 27-3 7-4 5 '7 8 . 6

S o l  a ya k  1 >  2 53-5 54-5 6 6 .7 6 5 3 6 2 .8
1 < 2 40 .0 36 -4 25-9 2 9 .4 30.0
1 = 2 6 . 7 9 - i 7 . 4 5-3 7 - i

G in e ayn ı araştırıcı çocu klar için  ı > 2  %  93.3, K  %  5.3, 1 = 2  
%  1.2 o larak  saptam ıştır )i5).

B u değerleri b u lgu larım ızla  karşılaştırm ak istersek, bazı farklı
lık ların  old u ğu n u  hem en görebiliriz. Ç eşitli ırk lara  m ensup olan 
erişkin fertlerde birinci ve ik inci parm akların  bü yük lü k  sırası çeşitli
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d eğerler gösterm ektedir. Bu d eğerler b u lgu larım ızla  fark lılık  göster
m ektedir. Serim izde ı > 2  şekli yen i d oğm uş b eb eklerde %  50.1, 
b ir  yaşında %  68. iki yaşında %  50, üç yaşında %  67, d ört yaşın da 
%  63, beş yaşında %  84 altı yaşında %  89, yedi yaşın d a %  78, sekiz 
yaşında %  82 olm ak üzere yaş artışı ile  b irlik te  baş p arm ağın  b ü y ü 
m e h ızı d iğer p arm aklara  o ran la  fazla  o lm aktad ır. Y u k a rıd a  ad ı geçen 
araştırıcının çocuklar için  verd iğ i değerlere b ak tığ ım ızd a  ı > 2  şek
lin i %  93.3 o larak  verm iştir. Bu d eğer b u lgu larım ıza  y a k ın  b ir  değerdir.

1 < 2  şekli erişkin kişilerde yüzd e o larak  fazla  olm asına karşın 
çocuklarda düşük tespit edilm iştir (15). B u lgu larım ızda  1 < 2  gerçektende 
yüzde o larak D A V E N P O R T ’ un ço cu k lar için  Verdiği değere çok 
yakındır. 1 = 2  şeklinin, D A V E R P O R T  erişkin kişilerdeki d ağılım ın ı 
%  5 ile ° 0 9 değiştiğini belirtm ektedir. Ç o cu k la r  iç in  b u  değer %  13 
oranın ında bulunm uştur. O L İ V E R , erişkin kişilerde bu değerin  
%  36-40 arasında o lduğun u, F E L ÎC E , gin e erişkinlerde %  2 oranın da 
bulun duğunu belirtm iştir. Y u k a rıd a k i d eğerler b irb irleri ile çeliş
kilidir. Bu durum  bu d urum  b u lgu larım ızd ad a  ayn ıd ır (15 , 17, 38, 39).

Ö Z E T  V E  S O N U Ç L A R

0-8 yaş arası çocu kların  ayakları üzerinden 22 ölçü  alındı. H er 
yaş g ru b u n d a  orta lam a olarak kız ve erkeklerin  toplam ı 100 kişidir. 
A lm a n  bu ö lçü ler her iki cinste sağ ve sol ayak lard a  ayrı ayrı değerlen
d irild i. H er ö lçün ün yaş, cins sağ ve sol ayak lard a  olm ak üzere m in -  
m ax  değerleri, aritm etik  orta lam aları, o rta lam aların  st. hataları, 
st. sapm aları, varyasyon  katsayıları ve  populasyon ortalam asının g ü 
ven lik  sın ırlan  ayrı ayrı hesaplandı. E lde edilen sonuçlar tab lo lar 

h alind e gösterildi.

A y a k  üzerinde alın an b u  ö lçü lerin  büyüm esi yaş artışı ile doğru 
oran tılı old uğu  görüldü. B u ölçü lerden önem li o lan iki endis hesap
landı, Bu endisler a ya k  genişlik ve yükseklik endisleridir. Bu endis- 
lerin  yaş artışı ile  n e g a tif yönde b ir  korrelasyon gösterdikleri saptandı. 
A y a k  endislerinin her ikisinde, cinsler arasında ileriki yaşlarda önem li 
derecede fark lar bulun du. Bu farklar 5 yaşından itib aren  o rtaya  
çıkm aktadır. H e r  iki endiste, erkeklerde kızlara  oranla ayak lar  d ah a  
geniş ve  d ah a yüksek.



128 TUNCER KORKM AZ

D ig ita l form ülde p arm akların  bü yü k lü k  sırası yaş artışı ile i >  2 
3 > 4 > 5  şeklinin yüzd e o larak  dağılım ının  fazlalaştığı saptandı.

S o n u ç la r :

-  Ç alışm an ın  içeriğin d en  anlaşıld ığı gibi çocuk ayakları üzerinde 
yapılm ış araştırm alar o ld u kça  azdır.

-  A y a ğ ın  b iyom etrik  büyüm esinin  araştırılm asında d ah a b ü y ü k  
seriler üzerinde çalışılırsa, d ah a sağlıklı sonuçlar elde edilebilir.

-  A y a k  ölçülerinin 0 -1 yaş arası bütüm esi çok h ızlıdır. Bunu 
izleyen  yaşlarda bü yüm e hız eğrileri düzenli çıkışlar gösterm ektedir.

-  Y a n i doğm uş bebeklerde ayak  ölçü lerinin  b irbirlerine oran
ları, ilerik i yaşlarda o rtaya  çıkan  oran lard an  farklıd ır. A y a k  oransal 
o larak kısa ve geniştir. K e z a  yükseklikte oransal o larak bü yüktü r, 
ile rik i yaşlarda uzunlam asına bü yüm e d iğ er ölçülere oranla daha 
hızlıdır.

-  A y a k  endisi yaş artışına b ağım lı o larak  küçülm ektedir.

-  Ç eşitli ırk lard a ayağın  m orfolojik yapısı farklılık lar göster
m ektedir.

-  Sağ ve  sol ayaklar arasında görülen farklılıklar bütün ö lçü 
lerde önem siz bulundu.

-  C ins farkları b azı ayak  ölçülerinde belirli yaşlard a önem li 
olm asına karşın, g en el anlam da cins farkların dan  söz etm em iz o la
naksızdır. E rkeklerin  ayak  ölçüleri k ızlara  oranla d ah a büyük olm a 
eğilim indedir.

-  T ü rk iy e ’de im al edilen ayak k ab ı kalıp ların ın , bu lgu larım ızda 
saptadığım ız ölçülerden önem li derecede farklılık lar gösterm ektedir. 
Bu nedenle yap ım ı sürdürülen  söz konusu kalıp ların  toplum um uza 
uyg u n  düşen şekilde yapılm ası erekir.

-  A y a k  parm akların ın  büyüm esi, ırk g ib i etm enlerin  yan ı sıra 
ferdi varyasyon lar gösterm ektedir.
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IN  T U R K I S H  B O Y S  A N D  G I R L S  F R O M  B I R T H  T O  N I N E  
Y E A R S  O F  A G E  A  S T U D Y  O N  B I O M E T R I C  S T R U C T U R E  O F  

F E E T  S U M M A R Y  A N D  C O N C L U S I O N

O n  the feet o f  children, 0-8 age groups, 22 m easurem ents have 
been taken. T h e  total o f  b oth  sexes o f  each  a g e -g ro u p  w as ab out 
100 children. T h ese m easurem ents have been evaluated  on  the left 
and  righ t feet o f  b o th  sexes. T h e  valu e o f  each  m easurem ent, acor- 
d in g to age sex, m in -m a x  prop ortion, aritm etica l m eans, standart 
errors, standart deviations, coeficien t o f  variation , lim its o f  co n fi
dence o f  the pop u lation  m ean is estim ated in d ivid u ally . T h e  results 
are g iven  in  tables.

T h e  increase o f  m easurem ents taken on feet was proportioned w ith  
the age-grou ps. T w o  striking indexes o f  those m easurem ents have 
been calculated. T h e y  are the in d ex o f  feet h igh t an d  foot w idth . 
I t  is found that th ey h ad  a n egative correlation w ith  the older a g e -  
groups. S ign ifigan t differences have been found betw een sexes in  the 
later age-grou p s o f  both  index. T hese difference are m ore pronounced 
over fiv e  years o f  age. I t ’s found th at feet are w ider and  h igher in  boys 
than girls. In  the d ig ita l form ulation it has been found th at the per
centage o f  (1,2,3,4,5) form  distiribution increased in  the later a g e -  
grups.

W e can  conclude the results o f  this study as fallow s:

-  As it is understood from  the contend o f  the study, investigations 
on ch isd ren ’s feet are very  rare.

-  I f  b iom etrical grow th  o f foot is investigated  on largers series, 
more va lu ab le  results m ay be obtained.

-  T h e  feet o f 0 -1 age-grou p s grow  rap id ly . In  the succeeding 
age-grou p s the curves o f  grow in g frequencies rise orderly. T h e  gro
w th o f  all m easures d eclin ing in certain  periods.

-  T h e  proportion o f  foot m easurem ents in the new  borns is d if
ferent from  the older ones. Feet are p rop ortion ally  larger an d  shorter, 
and  also the hight. T h e  lon gid u tin al grow th  in  later ages is faster then 
the m easures.
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-  F oot index declines as the ch ild  grows.

-  T h e  m orph ological structure o f  foot differs in  various races.

-  I t5s found th at the differences betw een right and  left foot 
are not significant.

-  A lth o u g h  the differences are va lu ab le  in  sam e m easurem ents 
in  certain  age-grou ps, it  is gen erally  in  sign ifican t to m ention the 
variation s betw een sexes. F oot m easurem ents o f  boys tend  to be lar
ger th an  girls.

-  M easurem ents o f  shoe patterns prod u ced  in  T u rk e y  are q u 
ite d ifferent from  those w h ich , are found b y  us. F or this reason those 
shoe patterns w hich  are still bein g  prod u ced  be suitable for our p o
pulation.

-  G ro w in g  o f  d igitals shows in d ivid u al variations as w ell as 
racia l factors.
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Grafik i .  Çeşitli ayak ölçülerinin büyüme grafikleri
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Grafik 2 . Çeşitli ayak ölçülerinin büyüme grafikleri.
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G rafik  3. Çeşitli  a yak  ölçülerinin b ü y ü m e  grafikleri.
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rafik 4 . Çeşitli ayak endisi ve ayak ölçülerinin büyüme grafikleri.


