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Editorden

Dergimizin bu sayisinda 4 arastirma makalesine yer verilmistir. Bu aragtirmalardan “Saglikli
Kisilerde Konnektif Doku Manipulasyonunun Otonom Sinir Sistemi Uzerindeki Akut Etkilerinin
Degerlendirilmesi” baslikli yaymnda, tek seanslik konnektif doku manipulasyonunun otonom sinir
sistemi lizerindeki akut etkisi degerlendirilirken, “Edirne Merkez Kres ve Anaokullarina Kayitl 2-6
Yas Grubu Cocuklarin Biiylime Gelisme Durumlari ve Etkileyen Etmenler” baslikli, Edirne il
merkezinde bulunan kres ve anaokullarina kayith 2-6 yas grubu ¢ocuklarin biiyiime gelisme durumlari
ve bu duruma etki eden faktorler belirlenmistir. “Antalya Manavgat Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne
Bagl ilkogretim Okullarinda Fiziksel Cevre Saglik Kosullarinin Degerlendirilmesi” ile ilgili
caligmada ise, Manavgat Ilgesinde gevre sagligi bakimindan kamu ilkdgretim okullarmin durumunun
saptanmas1 amagclanmaktadir. Dergimizin bu sayisinda yer alan “Yetmis Yas Ustii Mide Kanserli
Hastalarda Gastrektomi Sonras1 Adjuvan Tedavi Etkinligi” baglikli arastirmada, arastirmacilar cerrahi
sonras1 kemoterapi ve radyoterapi ile kiir sanst olan ve iyi sagkalim sonuglar1 elde edilen mide
kanserinin 70 yas Usti hastalarda adjuvan tedavi sonuglarini incelemektedir.

Dergimizde yer alan ¢aligmalarin, saglik hizmetlerine katkida bulunmasini ve yararli olmasini

dilerim.
Q ij

Prof. Dr. Serap ALSANCAK
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Saghkh Kisilerde Konnektif Doku Manipulasyonunun Otonom Sinir
Sistemi Uzerindeki Akut Etkilerinin Degerlendirilmesi

Ozge VERGILI" ve Inci YUKSEL’
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Ozet

Calismamizda tek seanslik konnektif doku manipulasyonunun otonom sinir sistemi iizerindeki
akut etkisinin degerlendirilmesi amaglandi. Bu ¢aligmaya on sekiz yasini doldurmus altmig saglikli
kadin almarak olgular randomize olarak iki gruba ayrildi. Birinci gruba konnektif doku
manipulasyonu, ikinci gruba ise plasebo konnektif doku manipulasyonu uygulamasi bir seans igin
yapilarak, uygulamalarin otonom sinir sistemi iizerindeki akut etkisine bakildi. Otonom sinir
sistemi Ol¢lim parametreleri olarak kalp hizi, kan basinci, solunum frekansi ve periferik deri
temperatiirii g6z oniine alindi. Istatistiksel analizler sonucunda konnektif doku manipulasyonu ve
plasebo konnektif doku manipiilasyonu uygulamalarinin otonom sinir sistemi ilizerinde herhangi
bir akut etkisinin olmadigi (p>0,05) goriildii. Tek seanslik konnektif doku manipulasyonu
uygulamasinin otonom sinir sistemi tizerinde akut etki olusturmada yetersiz kaldig1 goriildii.

Anahtar Kelimeler: Konnektif doku manipulasyonu , plasebo, otonomik.

Evaluation of The Acute Effects of Connective Tissue Manipulation on
The Autonomic Nervous System for Healthy Humans

Abstract

In our study we aimed to evaluate the acute effect of one-session connective tissue manipulation
on autonomic nervous system. Sixty healthy women older than eighteen years were enrolled in this
study and they were randomly divided into two groups. A single connective tissue manipulation
was applied to the first group, while a single plasebo connective tissue manipulation was applied
to the second group and the acute effect of the applications on the autonomic nervous system were
observed. Heart rate, blood pressure, respiration frequency and peripheral skin temperature were
considered as autonomic measurement parameters. The statistical analyses showed that neither
connective tissue manipulation, nor plasebo connective tissue manipulation procedures revealed
any acute effect on autonomic nervous system (p>0,05). It was shown that the one-session
connective tissue manipulation application was insufficient to reveal any acute effect on
autonomic nervous system.

Keywords: Connective tissue manipulation, placebo, autonomic.



