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Editörden 

 

Dergimizin bu sayısında 4 araştırma makalesine yer verilmiştir. Bu araştırmalardan “Sağlıklı 
Kişilerde Konnektif Doku Manipulasyonunun Otonom Sinir Sistemi Üzerindeki Akut Etkilerinin 
Değerlendirilmesi” başlıklı yayında, tek seanslık konnektif doku manipulasyonunun otonom sinir 
sistemi üzerindeki akut etkisi değerlendirilirken, “Edirne Merkez Kreş ve Anaokullarına Kayıtlı 2-6 
Yaş Grubu Çocukların Büyüme Gelişme Durumları ve Etkileyen Etmenler” başlıklı, Edirne il 
merkezinde bulunan kreş ve anaokullarına kayıtlı 2-6 yaş grubu çocukların büyüme gelişme durumları 
ve bu duruma etki eden faktörler belirlenmiştir. “Antalya Manavgat Đlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’ne 
Bağlı Đlköğretim Okullarında Fiziksel Çevre Sağlık Koşullarının Değerlendirilmesi” ile ilgili 
çalışmada ise, Manavgat Đlçesinde çevre sağlığı bakımından kamu ilköğretim okullarının durumunun 
saptanması amaçlanmaktadır. Dergimizin bu sayısında yer alan “Yetmiş Yaş Üstü Mide Kanserli 
Hastalarda Gastrektomi Sonrası Adjuvan Tedavi Etkinliği” başlıklı araştırmada, araştırmacılar cerrahi 
sonrası kemoterapi ve radyoterapi ile kür şansı olan ve iyi sağkalım sonuçları elde edilen mide 
kanserinin 70 yaş üstü hastalarda adjuvan tedavi sonuçlarını incelemektedir.   

 
Dergimizde yer alan çalışmaların, sağlık hizmetlerine katkıda bulunmasını ve yararlı olmasını 

dilerim.  

 

 

Prof. Dr. Serap ALSANCAK 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Ankara Sağlık Hizmetleri Dergisi,  
Cilt 12, Sayı 1, 2013 

 

 

 

Sağlıklı Kişilerde Konnektif Doku Manipulasyonunun Otonom Sinir 
Sistemi Üzerindeki Akut Etkilerinin Değerlendirilmesi 

 
 

Özge VERGĐLĐ1 ve Đnci YÜKSEL2 
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Özet 

 
Çalışmamızda tek seanslık konnektif doku manipulasyonunun otonom sinir sistemi üzerindeki 
akut etkisinin değerlendirilmesi amaçlandı. Bu çalışmaya on sekiz yaşını doldurmuş altmış sağlıklı 
kadın alınarak olgular randomize olarak iki gruba ayrıldı. Birinci gruba konnektif doku 
manipulasyonu, ikinci gruba ise plasebo konnektif doku manipulasyonu uygulaması bir seans için 
yapılarak, uygulamaların otonom sinir sistemi üzerindeki akut etkisine bakıldı. Otonom sinir 
sistemi ölçüm parametreleri olarak kalp hızı, kan basıncı, solunum frekansı ve periferik deri 
temperatürü göz önüne alındı. Đstatistiksel analizler sonucunda konnektif doku manipulasyonu ve 
plasebo konnektif doku manipülasyonu uygulamalarının otonom sinir sistemi üzerinde herhangi 
bir akut etkisinin olmadığı (p>0,05) görüldü. Tek seanslık konnektif doku manipulasyonu 
uygulamasının otonom sinir sistemi üzerinde akut etki oluşturmada yetersiz kaldığı görüldü. 
 
Anahtar Kelimeler: Konnektif doku manipulasyonu , plasebo, otonomik. 

 
 

Evaluation of The Acute Effects of Connective Tissue Manipulation on 
The Autonomic Nervous System for Healthy Humans 

 
 

Abstract 
 

In our study we aimed to evaluate the acute effect of one-session connective tissue manipulation  
on autonomic nervous system. Sixty healthy women older than eighteen years were enrolled in this 
study and they were randomly divided into two groups. A single connective tissue manipulation 
was applied to the first group, while a single plasebo connective tissue manipulation  was applied 
to the second group and the acute effect of the applications on the autonomic nervous system were 
observed. Heart rate, blood pressure, respiration frequency and peripheral skin temperature were 
considered as autonomic measurement parameters. The statistical analyses showed that neither 
connective tissue manipulation, nor plasebo connective tissue manipulation procedures revealed 
any acute effect on autonomic nervous system (p>0,05). It was shown that the one-session 
connective tissue manipulation  application was insufficient to reveal any acute effect on 
autonomic nervous system. 
 
Keywords: Connective tissue manipulation, placebo, autonomic. 


