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PARMAK PROTEZLERI

Uz Fzt. Ozlem ULGER'

OZET

Amputasyonun tarihi nmsan tarihi ile
baslamaktadir. Amputasyon sebepleri travma,
liimiir, diabel ve konjenital anomalileridic.
Parmak amputasyonlart  Gst eksiremile
amputasyvonlarmim  biiyitk  bir  bélimiind
alugturur. Parmak amputasyonlarmn ubbi ve
prostetik yaklagimlar amputasyon seviyesine
bagli olarak hastadan hastaya  farkhihk
ghsterie, Parmak amputasyonlannda uygulanan
protezler estetik protezler, silikon protezler ve
assecintegrasyon protezlertdiv, bir difer yvaygin
protez tipt yizilk protezlerdir. Parmak
amputasyonu olan hastalar gineel teknolojik
gelismeler, uygun protezler, farkh Fizyoterapi
vaklagimlan ve rehabilitasyon programlan ile
basaril sonuglara ulasmaktadirlar,

Anahtar Kelimeler: Parmak amputas-
yonlarn, parmak protezlert, rehabilitasyvon.

PROSTHESES IN FINGER
AMPUTATIONS

ABSTRACT

History ol amputations have been started
with the human history, Cause of amputations
are consisted of {ravma, umor, diabetes,
congenital anomalics. Amputations of finger
constitute a high preportion ameng upper
extremities amputations, Medical  and
prosthetic management leading the finger
amputatiens differ from palient to palient
depending upon lo the level of amputation.
Prostheses for amputation of fingers are
clssified as esthetic  prostheses, silicon
prostheses and osseomtegrated prostheses.
Another common kind of prostheses is ring
prostheses. Patients with linger amputations
can reach successful outcome with current
technolesy, appropriate prostheses  and
physiotherapy-rehabilitation approaches,

Key Waords: Finger amputations,
prostheses, rehabilitation.

PARMAK PROTEZLERI
Parmak Amputasyonlars

Amputasyonun tarihi insan tarihi ile
haglamaktadie. Travmalar, ozellikle diinya
savaslar, birincil amputasyon nedeni iken,
timiir, divabet, atheroskleroz giti vaskiller
hastaliklar ve konjenital nedenler gibi pek cok
durum meticesinde de  amputasyonlar
pdritlebilmektedir (1.

Amputasyonlardan sonra estetik ve fonk-
siyondaki kayiplar insanoglunun varolusundan
bu yana defisik protezler ile giderilmeye
galigtlmagtie. Al ve fst ekstremitenin degisik
seviyelerinde mevdana gelen amputasyonlara
yinelik ilk bilinen protezler M.0O. 484°de
Heredot taratindan rapor edilen Iranl asker
Hegesistratus un avafim kaybettikten sonra
kullandign tahta protez ve 15.yy'a ait bilgilere
dayanan  iist  ekstremite  protezlerinden
Gottfried in  1509°da Bavyera'da safd elini
kaybellikien sonra warhgs tarafimdan vapilan
canck parmakl bir demir eldir (1),

Al ckstremite amputasyonlary en cok diz
ally seviyveden yvapilmakta, st ckstremitede en
fazla dirsek  altt amputasyonlart  ile
karsulasiimakiadir, Parmak amputasyonlan da
st ekstremite amputasyon sevivelen iginde
estetik ve fonksivon kKavbn acisidan dnemli bir
biiltimit olusturmaktadir (1.2),

Parmak smputasyonlirmn nedenleri;
e Travmalar ( Gzellikle is kazalari}
= Distal timérler

e Bucrger gibi vaskiller hastaliklardir
falt eckstremitenin amputasvonu ile hielikte
givlilen parmak amputasyonlarg
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Parmak amputasyonlarn senrasi yapila-
bilecek uygulamalur cerraht vontemler ve
protes yaklagimlan sgisimdan ampute olan
parmak ve seviveve adre defiismekredir (3 .4).

Genellikle bagparmak ampuotasyonunda
cerrahi olarak teveth edilen véntemler;

e Ayak basparmaZinm el bagparmagina
nakli (toe 1o thumb transplantation )

* Phalangizasyon (Lmetakarpalin sag-
larn kaldi@r duramlarda)

e Lizatma- Kemik grefti (radius)

s Pollisizasyon

Frotez uygolamalar ampute parmagin
seviyesing, durumuna, yapilan cerrahi yinteme
ve ampulenin beklentilerine gére defisiklik
sistermekiedir.

Bagparmak diger parmaklara gore en fazla
fonksivonellifie sahip parmaktir,

* Bugparmak kayb ile elin iy kaym %
ddb-atdir,

*  Kavramalann pek cogu vaplamaz,

Difer parmak amputasyonlan igcin gok
fazla hir fonksiyon kaybr stz konusu degildir.
Elin tutma fonksivonlan kismen azalir, Estetik
goriiniim dn plandadir (34,5 6.

Parmak Amputasyonlarina Yonelik
Yamlaciak Protex Uygulamalan

= Kozmetik parmak protezleri

s Silikon parmak protezlen

s Osseointegrasvon protezleri olarak
defiiskenlik eostermekicdir (2.5.7),

Rozmetik Parmak Protezleri

Kozmetik parmak protezi uygulamas
igin, hastaya dzel renk segimi vapilmus eldiven
secildikten sonra uypulama yapilacak parmalk,
eldivenden kesilir. I¢i yumusak malzeme
(pamuk, plastozot, silikaon gibi)  ile
deldurularak  gildinie pivdivilir. Uypnlama
tamamlandifimda  hasta, protezin  hitis
noktasina pmuk takahiliv, biylece protezin
Bitim  veri ile parmak arasimda  bailant
suflanmiy ve estetik gorlinim: tamamlanimsy
olur {4},

Silikon Parmak Protezler

Siliken parmak protezlen estelik amagh
uyetlanir. Kiginin saflam  elinden Slci

almarak, olmayan  parmak  siliken  Jle
sekillendiriliv. Ampute olan tarafs ampulasyon
sekli ve sevivesine uygun olarak verlestirilir,
Parsiyel el amputasyonlarinda da uyguluna-
bilmektedir (47,

Osseointegrasyon Parmak Protezleri

Osseaintegrasyvon ginlimiizde ol cerrahisi
ve ortopedi alanlaninda tercih edilen bir
yionlem elarak  dikkati  ¢ekmektedir.
Yaprlabilmesi igin major sebepler gereklidir,
Amact fonksivonellifi actirmaktie, AL, Tist ve
parmak  amputasyonlarinda tercih edile-
bilmekle birlikte Gzellikle, basparmak
amputasyonlarmda uygulanmakiadie (2.7 8).

Genellikle (metacarpofalangeal) MCE
seviyeden bag parmak amputasyonlarinda
tercih edilmektedir,  Uygulama MCF eklem
sevivesinden bagparmak amputasyonunu
takiben iki devreli bir cerrahi operasyvonn
igerir.

Ik Devre

e Osseolntegrasyon titanvam fiksaldr
carpal kemik icerisine implante edilir.

= 3 ay bovunca kemige herhangi hir
vilklenme sz konwsu dedildir,

Ikinci Devre

s Fiksaloriin deri ile uyumu saglandiktan

sonra  geligtirilen  adaptor sistemi olan
basparmak protezi fiksaor ile birlestiribir,

Avanta)lan

o lskelet gelisimine olanak sajlu.
o Duyvusal Teedback tamdre.

e Proprioception vyvidir,

¢ Kozmelik giriintm daha ividir.

Hentiz uveulama alame soarh olmakla
birlikte fonksivoncllik agrsindan énemi ve
difer protezlerden farkmmin tam  olarak
anlagilmas: igin hasta ve fonksivonel
degerlendirmeye vinelik calismalarin sayismim
artmast gerckmektedie {27 83,

Dvifter parmak ampulasyonlan icin defiisik
prodes wygulamalan yapmak miimkiindiic. Bu
yaklagimlardin biri yiizitk protez uypu-
lamasidir, Bu uygulamada protes nveulamas
yapilan parmak ile hemen vanmdaki diger
parmaga, birbirine bitisik olan birer yiiziik
takalir,
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Bu oypulamanm iki dnemli avantaj
vardir,

e PIF cklem mobilizasyonuna izin verir,

* Protezin parmaktan kayvip ditsmesini
ehpeller (1,5,

st ekstremite amputasyonlan igin, hang|
sevive olursa olsun, fonksivon ve ekonemik
laktdrlerin giz dniine alindig, yeni tekniklerin,
alil agirliktak malzemelerin, eklem, el ve bajt
sistemlermin geligtirilmesi ile ekonomik,

fonksiyonel, dayamkh ve estetik st ekstremite
protezleri gelistirilmektedir. Bu gelismelerde
amag  hastamn estetik kavmsim ortadan
kaldirarak  kendine olan 6z giivenini
kazanmasim salamak, fonksivenellifini ve
proprioceptil’ duyuyu artrarak giinliik vasam
aktivitelerinde bagimstz hir hirey olmasim
saglamaktir. Yeni teknolojik gelismeler, uyaun
praotez  lasarmmlan, [arklt fizvoterapi
yaklagimlar ve rehabilitasyon programlan ile
bu amag desteklendiginde basanli sonuglar
elde edilmektedir.
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