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OZET

Uretilecek her tiirlii alet, makine, arag-gerec, yapi, donanim ile yasam alanlarinin
insan yasamini kolaylastirabilmesi icin ergonomik kriterlere uygun tasarlanip tretilmesi
gerekir. Bir Griinln ergonomik olabilmesi igin antropometriklik, islevsellik, teknolojiklik,
orijinallik, estetiklik, ekonomiklik gibi temel kriterleri tasimasi olmazsa olmaz
kosullardir. Bir tGrinin onu kullanan ve yararlananin antropometrik boyutlarina gore
tasarlanmasi, Uriniin yasami kolaylastirici ve amacina uygun olabilmesi icin de cok

onemli kosullardan biridir.

Ulkemiz Universite 6grencilerine gére ergonomik sira ve sira alti tasariminin
yapilabilmesi, ancak onlarin kendilerine 6zgi olan antropometrik Slgllerinin tespitiyle
mimkiindiir. Bu amacgla Ankara Universitesi Dil ve Tarih- Cografya Fakiltesi
ogrencilerinden 200°U kiz, 200’G erkek olmak lizere toplam 400 6grenci rastgele
orneklem yontemiyle denek (katilimci) olarak secilmislerdir. Secilen 400 6grenciden
sira ve sira althg tasariminin yaninda, 6grencilerin vicutlarindaki yag miktar ve
dagilimi, viicut olclleri ve bunlarin karsilastiriimasi da planlanarak, 31 antropometrik
Olcu ile 6grencilerin kimligi, yasi ve cinsiyetini belirleyen demografik bilgiler alinmistir.
Bunun icim hazirlanan anket formuna teknisyenler tarafindan alinan antropometrik
Olcller islenmis ve daha sonra da bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortaminda

verilerin analizleri yapilarak degerlendirilmistir.

Sira ve sira althg tasariminda ve diger arastirmalar igin alinan antropometrik
Olcllerin kiz ve erkek 6grenciler icin ayri ayri ve birlikte yiizdelik (persentil) degeri,

ortalamalari, standart sapma ve anlamlilik (t testi) testleri yapilmistir.

Onceden yapilmis ve Fakiiltemizde kullanilan sira ve sira altliklarini kullanan
Ogrencilerin, antropometrik boyutlari dikkate alinmadan tasarlanip Uretildikleri

gorilmustir. Ayni durum biylik oranda diger (lkeler icin de biylik oranda gecerlidir.

Egitim ve Ogretimde o6nemli katkilar ve motivasyon saglayan, ayni zamanda
ogrencilerin tertip, dizen, temizlik kavrami ve planli c¢alisma yeteneklerinin

gelismesinde ve yerlesmesinde énemli rol oynamaktadir. Ergonomik tasarlanip tretilen



her tir Grin ogrencilerin saghkh olmalari ve saglikh gelismelerinde katkilari inkéar

edilemez niteliktedir.

Bu nedenle bir lilkenin teminati olan, ¢ocuklarimiz ve genclerimiz i¢in yapilan her
turli ¢aba ve harcamanin gelecege yapilmis en blyuk yatirrm oldugu gergegiyle

hareket etmeliyiz kanisindayiz.



ABSTARCT

All kinds of tools, machinery, equipment, construction, hardware to be produced
and the living areas should be designed in accordance with ergonomic criteria so as to
make the human life easier. For a product to be ergonomic it is a necessity that it should
bear the basic criteria such as anthropometrical suitability, functionality, technological
feasibility, originality, aesthetics and affordability. Designing a product according to the
anthropometric size of the beneficiary is one of the most important requirements for the

product to be fit for purpose and also make the life easier.

According to the university students in our country, being able to perform the
ergonomic sequence and under sequence design can only be achieved by determining the
anthropometric measurements that are specific to them. This study was conducted
among 400 students (200 males; 200 females) and belonging to Ankara University Faculty
of Letters students which were selected randomly. 31 Anthropometric measurements and
Body fat and distribution were measured from each students. Students age, gender and

some demographic information were recorded.

The anthropometric measurements were put in the form of a questionnaire
prepared for this purpose by technicians and then transferred to the computer. Computer

based data analysis was made and evaluated.

During the ergonomic sequence and under sequence design, the measurements
taken separately for male and female students, and the percentage value, mean,

standard deviation and significance tests were conducted.

It was observed that the pre-made ergonomic sequence and under sequence
design used by the students at our faculty were designed and produced without taking

into account the anthropometric dimensions.

The is largely true for other countries, too. It plays an important role in providing
significant contributions and motivation to education and training, and role in the
development and the settlement of students’ capabilities of planned work, order,

cleanliness and organization.



The contribution of each type of product designed and manufactured
ergonomically for the students to be healthy is undeniable to their development.
Therefore, we are of the opinion that we must act taking the fact into consideration that
every effort and spending is the biggest investment made towards the future of our

children and youth that are the guarantees for a country.



GiRIS

insan, yeryuziinde kiiltiire sahip tek canli tiiriidiir. Kiiltiriin de temel 6gelerinden
biri Uretimdir. insan cevresindeki maddelerden vyararlanarak ilk tas aletleri
yapmasindan itibaren yaptigi ve Urettigi her UGriin amacina ne kadar uygun ise insan
yasamina o oraninda kolaylik saglamistir. Bir Grlinin insan yasaminda kolaylik
saglayabilmesi icin her seyden 6nce, onu kullanan veya ondan yararlananin 6zellik ve
kapasitesine uygun olarak yapilmasi gerekir. Bu distnilmeden yapilacak her Grin
insan yasamina kolayhk saglamadigi gibi sikinti verir, hatta zararli bile olabilir (Akin ve

ark. 1998; Akin ve Sagir, 1998).

insan, dogumdan baslayarak yasami boyunca bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik,
eriskinlik ve yaslilik gibi donemleri iceren bir yasam siirer. Bu donemlerde farkh hizda
ve oranda buylime, gelisme ve degisme gosterir. Bu donemlerdeki biylime, gelisme ve
degismelerdeki farkhiliklar, toplumun dolayisiyla bireylerin sahip olduklari genetik yapi
ve gevresel kosullarin etkisi ve etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
her toplumun kendine 6zgii ozellik ve kapasiteleri vardir. Ozellikle biyime ve
gelismenin daha hizli oldugu cocukluk ve genclik donemlerinde cevresel kosullarin her
yonlyle uygun olmasi bireyin biyolojik, ruhsal ve bilissel gelisiminde dnemli oldugu
bugilin herkes tarafindan bilinmektedir (Akin, 2012; Akin ve ark. 2012; Sabanci ve
Simer, 2011).

insan sosyal, kiiltiirel, psikolojik, fiziksel gereksinim ve isteklerini karsilarken bir
takim alet, arag-gereg, makine, yapi ve donanimlari kullanir. Bunlardan maksimum
diizeyde vyararlanabilmesi, kullanilan her UGrinin insanin statik ve dinamik
antropometrik 6lciilerine uygunlugu ile dogru orantilidir. insanin aktivite mekanlarinin
ve donanimlarinin tasarimi ve dizenlenmesinde insanin antropometrik olgileri
gdzéniine alinmalidir. Insanin  viicut 6lgiileri istenilen sekilde yeni bastan
tasarlanamayacagina gore, insanin antropometrik olclilerine uygun mekan ve donati
elemanlarinin tasarlanmasi sd6z konusu olmaldir. insan boyutlarini ele alan da
antropometri teknigidir. Antropometri insan boyutunu metrik olarak ifade eden bir
tekniktir. Antropometri teknigi yardimiyla, bireyler ve insan gruplari arasindaki

farklihiklari saptayarak, daha genis insan kitlesine uygun tasarimlar yapmaya olanak



saglar. Bu sayede insan ile onun kullandigi, alet, makine, arag-gereg, donanim, yasam
alanlarinin uygun etkilesimi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla da rasyonel, fonksiyonel ve
saghkli kullanim, bunun sonucunda da yapilan isten eylemden verim elde edilebilir

(Harris and Straker, 2000; Pheasant, 1990; Ozok, 1998).

Antropometrik olcliler, yas, cinsiyet, yapilan is, yasanilan yer, fiziksel aktivite.
beslenme ve sosyoekonomik diizeye gore farkhlik gosterir. insanlarin yasam kaliteleri,
ortamin dizenliligi, viicut saghgi, rahati ve performansi, kullandiklari alet, makine, arag-
gereg, yap! alaninin insana uygun olarak tasarlanmasiyla saglanabilir. is yeri ve yasam
alanlarinda bireyin emniyeti disundldiugiinde, olasi kazalarin en aza indirilmesi igin
yapilacak her tirli tasarimda kullanicilarin antropometrik 6lgilerinden yararlanmakla

mimkin olur (Tuncay ve Melemez, 2000; Pheasant, 2002; Troussier et. al, 1999).

Ogrenciler, biyolojik, ruhsal ve bilissel biiyiime ve gelismelerinin en 6nemli
asamalarinda, ginin onemli bir bolimini okul siralarinda gegirmektedirler.
Ogrencilerin her alanda biiyiime ve gelisme déneminde olmalari ve zamanlarinin
epeyce bir kismini okul siralarinda gegirmelerinden dolayi, ergonomik kriterlere uygun
sira ve sira althklarinin tasarimi yapilarak Gretimlerinin yapilmasinin 6nemi artacaktir.
Ancak ulkemizde ve diger bazi Ulkelerde Uretilen okul siralarinin biyik bir kisminin
ogrencilerin antropometrik olclleri dikkate alinmadan dretildikleri bildiriimektedir

(Molenbroex, 2003; Parcells et. al, 1999; Knightanal and Noyes, 1999).

Okul siralari ergonomik kriterler dikkate alinmadan uretildikleri icin birgok 6grenci
yiksek veya alcak sira ve sandalyelerde oturmaktadirlar. Ulkemizde okul sira ve sira
altliklarinin da Almanya ve ingiltere okul cocuklari {izerinde yapilmis antropometrik
calismalardan elde edilen verilerden yararlanilarak Uretildigi saptanmistir. Gergekten
yasam alanlarinin estetik, fonksiyonel, insana uyumlu olabilmesi, her Griinin insan
yasamini kolaylastirmasi, insanin psikolojik ve biligsel agilardan saglikl gelisebilmesi
antropometrik Olcllere uygun tasarlanmasi ile gerceklesebilir. Kullanici o6zellikleri
disiunidlmeden farkl sosyoekonomik ve kiltirel 6zellige sahip toplumlar igin yapiimis
ergonomik ve antropometrik calisma verilerinden yararlanilarak yapilmis Grtinlerin de
ne kadar hatali ve zararli olacagini rahatlikla soyleyebiliriz (Oyewole et. al, 2010; Linton,

1994; Medd, 1993).



Ergonomide antropometrik veriler, yasam ve calisma alanlarinin makine, alet, yapi
ve donanim tasariminda genis kullanim alani bulunmaktadir. Antropometrik veriler,
zamanlarinin ¢ogunu okul sira ve sira althklarinda gegiren ve uygun durus pozisyonu
olmasi gereken 6grenciler icin gecerlidir. Ergonomik olarak dizenlenmis c¢alisma ve
yasam alanlari, alet, makine, yapi ve donanimlar 6grencilerin vicut, ruhsal ve biligsel
yapisinin gelismesine olumlu katki saglayacagi gibi motivasyonunu saglayarak, kisa
sirede daha fazla bilgi ve beceri kazanmasina da neden olacaktir. Ayrica diizen ve
tertipli, planh olmayi da 6grenecektir (Linton et. al, 1994; Knight and Noyes, 1999; Dul
and Weerdmeester, 2007).

Bu proje calismasinda Universitemiz 6grencilerimizin bazi antropometrik 6lcileri
alinarak, yuzdelik (percentil) degerleri hesaplanarak, 6grencilerimizin antropometrik

Olclilerine uygun sira ve sira althigi tasarimi yapilmaya calisiimistir.
3 AMAC

insanin yeryliziinde goériildigli andan itibaren bulundugu cevreye uyma ve
cevresini sahip oldugu bilgi, deneyim, yetenek ve teknolojik diizeye bagh olarak
yasamini kolaylastiracak sekilde diizenlemeler yapmaya ¢alismistir. Ancak 19. yuzyilin
sonlarina ozellikle de 20. yuzyilin ikinci yarisina kadar yapilan alet, arac, gereg, makine,
yap!i ve donanimlarin onu kullanacak veya vyararlanacak olan insanin 6zellik ve
kapasitesine uygun tasarlanip Uretilmedigini gdérmekteyiz. Glnimiizde bile ¢ogu
drdnlerin kullanim ya da kullanicilarin 6zellik ve kapasitelerine goére uretilmedigi
yapilan arastirmalarla ortaya konmaktadir. Bu ise asirlardir devam eden ve tasarlanan
Urtnlerin islevsellik, teknolojiklik, orijinallik, estetiklik, kullanici begenisi, ekonomiklik
ve antropometriklik gibi ergonomik kriterlere gore yapilmasi galismalari ve g¢abalari
geregi gibi amacina ulastigl séylenemez. Bu nedenle Universite 6grencilerinin egitimleri
suresince kullandiklari sira ve sira althklarinin ergonomik tasariminda olmazsa olmaz
kriterlerinden biri olan antropometrik 6l¢li degerlerinin yizdeliklerini (percentil) tespit
etmek ve bu verilere uygun bir sira ve sira althg tasarimini gergeklestirme amacimizin
temelini olusturmaktadir. Ayrica 06grencilerin metrik (antropometrik) oOlgllerini

belirleyerek 6grencilerle ilgili yapilacak tasarimlarda referans alacak antropometrik



degiskenleri ortaya koyarak bilim dilinyasina sunmak diger bir amacimizi

olusturmaktadir.
DERS ARAC VE GERECLERININ OKULLARA GIRiSi

Osmanli imparatorlugunda 1839 da baslayan Tanzimat Hareketiyle, bazi saray ve
aydin kisiler yenilesmenin egitim ve 6gretim yoluyla yayginlasacagi disiincesiyle, basta
o0gretmenler olmak Uzere, okullarda bazi yenilestirme girisimleri baslatmislardir. Ancak
Tanzimat'tan Once, egitim-0gretimde yenilesme hareketleriyle ilgili bazi yetkililerin
girisimleri vardir. O dénemin Universite diizeyindeki Medreselerde egitim kalitesinin
dismesi, Medreselerde bozulmanin giderek artmasi, bu konuda yeni girisim ve
onlemlerin alinmasini zorunlu kilmistir. Bu amacla ilk kez, askeri okullar olan
Muhendishane, Tibbiye ve Harbiye gibi ylksek okullar agilmaya baslamistir. Bu yuksek
okullarda yenilikler ders programinda oldugu gibi binalarda, ders arag ve gereclerinde

de gorilmustur.

Ders arac¢ ve gereclerinden okul sira ve sira althklari, 6gretmen kiirslisii ve yazi
tahtasinin kullanilmasi yeniliklerin baginda gelir. Bununla ilgili bilgi ve agiklama Yahya
Aky(z’Gn Tark Egitim Tarihi (2001) isimli eserinin 199 sayfasinda aynen su acgiklama yer
alir. ”Sira ve o&gretmen kiirsiisii ilk kez askeri okullarda kullanilmistir. Ornegin
Mihendishane-i Berri-i Himayun ‘da (1773-1794) her dershanede (ger sira ve her
sirada kitap koymak icin gekme goézler bulunuyordu. Her siranin basinda miilazim ya da
cavus denen yetenekli bir 6grenci oturur, o siranin 6grencilerine nezaret ve kumanda
ederdi. Ogrencileri tamamiyla gorebilmek icin her dershanede ii¢ basamak ile ¢ikilan

ogretmen kiirstsa vardi.”

Tanzimat hareketiyle (1839) baslayan egitim 6gretim anlayisi ve uygulamalarinda
gorilen yenilik (Usul-i cedit) cabalari sonucu sivil okullara sira ve 6gretmen kirsisinin
girmesi, ilk olarak Rugstiyelerde (Ortaokul) baslamistir. Donemin Mekatib-i Umumiye
Nazirt Ahmed Kemal Efendi (sonra Pasa) 1849’larda sira ve 6gretmen kirstslini
Ristiyelere sokmaya calismis. Fakat medreseliler bunlara tepki géstermistir. Stbyan
mekteplerine (ilkokul) sira ve 6gretmen kiirsisiiniin girmesi ise 1870’lere rastlar. O
donemde vyine medreselilerin tepkilerine ragmen Sileymaniye’deki slbyan

mekteplerine, Selim Sabit ve Abdi Kamil Efendilerin ¢abalariyla girebilmistir. Ayni



yilarda Selanik’te okullarda yenilik hareketlerini ve anlayisini yaymaya calisan
ogretmenler de sira ve 6gretmen kirsilerini siniflarda kullanmislardir. Yine Akyiz’dn
(2001) eserinin 199 ‘uncu sayfasinda “Ornegin Atatiirk’iin ilk 6gretmeni Semsi Efendi,
okuluna kirsii ve cam tahtalarindan burcu burcu siralar yaptirmis, Medreselilerin
kiskirttigi kisiler bunlari tahrip etmiglerse de Semsi Efendi yilmamistir. Ancak, yenilikler
siibyan mekteplerinde Il. mesrutiyet (1908) yillarina kadar uzanan bir zaman icinde

yerlesebilmistir.” cimleleri yer almaktadir.

Kara tahta (yazi tahtasi) 1849’lardan itibaren Ristiyelere, 1870’lerden itibaren de
siibyan mekteplerine girmeye baslamistir. Tas tahtanin (ardoise denen ‘Fr.” tastan
yapilir) sivil okullara girisi ise kara tahtadan oncedir. Siibyan mekteplerine ilk kez
1847’de girebilmistir. Sinif ara¢ ve gereglerinin okullara her birinin girisinde nedense
medreseliler daima karsi ¢ikmislardir. Siniflara sira, 6gretmen kiirsisi, kara tahta gibi
okul ara¢ ve gereglerinin okullara girisinde medreselerin karsi ¢ikmasi, Tirk egitim

tarihi acisindan ¢ok dislintilmesi gereken bir davranistir.

Cumbhuriyet déneminin baslangicindan, itibaren yapilis bigimleri ¢ok farkli siralarin
kullanildigini goriiyoruz. Ancak bunlarin biyiik cogunlugu bunlari kullanan 6grencilerin
vicut olculeri dikkate alinmadan Uretilmislerdir (Burdurlu ve ark, 2006; Akytz, 2001;

Kayis, 1987).
MATERYAL ve METOT (Yontem)
a-Materyal

Bu Arastirma, Ankara Universitesi Dil ve Tarih—Cografya Fakiiltesinde yapilmistir.
Arastirmamizin  materyali rastgele oOrneklem yontemiyle, Fakiltenin farkl
bolimlerinden 200°U kiz, 200’ erkek 6grenci olmak lzere toplam 400 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Haziran 2012 sonu itibariyla Dil ve Tarih Cografya Fakiltesinde 6035

lisans 6grencisi bulunmaktadir.
b-Metot

Arastirma Mart 2012 ile Haziran 2012 aylari arasinda (4 ay), rastgele orneklem
yontemiyle secilen 6grenciler, 6nceden hazirlanan anket (arastirma) formuna (Ek. 1),
arastirmanin yeri, tarihi, 6grencinin yasl (giin-ay-yil) ve cinsiyeti kaydedilmistir. Daha
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sonra, yine dnceden vyetistirilen antropometri teknisyenleri tarafindan, 6grencilerden

toplam 31 antropometrik ol¢ii alinmistir.

Arastirmada denek (katilimci) olarak secilen kiz ve erkek 6grencilerin saglikli ve her
hangi bir bedensel 6zriiniin olmamasina dikkat edilmistir. Deneklerden antropometrik
Olcliler alinirken en az giysili olmalarina ve aletlerin kalibrasyonlarina 06zen

gosterilmistir.

Antropometrik olciler, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinasyon Birimine, sunulan ve kabul edilen 12A5358001 kodlu proje kapsaminda
alinan, Antropometre Seti, Haltain Portable Stadiometre, Holtain Oturma Yiiksekligi
Olgim Masasi, Haltoin Skinfod (Caliper) Deri Kivrimi Pergeli ve Fizik Antropoloji

Anabilim Dalinda bulunan Tanita aletleriyle alinmistir.

Arastirmamizda alinan antropometrik Olgller, Antropometrik Standardization
Referans Manual ve Martin ve Saller’in (1957) 6ngordigu teknikler dogrultusunda
alinmistir. Ayrica international Biological Programme (IBP) (Weiner and Lourie 1969,
Tanner ve ark. 1969) ile Antropometrica (Nortan and Ods, 2004) onerileri de

gbzonlinde bulundurulmustur (Akin ve ark., 2012).

Deneklerden Boy Uzunlugu, Agirlik, Uzanma Mesafesi, Tiimkol uzunlugu, Ustkol
uzunlugu, Onkol Uzunlugu, Dirsek-Parmakucu Arasi Mesafesi, Maksimum Viicut
Genisligi, Omuz Genisligi, Otururken Basen Genisligi, Otururken Karin Derinligi, Bist
Yiksekligi, Otururken Go6z Yuksekligi, Otururken Omuz Yulksekligi, Oturma Yeri-Dirsek
Yiiksekligi, Oturma Yeri-Ustbacak Uzunlugu, Otururken Kalca-Popliteal Uzaklik,
Otururken Diz Yiiksekligi, Dirsek Genisligi, Diz Genisligi, Ustkol Cevresi, Bel Cevresi,
Kalga Cevresi, Baldir Cevresi, Biceps DKK, Triceps DKK, Subscapular DKK, Subraspinale
DKK ve Baldir DKK. (toplam 31 6lgii) alinmistir.

Arastirma formuna kaydedilen antropometrik olcliler, bilgisayar ortamina
teknisyenler tarafindan aktarilmigtir. SPSS 17 programinda olgimlerin dagilimlari
incelenerek sapkin olan degerler tespit edilerek, veri girislerinin dogrulugu tekrardan
saglanmistir. Erkek ve kiz 6grencilerin ortalama degerleri basta olmak lzere standart

sapmalari, maksimum ve minimum degerleri tespit edilmistir. Ayrica kiz ve erkek
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ogrencilerin antropometrik olcim degerleri arasindaki anlamhlik degerleri (t) testi
yardimiyla belirlenmistir. Universite dgrencilerine yénelik sira ve sira althigi tasariminda
kullanilmak Uzere erkek ve kiz 6grencilerden elde edilen antropometrik 6lglimlerin
persentil (ylzdelik) degerleri (% 3, % 5, % 10, % 25, % 50, % 75, % 90, % 95 ve % 97 )

hesaplanmistir.

Aragstirmamizda o6grencilerden alinan antropometrik Olgiilerin alinig teknikleri
asagida tanimlanmistir.

1- Boy (Height: Stature)

Antropometre ile alinir. Denek (katilimci) diiz ve yere paralel bir zeminde bulunan
antropometre tahtasinin tizerine cikarilir. Olgii, iki kisi tarafindan alinmalidir. Olgii alan
kisilerden biri denegin on tarafinda bulunarak, parmaklariyla denegin mastoid ve
elmacik gikintilarindan yumusakga yukari dogru g¢ekerek denegin en blyik boyunu
kazanmasini saglamalidir. Bas frankfurt diizleminde, omuzlar serbest, sirt diiz ve yukari
dogru gergin tutulmali. Topuklar bitisik ve topuklarin birlestigi yer ile ayak parmaklari
arasinda yaklasik 45° lik aci bulunmalidir (Posture pozisyonu). Olgen kisilerden biri
antropometrenin horizontal kolunu denegin basina kadar indirirken, digeri, denegin
mastoidleri ve elmaciklarindan yumusak c¢ekmeyi sirdirmelidir. Denegin basi
antropometrenin horizontal koluna dik olmali ve horizontal kol basin ortasina
rastlamali ve hafif¢ce basin Uzerine konmalidir. Horizontal kol, denegin basina fazla
basin¢g yapmamalidir. Ayrica, denek mastoid ve elmaciklarindan cekildiginde topuklarini
yerden kaldirmadigindan emin olmak igin denegin topuklari gozlenmelidir.
Arastirmalarda boy olclisliniin glinlin hangi saatinde alindigina dikkat edilmelidir.

Olgiiler tercihen sabah saatlerinde alinmalidir.

Bebeklerin boyu sirt Gistli yatar durumda, bebek 6l¢gme masasinda infantometre ile
alinir. Olgliyii alanlardan biri bebegin basini frankfurt diizleminde tutar ve basin en ug
noktasini sabit bas tahtasiyla temas ettirmek icin yumusak cekmeyi uygular. Digeri,
bebegin ayaklarini ayak parmaklari yukari bakacak sekilde tutar ve hafif¢e c¢ekerek,
hareketli ayak tahtasini bebegin topuklarina temas ettirecek sekilde yaklastirarak boy

uzunlugu o6lgisunu alir.
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2- Sirt (Omuz) — Parmak Ucu Uzakhg), Uzanma Mesafesi (Shoulder fingertip

length, Forward reach)

Antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Denek, yine boy uzunlugu alinirken
durdugu pozisyondayken, sol kolunu gergin durumda 6ne dogru yere paralel olarak
acar. Ol alanlardan biri, antropometrenin yatay kollarindan birini denegin sirtinin sol
tarafina ve en cikintili kismina koyar. ikinci 6l¢ii alan kisi de antropometrenin diger
yatay koluna denegin sol elinin orta parmaginin u¢ kismina hafifce temas ettirir

durumda él¢i alinir. Olgii alma esnasinda antropometre yere paralel olmalidir.
3- Tiimkol Uzunlugu (Total upper length)

Antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Olcii alanlar, denegin sol yaninda ve
denekle birlikte ayakta dururlar. Ol¢ii alanlardan biri denegin kolu ve elini hafifce 6ne
ve yana gelecek sekilde tutarak, sol kolun tam uzunlugunu kazanmasina yardim eder.
Olctii alan diger kisi, antropometrenin yatay kolunu denegin acromion noktasina
koyarken, kolun tam uzunluk kazanmasina yardimci olan kisi ise antropometrenin diger
yatay kolunu denegin en uzun parmaginin ucuna (daktilion noktasi) hafifce temas
ettirerek olgiinin alinmasini saglar. Kol ile antropometrenin eksenlerinin birbirine

paralel durumda olmasina dikkat edilmelidir.
4- Ustkol Uzunlugu (Upper arm length)

Antropometre ile alinir. Ol¢ii alan kisi denegin sol yaninda bulunur. Olgii alan kisi ve
denek ayakta durur. Olgii alan kisi, antropometrenin bir yatay kolunu denegin sol
kolunun acromion noktasina, antropometrenin ikinci yatay kolunu da raidusun
olecranon kismindaki dis-Ust sinirina (radiale noktasi) koyarak olciyli alir. Radiale
noktasinin belirlenmesi icin denek 6n kolunu, dirsekten 90° biikerek yere paralel

vaziyette gobegine dogru geker.
5- Onkol Uzunlugu (Forearm length)

Antropometre ile alinir. Olgii alan kisi denegin 6niinde ve her ikisi de ayakta durur.
Denek 6nkolunu, Ustkolu ile 90° agi yapacak sekilde kivirarak, midesi ve karacigeri
Uzerine uzatir. Olgii alan kisi, antropometre ile radiusun (On kol kemigi), radiale
noktasi ile lateral styloid’e (stylion noktasi) kadar olan uzunlugu olger.
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6- Dirsek—Parmak Ucu Arasi Mesafesi (Olecranon—Dactilion) (Elbow fingertip

length)

Olcli antropometreyle alinir. Denek ayakta ve boy uzunlugu alinan pozisyonda,
Olcu alan kisi denegin sol yan tarafinda durur. Denek kollar asagi sarkmis durumda iken
sol &n kol ve elini, st kolunu énkolu ile 90° yapacak sekilde biiker ve parmaklarini
gergin ve birbirleriyle bitisik halde acar. Onkol ve elinin bu durumda karin kismina
dogru getirir. Olgii alan kisi, antropometre ile olecranon-dactilion noktalari arasini

Olcer.

7- Maksimum Viicut Genisligi (Maximum body breadth) veya Otururken Omuz

Genigsligi (Shoulder breadth, bideltoid)

Birey ayakta iken iki Uist kol arasindaki en genis mesafedir. Olgii arkadan biiyiik cap

pergeli veya antropometreyle alinir.
8- Omuz Genigsligi (Biacromial breadth)

Blylk cap pergeli veya antropometreyle alinir. Denek kollari asagiya dogru sarkmis
ve omuzlari gevsek olarak ayakta durur. Boylece denegin maksimum omuz genisligini
vermesi saglanir. Olcliyii alan kisi denegin arkasinda durarak, iki elinin isaret
parmaklariyla her iki kirek kemiginin omuz ekleminin tam Ustlinde bir sirt olarak
hissedilen akromial cikintinin dis kenarindaki acromion noktalarini bulur. Daha sonra
blyik ¢ap pergelinin iki ucunu bu noktalara koyarak 6lguya alir. Blyiik ¢ap pergeli 6lgu

alinirken yere paralel tutulmahdir.

9- Otururken Kalga Genisligi (Sitting hip breadth) ?Otururken Basen Genisligi
(Sitting hip breadth)?

Antropometreyle veya biyik cap pergeliyle alinir. Olcli, iki kisi tarafindan
alinmahdir. Bunlardan biri denegin bist kisminin dik durmasini ve yere ayaklarini dik
durumda basmasina yardimci olurken digeri, denegin arka tarafinda durur ve
antropometreyi yere paralel konuma getirerek antropometrenin iki yatay kollarini

denegin kalgalarinin yanlardan en genis kisimlarina getirerek ol¢liya alir.
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10- Karin Derinligi (Abdominal depth)

Olgii biiyiik cap pergeliyle alinir. Oturma konumunda énde karnin en gikintili kismi

ile arkada belin en girintili yeri arasindaki genisliktir.
11- Biist (Oturma = Verteks—Basen Uzunlugu) Yiiksekligi (Sitting height)

Antropometreyle alinir. Denek bir masaya oturarak bacaklarini, ayaklari bir yerden
destek almayacak sekilde sarkitir. Dizlerinin arkalari masanin kenarinin Gstinden iki
parmak kadar disindan olmalidir. Bu o6l¢lintin iki kisi tarafindan alinmasi daha
uygundur. Olcliyi alan kisilerden biri, denegin sol yanina gecerek bir eliyle denegin sirt
kismini, diger eliyle gogls kismini tutarak, sirti yukari dogru gerilmis bir sekilde
oturmasina yardimci olurken, digeri cene altina yumusak bir cekme uyguladiktan sonra
basin frankfurt diizleminde tutulmasini saglar. Bu sirada denegin, Ust bacak ve kalga
kaslari kasilmis olmamalidir. Denegin sol yan tarafinda duran o6l¢l alacak kisi,
antropometreyi yere dik olarak tutar. Bu sirada antropometre denegin sacral ve inter
scappular bolgeleriyle temas halinde tutarak bust yuksekligi 6lglist alinir. Denegin bust
ylksekligi olclst alinirken denek ellerini, bacaginin st kismina koyar. Denegin ayagi
masadan asagl dogru sarkik olmasi ve masanin kenarinin Ustiinden iki parmak kadar

disinda olmalidir.
12- Otururken Goz Yiksekligi (Sitting eye height)

Antropometreyle alinir. Denek bir masaya oturarak bust yuksekligi alinan
pozisyonda durur. Olgliniin iki kisi tarafindan alinmasi daha uygundur. Olciiyi alan
kisilerden biri, denegin bust yiksekligi alinir pozisyonda durmasini saglarken, digeri sol
tarafindan antropometreyi masanin Uzerine dik olacak sekilde koyar. Antropometrenin
yatay kolunu denegin gbéz bebegi hizasina getirerek &l¢ii alinir. Olgii alinirken,
antropometrenin denegin sol 6n tarafina ve yere dik olacak sekilde tutulmasi
gereklidir. Antropometrenin yatay kolunun dikkatle g6z bebegi hizasina yaklastiriimasi
daima hatirlanmalidir. Denegin lzerine oturacagi masanin saglam olmasi, sarsilmamasi
ve denegin oturdugunda ayaklari bir yerden destek almayacak sekilde sarkitilmasina
yardimci olunmalidir. Ayrica denegin ayagi sarkik durumda ve dizlerinin arkasi masanin

kenarinin Ustlinden iki parmak kadar disinda olmalidir.
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13- Otururken Omuz Genisligi (Shoulder breadth, bideltoid)

Denek oturma pozisyonundayken omuzlar arasindaki maksimum genisliktir. Olgii

blyik cap pergeliyle alinir.
14- Otururken Oturma Yeri—Dirsek Yiksekligi (Sitting elbow height)

Olgli antropometreyle alinir. Oturak kisminin yiiksekligi ayarlanabilir, genis ve
yanlari acik bir sandalyede olgliniin  alinmasi gereklidir. Denek sandalyeye
oturdugunda, alt ve Ust bacaklarinin birlesme yeri dik agi yapacak ve ayaklari yere dik
basacak durumda olmalidir. Olcii iki kisi tarafindan alinmali, biri denegin biist yiiksekligi
alinan pozisyonda ve ayaklarin yere dik basmasina ayrica 6nkol ile Ustkol dik agi
yapacak durumda 6n kolun yere paralel tutmasini saglamalidir. Diger 6lci alan kisi
antropometreyi denegin sol yan kenarina gelecek sekilde, sandalyeyi dik olarak koyar
ve antropometrenin yatay kolunu denegin dirsekteki radiale noktasina getirerek

Olgliya alir.
15- Otururken Oturma Yeri—Ust Bacak Yiiksekligi (Thigh thickness)

Olgii antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Olgliyli alan kisilerden biri, denegin
otururken dizalti yiksekligi pozisyonunda sandalyeye oturmasina yardimci olur. Digeri,
antropometreyi sandalyenin oturak kismina ve denegin sol yanina dik olarak koyar.
Antropometrenin yatay kolu tistbacagin en yiiksek noktasina getirilerek 6lcii alinir. Ust
bacagin en yulksek noktasi, antropometre bacaga paralel olarak hareket ettirilerek

bulunur. Bu nokta genellikle Gstbacagin ortalarindadir.
16- Ustbacak Uzunlugu (Upper leg (thingh) length)

Ayni sekilde uyluk kemigindeki caput femoris’in tst noktasi belirlenemediginden,
Ust bacak uzunlugu 6lglsini tam olarak almak mimkin degildir. Bu 6lcu iki farkli yolla

alinir.

a- Denek, masaya ayaklari sarkmis konumda oturur. Antropometrenin sabit kolu
baski yapmayacak sekilde, kalgadaki kaba etlerin en arka noktasina baski yapmadan
yerlestirilir. Antropometrenin hareketli kolu diz kapaginin 6n kenarindaki en c¢ikintili

noktaya getirilerek alinir.
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Bir diger alis sekli de olcuyli alan kisilerden biri, denegin otururken dizalti
ylksekligi pozisyonunda sandalyeye oturmasina yardimci olur. Digeri, antropometreyi
yere paralel olarak getirir. Antropometrenin bir kolunu 6nde dizin en ¢ikintil yerini,
diger yatay kolu arkada kalcanin (izerinde hareket ettirerek, en arka kismini bularak
Olctyu ahr. Bu olgliye ayni zamanda “Otururken Kalga—Diz Uzunlugu (Buttock—knee

length)” da denmektedir.

b — Ol¢li oturarak antropometre ile alinir. Antropometrenin sabit kolu kalcadaki
kaba etlerin en arka noktasina, hareketli kol ise uylugun alt tarafindaki femorale

noktasina yerlestirilerek olgu alinir.
17- Otururken Kalga—Popliteal Uzaklik (Buttock—popliteal length)

Olgii antropometreyle iki kisi tarafindan alinir. Olgliyli alan kisilerden biri, denegin
oturak kisminin ylksekligi ayarlanabilen sandalyede, alt ve (st bacaklarinin birlesme
yeri dik acl yapacak ve ayaklari yere dik basacak sekilde sandalyeye oturmasina
yardimci olur. Ote yandan denegin biist kismi da dik olarak durmalidir. Olgii alan diger
kisi, antropometreyi yere paralel hale getirerek antropometrenin yatay kolunun birini
arkada kalganin en gikintili yerine, digerini alt ve Ust bacagin arkadan birlesme yerine
koyarak Olcli alinir. Alt ve st bacagin arkada birlesme yerinin dik ac¢i yapacak sekilde

durmasi saglanmalidir.
18- Otururken Diz Yiiksekligi (Popliteal yiikseklik — Knee height)

Antropometreyle veya Padometreyle Olgli alinir. Oturak kismi ayarlanabilir
sandalyeye denek oturur. Denegin, alt ve st bacaklarinin birlesme yeri dik a¢1 yapacak
ve ayaklari yere dik basacak sekilde sandalyeye oturmasi, 6lcliyl alan bir kisi tarafindan
saglanmalidir. Olgliyii alan ikinci kisi antropometreyi denegin sol ayaginin yan tarafina
dik olarak koyar. Antropometrenin yatay kolu dizin en ylksek kismina konarak 6lgu

alinir.
19- Otururken Dizalti Yiiksekligi (Popliteal Yiikseklik — Popliteal height)

Antropometreyle alinir. Denek, oturak kisminin vyiksekligi ayarlanabilen bir
sandalyeye oturur. Olci, iki kisi tarafindan alinmalidir. Olgliyi alan kisilerden biri,
denegin alt ve Ust bacaklarinin birlesme yeri dik agi yapacak ve ayaklari yere dik
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basacak sekilde sandalyeye oturmasini saglar. Ayrica, denegin bist kisminin dik
durmasi ve ellerini (ist bacagin tstiine koymasina dikkat edilir. Olgiiyii alan ikinci kisi
denegin sol ayaginin yan tarafina, antropometreyi dik olarak koyar. Antropometrenin
yatay kolunu alt ve iist bacaklarin i¢ tarafta birlesme yerine koyarak 6lctiyi alir. Olgi

alinmasi sirasinda denegin ayagi ciplak ve yerin diiz olmasi gereklidir.
20- Dirsek Genisligi (Humerus kondiilleri arasindaki genislik) (Elbow breadth)

Kiglk cap pergeli veya kilavuzlu pergelle alinir. Denegin kolu, hafif olarak 6ne
dogru cekilip, elin avug i¢i yukari bakacak sekilde dirsekten 90° bikmesi saglanmalidir.
Olci alan kisi kiiciik cap pergeliyle pazi kemiginin (humerus) alt ucunun en dista kalan
kisimlari arasindaki genisligi alir. Olgii alan kisi, denegin 6n tarafinda bulunmalidir. Bu
Olcl, humerus’un icteki kondiili distakinden daha asagida oldugu icin genellikle egridir.

Dokulari bastirmak icin hafif basing uygulanir.
21- Otururken Diz Genisligi (Knee breadth)

Denek ayaklari sarkacak sekilde sallanmayan diiz bir saglam masaya oturur. Olgii
alacak kisi katihmcinin 6n tarafina gegerek kilavuzlu pergelle dizin i¢ ve dig yanlarindaki

cikintih kisimlar arasindaki mesafeyi 6lcerek diz genisligini alir.
22- Ustkol Gevresi (Upper arm circumference)

Serit metreyle alinir. iki sekilde ahinir (Kaslar kasili durumda-kaslar gevsek

durumda).

a- Denek ayakta durur. Denegin, onkolunu, Ustkoluna dogru yaklastirip, elini
yumruk yaparak kol kaslarini ve bilhassa biceps kasini kasmasi istenir. Denek, kol
kaslarini germis konumda iken denegin 6n tarafinda duran 6lgu alan kisi, serit metreyle
Ustkoldaki biceps kasinin karin kisminin en siskin noktasindan gececek sekilde

maksimum Ustkol ¢evresi olgtstini alr (Kaslar gevsek durumda).

b- Denek ayakta dik durmali, kol serbestce yana sarkitilmali ve biceps kasinin en

siskin oldugu (Ustkolun ortasi) yerin gevresine baski uygulamadan 6lg¢t alinmalidir.
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23- Bel Cevresi (Waist circumference)

Bel gevresi bireyler arasinda morfolojik farkliliklar géstermesi nedeniyle sorun
yaratan Olcilerden biridir. Zayif bireylerde bel bdlgesinde viicudun en fazla girinti
yaptigl noktadan gegmek suretiyle serit metre yere paralel konumda tutularak 6lgu
alinir. Sisman bireylerde ise son kaburga ile crista iliaca’nin en Ust noktasi arasindaki
mesafenin ortasi belirlenerek, serit metre yere paralel tutularak 6l¢ii ahnmalidir. Olgii

alirken serit metreye baski uygulanmamalidir.
24- Kalga (Basen) Cevresi (Hip circumference)

Olgii Serit metreyle alinir. Denek ayakta boy uzunlugu alinirken ki pozisyonunda
durur. Olcii alan kisi denegin 6niinde durarak, denegin femurlarinin trochanterion
noktalarinin deri ylzeyindeki hizasindan gegecek sekilde serit metreyi yere paralel
sekilde tutarak ve serit metreyi gerdirerek kalga gevresi 6lglistint alir. Bu 6lgl kalganin

en genis noktalari arasindan gecer.
25- Baldir Cevresi (Calf circumference)

Serit metreyle 6lgllir. Denek, masaya ayaklari serbest¢e sarkacak sekilde oturur.
Olcl alan kisi denegin 6niinde durarak, serit metreyle baldirin maksimum cevresini

olcer. Olgli alinirken yumusak dokuya hafif basing uygulanir.
26- Biceps Deri Kivrimi Kalinhgi

Denek, triceps deri kivrimi kalinligi alinirken bulundugu konumda, 6l¢liyd alan ise
denegin 6n-yan tarafinda olmalidir. Biceps deri kivrimi kalinhgi Ustkolun 6nilinde
bulunan biceps kasi Uzerinden ve Ustkolun ortasindan alinir. Bas, isaret ve orta

parmakla kaldirilan derinin uzun ekseni yere dik olmalidir.

27- Triceps Deri Kivrimi Kalinhgi

Olciim sirasinda denek, ayakta kollarini kasmadan yanlara serbestce sarkitmis ve
olcliyl alan kisi denegin arkasinda olmalidir. Olgii, Gist kolun arkasindaki triceps kaslarin

Uzerinden ve st kolun tam ortasindan alinir (Akromiyon ile olecranon noktalar
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arasinin ortasi). Bu iki nokta arasi serit metre ile dlcllerek bulunur. Parmaklar arasinda

kaldirilan deri yere dik olmalidir.
28- Subscapular (Kiirek Kemigi) Deri Kivrimi Kalinhgi

Sol elin basparmak, isaret ve orta parmaklari ile kiirek kemiginin hemen altindan,
deri kiviiminin dogal yonelimine uyarak (deri kivriminin dogal yonelimi viicudun dikey
eksenine yaklasik 45° lik a¢i yaparak uzanir) deri ve deri alti yag tabakasi kaldirilarak
Deri Kivrimi Pergeliyle olgim yapilir. Asiri sisman kisilerde, deri kivrimi, diger bir kisi

tarafindan iki eliyle kaldirilabilir.
29-Supraspinale (lliac crest) Deri Kivrimi Kalinhgi

Denek ayakta boy uzunlugu élciliirken aldigi pozisyonda durur. Olcli alinacak
taraftaki kolunu hafifce arkaya dogru sarkitir. iliocristal noktasina sol elin parmaklari
konmus halde iken ilium kemigi Gzerinde iliacristale sperior-anterior noktasi bulunur.
Bu noktanin yaklasik 7 cm tistiinden 6lgiim yere 45° aci yapacak sekilde alinarak 6lg

milimetrik olarak kaydedilir.
30- Baldir (Medial calf) Deri Kivrimi Kalinhgi

Denek, bacagini dizden yaklasik 90° bikerek bir sandalye lzerine kasmadan
ayagini koyar. Deri kivrimi, baldirin maksimal gevresi dizeyinde, bacagin medial siniri
Gzerinde kaldirilarak alinir. Deri  kivrimi  Ustbacak eksenine paralel durumda

kaldirilmalidir.
31- Viicut Agirhg (Kilo: Body Weigth)

Tarti aletiyle alinir. Vicudun ciplak toplam agirhgidir. Tarti aletinin 100 gr’'a hassas
(duyarh) olmasi uygundur. Agirlik, tercihen giplakken ya da denek hafif sort giymisken
alinmalidir. Denegin giydigi sort arastirici tarafindan temin edilebilir. Sort, arastirici
tarafindan temin edilmisse, sort tarti aleti izerine konularak tarti aletinin gostergesi
sifiri gosterecek sekilde ayarlanir. Denegin lzerinde pantolon gibi giysiler varsa bu
giyeceklerin agirhgr sonradan olgllerek, giysili olglilen agirliktan cikartilarak, viicut
agirhg tespit edilir. Bu giysilerin arastirma formuna islenmesi gerekir. Viicut agirhg

Olclllirken, viicut hareketsiz dik durumda bulunmali ve denek karsiya bakar
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pozisyonda, ayaklari hari¢ hi¢ bir yere temas etmeden durmalidir (dik postur
durumunda). Denek tarti aletinin Gzerine ayaklariyla (ayakkabisiz) dengeli bir sekilde
basmalidir. Deneklerden 6lgli her giin ayni saatlerde alinmali, bu tercihen sabah

saatleri olmalidir.

Bebekler ise 6zel kafesi olan bebek terazisiyle olgiillir. Bebek, terazi kefesinin icine
yatirilarak bebegin hareketsiz oldugu anda 6l¢t alinmahdir. Viicut agiliginin dijital olan

tarti aletiyle alinmasi hata oranini en aza indirir.

Olciimlerde, tarti aleti diiz ve sert zemine konulmali ve tarti aletinin dengeli olarak

zemine oturdugundan emin olunmalidir.

ARASTIRMADA ALINAN BAZI ANTROPOMETRIK OLCULERIN TASARIMLARDA
KULLANIMLARI (FORM 1.”E GORE)

1-Boy Uzunlugu: Kapilarin ve kapali yerlerdeki agikliklarin yuksekliklerinin
belirlenmesinde kullanilir. Yatak, karyola, kanepe gibi mobilyalarin boylarinin
tespitinde yararlanilir. Toplumda diger ylkseklik olgllerin degerlendirilmesinde genel
bilgi verir. Cogunlukla kullanici grubun %99’luk persentil degerleri temel alinarak
tasarimlar yapilar. Tasarimlarda kullanicinin rahat kullanimi ve hareketi igin

mobilyalarin boyutlari daha genis tutulur.

2-Maksimum Viicut Genisligi: Kapi, koridor, kaldirrm geniglikleri ve agikliklarinin
belirlenmesinde, toplanti salonlari, masa etrafinda oturma vyerleri ile sira ve sira
altliklarinin oturma yeri uzunluklari ve araliklari arasindaki mesafelerin belirlenmesinde
kullanilir. TGm tasarimlarda, kullanicilarin rahat hareketi ve uzun siireli yorulmadan bu
yerleri ve mobilyalardan yararlanabilmesi icin daima bireyler arasinda belli agikliklarin

olmasina 6zen gosterilmelidir. %95’lik degeri kullanilir.

3-Uzanma Mesafesi: Calisma alanlarinda masa, tezgahlar arasindaki uzakliklarin,
otolarda ve makinelerde diigme yerlerin saptanmasinda, okul siralari genisliklerinin
belirlenmesinde uzanma mesafesinden yararlanilir. Genellikle uzanma mesafesinin

%5'’lik degerleri kullantlir.
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4-Agirhik(Kilo): Kullanilacak ve tasarim yapilacak her tiirli alet, ekipman (donanim)
ve mobilyanin tim hacimlerinin tespitinde kullanicilarin agirlik 6lglisii temel alinarak
uretilir.(Ornegin, her tirlii giysi ve mobilya imalatinda kullanicilarin agirliklar dikkate
alinarak tasarimlar yapilir. Kullanicilarin %95’lik agirlik degerleri hacimlendirmede

kullaniimalidir.

5-Omuz Genisligi: Manto, palto, ceket ve gomlek gibi giysilerin tasarimi ile koltuk,
sandalye ve sira arkaliklarinin o6lcilendirilmesinde kullanilir ve 6lgilerin %95'lik

degerleri baz alinir.

6-Otururken Basen Genisligi: ic mekan diizenlemelerinde pantolon, eteklik, sort,
kayis gibi giysilerin 6lgllendiriimesinde, ekipman tasariminda, koltuk, sandalye, sira
althgr gibi mobilyalarin tasariminda kullanicilarin  %95’lik  Olgli  degerleri temel

alinmalidir.

7-Otururken Karin Derinligi: Calisma yerlerinde, masa ile koltuk arasindaki
uzakligin, okul siralarinda sira ile sira althg mesafesinin tespitinde vyararlanilir.

Kullanicilarin %95 ‘lik persentil degerleri alinir.

8-Biist Yiksekligi: Oturarak yapilan calisma alanlarinda, dinlenme yerlerinde bist
yiksekligi 6lcuisiine ihtiyag vardir. Ornegin otomobillerde oturma vyeri ile kaporta
tavaninin yuksekliginin tespitinde bist ylksekliginin %95 persentil degeri, sinifta,
oturma oda ve salonlarinda pencerelerin yiksekliklerinin belirlenmesinde kullanicilarin

%95'’lik (persentil) 6lgl degerleri alinir.

9-Oturma Goz Yiksekligi: Konferans ve toplanti salonlarinin, sahne ve idare
masalarinin kolay goriilebilmesi, sinif yazi tahtasi yliksekligi, televizyon ve bilgisayar
ekraninin gbézi yormayacak yulksekliklere konulabilmesi igin gdz yuksekligi degerinin
%95’lik 6lglisi mutfak ekipmanlari, ile sinif, salon ve oturma odalarinin yer alan

ylksekliklerinin tespitinde %5’lik 6lct degerleri alinir.

10-Otururken Omuz Yiiksekligi: Calisma yerlerinin tasariminda, ic mekanlarin
diizenlenmesinde ve ofis, ¢alisma yeri ve binalarin ekipmanlarinin yerlestirilmesinde

kullanilir. Ayrica koltuk ve sandalye araliklarinin yiiksekliklerinin ne kadar yiiksek olmasi
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gerektiginin bilinmesinde kullanilir. Tasariminda kullanicilarin %95’lik 6lci degerleri

kullanilir.

11-Oturmayeri Dirsek Yiiksekligi: ic mekan tasarimlarinda, masa, calisma tezgahi,
sira althgi, kolgakli sandalye ve koltuklarin kol dayanma yukseklikleri ile otobus, ugak,
tren koltuklari gibi 6zel ekipmanlarin koltuk yiksekliklerinin belirlenmesinde, Oturma
Yeri-Dirsek Yiiksekligi antropometrik 6lgusiinden yararlanilir. Tasariminin gesidine gére

degismekle birlikte genelde %50'lik persentil degerin kullanilmasi uygun olur.

12-Oturmayeri Ustbacak Yiiksekligi: Calisma, oturma, okuma, yemek masalari ve
calisma tezgahlarinin Gst vyilzeyinin alt kisminin  yer arasindaki mesafenin
belirlenmesinde, siralarin alt kismina kitap, defter, canta gibi malzemeleri koymak igin
yapilacak gozlerin yerden yiksekliginin ayarlanmasinda bu antropometrik verilerden
yararlanilir. GCalisanlarin masa, tezgah ve siraya oturdugunda bacaklarin rahat hareket
edebilmesinde Oturma Yeri-Ustbacak Yiiksekligi dlctisiine ihtiya¢ vardir. Clinkii masa,
tezgah ve siraya oturuldugunda rahatsiz olmadan uzun sireli oturulabilmesi icin degisik
pozisyonlarda oturulmasi igin kolay hareket edebilmesi ve oturulabilmesi, bu 6lgu
dikkate alinarak masa, tezgdh ve siralarin tasarimin yapilmasi gerekir. Oturma Yeri-

Ustbacak Yiiksekliginin %95’lik persentil degerinin alinmasi uygundur.

13-Ustbacak Uzunlugu: Masa, tezgdh ve sira acikliklarinin belirlenmesinde,
toplanti, tiyatro alanlar ile otobis, miniblis, ucak gibi araglarda yolcularin rahat
oturup, hareket edebilmesi igin oturma yerlerinin yerlestiriimesi ve aciklklarinin
tespitinde Ustbacak Uzunlugu &lgiisiine ihtiyag vardir. Toplanti salonu ve toplu tagima
araclarinda oturma vyerleri arasindaki mesafenin dar veya genis olmasi bircok sikinti
olmasina neden olacaktir. Ornegin, oturma vyerleri arasindaki mesafenin dar olmasi
giris cikislarda zorluklarin yasanmasina neden oldugu gibi, uzun sireli oturmalarda
kalga ve dizler arka ve 6n taraftaki darlik nedeniyle ayaklarin rahat hareketi ve oturma
pozisyonu degistirmede glicllikler cekileceginden, bacak ve ayaklarda, belde yorulma
ve agrilar gorulecektir. Tasarimlarda tespit edilen 6lgliniin  %95’lik persentil degerin

kullanilmasi uygundur.

14-Otururken Kalga-Popliteal Uzaklik: ic mekan tasarimlarinda koltuk, sandalye ve

sira althklarinin derinliklerinin tespitinde yararlanilir. Ayrica, salon, otobis, ugaklarin
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oturma yerlerinin boylarinin (derinlik) olcllendirilmesinde yararlanilir. Koltuk veya
sandalyelerin oturma vyeri derinliklerinin kullanicilarin Kalga-Popliteal uzunluklarindan
fazla olmasi, otururken koltuk veya sandalyenin arkasina yaslanmayi imkansiz kilar.
Oturma vyerinin kiglik olmasi da basenin tam oturma yerine sigmamasi, dar gelmesi,
vicut agirliginin yeterince oturma yerine dagilmamasina neden olacagindan kisa suire
sonra sikinti yaratmaya baslar. Koltuk ve sandalyenin on taraflarinin, keskin sekilde
bitmesi, altbacaklardaki damarlarin, viicut agirhgl nedeniyle fazla sikismasina neden
olacagindan bacaklarin kisa siirede uyusmasina ve basende, belde, altbacakta agrilar ve
rahatsizliklar baglayacaktir. Koltuk ve sandalyelerin oturma yerlerinin kal¢a ve basenin
sekline uyacak sekilde tasarimlanmasi koltuk ve sandalyede uzun siire yorulmadan
oturmaya olanak saglayacaktir. Tasarimlarda Kalga-Popliteal Uzunluk degerinin %5’lik

persentil degerinin kullanilmasi uygundur.

15-Otururken Diz Yiksekligi: Yine masa, tezgah ve siralarin alt yuksekliklerinin
belirlenmesinde yararlanilir. Masa, sandalye ve siralarin alt yiksekliklerinin az veya
yuksek olusu bu donanimlarin rahat kullanimi ve bunlardan yeterince yararlanmaya
engel olacagindan, kisa sirede yorulmaya, sikilmaya ve vicut agrilarinin tetikleyicisi
olacaktir. Ornegin, sira alti yiiksekligi dar olan bir siraya 6grenci oturdugunda alt bacagi
siraya tam sigamayacagindan, Ogrencilerin ayaklar, bacaklari, beli rahatsiz
olacagindan, kisa slirede yorulacak, dolayisiyla dikkati dagilacagindan 6grenmede
guclik cekecektir. Uzun sureli oturmalarda ise iskelet ve kas sistemi bundan zarar

gorecektir. Tasarimlarda diz yiksekliginin %95’lik ol¢li degerleri kullaniimahdir.

16-Otururken Dizalti Yiiksekligi: Her tirla, koltuk, oturak, sandalye gibi oturma
gruplarinin oturma yerlerinin yerden yiksekligini belirlemede temel 6lgl alarak alinir.
Ayrica tuvaletlerde klozetlerin yerden yiksekliginin tespit edilmesinde yararlanilir.
Koltuk, oturak, sandalye, klozet gibi oturulan yerlerin oturma yiiksekliklerinin az veya
cok yuksek olusu, daima sikinti yaratir. Clinkl koltuk, oturak ve sandalyeler dinlenmek
veya oturarak calismalarda kullanihir. Ornegin sandalyenin oturak yiiksekligi fazla
oldugunda altbacaklar yere degmeyecegi icin sarkik kalir. Oturak yeri yuksekligi az
oldugunda dizler yukarida ve karna dogru bikilir. Her iki durumda da rahat oturmayi
engelledigi icin ayaklar ve gévde bundan rahatsizlik duyar. Kisa slirede yorulmalar

meydana gelir. Koltuk, oturak, sandalye ve klozetlerin oturma vyeri yiksekliklerinin
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belirlenmesinde %5’lik persentil 6lct degeri kullanilmalidir (Kdhya ve ark., 2011; Tunay

ve ark., 2008; Tunay ve ark., 2005).
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BULGULAR

Her toplumun ve yas grubunun kendine 6zgli antropometrik Olglleri oldugu
bilinmektedir. Bunun icin Ulkemiz Universite Ogrencilerinin kendilerine 6zglii olan
antropometrik Olgiilerini tespit ederek, egitimleri siiresince rahat edebilecekleri sira ve
sira altliklarinin tasariminda kullanilmasi planlanmigtir. Rastgele 6rneklem yontemiyle
belirlenen 200 kiz ve 200 erkek 6grenciden sira ve sira althgi tasariminin yaninda, viicut
yag miktari ile yagin vicutta dagilmasina, vicut oranlarinin tespiti ve karsilastiriimasi
ile baska tir arastirmalarda da kullaniimak Gzere 31 degisik antropometrik 6lci

alinmustir.

Universite 6grencilerinden alinan élgiilerden Deri alti Yag miktari hari¢ digerlerinin
%3, %5, %10, %25, %50, %75, %90, %95 ve %97 yuzdelik (persentil) degerleri, Tablo 2.
de Erkek 6grencilerin, Tablo3. de Kiz 6grencilerin ki gosterilmistir. Tablo 2 ve 3 de
dikkati ¢ceken kiz ve erkekler arasindaki boy farkinin fazla olusu, buna karsin basen
genisliginin goreceli olarak daha fazla tespit edilmistir. Ayrica kiz ve erkeklerde bist

yuksekliginin Bati toplumlarina gore fazla bulunmustur.

Tablo 4’de Tum o6grencilerin (kiz ve erkek ogrenciler birlikte) antropometritrik
Olgulerinin yizdelik (percentil) degerleri gosterilmistir. Bu antropometrik dlglimlerden
uzanma mesafesinin %5’lik degeri, oturma vyeri-dirsek yiliksekligi, otururken dizalti
yuksekligi, otururken kalga-popliteal uzunlugu, oturma vyeri-Ustbacak uzunlugu,
maksimum vicut genisligi Olgllerinden yararlanilmistir.  Oturma  yeri-dirsek
yuksekliginin %5, maksimum vicut genisliginin %95’lik degeri, sira ve sira altliklari
tasariminda yararlanilan antropometrik olci degerleridir. Bu degerlerden otururken diz
alti yuksekliginin %5’lik degerinin istatistiki analizin de kizlarda sola garpiklik oldugu
analiz edildiginden bu, deger sira althgi ve sira yiiksekligi hesaplanirken ayrica 2 cm
daha ilave edilmistir. Kiz 6grencilerin %5’lik degerleri genellikle distk bulundugundan,

sira ve sira altligi tasariminda 2-3 cm daha ilaveler yapilmistir.

Tablo 5. de tim o6grencilerin birlikte antropometrik olgimlerinin ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir. Bu degerlerde bazi tasarimlarda kullanilabilir.
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Tablo 6. da kiz ve erkek 6grencilerin antropometrik olcillerinin ayri ayri ortalama
ve standart sapma degerleriyle anlamlilik (t) testi degerleri verilmistir. Burada kizlarin
boy ortalamasi 161,5 cm, erkek 6grencilerin ise 175,8 cm saptanmistir. Kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki boy farki 14,3 cm kadardir. Kiz 6grencilerin maksimum vicut
genisligi 39,4 cm, erkek 6grencilerin 45,3 cm dir. Aralarinda ise 5,9 cam fark vardir.
Kizlarda otururken basen genisligi 33,8 cm, erkeklerde ise 34,8 cm kadardir. Arada
sadece 1 cm fark olmasi kizlarda goreceli olarak kalga genisliginin daha fazla oldugunu

soyleyebiliriz.

Kiz ve erkek 6grencilerin arastirmada rastgele 6érneklem yontemiyle segilmeleri ve
Ulkemizin farkli bolgelerinden gelmeleri gibi nedenlerde, biyik 6lcide llke genelini

temsil ettigi dislincesindeyiz.

SIRA ve SIRA ALTLIGI TASARIMINDA OLCULENDIRME

Ergonomik mobilya tasariminda kullanicilarin antropometrik 6lgilerinin alinmasi
ve belirlenmesi, ¢ok 6nemlidir. Cinkl tasarimin temel kriterlerinden biri, Grini
kullanacak veya yararlanacak olanlarin antropometrik boyutlarina gore yapilmasidir.
Tasarimlarda ergonomik kriterlere uygun yapilmayan urin kullanici veya kullanicilara
sikinti verir. Hatta zararli bile olabilir. Ergonomik tasarimlarin amaci, trind kullanan
veya yararlanana kolaylik saglayarak yasam kalitesini artirmaktir. Bu nedenle (riin
tasariminda olmazsa olmaz kriterlerden biri kullanicilarin antropometrik olgulerinin

bilinmesi ve bu Uclilerden nasil yararlanarak tasarimlarin yapilacaginin belirlenmesidir.

Ergonomik tasarimda, oncelikle viicutta hangi antropometrik olclilerin alinacagi
tespit edilmelidir. Daha sonra bu olgllerin alinacagl antropometrik noktalarin yerleri
belirlenmelidir. Bunun igin bu olglleri alacak teknisyenlerin alana gikmadan 6nce 6lgu
alinacak noktalarin yerlerini ve Olglilerin nasil alinacagini pratik yaparak, olculeri
minimum hata ile alabilmelidirler. Alinan antropometrik olgller daha sonra bilgisayar
ortamina aktarilarak antropometrik élgiilerin %3, %5, %10, %25, %50, %75, %90, %95

ve %97'lik persentil (ylzdelik) degerleri hesaplanmalidir.
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Tasarimlarda genelleme yapilirsa hacim ve genislik 6lcilerinin %95’lik, yuzdelik ve

uzunluk olcilerinin %5’lik persentil degerleri dikkate alinmalidir.

Sira ve sira althg tasariminda asagidaki oOlgiler ve bunlar icinde alinacak

percentil (ylizdelik) degerleri soyledir.

1-Sira althginin uzunlugu: Sira althg genisligi, maksimum vicut genisligi temel
alinarak hesaplanir. Maksimum viicut genisligine her kisi icin 10 cm daha ilave edilir. iki
kisilik sira tasariminda bu 50+10=60x2=120 cm olarak belirlenir. Ogrencilerin
sikismadan durabilmesi igin her 6grenci icin bu genislige 10 cm ilave edilmesi
uygundur. Basen genisligi temel alindiginda ise her 6grenci icin 20 cm ilave edilerek sira

althigi uzunlugu tespit edilebilir (Tablo. 4) ve (Tablo.5).

2-Sira alti oturaginin genisligi: Her 6grenci igin ayri sira alti oturagi tasarlanacaksa
basen genigliginin %95’lik degeri alinarak. buna elbise kalinligi olarak da 2 cm ilave
edilerek saptanir. Basen Genisligi+2=40cm+2cm=42 cm olur. Ayrica basen kisminin

rahat edebilmesi icin 2 cm birakilmasi gerekir. 42+2=44 cm olmalidir.

3-Sira alti Oturaginin Yerden Yiiksekligi: Otururken Diz Alti Yiksekliginin %5’lik
degerine 2,5 cm ayakkabi payi da ilave edilerek hesaplama yapilir. Dizalti Yiiksekligi

+2.5cm ayakkabi payi=38,6+2,5+2 cm (elbise payi)=43 cm

4-Sira Althg1 Oturak Yeri ile Sira Althg yiiksekligi: Omuz yiksekliginin %5
degerinden oturma, vyeri dirsek yuksekliginin yine %5’lik degerinden g¢ikararak

bulunur.51,9-20,5=31,4 =32 cm bulunur.

5-Sira Althg1 Arkaliginin Eni: Sira althg arkasi tahtadan ve vyatay sekilde
yapilacaksa dirsek yiksekliginin %5’lik degerine, 5cm daha ilave ederek sirt omurlari

hizasina kadar olan yiikseklige ulasilir. 20.5+5 cm=25,5 = 26 cm dir.

6-Siraalthginin Arkaya Egim Agigi: Vicudun sirt bolgesinin arkaya dayanarak rahat
yaslanabilmesi icin 6° kadar geriye dogru bir aci yapilacak sekilde Sira Althgi Arkaliginin

yerlestirilmesi gerekir.

7-Sira Althg Oturaginin Derinligi (Boyu): Otururken Kalga-Popliteal Uzunlugun

%5’lik degerinden 3 cm daha kisa olmasi uygundur. Ogrencinin rahat pozisyon
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degistirebilmesi ve rahat geriye yaslanarak oturabilmesi Kalca-Popliteal Uzunluktan
biraz kisa olmasi gerekir. 42.4- 3 cm = 39 cm. Sira althginin bu boyu acilir kapanir sira
altliklari igin uygun olur. Sabit olan sira altligi oturaginin boyu 30 cm civarinda olmalidir.
Daha fazla olursa siraya oturmak zorlasir. Ayrica Sira Altlig1 oturaginin Derinliginin (Sira
Althg Boyunun)on kisminin bitimi hafif asagi dogru kavis yaparak sonlanmalidir. Bu Sira
Altliginda uzun sireli oturmalarda vicut agirliginin bacaklara yaptigl baski nedeniyle,
kan damarlarinin gaplari daralir. Bu nedenle sira althginin oturaginin 6n bitim yerinin
hafif asagl kavis yaparak sonlanmasi kan damarlarinin asiri sikismasi 6nlenerek,
ayaklara kan akiginin normal olmasi bdyle saglanir. Ayrica Sira Althigi Oturak kisminin
buraya oturuldugunda basen ve ayaklarin kavisine uyacak sekilde ¢ukur olmasi, sirada
uzun sureli oturmalarda kan akisina engel olmayacagindan yorulmanin minimum

diizeyde olmus olmasi saglanmis olur.

8-Sira Uzunlugu: Sira Althginin Uzunlugunda oldugu gibi maksimum vicut
genisliginin %95’lik degerine 10 cm daha ilave edilerek sira uzunlugu bulunur. iki kisilik
sira uzunlugu ise 60x2=120 cm olarak bulur. Ogrencinin sirada rahat hareket
edebilmesi ve farkli pozisyonlar alabilmesi icin kisi basina en az 60 cm uzunluk

olmalidir.

9-Sira Ustiiniin (Tablasinin) Eni: Uygun bir Sira Ustiiniin Eni uzanma mesafesinin
%5’lik degerinin yarisi kadar olmasi gerekir. 72.2/2=36,5 cm. Sira lzerinde kitaplarin
rahat okunabilmesi icin 1sIgIn yansima yapmamasi gerekir. Bu nedenle Sira Usti
Tablasinin 6grenciye dogru hafif bir egim gdstermesi gerekir. Bu yaklasik 4° civarinda
olmalidir. Sira yazilarin yansima yapmadan okunmasi ve yazilarin rahat okunabilmesi
icin Sira Ust tablasinin égrenciye dogru hafif bir egim yapmasi 6grencinin gozlerinin

asiri yorulmasinin engelleyen bir durumdur.

10-Sira Ustii Tablasinin Yerden Yiiksekligi: Tespit edilen sira alti yiiksekligine,
Oturma yeri Dirsek Uzunlugunun %50 degeri ile beraber, elbise, ayakkabi paylari ve
yaklasik 5 cm de serbestlik pay ilave edilerek sira Usti tablasinin yiksekligi
belirlenir.43+23,8+2+2.5+5=76,3= 76 cm. Bu yukseklik ayaklarin sira icinde pozisyon

degistirebilmesi ve sira Ustl ve gbz arasinda vicudun hafif 6ne dogru egilmesinden
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sonra 35-40cm lik bir mesafe kaldigindan géziin daha az yorulmasi ve daha kolay uyum

yapmasi saglanmis olur.

11-Sira Tahta ile Sira Althg Arasi Mesafe: Sira Altligi ile sira birbirinden ayri
olmazsa, 6grenci sira althgina oturduktan sonra bu mesafeyi sirayl kendine dogru
cekerek veya kendinden uzaklastirarak ayarlayabilir. Ancak sira althgi ve sira yere sabit
ise en azindan ayaklarin rahat girebilecegi kadar bir yer olmaldir. Sira althigi kapanip
acilabilen siralar icinde 6nemli bir sorun olmaz. Sabit ise sira althginin eni 36 cm
civarinda tutularak, ayaklarin rahatga girebilecegi 25 cm civarinda bir aralik birakilirsa

bu sorunda ortadan kalkar.

12-Sira Ustii Tablasinin One Egimi: Sira (istii tablasi 6grenciye dogru 4° lik ag
yapacak sekilde asagi dogru hafif egim saglanmalidir. Fazla, egimin olmasi, kitap ve
defterler sira lizerine kondugunda asagl dogru kayar. Bu durum 6grenciye rahatsizlik

verir. Bu nedenle egimin fazla olmamasina dikkat edilmelidir.
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Tablo 1: Fakiiltedeki Siralarin Ebatlari

Bilgi-Belge | Kut.11 | 105 nolu | Arastir
Sira ve Sira Altliklarinin Ozellikleri Bolliminde | 3 anfi 2’li mada
3’lG sira nolu sira Tespit
sinifta Edilen
2’li
sira
1 Sira Althiginin Uzunlugu 156 cm 113 125cm | 120 cm
cm
2 Sira Althg1 Oturaginin Genisligi 39 36 48 44
3 Sira Althg Oturaginin Yerden 42 45 44.5 43
Yiksekligi
Sira Althg Ust Noktasi ile 25 39 48 32
4 Oturma  Arhg  Arasindaki
Mesafe
5 Sira Althiginin Eni 48 42 41 26
6 A-Sira Althginin Arkaya Egim 10° 4° 10° 6°
Acisi
B-Sira  Althginin  Oturaginin 39.5 35.5 39 39
Derinligi
7 Sira Uzunlugu 180 130 130 120
8 | Sira Ustiiniin Eni 40 32 40 36
9 Sira Tablasinin Yerden
Yiksekligi
a- En Yiksek Yeri 76 82 80.5 78
b- En Algak Yeri 76 76 80.5 76
10 | Sira Tablasi ile Sira Althig Arasi 45.5 37 50 36
Mesafesi
11 | Sira Tablasinin One Dogru Egim 8° 10° 10° 4°
Acisi
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Tablo 2: Erkek Ogrencilerin Antropometrik Olgiimlerinin Yiizdelik (Persentil)

Degerleri
Beden Uzanma Tiimkol Ustkol Onkol
Persentil Agirhk Boy Kitle Mesafesi Uzunlugu Uzunlugu Uzunlug
% Endisi u
3 56,000 | 1634,1 | 18,500 | 784,06 715,12 314,18 220,03
8
5 57,810 | 1650,1 | 18,610 | 792,05 728,15 323,10 222,05
5
10 59,700 | 1680,2 | 19,710 | 810,10 742,10 334,00 227,10
0
75 65,700 | 1719,5 | 21,200 | 830,00 762,00 346,00 240,00
0
50 71,700 | 1763,0 | 23,300 | 854,00 786,50 361,00 253,50
0
75 82,100 | 1799,7 | 25,975 876,00 809,75 377,75 268,00
5
90 90,250 | 1831,5 | 28,960 | 905,00 828,00 390,00 279,00
0
95 97,465 | 1859,6 | 30,880 | 925,80 849,50 395,95 291,95
5
97 98,294 | 1874,8 | 31,200 | 932,85 859,91 403,91 342,77
2
Dirsek- Bist GOz Omuz Oturmayeri | Otururken | Oturuken
Persentil | Parmak Ucu | Yiksekligi | Ylksekligi | Yiksekligi | Dirsek Dizalti Diz
% Mesafesi Yiiksekligi Yiikseklik Yiksekligi
3 378,00 848,03 740,03 540,00 205,00 419,06 495,03
5 394,00 856,00 748,15 551,00 209,05 425,05 505,15
10 406,00 865,00 757,10 556,10 215,10 437,00 513,20
25 420,00 881,25 772,25 570,25 226,00 453,25 527,50
50 440,00 901,00 794,50 587,00 240,00 472,00 547,00
75 457,00 921,75 813,00 604,75 254,75 487,00 565,00
90 473,90 941,00 833,90 621,80 269,00 506,90 580,90
95 481,90 959,70 843,00 629,95 279,00 520,95 592,90
97 484,94 968,85 849,97 661,31 282,00 530,82 599,97
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Otururken Oturma Otururken
Persentil | Kalga- Yeri Ustbacak Dirsek Diz Omuz Basen
% popliteal Ustbacak Uzunlugu Genigsligi Genigligi Genigligi Genigligi
Uzunluk Yiksekligi
3 435,09 78,03 525,00 57,00 75,00 | 335,03 299,06
5 444,05 84,05 532,30 59,00 76,00 | 339,05 304,10
10 454,00 87,00 548,10 60,00 80,00 | 352,00 311,10
25 475,25 95,25 565,00 63,00 85,25 | 368,25 328,25
50 496,00 109,00 585,00 65,50 92,00 | 386,00 343,00
75 514,75 117,00 605,00 69,00 96,00 | 404,00 364,00
90 535,00 130,00 630,80 71,00 | 100,00 | 419,90 393,00
95 550,90 137,85 639,00 72,00 | 103,95 | 429,90 406,80
97 560,00 144,00 641,97 73,97 105,00 434,00 417,91
Persentil | Maksimum Viicut Karin Ustkol Bel Kalga Baldir

% Genisligi Derinligi Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi

3 400,00 147,06 217,00 | 685,03 866,03 | 295,06
5 403,10 154,00 220,25 | 695,15 875,00 | 300,00
10 411,30 164,00 232,20 | 715,00 | 897,10 | 312,00
25 430,25 175,00 246,00 | 760,50 | 925,25| 332,00
50 453,00 198,00 267,50 805,00 970,00 353,50
75 475,75 218,00 291,00 862,50 1035,00 380,00
90 491,90 240,90 310,00 905,00 1079,00 395,80
95 499,95 261,75 324,85 952,85 1115,90 410,95
97 509,85 268,94 327,97 973,61 1125,94 425,97

Tablo 3: Kiz Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Yiizdelik (Persentil)

Degerleri
Persentil | Agirlik Boy Beden Uzanma Timkol Ustkol Onkol
% Kitle Mesafesi Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu
Endisi
3 41,836 | 1503,30 17,303 693,03 631,15 289,06 197,03
5 43,730 | 1537,10 17,605 713,10 650,10 293,10 200,00
10 45,810 | 1550,00 18,400 727,10 668,10 300,10 206,00
25 49,500 | 1569,25 19,225 747,25 688,25 313,25 216,00
50 54,100 | 1605,50 20,700 771,50 710,00 330,00 230,00
75 60,100 | 1650,75 22,775 799,75 733,00 344,00 243,75
90 68,460 | 1696,80 26,040 827,80 764,00 353,90 257,90
95 74,275 | 1721,00 28,295 843,95 776,85 364,80 265,95
97 82,429 | 1729,88 28,797 856,00 795,79 377,82 339,58
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Oturuken
Persenti | Dirsek- Bust Goz Omuz Oturmaye | Otururken | Diz
I Parmak Ucu Yiksekligi | Yuksekligi | Yuksekligi | ri Dirsek Dizalti Yiksekligi
% Mesafesi Yiksekligi | Yukseklik
3 351,09 790,03 691,03 504,00 195,06 374,09 445,03
5 360,05 800,00 692,25 511,10 200,05 380,05 453,05
10 366,00 811,10 709,10 519,00 210,00 386,10 463,10
25 379,00 828,00 721,00 531,00 221,00 402,00 477,25
50 398,00 846,00 741,00 551,00 235,00 416,50 494,50
75 416,00 866,00 762,00 566,75 255,00 435,00 509,00
90 431,90 882,00 777,90 578,90 265,00 454,90 525,90
95 437,95 896,95 791,00 588,00 273,90 460,00 540,00
97 444,00 899,00 797,91 595,00 275,97 474,91 545,94
Otururken
Persentil Kalga- Oturma Ustbacak Dirsek Diz Omuz Otururken
% popliteal Yeri Uzunlugu Genigligi Genisligi Genisligi Basen
Uzunluk Ustbacak Genisligi
Yiksekligi
3 410,00 83,03 495,06 46,06 69,03 | 297,03 285,06
5 415,00 85,00 504,00 50,00 71,00 | 299,05 288,05
10 425,00 86,00 511,00 51,00 73,00 | 310,10 299,10
25 437,50 95,25 525,25 55,00 78,25 | 324,00 315,00
50 459,50 109,00 543,00 56,50 82,00 | 340,00 335,00
75 480,75 115,00 559,00 59,00 87,75 | 353,75 358,00
90 505,60 124,90 583,90 61,00 92,00 | 366,90 380,00
95 516,00 134,00 593,00 63,00 95,95 | 377,90 396,90
97 527,88 136,97 599,97 64,97 98,94 | 382,91 409,70
Persentil Maksimum Viicut Karin Ustkol Bel Kalgca Baldir
% Genigsligi Derinligi Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi
3 351,00 128,06 191,03 595,00 830,12 285,03
5 353,00 131,05 195,15 600,10 845,00 290,00
10 362,10 138,10 204,10 616,00 859,00 297,20
25 379,25 148,00 220,00 636,75 890,00 315,00
50 393,00 161,00 235,00 670,50 927,00 332,00
75 412,00 178,00 252,00 715,00 985,75 351,75
90 425,00 198,00 270,00 794,00 1037,40 371,00
95 439,95 218,90 297,85 854,95 1079,80 387,90
97 447,88 222,91 314,85 883,79 1099,82 404,91
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Tablo 4: Kiz Ogrencilerin Antropometrik Olgiimlerinin Yiizdelik (Persentil)

Degerleri
Persentil | Agirlik Boy Beden Uzanma Timkol Ustkol Onkol
% Kitle Mesafesi Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu
Endisi
3 44,603 | 1539,06 17,603 717,06 652,12 295,00 202,03
5 45,805 | 1550,00 18,300 727,05 667,00 300,00 206,00
10 48,510 | 1566,00 18,700 743,10 682,00 307,10 212,00
25 53,825 | 1605,00 20,025 770,25 708,25 326,00 226,00
50 62,850 | 1690,00 22,000 815,00 751,00 345,00 241,00
75 73,900 | 1763,00 24,600 855,75 789,00 365,00 257,75
90 85,290 | 1809,00 27,800 886,00 814,00 381,90 272,00
95 91,165 | 1831,75 29,300 905,00 829,90 391,00 284,00
97 96,731 | 1847,97 30,888 915,97 837,97 395,00 292,00
Persentil | DirsekParmak | Bust Goz Omuz Oturmayeri | Otururken | Oturuken
% Ucu Mesafesi | Yiksekligi | Yuksekligi | Yiksekligi | Dirsek Dizalti Diz
Yiiksekligi Yikseklik | Yiksekligi
3 357,09 801,09 698,00 514,03 197,06 381,00 453,00
5 363,05 811,05 709,05 519,00 205,00 386,05 460,00
10 372,10 823,00 717,00 525,00 212,00 399,10 472,00
25 394,00 845,25 740,00 547,00 224,00 415,00 492,00
50 418,00 874,00 768,50 568,00 238,50 446,00 519,00
75 443,00 903,00 797,50 589,75 255,00 473,00 548,00
90 461,00 928,90 820,90 609,90 267,00 494,00 570,00
95 473,95 941,00 833,95 621,90 275,00 507,00 580,95
97 479,00 952,91 841,00 626,00 280,00 520,00 589,94
Persentil | Otururken Oturma Yeri | Ustbacak Dirsek Diz Omuz Otururken
% Kalga- Ustbacak Uzunlugu Genigligi Genigligi Genigligi Basen
Popliteal Yiiksekligi Genigligi
Uzunluk
3 415,00 82,00 504,03 50,00 71,03 302,00 288,03
5 424,05 85,00 510,00 51,00 72,05 310,05 297,05
10 432,10 86,10 519,10 54,00 76,00 320,00 305,00
25 452,00 95,25 540,00 56,00 80,00 338,00 321,00
50 477,50 109,00 562,00 61,00 87,00 362,00 340,00
75 503,00 116,00 590,00 66,00 94,00 387,00 362,00
90 521,00 128,80 611,00 69,00 98,00 408,00 386,00
95 537,90 135,00 633,85 71,00 100,95 | 419,95 400,00
97 548,97 140,00 639,00 72,00 103,00 | 426,97 414,94
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Persentil | Maksimum Vicut Karin Ustkol Bel Kalga Baldir

% Genigligi Derinligi Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi

3 354,03 131,03 199,00 604,03 845,00 290,00
5 362,05 137,00 204,05 616,00 855,05 294,05
10 373,00 145,10 215,00 629,10 875,00 305,00
25 393,00 158,00 229,25 670,00 906,00 324,00
50 420,50 176,00 250,00 738,00 950,50 345,00
75 455,00 203,75 275,00 820,00 1003,75 366,00
90 482,00 225,00 302,00 880,90 1060,00 388,90
95 491,95 243,00 315,00 906,95 1084,75 404,85
97 496,00 256,94 325,00 949,43 1099,85 420,82
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Tablo 5: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Antropometrik Ol¢ii Degerlerinin Ortalama, Standart
Sapma ve Anlamlilik Testi Degerleri

ERKEKLER KADINLAR

N | Ortalama SS N | Ortalama SS Anlamhilik
Yas 200 | 23,1425 |2,66220|200| 21,9968 | 2,39544 0,000
Boy 200 | 1758,72 | 60,886 |200| 1615,16 | 59,612 0,000
Agirlik 200 | 73,666 |11,8107|200| 56,030 | 9,7532 0,000
Beden Kitle Endisi 200 | 23,771 | 3,4267 |200| 21,441 | 3,1868 0,000
Uzanma Mesafesi 200 854,74 38,119 (200 773,30 39,426 0,000
Ttimkol Uzunlugu 200 | 785,36 | 39,652 |200| 711,43 | 42,167 0,000
Ustkol Uzunluk 200 | 361,68 | 23,542 |200| 329,08 | 22,360 0,000
Onkol Uzunluk 200 | 256,73 | 31,407 |200| 234,25 | 30,324 0,000
D|rsek—P?rmak Ucu 500 437,81 28,950 200 397,28 25,261 0,000
Mesafesi
Biist Yiksekligi 200 | 903,13 | 29,947 |200| 846,44 | 28,399 0,000
GOz Yiksekligi 200 | 794,99 | 30,441 |200| 742,52 | 28,918 0,000
Omuz Yiksekligi 200 | 588,25 | 26,603 |200| 549,32 | 23,856 0,000
O.'Furmax(.arl Dirsek 200 240,77 22,068 200 237,58 21,964 0,149
Yiksekligi
O"Fururk.en Dizalti 500 471,66 28,543 200 419,79 26,939 0,000
Yukseklik
Oturuken Diz Yiksekligi | 200 | 545,89 | 28,308 | 200 | 493,47 | 25,843 0,000
Ofurmaxgrl Ustbacak 500 108,40 19,004 200 107,55 18,365 0,653
Yiksekligi
Otur_urken Kalca- 500 495,55 32,085 200 461,06 30,864 0,000
Popliteal Uzunluk
Ustbacak Uzunlugu 200 | 586,18 | 31,123 |200| 544,71 | 27,871 0,000
Dirsek Genisligi 200 65,78 4,663 | 200| 56,66 4,449 0,000
Diz Genisligi 200 90,97 7,896 |200| 82,92 7,483 0,000
Omuz Genisligi 200 | 386,51 | 26,877 |200| 339,06 | 22,214 0,000
Otur.urlffan Basen 200 348,72 31,579 200 338,00 32,407 0,000
Genisligi
Mak.snjmj_um Viicut 200 453,58 | 29,981 200 394,63 | 26,578 0,000
Genisligi
Karin Derinligi 200 | 199,35 | 30,955 | 200| 165,57 | 25,402 0,000
Ustkol Cevresi 200 | 270,04 | 29,719 |200| 238,08 | 28,783 0,000
Bel Cevresi 200 | 811,73 | 74,003 {200| 687,51 | 76,331 0,000
Kalca Cevresi 200 | 980,41 | 70,708 |200| 940,47 | 69,376 0,000
Baldir Cevresi 200 | 355,11 | 33,385 [200| 335,89 | 31,212 0,000
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Tablo 6: Tim Ogrencilerin Birlikte Antropometrik Olgiilerinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

N | Ortalama SS

Yas 400 22,57 2,59

Boy 400 | 1686,94 | 93,735
Agirlik 400 64,848 | 13,9629
Beden Kitle Endisi 400 22,606 | 3,5044
Uzanma Mesafesi 400 814,02 | 56,235
Tumkol Uzunlugu 400 748,40 | 55,142
Ustkol Uzunluk 400 345,38 | 28,143
Onkol Uzunluk 400 243,24 | 25,540
Dirsek-Parmak Ucu Mesafesi 400 417,55 | 33,882
Blist Yiiksekligi 400 874,79 | 40,682
GOz Yiksekligi 400 768,75 | 39,615
Omuz Yiksekligi 400 568,31 | 30,596
Oturmayeri Dirsek Yiiksekligi 400 239,17 | 22,046
Otururken Dizalti Yikseklik 400 445,73 | 37,979
Oturuken Diz Yiiksekligi 400 519,68 | 37,704

Oturmayeri Ustbacak Yiksekligi 400 107,98 | 18,669
Otururken Kalga-popliteal Uzunluk | 400 478,31 | 35,870

Ustbacak Uzunlugu 400 565,45 | 36,078
Dirsek Genigligi 400 61,16 6,192
Diz Genigsligi 400 86,95 8,675
Omuz Genisligi 400 362,78 | 34,217
Otururken Basen Genisligi 400 343,36 | 32,402
Maksimum Viicut Genisligi 400 424,11 | 40,885
Karin Derinligi 400 182,46 | 32,953
Ustkol Cevresi 400 254,06 | 33,312
Bel Cevresi 400 748,88 | 95,763
Kalca Cevresi 400 958,94 | 69,874
Baldir Cevresi 400 345,50 | 33,680
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Tablo-7: Bu Projede Tespit Edilen Sira ve Sira Alti Boyutlari ile Tirk Standartlar

Enstitisd’ndn (TSE) Yayinladigi Boyutlar

Sira ve Sira Althginin Boyutlari

Arastirmada Tespit Edilen

TSE ‘niin Tespiti

1- | Sira Althginin Uzunlugu (iki kisilik icin) 120 cm 110 cm
2- | Sira Althigi Oturaginin Genigligi 44 cm 41 cm
3- | Sira Alti Oturaginin Yerden Yuksekligi 43 cm 44 cm
4- | Sira Althgi Ust Noktasi ile Oturma 32cm 32cm
Arahg Arasindaki Mesafe
5- | Sira Althiginin Eni 26 cm 22 cm
6- | a-Sira Althginin Arkaya Egim Agisi 6° 6°
b-Sira Althg! Oturaginin Derinligi 39 cm =
7- | Sira Uzunlugu 120 cm 110 cm
8- | Sira Ustii Tablasinin Eni 36 cm 40 cm
9- | Sira Ustii Tablasinin Yerden Yiiksekligi
a- En Yuksek Yeri 78 cm =
b- En Alcak Yeri 76 cm 77 cm
10- | Sira Ustii Tablasi ile Sira Althgi Arasi 36 cm =
Mesafe
11- | Sira Ustii Tablasinin One Dogru Egim 4° =

Aclsi
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4
3

43

2 =

Sekill: Arastirma Sonucu Elde Edilen Verilere Gore Olusturulan Sira ve Sira
Altliklarinin Boyutlar

Sekil 2: Arastirma Sonucu Elde Edilen Verilere Gére Olusturulan Sira ve Sira
Althklarinin G¢ Boyutlu Gorliniimu ve Boyutlari
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Sekil3: Arastirma Sonucu Elde Edilen Verilere Gore Olusturulan Sira ve Sira

Althiklarinin Genel Gorinim
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TARTISMA

Universite 6grencilerinin kullandiklari sira ve sira althklarinin uygun tasarimini
yapabilmek icin oncelikle 6grencilerin cogunlugunun, antropometrik 6lcilerini temsil
edilebilmesi amaciyla katilimcilar (denekler) rastgele oOrneklem yontemiyle tespit
edilmislerdir. Ayrica Universite Ogrencilerinin kullandiklari sira ve sira althklarinin
genellikle %90’k kullanici kitlesine hitap edebilmesi amaciyla, 6grencilerin hacim ve
genigliklerinin dikkate alinmasi gereken antropometrik O6lgllerin %95’lik ylzdelik
degerleri, yikseklik ve uzunluklarinin dikkate alinmasi gereken antropometrik élciilerin
ise %5’lik yiizdelik (percentil) degerleri alinarak tasarim yapilmistir. Ornegin sira
genisliklerinin tespitinde 6grencilerim Maksimum Vicut Genisliginin %95’lik degeri
olan 49,19 cm lik genisligi alinirken, sira alti oturak yiksekliginin tespitinde ise Dizalti
Yiiksekligi Degerinin %5’lik degeri olan 38,6 cm lik ylizdelik degeri temel alinmistir. Sira
alt1 yiksekligi hesaplanirken ayrica ayakkabi payi igin Dizalti yliksekligine erkekler igin 2
cm (kizlar igin 4 cm) eklenmesi uygundur (Ozen ve ark, 2011; Tunay ve Melemez,

2005).

Sira tasariminda sira uzunlugunun hesaplanmasinda temel alinan antropometrik
Olci Maksimum Vicut Genisligi, sira alti oturak genisliginde, Otururken Kalga-Popliteal
Uzunluk, masa yuksekliginin belirlenmesinde ise Otururken Dizalti ve Oturma Yeri-
Dirsek Yuksekligi gibi antropometrik olgller alinir. Bu olgllerin neler oldugu ve nasil
sira tasariminda yararlanildigi, Anket Formu ve Tablo-1 ve Cizim 1. de gosterilmistir. Dil
ve Tarih-Cografya Fakultesinin tg¢ farkh sinif ve amfide bulunan siralar ve olgileri yine
Tablo-1 de verilmigstir. Tablo-1: incelendiginde, siralarin boyutlarinda bir uyumlulugun
genelde olmadigi goriiliir. Ozellikle, sira alti ve sira tablasinin yiikseklikleri gibi temel
Olculerde farkhlklarin 6nemli oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Sira ve sira althg
boyutundaki bu farkliliklar, sira ve sira altliklarinin tasarimi ve lretimi sirasinda bu
siralardan yararlanacak 6grencilerin antropometrik boyutlariyla ilgili bir girisim ve
arastirma yapilmadan Uretildigini gdstermektedir. Ogrencilerin bu siralarda otururken
rahat etmeleri ve dikkatlerini derse vermelerini beklemek miumkiin gérilmemektedir.

Ornegin bazi sira altliklarinin genisligi, yiiksekligi, sira ve sira althgi arasindaki mesafe ile
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sira tablasinin yiksekligi 6grencilerin metrik boyutlariyla uygunlugun saglanmadigi
tespit edilmistir. Degisik zamanlarda Fakilteye getirilen sira ve sira althklarinin
ergonomik ve antropometrik kriterlere gore tasarlanip (Uretilerek Fakulteye
yerlestirilmemisler. Sira ve sira althg! arasindaki mesafe, farkhliklari da hayli fazladir.
Ogrencilerin bu siralarda uzun siire oturup rahat ders dinlemesi ve egitimle ilgili
aktivitelere isteyerek ve ilgiyle katilmasini beklemek mimkiin degildir. Sira tablasinin
one dogru egimi olanlarda, egim derecesi neredeyse hepsinde farkhdir. Siralarda bu
egimin olmasi tavandan, aydinlatmadan gelen isinlarin yansiyarak goze yansiyarak
gelmemesi igindir. Ancak, masa Ustl tablasindaki egim dereceleri arsindaki bu
farklihgin sadece egim var densin diye yapildigi izlenimi vermektedir. Bazi siralarda bu
egim o kadar fazladir ki Uzerine konulan kitap ve defter hemen asagiya kayip
gitmektedir. Ogrencinin sirada otururken rahatca pozisyonunu degistirecek kadar sira
icinde bazen bir genislik bulunmamaktadir. Siralarin bazilarinda demir aksamlara
vicudun temas ettigi gortlmustir. Soguk ya da sicak havalarda bu 6grencilere
rahatsizlik verebilir. Gercekten egitim kurumlarinda, hele Universitelerde bilimsel ve
teknik kritere gore tasarimlarin yapilmamasi hayli ilgingtir. Clinkii 6grencilerin beden,
ruh, bilissel gelisimi ve saghgi kadar tertip, diizen, temizlik ve bilimin benimsenmesinde

bu tir donanim ve yapilar 6rnek olusturmasi gerekir.

Ogrenciler icin yapilacak sira ve sira althg tasarimlarinda Otururken Dizalti
Yiksekligi, Otururken Kalga—Popliteal Yukseklik, Oturma Yeri-Dirsek Yiiksekligi, Karin
Derinligi, Maksimum Viicut Genisligi ve Uzanma Mesafesi antropometrik olcilerinin

temel 6lgller oldugu goézlenmistir.

Ote yandan Tiirk Standartlari Enstitlisiiniin (TSE) normlarina gore iretilmekte olan
siralar giinim{z yuksek egitim gengliginin antropometrik olglleriyle bazi parametreleri

farklihk gostermektedir (Tunay, 2005, sayfa 97) (Tablo.7).

Ulkemizde sira ve sira althklarinin tasarimi ve antropometrik dlciilerin tespitiyle
ilgili Universite 6grencileri izerinde yapilmis, 3 arastirmaya rastladik. Ancak bunlarda
ogrencilerden antropometrik 6lcilerin alinisi ve 6lctilerin isimlerinde terminolojik birligi
bulmak ve saglamak miimkiin olmamistir. Ornegin Otururken Kalga-Popliteal Uzunluk

yerine, Kig-baldir mesafesi, Kalca diz arasi mesafesi, Diz ici uzunlugu, Dizalti yiksekligi
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yerine Baldir yiiksekligi, Kalca dizarasi uzakligi gibi terimler kullaniimistir (Ozen ve ark.
2011, Kahya ve ark. 2011, Tunay ve ark. 2005). Bu arastirmalarda Boy Uzunlugu, Bist
Yiksekligi ve Otururken Dizalti Yuksekligi gibi antropometrik olgllerin birbirine ve
yaptigimiz arastirmalarda tespit ettigimiz ortalama o6lcilerine yakin bulunmamasi, hem
orneklem gruplarinin segimi ve Olgulerin alinisinda titizlik gosterildigini kanitlar

niteliktedir.

Ayni konuda diger (lkelerde daha fazla arastirmaya rastlanmaktadir. Ayni yas
grubu cocuklarin, Glkemiz gocuklarindan farkli antropometrik 6lglilere sahip olduklarini
bu arastirmalar bir kez daha vurgulamaktadir (Kaya, 2010; Prodo at al, 2001; Troussier,
1999). Yine bu lilkelerde de siralarin 6grencilerin ¢cogunun antropolojik Olgiilerine
uygun olmadiginin saptanmasi, genelde ergonomik ve antropometrik kriterlere uygun

sira tasarlayip Uretmediklerini gosterir (Moleabroex, el, al. 2003).

Ergonomik ve antropometrik olarak tasarlanmadan dretilen bu sira ve sira
altliklarinda uzun sureli oturarak galisan veya siralarda oturan 6grencilerde boyun, sirt
ve bel agrilan veya egrilikleri (Lordoz, kitoz, skolyoz) gorilme olasihgl ylksektir.
Ozelliklede sandalye ve koltuk veya sira gibi donatilari kullananin antropometrik
boyutlarina ve ergonomik kriterlere goére tasarlanmayan oturma gruplari, boyun, sirt,
bel agrilarina neden olur. Ayrica uygun oturma pozisyonunda oturmayan ve kisa
araliklarla oturma pozisyonunu degistirmeyenlerde agrilarin yani sira kifoz, lordoz,
skoldozis gibi sirt ve bel egrilikleri, gbvde ve lyelerde gorulme olasiligi artar. Bunun igin
sirtt kamburlagtirarak 6ne dogru egik durumda uzun sureli kalinmamali sandalye,
koltuk ve siraya, sirt dik, omuzlar geride, bas normal pozisyonda oturma aliskanhgini
kazanmak ve otururken kendimizi gevsek birakmaliyiz (Knight and Noyer, 1999; Linton,

et, al, 1994).

Oturulan sira veya koltuk mutlaka sirt ve beli desteklemelidir. Sira althigina siradan
uzak olarak oturmak veya oturma yerinin yiiksek olmasi gibi nedenlerde sira veya
masaya egilmemeli, sira mimkin oldugu kadar sira altligina veya koltuga yaklastirarak
sira veya masanin kenari mide seviyesinde olmaldir. Mimkiin oldugu kadar kisa
sirede oturma pozisyonunu degistirmeli ve oturma sonrasinda yirtiimeli, boyun ve sirti

germe, gevseme egzersizleri yapilmahdir.
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Ogrenciler ve egiticiler cok iyi tasarlanmis egitim ve ogretim yapabilecekleri
ergonomik 6zelliklere sahip yasam alanlari, mekan, donanim, arag ve gereclere sahip
olmalari icin gerekli titizlik, dikkat ve 6zen gostermelidir. Ogrencilerin egitimleri,
gelisimleri ile dlizen, tertip, temizlik gibi kavramlarin yerlesebilmesi icin gereklidir.
Ergonomik kriterlere gbre tasarlanarak (Uretilen her Urlin insan yasamini
kolaylastiracagindan, egitim kurumlarinda bunlarin olmasi her bakimdan zorunludur
diyebiliriz. Egitim kurumlarinda 6grencilerden beklenen basari ve gelismelerin istenilen
diizeylerde olabilmesinin temel kosullarindan birinin 6grencilerin antropometrik
olcllerine goére tasarimlarin yapilmasidir. Oyle ki zamanla 6grencilerin antropometrik
Olcllerin degistirebilecegi gozoniinde bulundurularak belli periyotlarda antropometrik
arastirmalarin yapilmasi zaman, emek ve maddi kayip olarak disinilmemelidir. Clinki
Ogrencilerin iyi bir egitim ve 6gretim gorerek kaliteli ve saglikh yetismesi bir ulusun
gelecegine yapilmis en blyik yatinnmdir (Hall, et, al. 2007; Akin ve ark, 2004; Gonen ve
Kalinkara, 1993).
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SONUC VE ONERILER

Bu proje, ulkemiz okullarinda kullanilan sira ve sira althigl, yazi tahtasi, hoca
kiirstisti gibi okul ara¢ ve gereclerinin ekonomik kriterlere gére tasarlanip lretilmedigi
gorisli esas alinarak hazirlanmistir. Yapilan literatlr taramalarinda Ulkemizde bu
konuda vyapilmis birka¢g arastirma disinda baska bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Universite dgrencilerine ait sira ve sira althklari calismalarin sonuglari bizim yaptigimiz
proje ¢alismalarina yakin oldugu gézlenmistir. Gozlenen farkliliklarin da farkli cografik
bolgelerden gelen 06grencilerin yapilan arastirmalardaki farkhh oranlarda temsil
edilmesinden kaynaklandigi kanisindayiz. Ancak fakultemizin 3 degisik sinifinda farkh
zamanlarda Uretilmis siralarin boyutlari arasinda epeyce farkliliklar bulunmasi (Tablo
1.) bu siralarin 6grencilerin antropometrik olglleri dikkate alinmadan Uretildiginin

kanitidir.

GUnlik yasamlarinin 5-6 saat gibi bir zamanlari okullarda gegen 6grencilerin
ergonomik kriterlere gore tasarlanmis siniflarda egitim-6gretim gormesi, hem sagliklar
hem de derslere motivasyonlari agisindan buyuk katkilar saglayacaktir. Bilindigi gibi
cevre yasam kalitesinin artirilmasinda en 6nemli etmenlerden biridir. Bu neden alet,
arag-gereg, makine, yapi ve donanim gibi her triin insan yasamini kolaylagtirmak amaci
ile yapilir. Eger bir trin onu kullanan veya ondan yararlananin 6zellik ve kapasitesine
gore tasarlanip Uretilmezse, o Urln yasami kolaylastirmaz. Aksine sikinti ve gliglik
cikartir. Hatta sakatlanmalara bile neden olabilir. Bu nedenle gelisim ¢agindaki
ogrencilerde boyun, sirt, bel agrisi sakatliklarinin olmamasi icin sira ve sira altliklarinin
yaninda tim okul donanim, arag-gereg ve yapilarinin her yas grubuna gore ayri ayri

tasarlanmalidir.

Okul, sinif ve donatim tasariminda 6grencilerin antropometrik olclleri belirli
periyotlarda belirlenip tasarimlarda gerekli olan o&lgller ve bu 6lgilerin percentil
(yazdelik) degerleri dikkate alinmalidir. Bunun saglayacagi yararlar hicbir maddi degerle
Olclilemeyecek kadar buyik olacaktir. Gergekten her tirli is yeri, dinlenme ikamet gibi
yasam alanlarinin ergonomik tasariminda bunlardan yararlanarak veya kullanacak

alanlarin antropometrik olclilerine gore tasarlanmasi kullanicilarin sadece bedensel
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yapilarinin gelismesine ve saghgina onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, dizenli,
programli ve iyi tasarlanmis her tiirli yasam alani ve Grinler 6grencilere 6rnek olarak,
dizen, temizlik, guzellik kavramlarinin genislemesi ve vyerlesmesinde model

olusturacaktir.

Bitlin bu aciklamalar bize her tiirlii yasam alani ve (riiniin tasariminda ergonomik
kriterlerin, 6zellikleri de antropometrik 6lgllerin gézonlinde bulundurulmasinin, bir

ihtiyac¢ hatta zorunluluk oldugunu gostermektedir.
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ANKET FORMU
Arastirmanin Yeri: ....ccovoiiiiiiiiiiiiic v Tarih: ..o
AdiI Soyadl: .....oeviiii Cinsiyeti: K E

Yas! (GUN-AY-YI1): .o e e e s s

BOY

UZANMA MESAFESI

TUMKOL UZUNLUGU

USTKOL UZUNLUGU

ONKOL UZUNLUGU
DIRSEK-PARMAKUCU ARASI MESAFE
MAKSIMUM VUCUT GENISLIGI

OMUZ GENISLIGI

R N O O | WO N =

9 | OTURURKEN BASEN GENISLIGI

10 | KARIN DERINLIGI (OTURURKEN)

11 | BUST YUKSEKLIGI

12 | OTURURKEN GOZ YUKSEKLIGI

13 | OTURURKEN OMUZ YUKSEKLIGI

14 | OTURMAYERI DIRSEK YUKSEKLIGI

15 | OTURMAYERI USTBACAK YUKSEKLIGI
16 | USTBACAK UZUNLUGU

17 | OTURURKEN KALCA-POPLITEAL UZAKLIK
18 | OTURURKEN DiZ YUKSEKLIGI

19 | OTURURKEN DIiZ ALTI YUKSEKLIGI

20 | DIRSEK GENISLIGI
21 | DIiZ GENISLIGI

22 | USTKOL CEVRESI

23 | BEL CEVRESI

24 | KALCA CEVRESI

25 | BALDIR CEVRESI

26 | BICEPS DKK

27 | TRICEPS DKK

28 | SUBSCAPULAR DKK
29 | SUPRASPINALE DKK
30 | BALDIR DKK

31 | VOCUT AGIRLIGI (KILO)
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