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1. GIRIS

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu, agirlik
ve boy motor islevlerde ve performansta onemli faktorler olarak kabul edilmektedir.
Beden Ool¢iisiiniin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler
kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bir¢ok bedensel aktivitede rol
alan cocuk ve genclerin hangi gruba uygunluk gostergesinin bilinmesi agisindan
yararli olmustur. Antropometrik Olcililerin motorik performansla iligkisi oldugu ve

performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (Ozer, 1993).

Antropometrik ol¢limlerin bir pargasini olusturan boy ve kilo 6lgtimleri degisik
tilkelerdeki insanlarin fiziki yapilarinin taniminda ve karsilastirilmasinda kullanilan
Olciimlerdir. Bir toplumda yapilan boy ve kilo 6l¢timleri, klinik degerlendirmeler i¢in
standart saglar. Boy ve kilo degerleri cesitli spor gruplari i¢in norm olusturulmasinda

cok belirgin bir faktordiir (Lohman ve ark, 1988).

Yakin zamanlara kadar viicut agirlig1 kisinin normal veya optimal kiloda olup
olmadiginin gostergesi olarak alinmaktaydi. Bu kriter yaygin olarak sporcularda da
kullanilmakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmektedir. Ancak viicut agirligmin viicut kompozisyonu igerigi hakkinda ¢ok
sinirlt bilgi vermesi nedeniyle, normal kisilerde oldugu kadar sporcularda da viicut
kompozisyonu merak konusu olmus, viicut yag oran ile performans arasinda iligki

olup olmadig1 arastirilmistir (Bale, 1992).

Somatotip; viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kaslilik, yaglilik ve

incelik (zayiflik) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir (Tamer, 2000).

Somatotip, insan viicudunun incelik, kaslilik ve kitlevi ozellikleri ile
tanimlanmasi, bu 0Ozelliklerin bilimsel yoOntemlerle belirlenmesi yani viicudun

morfolojik seklinin tanimlanmasidir ( Tasucu, 2002).



Bireysel oOzelliklerin karsilastirilmalart  sonucunda, bireylerin  birbirleri
karsisinda zayif veya kuvvetli yonlerinin oranlarina paralel olarak, basar1 veya
basarisizliklar1 ortaya g¢ikar. Bu zayif ve kuvvetli yonlerinin énceden belirlenmesi,
Ozellikle milli sporcularin karsilagsmalarinda sonucu belirleyen énemli bir faktordiir

(Cankaya ve ark., 2002).

Yiiksek diizeyde bir kuvvete ve kuvvette dayanikliliga ihtiya¢ duyulan kano
sporunda 6zelliklede hava kosullarinin su antrenman1 yapmaya elverisli olmadig1 kis
aylarinda agirlik ve kosu antrenmanlari biiylik énem teskil etmektedir. Durgunsu
kayak disiplininde harekete katilan temel kaslarin kullanildigi ve ¢ogu milli takimin
secme kriterlerinde de bulunan iki agirlik caligma hareketi ise bench press ve bench
row’dur. Bu iki hareket, 1 tekrarda kaldirilabilen maksimum kg cinsinden (1 tekrar
maksimum=1 TM) agirlik ve daha diisiik agirliklarla (antrendriin se¢imine bagl
olarak degisebilir) 1 veya 2 dk’da maksimum tekrar sayisinin yapildigi testler ile milli
takimlarin se¢im kriterlerinde su ve ergometre performanslariyla beraber siklikla
kullanilmaktadir. Kosu testlerinden ise 1500 m. ve 12 dk.’da en fazla metrenin

kosulmaya calisildigr Cooper testi sonuglart kullanilmaktadir (Szanto, 2003).

Durgunsu kano sporunda basari, antropometrik, fizyolojik, biyomekanik ve
psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Bunlarin hangilerinin ne o6l¢iide etkili
oldugunun bilinmesi ise performans gelisimi ve yetenek se¢imi i¢in Onemlidir

(Bishop, 2000).

Bu arastirma, Tiirkiye Kano milli takimi durgunsu kayak sporcularinin fiziksel
ozelliklerini ortaya koyarak, bu 0Ozelliklerin durgunsu kayak performansiyla
iliskilerini  arastirmak, Tiirk sporcularin antropometrik-somatotip, kuvvet
Ozelliklerini uluslararas1 diizeydeki diger iilke sporculariyla kiyaslayarak benzer ve
eksik yanlarini tespit ederek bu eksiklerin giderilebilmesi i¢in gelecege doniik
Onerilerde bulunmak ve durgunsu kano i¢in sporcu se¢iminde kullanilabilecek bazi

temel fiziksel kriterlerin neler olabilecegini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.



1.1 Kano Sporu

Genel olarak kano ve kayak olmak iizere iki ana disipline ayrilmaktadir. Bu
disiplinler, kullanilan tekne sekil ve ebatlari, kullanilan kiirek sekli ve kiirek

cekerken sporcunun tekne i¢indeki durumu ile birbirinden ayrilmaktadir.

Kayakta kiirek iki tarafli (palali), Kano da ise tek (palal) taraflidir. Kayak
kiireginin her iki ucu da suyun i¢ine sokulup ¢ekilmeyi saglayacak sekilde diiz (pala),
orta kismi ise tutmayr saglayacak sekilde yuvarlak boru (saft) gibidir. Kano
kiireginin bir ucu sadece tutulmak i¢in tutamak seklinde diger ucu ise suyun igine

girip ¢ekilmesini saglayacak sekilde (pala) diizdiir.

Kayakta sporcu teknenin i¢inde ayaklari 6ne dogru diiz uzatilmis sekilde
oturarak kiirek ¢eker. Kano da ise, durgun su siirat (Flatwater) kategorisinde tek dizi
yerde Obiir ayagi one dogru adim atar pozisyonunda, akan su slalom (Slalom)

kategorisinde ise iki dizi lizerinde durarak kiirek ¢cekmektedir.

Tekne sekilleri olarak, durgun su siirat (Flatwater) kategorisinde kano
teknelerinin iist kismi1 kayak teknelerine gore daha aciktir. Ebat ve agirliklar da
degisiktir. Akan su slalom (Slalom) kategorisinde ise benzer sekilli tekneler

kullanilmakla birlikte ebat ve agirliklar degisiktir.

Kayak sinifi Kayak’in bas harfi olan (K) harfi ile Kano siifi ise Canoe’nin bag

harfi olan (C) harfi ile tanimlanmaktadir.

Kano sporunun kurallar1 International Canoe Federation (ICF) tarafindan

belirlenmistir.



Kano/Kayak yarislar1 resmi olarak 6 kategoride yapilmaktadir:

Durgun su siirat yarig1 (Flatwater) ( Olimpiyatlarda yarisiliyor)
Akan su slalom yaris1 (Slalom) ( Olimpiyatlarda yarisiliyor)
Akan su serbest inis yarig1 (Wildwater)

Maraton yaris1 (Marathon)

Yelkenli kayak yaris1 (Canoe sailing)

Kano polo miisabakasi (Canoe polo)

Bu kategorilerden Flatwater ve Slalom kategorileri olimpiyat oyunlar1 igine
dahildir. Kano sporu, Olimpiyatlarda altin madalya ile odiillendirilen 16 ayn

yarigmasi olan 6énemli spor dallarindan biridir.

Kano ve kayak yarismalar1 genel olarak Tekli (K 1, C 1), Ikili (K 2, C 2) ve
Dortlii (K 4,C 4) teknelerle yapilmaktadir. Ancak kategoriler itibariyle yarigilan
tekne tipleri degismektedir (Szanto, 2003).

1.1.1 Kano’da Yarisma Kategorileri

Kano sporu yarigma kategorileri sunlardir:

1.1.1.1. Durgunsu Siirat Yaris1 (Flatwater)

Durgun su ve c¢ok yavas akan akarsularda yapilir. Bu sporun yapilabilmesi i¢in
derinligi 80 cm yi gegen ve riizgar almayan gol ve golciikler ideal ortamdir. Riizgar
almayan ,dalgasiz ,kuytu deniz koylar1 ve ¢ok yavas akan nehirler de kullanilabilir.
Ancak hangi su ortam1 kullanilirsa kullanilsin dalga yaratacak riizgar veya baska bir

neden bulunmamali ve su temiz olmalidir.

Durgun su yarismalar1 (Flatwater) bir siirat yarismasidir. Yarigmada hedef

belirli kulvarlar i¢inde kalarak yarisma mesafesini en kisa siirede tamamlamaktir.



Durgunsu kayak’ta olimpik yaris simiflar1 erkekler i¢cin 500 m. ve 1000 m.,
bayanlar i¢in ise 500 m’dir. Teknelerde yer alan sporcu sayisina gore tekneler
isimlendirilir. Tek kisilik kayak teknesi K1, iki kisilik kayak teknesi K2, dort kisilik
kayak teknesi K4 olarak adlandirilir. Diinya sampiyonalarinda ise 500 ve 1000

m.’nin yanisira 200 m’de de yariglar yapilir.

Takvim yili esas alinarak 18 yas (18 yas dahil) ve alt1 sporcular gencler
kategorisinde yarisirken, 19 yas ve istii sporcular biiyiikler kategorisinde
yarismaktadir. Gengler kategorisinde yarisan sporcular istenilirse biiyiiklerde de
yarisabilmektedir, ancak herhangi bir yarismada aymi anda sadece bir yas

kategorisinde yarigsmaya katilabilmektedirler.

Bayanlar ve erkekler olarak ayri yapilan yarislarin mesafe ve tekne tipleri

asagida belirtilmistir.

Erkekler : 200, 500, 1000 mt K-1,K-2,K-4,C-1,C-2,C-4
Bayanlar : 200, 500, 1000 mt K-1,K-2,K-4

Kullanilan tekne ebat ve agirliklar su sekildedir.
Tekne tipi : K-1 K-2 K4 C-1 C2 C4
Max. uzunluk (cm) : 520 650 1100 520 650 900
Min. agirhk (kg): 12 18 30 16 20 30
(Szanto, 2003).
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Resim 1 — Durgunsu Kano (iistte) ve Durgunsu Kayak (altta).

1.1.1.2. Akan su Slalom Yaris1 ( Slalom)

Bu kategori i¢in hizli akan dogal akarsular veya yapay akarsu gerekmektedir.
Yarigsma, zorluk derecesi ortalama klas III olan nehirlerde, 20-25 kap1 yerlestirilmis,

600 metreyi gegcmeyen ortalama 300 metrelik parkurlarda yapilmaktadir.

Yarigmaciin parkura yerlestirilmis kapilarin  (yukaridan sarkitilmig  iki
cubugun arasi) icinden gecerek, parkuru hatasiz (kapilara carpmadan, ve kapi
atlamadan), en kisa siirede tamamlamasi hedeflenmektedir. Yarigmacinin mutlaka

kask ve can yelegi takmasi gereklidir.

Bayan ve erkeklerde ayri yapilan yarislarin tekne tipleri asagida belirtilmistir.



Erkekler: K-1, C-1,C-2
Bayanlar: K-1

Kullanilan tekne ebat ve agirliklar su sekildedir.
Tekne tipi : K-1 C-1 C-2

Min. uzunluk ( cm) : 400 400 458

Min. genislik (cm): 60 70 80

Min. agirhik (kg): 9 10 15

(Szanto, 2003).

1.1.1.3. Akan su Serbest inis Yaris1 (Wildwater)

Zorluk derecesi en az klas IIl ve daha yukart olan nehirlerde yapilmaktadir.
Yarigmanin hedefi en az 3 km lik bir mesafenin dogal ortamda en kisa siirede

tamamlanmasidir. Yarismacilarin mutlaka kask ve can yelegi takmalar gereklidir.

Bayan ve erkeklerde ayri yapilan yarismanin tekne tipleri agagida belirtilmistir.

Erkekler: K-1, C-1, C-2
Bayanlar: K-1

Kullanilan tekne ebat ve agirliklari su sekildedir.

Tekne tipi : K-1 C-1 C-2
Max. uzunluk ( cm) : 450 430 500
Min. genislik (cm): 60 70 80
Min. Agirthik (kg): 11 12 18
(Szanto, 2003).



1.1.1.4. Maraton Yaris1 (Marathon)

Belirlenmis uzun bir dogal parkurda bir dayaniklilik yarismasidir. Parkur mesafeleri
15 ile 20 km arasinda degismektedir. Yaklasik 3 saat siiren uzun mesafeli bir

yarismadir. Hedef, belirlenen parkuru en kisa slirede tamamlamaktir.

Yarismalarda kullanilan tekne tipleri asagida belirtilmistir. Bayan erkek birlikte de
yarigilabilmektedir.

Erkekler : K-1,K-2,K-4,C-1,C-2
Bayanlar : K-1 , K-2
Kangik :K-2,C-2

Tekne ebat ve agirliklar soyledir.

Tekne tipi : K-1 K-2 K-4 C-1 C-2
Max. uzunluk ( cm) : 520 650 1100 520 650
Min. Agirhik (kg) : 8 12 30 10 14
(Szanto, 2003).

1.1.1.5. Kano Polo Miisabakasi (Canoe Polo)

Bir takim yarismasidir. Biri kaleci 5 er kisilik takimlar halinde oynanmaktadir. Tiim
takim 8 kisiden olusmaktadir. Yedek 3 oyuncu mag siiresince oyun igindeki 5 oyuncu

ile zaman zaman yer degistirmektedir.

Ideal uzunluklar1 23 mt X 35 mt olan bir alanda , iki takimin birbirinin kalesine
bir topu sokmak amaciyla oynadigi bir oyundur. Topa hem kiirek hem de elle
miidahale miimkiindiir. Kayak tipi kiireklerle ve ufak teknelerle oynanmaktadir.

Oyuncularin kask ve can yelegi takmalar1 zorunludur.

Maglar bayan ve erkek takimlar arasinda ayr1 yapilmaktadir.



Erkekler : 21 yas alt1 , Biiyiikler, Master
Bayanlar : 21 yas alt1 , Biiyiikler, Master

Tekne ebat ve agirliklar su sekildedir.
Tekne tipi : Kayak

Min. - Max. uzunluk (cm) : 210 - 310
Min. - Max. genislik (cm) : 50 - 60
Min. agirlik ( kg) : 7
(Szanto, 2003).

1.1.1.6. Yelkenli Kayak Yaris1 (Canoe sailing)

Tek kisilik tekneler ile yelken takilarak yapilan bir yarismadir. Belli bir parkuru en

kisa stirede tamamlamak hedeftir.

Tekne ebatlari su sekildedir.
Uzunluk (cm): 518 Geniglik (cm) : 101 Yelken alani : 10 metrekare
(Szanto, 2003).

1.2. Kano Sporunun Tarihi

Bu tiir teknelerin kullaniminin tarihi tag devrine kadar uzansa da kayak ve kano sporu
oldukca yeni bir spordur. Kayak muhtemelen Eskimo’larin yiizyillarca av ve
tasimacilik i¢in kayak kullandigi Gronland kokenli bir teknedir. Kayak kelimesi
(kiak) Eskimo dilinde ‘insan botu’ anlamina gelmektedir ki bu da kayagin Gronland
kokenli oldugu tezini desteklemektedir. Sibirya Samoyetleri arasinda yolculuk eden
Ingiliz kasif Burrough, 1556 yilinda kayag tarif eder. 1790’larda Aleut adalarmnin
kesfi hakkinda yazan James Cook da kayag: pratik bir arag olarak ifade etmistir.

Kayaklar ve kanolar arasindaki evrimse ayrimi ortaya koymak hemen hemen
imkansizdir. Eskimolar “umiak”larinda (deri ile kaph bir gesit eskimo kayagi) tek

palali kiirekler kullanirken, kayaklarinda hem tek hem de c¢ift palali kiirekler
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kullaniyorlardi. Ayrica, bu teknelerin erken donem sekilleri bugiiniin gerek kayak
gerekse kano kavramiyla Ortiismemektedir. Tamamen agik govdeli, kano seklinde
tekneler ve tamamen Ortiilmiis kayak seklinde tekneler mevcut bulunmaktaydi.
Kanolar, savagmak, ticaret ve seyahat icin kullanilmis ve ¢ok cesitli ebatlarda ve
degisik malzemelerden {iiretilmislerdir. Yeni Zelanda’da teshir edilen Maori savas
kanosu, 80 kiirekgi tagiyan yaklasik 40 metre uzunlugunda bir teknedir. Kizilderililer,
kano yapimi i¢in geyik derisi ve hus agaci kabugunu, Misirlilar saz ve kamiglari,

Polonezyalilar ise agac kiitiiklerini kullanmiglardir.

Kanonun kokenlerini Bolivya’dan Mogolistan’a, Yeni Zelanda’dan Kuzey
Amerika’ya, Diinyanin bir¢cok bolgesinde bulabiliriz. Kano sozciigii olasidirki
Arawak’larin tek bir kiitiikten yaptiklart su tasitlarina verdikleri ad olan “canoastan
gelmektedir. Cagdas tarihte, kano ilk olarak 12 Kasim 1492’de Bahama yakinlarinda
kiiciik bir “canoas” filosunu gozlemleyen Kolomb tarafindan anilmistir (Szanto,

2003).

Kanonun ilk teknik tanimlamas1 W.P. Stephens tarafindan, 1880’lerde yazilmis
“Canoe and Boat Building for Amateurs” isimli kitapta yapilmistir. Yazar, bu kitapta
kanoyu “uzun ve dar yapili, ucglarda sivrilen ve sabit bir destekten yoksun, elde
tutulan kiireklerle sevk edilen, miirettebatin yiizii gidis yoniine, 6ne dogru olan bir

tekne” seklinde tanimlamistir.

Uluslararasi alanda “kano” s6zciigli hem kano hem kayak i¢in ortak bir terim
olarak kullanilmaktadir; bunun sebebi muhtemelen bir¢ok dilde kayak isimli bir

sOzciiglin olmamasidir.

Tarihte bilinen ilk kano-kayak yaris1 ingiliz aktér Thomas Dogget tarafindan,
1715 yilinda Ingiltere’de diizenlenmistir. Kayak sporunda (gezinti ve yaris) asil
biiylik yiikselis 1890’larda oldu. Adi sikca modern kayak sporunun babasi olarak
anilan John McGregor, 4 metre uzunlugunda, 75 cm. genisliginde ve 30 kg.
agirhigindaki kayagi Rob Roy’u insa etti. McGregor kayag: ile 1864-1967 yillar

arasinda Ingiliz sularinda gezdi ve daha sonraki yillarda Fransa, Almanya, Isve¢ ve
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hatta Filistin’e bile kayakla yolculuk etti. Ingiltere’ye doniisiinden sonra Kraliyet
kano kliibiinii (Royal Canoe Club) kurdu. 1890’1 yillara yillara gelindiginde kayak
ve kano artik biitiin Avrupa’da yaygindi.

Amerika Birlesik Devletlerindeki ilk kano kliibii, 1871°de, Kraliyet (ingiltere)
kano kliibiiyle hemen hemen ayni tarihlerde New York’ta, New York kano kliibii

adiyla orgiitlendi. Kadinlar icin ilk kayak yaris1 1855 yilinda Rusya’da diizenlendi.

Yiizyilin degigsmesinden sonra kayaklarin yapimi ve tasarimi dramatik sekilde
gelisti. Alfred Heinrich ilk “foltboot” olan Delphin’it 1904 yilinda insa etti.
“Foltboot”, gezinti amacl kayaklar i¢in bugiin de kullanilan bir imalat tiiriinii ifade
eder: Kano seklinde catilmis tahtadan bir kano iskeleti lizerine gerilmis, kolaylikla
kaldirilip yerlestirilebilir, sizdirmazlig1 saglanmis bir yelken bezi. Sadece iki yil
sonra, 1906’da, Almanya’da, Hans Klepper “foltboot”larin biiyiilk miktarlarda
imalatina basladi. Sert govdeli ve c¢adir bezi dosenmis giiverteli ilk kayak olan
Rodny, 1910 yilinda Isveg’te oOzellikle yarislar icin insa edildi. 1913’lere
gelindiginde Alfred Korn tarafindan yazilmis, bu konudaki ilk yetkin kitap
“Kenufurer” de on degisik kayak tasarimi anlatilmisti. Ticari olarak iiretilen kanolar
da ayni tasarim prensiplerini takip etti: tahta catinin iistiine gerilmis cadir bezini
takiben sert ve kati laminasyon. Ikinci Diinya savasinin sonunda aliiminyumun
kullanilmaya baslanmasi1 hafif kanolarin dayanikliligini olduk¢a arttirdi (Szanto,

2003).

1.3. Kano Sporunun Uluslararasi Orgiitlenmesi

Kano ve kayak sporuna yonelik ilk uluslararasi orgiitlenmenin sekillenmesi
Amerika’lin W.B. Claussen’in caligmalariyla oldu. Bu g¢aligmalarin sonucunda 20
Ocak 1924°’te Danimarka-Kopenhag’da, 19 devletin katilimiyla “Represanten Shaft
Der Kanusport”(IRK) kuruldu. Ayni y1l Paris’te diizenlenen VIII. Olimpiyat oyunlari
kayak ve kano gosteri yarigsmalarin1 da kapsiyordu. Berlin’de 1928°de diizenlenen

bir sonraki olimpiyatlarda kano ve kayak daimi yarigmalar haline geldi ve olimpik
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sporlar arasma katildi. Ikinci Diinya savasindan sonra IRK’nin yerini 1948 Londra
olimpiyatlarinda ¢esitli tiplerde kayak ve kano yarisinin yapilmasini saglayan
Uluslararas1 Kano federasyonu “ICF” (International Canoe Federation) aldi. Savas
sonrast Olimpiyat ve Diinya sampiyonalarindaki kano-kayak yarislarinda Isveg,
Danimarka, Finlandiya ve Cekoslovakya dnde geliyordu. 1954’te diizenlenen Diinya
sampiyonasindan bu yana uluslararasi yarismalarda en basarili iilkeler Rusya,
Macaristan, Romanya, Dogu Almanya ve Bulgaristan oldu. Bununla birlikte 80’11 ve
90’11 yillarda Polonya, Ingiltere, Yeni Zelanda, ABD, Avustralya ve diger bazi
iilkeler de ciddi basarilar elde ettiler. Bu iilkeler arasinda Norveg, Isvec, Ispanya,
Fransa, Portekiz, Finlandiya ve daha sonralar1 Cin sayilabilir. Bugiin uluslararasi

kano federasyonuna biitiin kitalardan 80’den fazla iilke tiyedir (Szanto, 2003).

1.4. Kano Sporu’nun Fizyolojisi

Kano’nun yaris mesafeleri olan 200 m, 500 m, ve 1000 m. yarigmalar1 aerobik ve
anaerobik metabolizmanin degisik oranlarda etkili olduklar1 mesafelerdir. Byrnes ve
Kearney (1997)’nin Amerika milli takimi sporculari tizerinde yiiriittiigii ¢aligmasinda
erkek kanocularda 200 metre kano ergometresi performansinda toplam enerjinin
%63’1i anaerobik, %37’si de aerobik yollardan iretilmistir. 500 metre’de tretilen
enerji %38 anaerobik, %62 aerobik yollardan saglanirken, 1000 m. i¢in bu degerler
%82 aerobik, %18 anaerobik’tir. Bayanlarda ise ayni testlerde aerobik
metabolizmanin erkeklere gore daha baskin oldugu gorilmiistiir. Aerobik
metabolizma kullanimi1 erkeklerde 200, 500 ve 1000 m.’ler i¢in sirastyla %37, %62,
%82 iken, bayanlarda %40, %69, %86’dir.

Kano’da basar yiiksek diizeyde aerobik ve anaerobik fitness’e baglidir. 500
metre yarisinda yiiksek bir oksijen tliketimi ve tiim yaris mesafeleri i¢inde (200 m,
500 m, 1000 m.) en fazla kan laktat konsantrasyonu ortaya ¢ikarken, 1000 metre
yarisinda en yiiksek oksijen tiikketimi ve yiiksek bir kan laktat konsantrasyonu ortaya
cikar. 200 metre’de ise oksijen tiikketimi ve kan laktat konsantrasyonu 500 m. ve 1000

m.’ye oranla belirgin sekilde diisiiktiir (Tesch ve ark, 1976).
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Kano’da fizyolojik dl¢iimler tekne lizerinde veya kano ergometresinde yapilir,
ancak hava kosullari, dalga, riizgar, akint1 vb. faktorlerden 6tiirli ergometre dlgiimleri
daha c¢ok kullanilir. Degisik test protokolleri kullanilmaktadir. Ancak en sik
kullanilanlar yarig mesafeleri olan 200, 500 ve 1000 metre’leri en kisa siirede
bitirmenin amag¢landigi maksimal testlerdir. 500 metre’nin karsilig1 olarak 2 dk, 1000
m. icin ise 4 dk’lik maksimal testlerde zaman zaman uygulanir. Bunun disinda
Wingate testinin kano ergometresine uyarlanmis halinin de kullanildig:

bilinmektedir. (Szanto ve Dallos, 1987).

1.4.1 Kano’da Ergometre Kullanimi

Kis aylarinda hava sicakligimin dusiikliigii, yagis, rlizgar, dalga vb. faktorler
durgunsu kano sporcularinin su antrenmanlarini yeterli miktarda yapamamalarina yol
acmaktadir. Bu yiizden sporcular hem kano’ya 6zgli teknigi yitirmemeleri, hem de
antrenmani su’daki antrenmana benzer olarak 6zelliklerde yapabilmeleri i¢in su’daki
hareketin modellendigi simiilatorleri yani ergometreleri kullanarak antrenmanlarini
stirdiirmektedir. Kayak ergometreleri su’daki, durgunsu kayaga Ozgii hareketin
modellenmesi, sudakine benzer fizyolojik uyarimlarin ortaya ¢ikmasi ve bdylece bu
spordaki performanst belirleyebilecek fizyolojik parametrelerin dlglimlerinin
yapilabilmesi acisindan durgunsu kayak’ta fizyolojik Ol¢limlerin yapilmasinda
siklikla kullanilmaktadir. Durgunsu kayak sporunda basari, antropometrik, fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Bunlarin hangilerinin ne

Olciide etkili oldugunun bilinmesi ise yetenek se¢imi i¢in énemlidir (Bishop, 2000).

1.5. Antropometri

Fiziki antropoloji veya biyolojik antropoloji insanin biyomorfolojik farkliligr ile
ugrasan ¢ok genis bir alandir. Fiziki antropoloji, insanin fizik gelisimini incelerken
gruplar ile wrklar arasindaki farkliligini ortaya koyar. Toplumlar arasindaki farkliligi
arastintken bu farkliligin kalitsal yada ¢evresel nedenleri ile de ilgilidir.

Antropometri bu tiir ¢aligmalarin amaci olarak kabul edilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).
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Sportif bagarida roloynayan bir¢ok faktoriin yani sira yapisal ve antropometrik
ozelliklerin de rolii vardir (Ozgaldiran ve Dogan, 1996). Antropometri, genel anlami
ile, insan bedeninin nesnel 6zelliklerinin, belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleriyle
boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandinlan sistematize bir tekniktir. Beden
egitimi ve sporda uzun siiredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik Slgiiler
ierir. Olgiim i¢in belirlenmis beden noktalarini secerek dzel pozisyonlar1 ve standart

Olctim teknikleri kullanilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Antropometri bir sonug¢ degil sonuca ulagim yoludur. Sonuca ulagsmak yolunda
6lclimlenme se¢iminin iizerinde ¢alisan konuya uyumlu ve dogru yanitlar1 verebilme
yetenegi onem kazanir. Antropometrik veriler, cesitli irklar, etnik gruplar, farkl
sosyoekonomik toplumlar, cinsiyetler ve degisim gelisim evreleri arasinda
farkliliklar gosterirler. Bu yiizden {izerinde ¢alisma yapilan grubun tiim 6zelliklerinin

onceden incelenmesi gerekir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Antropometrik Olglilerin degerlendirilmesinde genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdliimlerinin birbirine oranlar1 beden
agirhigmmin - belirlenmesi, spor branst ile fizik yapist arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi

konularda 6nem tasir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

1.5.1. Antropometrinin Performans ile iliskisi

Antropometrik Ozelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu, agirlik
ve boy motor islevlerde ve performansta dnemli faktorler olarak kabul edilmektedir.
Beden Olgiisiiniin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler
kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bir¢ok bedensel aktivitede rol
alan ¢ocuk ve genclerin hangi gruba uygunluk gostergesinin bilinmesi agisindan
yararlt olmustur. Antropometrik Olciilerin motorik performansla iligkisi oldugu ve

performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (Ozer, 1993).
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Yakin zamanlara kadar viicut agirligi kisinin normal veya optimal kiloda olup
olmadiginin gostergesi olarak alinmaktaydi. Bu kriter yaygin olarak sporcularda da
kullanilmakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmektedir. Ancak viicut agirligmin viicut kompozisyonu igerigi hakkinda ¢ok
sinirlt bilgi vermesi nedeniyle, normal kisilerde oldugu kadar sporcularda da viicut
kompozisyonu merak konusu olmus, viicut yag oran ile performans arasinda iligki

olup olmadig1 arastirilmistir (Bale, 1992).

Antropometrik 6l¢iimlerin bir pargasini olusturan boy ve kilo dl¢timleri degisik
tilkelerdeki insanlarin fiziki yapilarinin taniminda ve karsilastirilmasinda kullanilan
Ol¢timlerdir. Bir toplumda yapilan boy ve kilo dl¢timleri, klinik degerlendirmeler igin
standart saglar. Boy ve kilo degerleri ¢esitli spor gruplari i¢in norm olusturulmasinda

cok belirgin bir faktordiir (Lohman ve ark, 1988).

1.6. Fizik Yap1 ve Simiflandirilmasi

Fizik yapinin smiflandirilmasina ait calismalar biyoloji ve psikolojideki bir¢ok
aragtirma sahasi ile ilgili olup biiylime, gelisim, fizyolojik fonksiyonlar, hastalik ve
davranis problemlerine 151k tutmak amacindan kaynaklanmaktadir. Fizik yapinin

yakin tarih i¢indeki siniflandirilmasi sdyle 6zetlenebilir:

Viola siniflamasi: 20.yy baslarina kadar kullanilan bu siniflamada kisiler yap1

bakimindan longitip, brakitip ve normotip olarak tanimlanmislardir.

Kretschmer simiflamasi: Alman psikiyatristi Kretschmer tarafindan ortaya
konan bu simiflamada tipler piknik, leptosom ve atletiktir. Bu siniflama, 1930

yillarina kadar kullanilmstir.

Sheldon smmiflamasi: Modern smiflamanin kurucusu Amerikali psikolog

Sheldon kendi adiyla anilan "yap tipi" kavramini 1940 yilinda ortaya koymustur.
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Sheldon siniflamas1 fizik yapiya gore kisilik ve davranis modellerinin ayrimini

amaclayan aragtirmalarda genis 6l¢iide kullanilmistir (Alptekin, 1998).

Parnell simflamasi: Oxford'da saglik doktoru olan Parnell, fizik ve davranis
arasindaki iligkiyi incelemistir. Antropometrik dlgiimler kullanarak Sheldon'un erkek

ve bayanlarda gelistirdigi metottan daha objektif bir yontem gelistirmistir.

Heath-Carter siiflamasi: Fiziki yapr siniflandirilmasi ile ilgili en modern
metottur. Heath-Carter (1967), Sheldon ve Parnell'in sistemlerini sentezleyerek

modern ve objektif bir sistem gelistirmislerdir (Bloomfield, 1994).

1.7. Somatotip

Somatotip; viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kashilik, yaglhihk

ve incelik (zayiflik) iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir (Tamer, 2000).

Somatotip, insan viicudunun incelik, kashilik ve kitlevi 6zellikleri ile
tanimlanmasi, bu 0Ozelliklerin bilimsel yontemlerle belirlenmesi yani viicudun

morfolojik seklinin tanimlanmasidir ( Tasucu, 2002).

1.7.1. Somatotip Ol¢iimler

Viicut kompozisyonunun dis 6zellikleri dikkate alinarak yapilan fizik yap1 6gelerine
dayali olarak belirtilen bir siniflama olan somatotip degerlendirmeler antropometrik

Olctimler yardimi ile elde edilir ( Zorba, 2001).

Endomorfi; viicudun yuvarlakligt ve yumusakligi ile belirlenmektedir.
Organizmada yaghligr ve yag kitlesinin fazla olusunu gostermektedir. Bu tipin
ozellikleri kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve govdenin {izerinden karnin

sarkmasidir.
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Mezomorfi; bu ozellik sert, kuvvetli ve goze carpan kashilikla beraber
kemiklerin iri ve kalin kaslarla ¢evrili olmasidir. Omuzlar genis ve gévde genellikle
yukaridadir. Bu tipin goze carpan oOzellikleri onkolun kalinhigi, el, bilek ve

parmaklarin iriligidir.

Ektomorfi; bu tiplerde viicudun inceligi, narinligi ve kibar goriiniimii géze
carpar. Kemikler kiiclik ve kaslar incedir. Omuzlar diisiik, kollar ve bacaklar uzun

fakat govde kisadir. Omuzlar dar, kas oran1 azdir (Tamer, 2000).

Somatotip belirleme Ol¢limlerinde kullanilan aletler; Skinfold kaliper,
antropometrik setlerden kayan kaliper, meziire ve boy skalasi ile agirlik tart1 aletleri

olarak sayilabilir.

1.7.2 Somatotip belirlenmesinde kullanilan antropometrik olciimler

Antropometrik dlgiimler somatotip unsurlarin belirlenmesinde kullamilir. Olgiimler

dikkatli alinmamis ise somatotipin belirlenmesinde sapmalar meydana getirir.

Antropometrik Olgiimler her ne kadar basit gibi goriiniirse de, giivenilir

degerlerin elde edilmesi i¢in deneyimli olmak gerekir.

Skinfold Olciimleri; triseps, suprailiak, subskapula ve calftan alinir. Cevre
Olctimleri; fleksiyonda biceps ve calf; ¢ap Ol¢limleri; humerus-bikondiiler ve femur-

bikondiilerden alinarak somatotip belirlemesi yapilir (Zorba, 2001).

Agirlik Olgiimii: Olgiim sirasinda denegin ayaklari ¢iplak ve iizerinde
agirhgim etkilemeyecek sort veya mayo bulunmasi gerekir. Agirlik oOlgiimleri
hassaslik derecesi en az 0.01 m olan boy 6lger aletleri kullanilir. Elde edilen deger kg

cinsinden kaydedilir.
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Boy Ol¢iimii: Boy 6l¢iimii sirasinda denegin ayaklar1 ¢iplak vaziyette iken
topuklar bitisik ve bas dik, gozler karsiya bakacak sekilde dururlar. Kayan kaliper
cubuk denegin basi lizerine degdiginde durdurularak en yakin degeri alarak (cm)

cinsinden kaydedilir. Boy 6l¢iimiinde hassaslik derecesi 0.01 m'dir.

Skinfold Olgiimleri: Biitiin skinfold 6lgiimleri, 6l¢iim kurallarna uyularak

alinmalidir.

Triceps: Ust kolun arka orta hattinda skapuladaki "akromian" ve ulnanin
"olekranon" ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan alinarak dikey olarak kas

tizerindeki deri katlamasi tutularak olciiliir.

Suprailiak: iliak bolgesi viicudun yan orta hattindan (mid aksillar) iliumun

hemen iistiinden alinan yarim yatay diagonal olarak deri katlamasi tutularak ol¢iiliir.

Subskapula: Kol asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken kiirek
kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda

diagonal olarak deri katlamasi tutularak ol¢iiliir.

Calf: Sag baldirin en genis bolgesinin medialindeki deri ve yag dokusu

tutularak 6lgtim alinir.

1.7.2.1. Cap ve Cevre Olgiimleri:

Fleksiyonda Biseps Cevresi: Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece biikiilii
olarak duruyorken; omuzdaki akromionun iist noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin
orta noktasi meziire ile Olgiilerek isaretlendikten sonra sigkinligin orta noktasinda
meziire pozu cevresine yerlestirilerek dl¢iim yapilir. Olgiim sonucu 0.1 cm hassaslik

seviyesinde kaydedilir.
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Calf Cevresi: Baldirin goriilebilen maksimum kalinliginda meziire bacagin

uzun eksenine dik olarak sarilir ve 6l¢tim alinir.

Humerus Bikondiiler Cap: EI pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken, kapilerin
kollar1 kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe

Olgiiliir.

Femur Bikondiiler Cap: Denek bacaklar1 birbirine paralel, ayaklar1 yere
temas edecek sekilde sandalyeye otururken, arastirmaci denegin Oniinde durarak

kaliperin kollarin1 epikondiiler iizerine temas ettirerek 6l¢iim alinir (Zorba, 1995).

1.7.3. Somatotipin Belirlenmesi

Heath-Carter; fotograf c¢ekimine ve atlaslarin kullanimina gerek gostermeyen bir
metoddur ve bu metod 6zellikle biiyiik kitlelerde tarama ¢alismalart igin giivenilir ve

arastirma maliyetini artirmayan bir yontemdir (Ozer, 1993, Giirses ve Olgun, 1991).

Bu yontemde endomorfik, mezomorfik, ektomorfik terimleri somatotip
yapisina gore bir sahsin tarif edilmesinde kullanilir. Her ti¢c komponentin her birinin
derecesine gore sayilar 1 'den 9'a kadar dizilmistir. 9 rakami maksimum orani
gosterirken, 1 rakami en az orami gostermektedir. 9-1-1 'lik 1 somatotip en biiyiik
oranda endomorfi'yi yaglilik) gosterirken, 1-9-1 'lik somatotip en biiyiilk oranda
mezomorfi'yi (kassalligl) ve 1-1-9'luk somatotip de en biiyiik oranda ektomorfi'yi

(incelik) gosterir (Zorba, 1995).

1.7.3.1. Somatotipin Hesaplanmasi

Somatotip belirlemede bir¢cok sistem kullanilmaktadir. Bu sistemler igerisinde

fotoskopik ve antropometrik ¢ikarimlarindan dolay: spor bilimlerinde Heath-Carter

metodu tercih edilmektedir (MacDougall ve ark., 1991).
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Endomorfi = 0.1451 (X1) — 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3) — 0.7182

X1 = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklart
X2 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari)*
X3 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari)®

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5

E = Humerus cap1

K = Femur ¢ap1

A = Diizeltilmis kol ¢evresi : kol ¢evresi (cm) — (triceps dkk/10) (mm)
C = Diizeltilmis calf ¢evresi: calf ¢evresi (cm) — (calf dkk/10) (mm)

H = Boy Uzunlugu

Ektomorfi: Ektomorfi Komponenti ponderal indeksin (RPI) bulunmasi ile elde edilir.

Boy (cm)
RPI=

3\ agirlik (kg)

RPI 40.75’ten biiyiik bulunur ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

RPI 40.75’¢e esit veya kiiciik ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.463 RPI - 17.63

RPI 38.25’e esit veya kiiclik ise ektomorfi 0.1 olarak hesaplanir (MacDougall ve
ark., 1991).
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1.7.3.1.1. Somatotip Verilerin Analizi

Bir grup denegin somatotip derecelendirilmesini elde ettikten sonra sonuglarinin
analizi ve sergilenmesi igin en iyi yol somato Kartlardir. ilk kez Sheldon (1949)

tarafindan somatotip verilerini gostermek i¢in Reuleaux Trianlex kullanilmigtr.

Somatokart, somatotip kartinin kisaltilmasidir, sematik bir tiggendir. Bilinen
somatotipleri, iki yonlii bir sinirda gosterir. Bir denegin somatotipi tiggen i¢inde bir

nokta olarak yer alir. Somatokartta biitiin 6rnekler sirasi ile noktalanmalidir.

Somatokart bireysel somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin
yapilmasint da saglar. Somatakart kendi icinde ii¢ eksenden dolay1 boliimlere
ayrilmistir. Bu eksenler iiggenin merkezinde kesisirler. Bu iiggen endomorfi,

mezomorfi ve ektomorfiyi belirler.

Komponent dereceleri merkezden bu eksenlerin uglarina dogru artis gosterirler.
Bununla birlikte iic komponentteki ekstrem degerler uglarinda yazilidir. Somatotip
boliimleri pozisyonlarin orant1 derecelerine veya somatotip komponentlerinin

dominant olma durumlarina gére isimlendirilir
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Sekil 1 — Somatokart Grafigi

Dengeli Endomorfi ( Balanced Endomorphy): Birinci komponent dominant,
ikinci komponent ve liclincii komponentler esit veya 1/2 iiniteden farkli degillerdir (

5-2-2).

Mezomorfik Endomorfi: Endomorfi dominant, ikinci komponent ii¢lincii

komponentten daha biiytiktiir (6-4-3).
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Mezomorfi-Endomorfi: Birinci ve ikinci komponentler esit veya 1/2 {initeden

farkl1 degildir. Ugiincii komponent daha kiigiiktiir (5-5-2).

Endomorfik Mezomorfi: ikinci komponent dominant, birinci komponentten

daha biiyiiktiir (3-5-2).

Dengeli Mezomorfi: ikinci komponent, birinci ve {i¢iincii komponentler daha

kiictik ve esitler veya 1/2 {initeden daha farkli degillerdir (2-5-2).

Ektomorfik Mezomorfi: ikinci komponent dominant, iiciincii komponent

birinci komponentten daha biiyiiktiir (1-6-3).

Mezomorfi-Ektomorfi: Ikinci ve ii¢iincii komponentler esit veya 1/2 iiniteden

farkli degildir. Birinci komponent daha kiigtliktiir (2-4-4).

Dengeli Ektomorfi: Uciincii komponent dominant, ikinci komponentler ve

birinci komponentler esit veya kii¢iik veya 1/2 {initeden farkli degildir (2-2-5).

Endomorfik Ektomorfi: Uciincii komponent dominant, birinci komponent,

ikinci komponentten daha biiyiiktiir (3-2-5)
Endomorfik-Ektomorfi: Birinci komponent dominant, {i¢iincii komponent
dominantlar esit veya 1/2 iiniteden farkli degildir. Ikinci komponent daha kiigiiktiir

(4-2-4).

Ektomorfik Endomorfi: Birinci komponent dominant, {li¢iincii komponent,

ikinci komponentten daha biiyiiktiir (5-2-4):

Santral (Central): Komponentler {niteden farkli degildir. 3 ve 4

derecelendirmelerini igerirler (4-4-3 veya 4-3-4).

Yukaridaki kategoriler, analizler i¢in faydali bulunmuslar, fakat tek baslarina,
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bir anlam ifade etmemektedirler. Orneklerin dagiliminda yukarida verilen tanimlara
ilave olarak bazi terimler kullanilmaktadir. Bazi durumlarda arastirmacilar
somatokarttaki mezomorfi derecesini belirlemek icin ekstrem mezomorfi gibi
terimler kullanirlar. Ornegin, dengeli mezomorfi 6.1/2'den fazla ise ekstrem dengeli
mezomorfi veya ticgenin kenarlarindan tasan degerler i¢in ekstrem endo-mezomorfi

terimleri kullanilir.

Komponentlerin diisilk degerleri i¢in ise bazen endomorfik, mezomorfik,

ektomorfik terimleri kullanilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

1.7.4. Somatotip ve Spor Performansi

Viicut yapisi ile fiziksel aktivite arasinda bir iligki vardir. ilk caglardan beri viicut
yapilar1 konusunda degisik yorumlara rastlamaktayiz. Uzun siire fiziksel ¢aligmalar
sonucunda fiziki yapida bir takim degisiklikler olur. Diger taraftan viicut yapisi
aktiviteyi etkiler. Ornegin; agir yilk tasima ve kaldirma islemi gerektiren
aktivitelerde uzun viicut tipi dezavantajlidir. Sag ellerini kullananlar ile solak
olanlardan goriilen asimetri, kullanima bagli olarak viicut yapisina etkiyi agikca
gostermektedir. Genelde sag kol kullanildigindan sag kol, sol kola gore daha biiyiik
cevreye sahiptir. Bu farkin yasla birlikte artis gosterdigi gozlenmistir. Ozellikle tenis
ve eskrim gibi branslardaki aktiviteler, somatotip gelismede asimetri meydana getirir

(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Somatotip tek basina performansin bir belirleyicisi olmamakla birlikte basarili
sporcularda  fiziksel yeteneklerdeki varyansin % 25- 60’1 somatotiple
aciklanmaktadir. 12-18 yas grubundaki digerlerine gore daha basarili olan geng
sporcularin ayni daldaki eriskin sporculara benzer somototip 6zelliklerine sahip

olduklarin1 saptanmustir. Somatotip dogustan getirilen fakat antrenmanla

degistirilebilen bir 6zelliktir (Ozer, 1993).

Giirses ve Olgun (1984), Tiirk sporcular lizerinde yaptiklara ¢aligmalarda kas

giiclinii ve kuvvetini simgeleyen mezomorfi puaninin basketbol, voleybol ve hentbol



25

dallarina oranla giires, judo ve jimnastik dallarinda daha yiiksek bulunmustur. Yine
aymi arastirmacilara gore, uygulanan fiziksel yetenek testleri ile spor dallarinin
ozelliklerine gore degisen performans arasinda ki iliski derecesi de ayri bir dnem
tagimaktadir. Sprint, uzun atlama ve mesafe kosular1 gibi sportif dallarda ki
performans arasindaki iligkiler ¢ok yiiksektir. Ancak jimnastik, voleybol, giires, judo
ve futbol gibi teknik ve taktigin performansin temel 6gelerini olusturdugu dallarda bu

iliski 6nemli derecede azalmaktadir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Sporcu olmayan gruba gore ¢ogu bayan ve erkek sporcular benzer olarak ¢ok
kashdir. Yani biiyiik mezomorfik komponenete sahiptirler ve yagsizdirlar (Fox et all,
1998). Maratoncular (1.4)-(4.3)-(3.5), giiresciler (2.4)-(6.7)-(1.5), sirikla atlayicilar
(1.5)-(4.8)-(3.2), yiiziiciilerde (2)-(5)-(3) olarak Giirses ve Olgun (1984) tarafindan
bildirilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Uygun bir viicut tipi sporda iyi bir performans i¢in oncelikli zorunluluk olarak
degerlendirilmistir. Sonug olarak, belirli ¢aplarda ve spor igindeki belirli olaylarda
belirlenmis viicut tiplerinin bagarida etkili oldugu saptanmistir (Sharma and Dixit,

1985).
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1.8. Tempo Kavram ve Hiz

Tempo kiirek ve kano sporlarinda kullanilan ve bir dakikada ¢ekilen kiirek sayisini

ifade eden bir terimdir. Kano’da teknenin hiz1 su sekilde formiile edilir:

Tekne Hiz1 = Kiirek ¢ekis kuvveti x Kiirek ¢cekme uzunlugu (bu faktorler kiirek
cekis temposu, su direnci, hava direnci ve kiirek ¢ekis teknigiyle birlikte performansi

belirler).

Tempo, tekne hiz1 ve kuvvet/kas giicii arasindaki direkt iligkiyi ifade eder. Aym
siire i¢inde daha yiiksek tempo’da kiirek ¢ekmek suya daha fazla giic ve enerji
aktarimini saglar. Yaris siiresi boyunca tempo’nun belirli bir ortalamayla stirdiiriilmesi

performans i¢in ¢ok 6nemlidir.

Kiirek cekis temposundaki keskin artis ve azaliglar teknenin dengesini, hareket
ekonomisini bozar ve olumsuz fizyolojik etkileriyle beraber performansta ciddi
bozulmalara yol agar. Bu bakimdan yaris siiresince tempo’nun diizgiin bir sekilde

kontrol edilmesi performans agisindan 6énemlidir (Szanto, 2003).

1.8.1. Cabukluk ve Hiz

Hareket cabuklugu ozellikle de yiliksek ve siddetli kiirek ¢ekis temposu
durumunda olduk¢a 6nemlidir. Reaksiyon hizi ¢ikista dnemlidir; ama kano sporunda
hiz, botun ileri dogru hareketi olarak tanimlanir. Bu basit tanimin ig¢inde asagidaki

cesitli noktalar yer alir:

- Maksimum Hiz

- Yans Hizt

- Cikis Hiza

- Antrenman Hiz1 (Szanto, 2003).
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1.8.1.1. Maksimum Hiz

Miimkiin olan en yiiksek yogunluk altinda bir kanocu tarafindan ulasilan en yiiksek
hizdir. Bu hiz bireyseldir ve kanocunun mevcut kondisyonunun iyi bir 6l¢iisiidiir.
Genel olarak, maksimum hiz-kontrollii kiirek ¢ekisle-yalnizca 15-25 sn. korunabilir.

Maksimum hizda dogru ve kontrollii teknigi kullanmakta ayrica esas ve gereklidir.
Maksimum hiz ¢esitli 6zel antrenmanlarla gelistirilebilir ve yiikseltilebilir. Her

kanocunun gegmekte zorlanacagi bir hiz esigi vardir (Szanto, 2003).

1.8.1.2. Yans Hizx

Bu hiz, biitiin yaris mesafesi iizerinden hesaplanan ortalama hizdir ve her zaman

maksimum hizdan daha diisiik olur. Yaris hizin1 bulmak i¢in, yaris mesafesi teknenin

starttan finise kadar olan mesafeyi kat etmek icin harcadigi zamana saniye cinsinden

boliiniir.

Hiz (m/sn) = Mesafe(m) / Zaman(sn)

Ornek: Bir K-1 sporcusu 500 metreyi kiirek cekerek 2 dakikada kat ediyor
Hiz = 500(m) / 120 (sn)=4.16 m/sn.

Yarig hizin1t maksimum hizla oranlamak i¢in basit bir bolme islemi yaparak

“duislis” ad1 verilen anlaml1 orana ulasabiliriz.

Diisiis = Yaris Hiz1 / Maksimum Hiz

Diislis bir kanocunun yarig hizinin maksimum hizina ne kadar yakin oldugunu

gosterir. Tekne hizi bir kiirek¢i i¢in en 6nemli 6l¢ilidiir (Szanto, 2003).
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1.8.1.3. Cikis Hizx

Cikis hizi maksimum hiza ¢ok yakin ya da esit olabilir; ama genellikle maksimum

hizla yarig hiz1 arasindadir. Yaris mesafesi ve stratejisine gore degisir (Szanto, 2003).

1.8.1.4. Antrenman Hizi

Antrenman esnasindaki teknenin hizidir. Bu hiz daima antrenmanin hedefine baghidir.
Belirli bir calisma i¢in antrenman hizin1 saptamak onemlidir; ¢linkii yogunlugun

dalgalanmasi daha yiiksek bir yaris hizina gotiirecektir (Szanto, 2003).

1.8.2. Kiirek Cekis Temposu

Teknigin ve kiirek ¢ekme yogunlugunun ¢ok 6nemli bir yoniidiir, ¢linkii bot hizinin

temel bir unsurudur. Dakikada ¢ekilen kiirek sayisidir.

Tekne Hiz1 = Kiirek ¢ekis kuvveti x Kiirek ¢ekis uzunlugu

Bu su anlama gelir, tekne;
- Kisa fakat daha biiyiik kuvvetle kiirek ¢ekilerek

- veya daha az kuvvetle fakat daha uzun kiirek ¢ekilerek sevk edilir.

Oyleyse tekne hizimi yiikseltmenin bir yolu kiirek ¢ekis temposunu ya da
cekiglerin uzunlugunu ytikseltmekten geger. Kanocunun fiziksel kuvveti antrenman
yoluyla yiikseltilebilecegi icin, hedefimiz hizli, uzun ve kuvvetli c¢ekisler

gerceklestirmektir.

Yogunluk da kiirek ¢ekis temposunun bir islevidir. Maksimum yogunluk
maksimum kiirek ¢ekis temposuyla saglanir. Bu maksimum ¢ekis temposu sporcunun
bireysel ozelligiyle baglantili olarak degerlendirilmelidir. Kiirek cekis temposu tekne

hiz1 ile kuvvet/kas giicii arasindaki direkt iliskiyi ifade eder.
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Genel olarak iki degisik kiirek ¢ekis tempo Ol¢lisii esas alinir. Bunlar:

Maksimum tempo ve

Yaris kiirek ¢ekis temposu (mesafeye bagli olarak)’dur.

Maksimum tempo genel olarak kisa bir siire i¢in dl¢iiliir. Maksimum tempo ¢ogu
zaman maksimum hiz1 ortaya cikarir. Maksimum kuvvetle birlikte kontrollii

maksimum kiirek ¢ekis temposu teknenin en yiiksek hiza ulagsmasini saglayacaktir.

Hiz gelisimi i¢in bir baska olas1 yol da belirli bir yaris mesafesinde ortalama

kiirek ¢ekis temposunu ylikseltmektir (Szanto, 2003).

1.8.3. Hiz Devamhilig1 ve Ol¢iilmesi

Yarislart gozlemlerken oldukca sik sekilde ‘daha iyi finis’ yapan kanocunun
digerlerini gectigini fark etmisizdir. Oysa, digerleri bitkinlik yiiziinden geri diiserken o
sporcunun tek yaptig diizgiin ve degismeyen bir tempoyu devam ettiriyor olmasidir.
Degisik Olclimlerde ortaya konuldugu kadariyla birgok durumda bir kanocu yarisi
onde bitirir ama pratikte kendi siiresinin ikinci yliz metresindeki hizindan higbir
zaman daha yliksek bir hiza erismemistir (genel olarak ikinci 100 metre bir yarig

mesafesinin en hizli boliimiidiir).

Bir kanocunun hiz devamliligi, olgiilerle ve kanocunun performansinin
kiyaslamasinda ya da bir kanocunun gelisiminin gézlenmesindeki en pratik yontem

olan indeks hesaplamasi yoluyla saptanabilir. Bu yontem su sekilde uygulanir:

Once kanocu 100 metre’lik mesafeyi en yiiksek hizla en kisa siirede kat etmeye
calisir ve 100 m. gecis siiresi kaydedilir. Ardindan kanocu 500 m. veya 1000 m.’lik

parkurlarda yaris mesafesini en kisa siirede katetmeye calisir (time trial). Bu testler
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sirasinda her 100 m. i¢in ara zamanlar (split) kaydedilir. Hesaplama asagidaki

ornekteki gibi yapilir:

FARK
100 metre maksimum test derecesi : 23.2 sn.
500 m. test ilk 100 metre derecesi : 234 sn -0.2
500 m. test 100-200 m : 23.1sn +0.1
500 m. test 200-300 m : 23.8 sn -0.6
500 m test 300-400 m : 24.4 sn -1.2
500 m test 400-500 m : 23.7 sn -0.5

Toplam: -2.4 sn.

Buna gore kanocunun “hiz dayaniklilik indeksi” -2.4 sn’dir. Indeks her durumda
negatif olur ama sifira yaklastikca daha iyi bir performansin ifadesidir. “Hiz

dayaniklilik indeksini temel alan performans siniflandirmasi icin 6l¢ii sdyledir:

0’dan 2’ye  miikemmel
2’den4’e  ortalama
4’den 5’e  ortalamanin altinda

S’in st zayif

Indeks ayrica bir antrenman programinin acil amacinin ne olmasi gerektigini,

kiirek¢inin hangi biyomotor yetilerinin gelismeye ihtiyaci oldugunu da ortaya koyar.

Eger indeks iyi bir diizeydeyse, kanocunun tiim hizinin gelismeye ihtiyaci
vardir. Kanocu, 6nce daha yiiksek bir maksimum hiza ulagsmay1 bagarmali, ardindan
bu hiz1 nasil koruyacagimm 6grenmelidir. Indeks zayif diizeydeyse, antrenmanlar hiz

dayaniklilig1 izerine yogunlagsmalidir (Szanto, 2003).
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1.8.4. Tempo Denetimi

Kanocu hizinin dalgalanmasin1 en diisiik diizeyde tutarak kiirek c¢ekmeyi
ogrenmelidir. Tempo denetimi yetenegi karmagsik bir yetenektir ve sistematik olarak
gelistirilebilir. Diizgilin (diizenli) ve degismez bir tempo gelistirmenin temel yontemi,
kanocuya kiirek c¢cekme esnasinda 100 metrelik araliklarla zamanlar1 soyleyerek,
sporcunun dalgalanmay1 diizeltmesine olanak saglamaktir. Olgiilen siireler bir grafige
aktarilir ve en iyi tempo denetimi yetenegini saglamak iizere kanocuyla beraber

degerlendirilir (Szanto, 2003).

1.8.4.1. Yanis Esnasinda Tempo Denetimi

Gliniimiizde 500 metre ve 1000 metre yariglari, biitiin mesafe boyunca yliksek
yogunluk ve elinden gelenin hepsini yaparak kiirek ¢ekme gerektiren, ayni tip hiz
yariglar olarak degerlendirilse de, tempo denetimi stratejisi, farkli yaris mesafelerine
gore farklidir. Amag ¢ikis sirasinda tekneyi miimkiin oldugunca ivmelendirmek ve
ardindan mesafenin geri kalaninda da en iyi tempoyu muhafaza etmektir. 500
metre’de diizgilin ve degismez bir tempo, sabit siirat gereklidir. Ancak bunu basarmak
olduk¢a zordur. Yarismaci devamli ayni hizla ilerledigine dair bir izlenime sahip
olabilir ama aslinda esit olan yalnizca sporcunun gayretidir ve tekne sporcunun
bitkinligine bagli olarak daha yavas ilerlemektedir. Bu durumda sporcular daha az
kuvvetle veya daha kisa kiirek ¢ekislerle ya da azalmig bir kiirek c¢ekis temposuyla

kiirek ¢ekmektedirler.

Bu durum genelde yarisin ilk 1 dakikasindan sonra ya da 300 metre ile 400
metre arasinda gergeklesir (dibe vurma). Bu yavaslamadan sonra ivmelenme hala
miimkiindiir ama son 100 metrede, genelde yarisin en hizli evresi olan ikinci 100
metre kadar, hizlanmak seyrek rastlanan bir durumdur. Deneyimsiz kiirekg¢ilerde
tempolar ve yaris esnasindaki her 100 m’lik zamanlar arasindaki dalgalanma daha
belirgin ve goze carpicidir. Dalgalanmaya en ¢ok asir1 yogun bir ¢ikistan sonra
kanocunun “kademe kademe tiilkenmesi” durumunda rastlanir; bazende kanocu

ihtiyath bir ¢ikis yapar ve temposunu giderek arttirir ve bu ylizden de sona dogru
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ivmelenir. Tempo denetimi kanocunun gelisiminde O6nemli bir yer teskil eder ve
antrenman programlarinda sistemli bir sekilde kullanilarak sporcunun tempo hissinin

artirtlmasi saglanmali ve taktik yonii gelistirilmelidir (Szanto, 2003).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Tiirkiye Kano ve Rafting federasyonuna kayitli 132
durgunsu kano sporcusu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2005 yilinda
yapilan Uluslararast Durgunsu Kano yarigmalarinda degisik tekne, yas ve cinsiyet
kategorilerinde Tiirkiye’yi temsil etmis 15 erkek, 5 bayan, 20 milli sporcu

olusturmaktadir.

2.2. Uygulanan Test Bataryalari

Aragtirmada antropometrik Slgiimler, agirlik ve boy Ol¢limii, skinfold deri kivrim
kalinliklari, uzunluk, ¢evre ve ¢ap oOl¢timleri, 100 m., 200 m., 500 m. ve 1000 m.
maksimal durgunsu kayak (K1) testi, 1500 m. kosu ve Cooper kosu testleri, 1 TM
Bench Press ve 1 TM Bench Row, 1 TM’un %40’1yla 1 dk Bench Press ve Bench
Row maksimum tekrar testleri yapilmigtir. Antropometrik Slgiimler 2 defa alindiktan

sonra, ortalamalar1 hesaplanarak degerlendirilmistir.

2.2.1. Agirlik Olciimii: Birey ayakkabisiz olarak ve yaris kiyafeti (atletizm tayti) ve
spor corabi oldugu sirada 100 grama duyarli dijital baskiille ol¢lilmiistiir. Tartiya
cikan kisinin hareket etmemesine ve herhangi bir yerden destek almaksizin dik

durmasia 6zen gosterilmistir (Duyar ve Ozener, 2003).

2.2.2. Boy Ol¢iimii: Boy Uzunlugu 0.001 m. hassasiyetinde olan boy skalasinda,
ayak topuklar bitisik, bas dik ve gozler karsiya bakar durumda cm cinsinden 6l¢iim

alinmistir (Tamer, 2000).
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2.2.3. Skinfold Ol¢iimleri

Tiim antropometrik Ol¢limlerde Holtain marka skinfold, kayan kaliper ve mezura

kullanilmistir.

Resim 2 — Deri Kivrim Kalinligi, Cevre ve Cap 6l¢iimlerinde kullanilan Holtain Ltd
(UK) antropometrik set

Deri alti yag 6l¢iimii, viicudun toplam yag orammin 72’sinin deri altindaki yag

depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar ile iligkili oldugu gerekgesine

dayanarak yapilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Deri kalinliginin 6l¢iimiinde bas parmak ile isaret parmagi arasindaki deri alt1 yag
tabakasi1 kalinligi, kas dokusundan ayrilacak kadar hafif¢e yukari c¢ekildi. Kaliper,
parmaklardan yaklagik 1 cm. uzaga yerlestirildi ve tutulan deri katlamasi1 kalinlig

kaliper lizerindeki gostergeden 2-3 sn. arasinda okunup, kaydedildi (Zorba, 2001).

Triceps Deri Kiviim Kahnhgi: Ust kolun arka-orta hattinda (triceps kasi
tizerinde) skapuladaki “akromion” ve ulnanin “olekranon™ ¢ikintilar1 arasindaki
mesafenin ortasindan dikey olarak kas tizerindeki deri katlamasi tutularak oSl¢iildii

(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Biceps Deri Kivrim Kalinhgi: Denegin kolu yanda ve avug i¢i On tarafa
bakarken, kolun On tarafindan yani, list kolun i¢ orta hattindan (biceps kasi
tizerinden) akromion ve olekranon progesi arasindaki mesafenin orta noktasindan
alinarak, dikey olarak kas iizerindeki deri katlamasi tutularak Olciildii (Zorba ve

Ziyagil, 1995).
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Subscapula Deri Kivrim Kahnhgi: Kol asagi sarkitilmis durumda ve viicut
gevsemis iken, kiirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarma paralel,

kavramaya uygun viicuda diagonal olarak deri katlamasi tutularak o6l¢iildii (Zorba ve

Ziyagil, 1995).

Suprailiak Deri Kivrim Kalinhgi: Viicudun yan-orta hattinda iliumun hemen

istlinden alinan hafif diagonal (yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak Sl¢iildii

(Zorba, 2001).

Calf Deri Kivrim Kalinhgi: Sag baldirin en genis bolgesinin medialindeki deri

ve yag dokusu tutularak l¢iim alindi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.2.4. Uzunluk Ol¢iimleri

Biist Uzunlugu (Oturma Boyu): Denek duvara sirtin1 dik vaziyette tam
vererek ve kalgasini duvara yaslayarak otururken, el bacak iizerinde, ayaklar serbest
vaziyette iken oturdugu tabanla basin en iist noktasi arasindaki mesafe olgiiliip 0.1

cm hassaslik seviyesinde kaydedildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Kula¢ Uzunlugu (Arm Span): Denek duvara sirtin1 dik vaziyette vererek
ellerini iki yana agmis (yere paralel olarak) sekilde, avug igleri 6ne bakar pozisyonda

sag ve sol el parmak uclar1 arasindaki mesafe 6l¢iildii (Zorba ve Ziyagil, 1995).

On Kol Uzunlugu: Denek ayakta, 6n kol horizontal vaziyette ve gergin iken
dirsek 90 derece fleksiyondadir. Avug igleri birbirine bakar pozisyondadir. Kayan
kaliperin bir ucu olekranona (dirsekten), diger ucu radiusun styloid prosesine

konarak o6l¢iildii (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Ust Kol Uzunlugu: Denek omuz ve iist kol viicuda paralel pozisyonda, 6n kol

dirsekten iist kola 90 derece ac1 ile biikiilii, ayn1 zamanda 6n kol yere paralel olacak
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sekilde viicut pozisyonu alindiktan sonra kayan kaliper omuz ile dirsek arasina

yerlestirilip, 6l¢lim alindi1 (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Uyluk Uzunlugu: Anatomik agidan kalg¢a-diz arasindaki uzunluk olarak
tanimlanir. Denek Slglim yapilan sag bacagini basamak yiiksekligine ¢ikararak {ist
bacagi horizontal pozisyona getirip, uyluk uzunlugu inquinal ligamentin orta
noktasindan patellanin proximal kenar1 arasindaki nokta bir mezura ile Olciiliir

(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Alt Bacak Uzunlugu (Lower Leg): Denek uyluk uzunlugu ol¢limiindeki
pozisyonda dururken kayan kaliperin bir ucu tibianin proksimal orta noktasinda diger

ucu da ayak solesine konarak 6l¢iim alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.2.5. Cap Olciimleri

Biakromial Cap: Omuzlar normal pozisyondayken denegin arkasinda durarak
kayan kaliperin uglar1 akromial ¢ikintilarin en disina temas ettirerek Ol¢tim alindi

(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Femur Bikondiiler Cap: Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas
edecek sekilde sandalyeye otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollari

epikondiiler lizerine temas ettirilerek 6l¢iim yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Humerus Bikondiiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin
kollar1 kondillere sikica temas ettirilerek humerusun kondilleri arasindaki mesafe

Olciildii (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Biiliak Cap: Denek kollar1 gogsiinde birlesik ve topuklar1 birbirine yakin
olarak ayakta iken, denegin arkasinda durularak isaret parmaklar1 ile iliak
cikintilarinin en dis noktalar1 tespit edilerek iki nokta arasindaki mesafe Olciildii

(Zorba ve Ziyagil, 1995).
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2.2.6. Cevre Olgiimleri

Gogiis Cevresi: Denek ayaklari omuz genisliginde agik, lst tarafi ¢iplak, dik
bir vaziyette ayakta dururken; mezura dordiincii kaburganin sternumla eklem yaptigi
noktada, yatay planda yerlestirildi. Normal bir soluk veristen sonra dl¢iim yapilip

sonu¢ 0.01 cm hassaslikta keydedildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Biceps Cevresi (Ekstansiyonda): Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece biikiilii
olarak duruyorken; omuzdaki akromiumun {ist noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin
orta noktast mezura ile dlciilerek isaretlendi. Isaretlenen noktada mezura biceps

cevresine yerlestirilerek ol¢clim yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Uyluk Cevresi: Denek ayakta dik dururken, kalca ile uylugun birlestigi
noktada, mezura uyluk cevresine yatay olarak gluteal bdlgenin hemen altindan

Ol¢iildii (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Calf Cevresi: Goriilebilen maksimum calf kalinliginda mezura bacagin uzun

eksenine dik olarak sarildi1 ve 6l¢iim alindi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Biceps Cevresi (Fleksiyonda): Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta

noktasina yerlestirilerek 6l¢tim yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.2.7. Agirlik ve Kosu Testleri

Yiiksek diizeyde bir kuvvete ve kuvvette dayanikliliga ihtiya¢ duyulan kano sporunda
Ozellikle’de hava kosullarinin su antrenmani yapmaya elverisli olmadigi kis aylarinda
agirhk ve kosu antrenmanlart biiyilk onem teskil etmektedir. Durgunsu kayak
disiplininde harekete katilan temel kaslarin kullanildig1 ve ¢ogu milli takimin se¢cme

kriterlerinde de bulunan iki agirlik ¢alisma hareketi ise bench press ve bench row’dur.
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Bu iki hareket, 1 tekrarda kaldirilabilen maksimum kg cinsinden (1 tekrar
maksimum=1 TM) agirlik ve daha diisiik agirliklarla (antrendriin se¢imine bagli
olarak degisebilir) 1 veya 2 dk’da maksimum tekrar sayisinin yapildigi testler ile milli
takimlarin se¢im kriterlerinde su ve ergometre performanslariyla beraber siklikla

kullanilmaktadir.

Kosu testlerinden ise 1500 m. ve 12 dk.’da en fazla metrenin kosulmaya

calisildigr Cooper testi sonuglart kullanilmaktadir (Szanto, 2003).

2.2.7.1. 1 TM Bench Press Testi

Arastirma grubu, bench press sehpasinin 6n ucuna basi ve omuzlari gelecek bigimde
yatar pozisyonda iken uyluklarini zemine paralel, ayaklarini omuz genisliginde agik
ve zemine basacak sekilde koinumlandirmislardir. Serbest agirliklarin takili oldugu
bar, eller omuz genisliginde a¢ik ve avug¢ ici temas edecek sekilde parmaklar
yardimiyla kavranmistir. Bu pozisyonda iken arastirma grubu, kol kuvveti yardimiyla
bench press sehpasindan bari1 hareketlendirip, kollar gergin durumda sternumun
distal ucunun izdiisiimiinde tutulmustur. Bir iki saniye igerisinde bar1 eksentrik bir
kasilmayla yer¢ekimi yoniinde hareketlendirerek, gégiis kafesi lizerinde sternum’un
distal ucuna temas ettirmistir. Bir iki saniye bu pozisyonda bari tuttuktan sonra,
konsantrik bir kasilmayla yer¢ekimi yonii tersinde ve miimkiin olan en yiiksek hizda

hareketlendirip baslangi¢ pozisyonuna geri donmiistiir.

Resim 3- Bench Press Hareketi
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1 TM Protokolu

Bir tekrarda kaldirilan maksimum agirligr belirlemek amaciyla, arastirma grubu
artimlar1 kendi belirledikleri 20 kg’lik olimpik bara takili agirliklarla agiklandigi
sekilde bir tekrar bench press ve bir tekrar bench row yapmistir. Bes set igerisinde
sporcu tarafindan artirilan herhangi bir agirlik dogru olarak kaldirilmamis ise bir

once dogru olarak kaldirilmis agirlik 1 TM olarak kaydedilmistir.

2.2.7.2. 1 dk. Bench Press Maksimum Tekrar Testi

Denegin 1 TM bench row degerinin %40’1yla 1 dk. boyunca yapabildigi en fazla
tekrar sayisin1 yapmasi istendi. Bar asagi indirildigi sirada gogse degmezse kaldirig

gecersiz sayildi.
2.2.7.3. 1 TM Bench Row Testi
Bench Row hareketinde sehpanin iizerine yliziistli yatan sporcudan yerdeki agirligi

sehpanin govdesine g¢arptiracak sekilde yukariya ¢ekmesi istendi. Cekisin en iist

noktasinda bar sehpanin gévdesine ¢arpmazsa kaldiris gegersiz sayildi. Her denege

bir agirhigr 3 kez deneme sansi verildi, bir agirlik 3 denemede de kaldirilamazsa bir

onceki kaldirilan agirlik 1 TM Bench Row olarak kaydedildi.
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2.2.7.4.1 dk. Bench Row Maksimum Tekrar Testi

Denegin 1 TM bench row degerinin %40’1yla 1 dk. boyunca yapabildigi en fazla
tekrar sayisin1 yapmasit istendi. Bar yukari gekildigi sirada sehpaya carpmazsa

kaldirig gecersiz sayildi.

2.2.7.5. 1500 m. kosu testi

1500 metrenin en kisa siirede kosulmasina dayali test atletizm pistinde
gerceklestirildi. Deneklerin her 400 m. ge¢is zamanlar1 kendilerine bildirildi. Kosu
birbirine yakin kondisyon diizeyinde oldugu diisiiniilen 5’er sporcunun olusturdugu
gruplarla yapildi. Erkek ve bayan denekler ayr1 ayri gruplarda kostu. 1500 m.

zamanlar1 Casio el kronometresiyle kaydedildi.

2.2.7.6. Cooper Testi

Deneklerden 12 dk. boyunca kosulabilecek en fazla mesafenin kosulmasi istendi. Her
400 metre’deki gecis siireleri baslangi¢ bolgesinden gegerken kendilerine bildirildi.
Kosu birbirine yakin kondisyon diizeyinde oldugu diisliniilen 5’er sporcunun
olusturdugu gruplarla yapildi. Deneklerin her 400 m. gecisleri cetele tutularak
kaydedildi. Erkek ve bayan denekler ayri ayri gruplarda kostu. 12 dk’lik siire
tamamlandiginda hakem diidiigliiyle ve ayni anda megafon sireniyle sinyal
verildiginde sporculardan olduklar1 yerde durmalar1 istendi, ayrica her sporcu i¢in bir
gbzlemci gorevlendirilerek bitis aninda kosan sporcuyu durdurmasi saglandi.
Sporcularin kostugu turlar hesaplanip, son turda da baslangica olan mesafeleri

Olciilerek toplam sonuglar kaydedildi.
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2.2.8. Durgunsu Kayak Testleri

Uluslararas1 durgunsu kayak yarislarinda kullanilan yaris mesafeleri olan 100, 200,
500 ve 1000 m.’lerde testler gerceklestirildi. Her sporcu tek tek K1 teknelerinde test
edildi. Test 13,5 m. genisliginde 6 kulvarli, kulvarlarin her 12,5’ar metresi beyaz
toplarla belirlenmis, 500 m. ve son 200 m’sinde iizerinde mesafe yazili olan biiyiik
koptikler olan ve son 100 metresinde parkurun geri kalanindan farkli olarak kirmizi
toplar kullanilan yaris parkurunda yapildi. Sporcular serbest bir 1sinma’dan sonra
belirlenen start saatinde baslangi¢ noktasina gelip normal start pozisyonunu alarak
uluslararas1 kano yariglarinda start komutu olan ‘start with in ten seconds....go’
komutuyla birlikte teste basladi. Test sirasinda deneklerin yan hizasindan dalga
yapilmayacak sekilde yarisma takip botuyla takip edilerek sporcularin acil durumlara
kars1 giivenligi saglandi ve dijital kamerayla goriintii alim1 yapildi. Teknenin burnu
(6n en uc¢ kismi) son parkur topu hizasina geldiginde test sonlandirilarak siire

kaydedildi.

Testler tamamlandiktan sonra kamera goriintiilerine gére tempo hesaplamalari

ve kesin sure belirlendi.

2.3. Testlerin Uygulams Sirasi

Tim testler asagida belirtilen program dahilinde 5 giin i¢cinde tamamlanda.

1.GUN: 10:00 — 13:00: Antropometrik-Somatotip Olgiimler
16:30 - 19:00: Kuvvet Testleri

2.GUN: 9:00 - 12:00: 100 m.- 500 m. durgunsu kayak testleri

16:30 - 19:00: 200 m. — 1000 m. durgunsu kayak testleri
3.GUN: 9:00 — 12:00: 10-12 km. teknik antrenman (su)

16:30 — 19:00: 1500 m. kosu testi
4.GUN: 9:00 — 12:00: 2 x 5 km (%70) K1 su antrenmani

16:30 — 19:00: 6 km. teknik + 10 x 50 m. start K1 su antrenmant
5.GUN: 9:00 — 12:00: Cooper Kosu Testi
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2.4. Somatotip Belirlemede Heath-Carter Formiilii

Somatotip belirlemede birgok sistem kullanilmaktadir. Bu sistemler igerisinde
fotoskopik ve antropometrik ¢ikarimlarindan dolayi spor bilimlerinde Heath-Carter

metodu tercih edilmektedir (MacDougall ve ark., 1991).
Endomorfi = 0.1451 (X1) — 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3) —0.7182

X1 = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklar
X2 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari)*
X3 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklar)’

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5

E = Humerus ¢ap1

K = Femur ¢ap1

A = Diizeltilmis kol ¢evresi : kol ¢evresi (cm) — (triceps dkk/10) (mm)
C = Diizeltilmis calf ¢evresi: calf ¢cevresi (cm) — (calf dkk/10) (mm)

H = Boy Uzunlugu (cm)

Ektomorfi: Ektomorfi Komponenti ponderal indeksin (RPI) bulunmasi ile elde edilir.

Boy
RPI =

3~ agirlik

RPI 40.75’ten biiyiik bulunur ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

RPI 40.75’¢ esit veya kiiciik ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.463 RPI - 17.63
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RPI 38.25’¢ esit veya kiiclik ise ektomorfi 0.1 olarak hesaplanir (MacDougall ve
ark., 1991).

2.5. Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesinde Siri Formiilii

Siri formiiliiniin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan viicut yogunlugu hesaplamasi

Durnin-Womersley formdiiliine gore yapildi.

Durnin-Womersley viicut yogunlugu formiilii:

Erkek

BD=1.1620 — 0.0630 x X (Erkek 17-19 Yas)
BD=1.1631 - 0.0632 x X (Erkek 20-29 Yas)
BD=1.1422 — 0.0544 x X (Erkek 30-39 Yas)

Bayan

BD=1.1549 — 0.0678 x X (Bayan 17-19 Yas)
BD=1.1599 - 0.0717 x X (Bayan 20-29 Yas)
BD=1.1423 — 0.0632 x X (Bayan 30-39 Yas)

BD=Body Density (Viicut Yogunlugu)
Log X = (bi+tr+ss+si)

Siri Formiilu:

% Yag = (4.95/BD - 4.50) x 100

bi = biceps deri kivrim kalinlig1

tr = triceps deri kivrim kalinligi

sc = subscapula deri kivrim kalinlig1
si = suprailiak deri kivrim kalinligi

(Van Someren, 2003).

2.6. Istatistiksel Analiz

Tiirkiye Durgunsu Kano milli takim1 kayak sporcularinin antropometrik ve somatotip

ozelliklerinin incelenmesi amaci ile tiim verilerin ortalama ve standart sapmalarinin

ortaya konuldugu betimleyici istatistikler, tiim test sonuglarimin durgunsu kayak
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performansiyla iligkilerinin incelenmesinde de Pearson korelasyon analizi

istatistiksel analizleri SPSS paket programinda kullanilmstir.
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3. BULGULAR

Farkl1 kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak sporcularinin yas,
spor yasi, boy, viicut agirligi ve oturma ile ilgili betimleyici istatistikler Tablo 1°de

verilmigtir.

Tablo 1. Farkh Kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takim1 Durgunsu Kayak
Sporcularinin Fiziksel Ozellikleri

Yas (y1l) Spor Yas1 (y1l) Boy (cm) V.A (kg) Oturma Boyu
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Biiyiik Erkek
N=11 21,54 (2,16) 6,63 (3,72) 178,89 (6,88) 77,4 (8,10) 93,08 (2,95)
Geng¢ Erkek 74,37
16,75 (0,95) 4,25 (1,70) 177,85 (7,52) 90,12 (1,39)
N=4 (12,80)
Biiyiik Bayan
N=2 22 (2,82) 6(2,82) 158,7 (4,94) 55,35 (6,15) 82,15 (1,20)
Geng¢ Bayan
N3 16,66 (0,57) 4,66 (2,08) 169,43 (3,20) | 65,93 (4,70) 87,16 (2,55)

Farkli kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak
sporculariin cooper testi, 1500 m. kosu testi, 1 TM bench press, 1 TM bench row, 1’
bench pres testi, 1’bench row testi ile ilgili sonuglarini gdsteren istatistikler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2 - Farkh Kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak
Sporcularinin Kosu ve Kuvvet Testi Sonuclar:

Biiyiik Erkek Geng Erkek | Biiyiik Bayan Gen¢ Bayan

N=11 N=4 N=2 N=3

X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Cooper (m) 3059,09 (133,1) | 2850 (227,3) | 2415(21,21) | 2446,66 (92,91)
1500 m. kosu (sn) 302,18 (11,24) | 313,5(12,44) | 389,5(6,36) 400 (25,53)
Bench Press 1 TM (kg) 85,45 (8,20) 67,5 (2,88) 45 (0) 41,66 (2,88)
Bench Row 1 TM (kg) 88,63 (10,50) 70 (5,77) 50 (0) 48,33 (2,88)
1dk Bench Pres Testi (tekrar) 48,54 (5,08) 42 (2,94) 45,5 (2,12) 41 (2,64)
1dk Bench Row Testi (tekrar) 59,36 (6,03) 48,25 (3,59) 58 (0,70) 55,33 (2,51)
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durgunsu kayak

sporcularin viicut yag yiizdesi ve somatotip degerleri ile ilgili istatistikler Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3 — Farkh Kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak

Sporcularimin Viicut Yag Yiizdesi ve Somatotip Degerleri

Viicut Yag1 (%) | Endomorfi Mezomorfi | Ektomorfi
X (SS) X (8S) X (SS) X (SS)
Biiyiik Erkek
N 13,72 (3,21) 2,90 (0,86) 5,22 (1,25) 2,20 (0.91)
Geng¢ Erkek
N 13,54 (5,06) 2,73 (0,96) 3,97 (1,12) 2,51 (1,39)
Biiyiik Bayan
N 22,94 (0,52) 3,04 (0,94) 3,84 (0,56) 1,92 (0,18)
Gen¢ B
ene bayan 27,53 (2,10) 4,11 (0,98) 1,73 (0,64) 2,14 (0,83)
N=3
Farkli kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak

sporcularinin kula¢ uzunlugu, 6nkol uzunlugu, tistkol uzunlugu, uyluk uzunlugu ve

alt bacak uzunlugu ile ilgili istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4 - Farkh Kkategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak
Sporcularinin Uzunluk Olg¢iim Sonuclar:

Kulag Onkol Ust kol Uyluk Alt bacak
Uzunlugu Uzunlugu uzunlugu uzunlugu uzunlugu
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Biiyiik Erkek
N1l 182,08 (6,74) 27,50 (1,71) 36,79 (2,04) 48 (4,58) 45,6 (2,20)
Geng¢ Erkek
N4 181,97 (5,95) 26,65 (1,23) 36,47 (1,18) 48,07 (3,65) 44,95 (2,44)
Biiyiik Bayan
N2 1594 (8,62) 33,55 (2,75) 23,55 (2,75) 43,1 (0,14) 41 (0,28)
Genc¢ Bayan
168,5 (5,30) 25,73 (0,64) 33,36 (2,46) 43,96 (1,50) 43,33 (2)

N=3
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Farkli kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak

sporcularinin biceps ¢evresi, fleksiyonda biceps ¢evresi, goglis g¢evresi, uyluk

cevresi, calf ¢evresi ile ilgili istatistikler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5 - Farkh Kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takim Durgunsu Kayak
Sporcularmin Cevre Olciim Sonuglari

Biceps Fleksiyonda Gogiis Uyluk Calf Cevresi
Cevresi (cm) Biceps Cevresi (cm) | Cevresi (cm) (cm)
Cevresi (cm)
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Biiyiik Erkek
No11 28,54 (1,67) 33,68 (1,78) 99,76 (4) 55,63 (3,66) 37,66 (1,56)
Geng Erkek
N4 26 (2,04) 30,67 (2,10) 95,15 (3,56) 51,8 (6,34) 36,27 (2,65)
Biiyiik Bayan
N2 23,85 (0,49) 26,9 (1,27) - 52,65 (4,87) 33,5 (1,69)
Genc¢ Bayan
N3 25,53 (1) 27,66 (0,56) - 56,96 (3,08) 33,7 (1,04)
Farkli kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak

sporcularinin femur bikondiiler ¢cap, humerus bikondiiler cap, biacromial ¢ap ve

biiliak ¢aplari ile ilgili istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6- Farkh Kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak
Sporcularmin Cap Ol¢iim Sonuclar:

Femur ¢cap | Humerus Cap Biacromial Cap Biiliak Cap
(cm) (cm) (cm) (cm)
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Biiyiik Erkek N=11 | 9,78 (0,38) 7,24 (0,35) 42,86 (1,63) 28,52 (1,37)
Gen¢ Erkek N=4 | 9,45(0,73) 6,82 (0,47) 39,3 (7,57) 32,47 (7,62)
Biiyiik Bayan N=2 | 8,35 (0,63) 5,75 (0,63) 38,1 (1,97) 25,85 (0,91)
Geng Bayan N=3 | 843 (0,49) 6 (0,34) 39,03 (2) 29,3 (0,91)
Farkli kategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak

sporcularinin 100 m., 200 m., 500 m., 1000 m. su testleri dereceleri ve tempolari ile

ilgili istatistikler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7 - Farkh Kkategorilerdeki Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayak
Sporcularinin 100 m., 200 m., 500 m., 1000 m. Su Testleri Dereceleri ve Tempolar1

Biiyiik Erkek Geng Erkek Biiyiik Bayan Gen¢ Bayan

N=11 N=4 N=3

X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
100 m. derece (sn) 20,96 (0,86) 22,30 (0,40) 26,14 (0,11) 27 (0,30)
100 m. tempo (cekis) 129,45 (4,90) 129 (6,63) 130 (2,82) 127,33 (1,15)
200 m. derece (sn) 42,35 (1,47) 45,22 (0,51) 52,57 (0,19) 54,43 (0,49)
200 m. tempo (¢ekis) 122,90 (4,67) 119,5 (6,60) 122 (2,82) 116 (2)
500 m. derece (dk) 2:00.88 (3,34) 2:07.98 (0,75) 2:15.85(0,99) 2:17.79 (0,42)
500 m. tempo (¢ekis) 102,72 (4,02) 99 (2,58) 101 (4,24) 98,66 (2,30)
1000 m. derece (dk) 4:19.42 (6,74) 4:32.48 (2,53) 5:06.22 (6,56) 5:13.41 (2,33)
1000 m. tempo (¢ekis) 96,72 (2,72) 97,5 (4,43) 101 (4,24) 96,66 (2,30)

Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin boy, viicut agirligi (v.a), oturma boyu, viicut yag yiizdesi
(VYY), endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m.
Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8 - Biiyilk Erkek Durgunsu Kayake¢ilarin Viicut Kompozisyonlar ile Su
Dereceleri ve Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m, | 0 500 m. 00m o m, | 0™

tempo tempo tempo
Boy -.18 -.37 -42 -35 -43 -.36
V.A -.53 -.34 - 78%* -.17 =71 -.08
Oturma Boyu -.01 -.46 -.34 -31 -.53 =25
VYY -.69%* -.14 - 82%* -.11 -.61% .00
Endomorfi -70% -.08 - 82%* -13 -.60* .02
Mezomorfi -.29 15 -.31 28 =21 27
Ektomorfi 40 -.09 39 =27 30 -41

*p<0.05, **p<0.01
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Viicut agirhigi ile 500 m. derecesi arasinda -.78 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Viicut agirlig: ile 1000 m. derecesi arasinda -.71 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Viicut yag yiizdesi ile 200 m. derecesi arasinda -.69 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Viicut yag yiizdesi ile 500 m. derecesi arasinda -.82 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Viicut yag yiizdesi ile 1000 m. derecesi arasinda
-.61 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Endomorfi ile 500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). Endomorfi ile 1000 m. derecesi arasinda -.64 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Biiytik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporculariin Cooper testi, 1500 m. kosu, bench press 1 Tekrar Maksimum (1
TM), bench row 1 Tekrar Maksimum (1 TM), bench press 1dk testi, bench row 1 dk
testi sonuglari ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9 - Biiyiik Erkek Durgunsu Kayakg¢ilarin Kosu ve Kuvvet Testi Sonuclari ile Su
Dereceleri ve Tempolari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 200m. 500 m. 500 m. 1000 m. 1000 m.

tempo tempo tempo
Cooper 17 22 25 .05 -.03 46
1500 m. -.30 -.37 -41 -.18 -21 -.37
Bench Press 1 TM -.51 .09 -.57 -.04 -.51 .02
Bench Row 1 TM -.68%* -.05 -.80%* -.06 -.54 -.03
Bench Pres 1 dk. -.80%* 13 -.89%* 18 -72% 34
Bench Row 1 dk. =71 -.00 -.85%* -.00 -.65% .01

*p<0.05
*##p<0.01
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Bench row 1 TM ile 200 m. derecesi arasinda -.68 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Bench row 1 TM ile 500 m. derecesi arasinda -.80 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.80 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1 dk. Testi sonucu ile 500 m.
derecesi arasinda -.89 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1
dk. Testi sonucu ile 1000 m. derecesi arasinda -.72 degerinde negatif iliski

bulunmustur (p<0.05).

Bench row 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.71 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Bench row 1 dk. testi sonucu ile 500 m.

derecesi arasinda -.85 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Bench row 1 dk. testi sonucu ile 1000 m. derecesi arasinda -.65 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin biceps ¢evresi, fleksiyonda biceps ¢evresi, gogiis ¢evresi, uyluk
cevresi ve calf cevresi degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m.
Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10 - Biiyilk Erkek Durgunsu Kayak¢illarin Cevre Olciim Sonuclar: ile Su
Dereceleri ve Tempolari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 500 m. 1000 m.
200m. 500 m. 1000 m.

tempo tempo tempo
Biceps Cevresi -.70* 24 - 76** 42 -.46 19
F.Biceps Cevresi -.80** 25 -.86** 42 -.58 .20
Gogiis Cevresi -25 -.51 -.54 -.55 -.37 -.29
Uyluk Cevresi -.58 -.20 - 81** .00 - THE .03
Calf Cevresi -.01 -.51 -.39 -.31 -.52 -.08

*p<0.05, **p<0.01
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Biceps ¢evresi ile 200 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). Biceps ¢evresi ile 500 m. derecesi arasinda -.76 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Fleksiyonda biceps cevresi ile 200 m. derecesi arasinda -.80 degerinde negatif
iliski bulunmustur (p<0.01). Fleksiyonda biceps ¢evresi ile 500 m. derecesi arasinda

-.86 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Uyluk c¢evresi ile 500 m. derecesi arasinda -.81 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Uyluk ¢evresi ile 1000 m. derecesi arasinda -.77 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin kulag uzunlugu, istkol uzunlugu, onkol uzunlugu, uyluk
uzunlugu, alt bacak uzunlugu degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500
m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11 - Biiyiik Erkek Durgunsu Kayakgilarin Uzunluk Olciim Sonugclar: ile Su
Dereceleri ve Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 200m. 500 500 m. 1000 m. 1000 m.
tempo m. tempo tempo
Kula¢ Uzunlugu -.18 -29 -35 =27 -.24 -42
UstKol Uzunlugu -.11 -.34 -40 -.24 -.40 -.30
On Kol Uzunlugu -24 -.28 -39 -.30 -33 -40
Uyluk Uzunlugu -42 -.20 -.58 =21 -.32 -.16
Alt bacak Uzunlugu -.11 -21 -.26 -27 -.11 -47
*p<0.05
**p<0.01

Biiytik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin kula¢ uzunlugu, iistkol uzunlugu, onkol uzunlugu, uyluk

uzunlugu, alt bacak uzunlugu degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500
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m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.

Biiyiik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin femur ¢api, humerus capi, biiliak ¢ap, biacromial ¢ap degerleri
ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m.
Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12 - Biiyiik Erkek Durgunsu Kayakeillarin Cap Olciim Sonuclar1 ile Su
Dereceleri ve Tempolar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lari

200m. 500 m. 1000 m.
200m. 500 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
Femur Capi -22 -.55 -.57 -41 -.70* -.28
Humerus Capi -72% .05 -.85%* A2 -.59 -.05
Biiliak Cap -.54 -29 - 75%* -.14 - 78%* -.20
Biacromial Cap -.34 -47 -.65% -.37 -47 -.39
*p<0.05
**p<0.01

Femur capt ile 1000 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iliski

bulunmustur (p<0.05).

Humerus cap1 ile 200 m. derecesi arasinda -.72 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Humerus ¢ap1 ile 500 m. derecesi arasinda -.85 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Biiliak ¢ap ile 500 m. derecesi arasinda -.75 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.01). Biiliak ¢ap ile 1000 m. derecesi arasinda -.78 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Biacromial c¢ap ile 500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).
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Biiytik Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu, 100 m. derecesi, 100 m. temposu

degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13°de gosterilmistir.

Tablo 13 - Biiyiik Erkek Durgunsu Kayakg¢ilarin Su Dereceleri ve Tempolarinin Kendi
Aralarindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 200m. 500 m. 500 m. 1000 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
100 m. ,97 -,55 ,80%* -,58 ,37 -,26
100 m. tempo -,32 ,96%* ,09 ,87** 21 54
200m. -,47 R Vka -,54 ,49 -,24
200m. tempo -,47 -,06 ,93%% ,16 53
500 m. ,87* -,06 -18 ,76** -,06
500 m. tempo -,54 ,93 - 18 ,01 ,56
1000 m. ,49 ,16 ,76%* ,01 -,22
1000 m. tempo -,24 53 -,06 ,56 -,22
*p<0.05
**p<0.01

100 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .80 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

100 m. temposu ile 200 m. temposu derecesi arasinda .96 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). 100 m. temposu ile 500 m. temposu derecesi arasinda

.87 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

200 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .87 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

200 m. temposu ile 500 m. temposu arasinda .93 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).
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500 m. derecesi ile 200 m. derecesi arasinda .87 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). 500 m. derecesi ile 1000 m. derecesi arasinda .76 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

1000 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .76 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

Geng Erkekler Kategorisinde Yarigsan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin boy, viicut agirligi (v.a), oturma boyu, viicut yag yiizdesi
(VYY), endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m.
Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14 - Gen¢ Erkek Durgunsu Kayake¢ilarin Viicut Kompozisyonlar: ile Su
Dereceleri ve Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

200m, | 0 500 m. 00m o, | ™
tempo tempo tempo
Boy 71 -.88 .94 =74 .82 -.74
V.A -.20 -.85 .63 -.84 .86 -.89
Oturma Boyu -22 -.83 .55 =71 .76 -.94
VYY -.32 -.78 .53 =77 .78 -.86
Endomorfi -.35 -.76 -.52 -.79 78 -.81
Mezomorfi -.66 -.46 18 -.56 52 -.57
Ektomorfi .88 14 15 25 -.20 31
*p<0.05
**p<0.01

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takim1  durgunsu
kayak sporcularinin boy, viicut agirligi (v.a), oturma boyu, viicut yag yiizdesi
(VYY), endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m.
Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.
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Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporculariin Cooper testi, 1500 m. kosu, bench press 1 Tekrar Maksimum (1
TM), bench row 1 Tekrar Maksimum (1 TM), bench press 1dk testi, bench row 1 dk
testi sonuglari ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 15°de gdsterilmistir.

Tablo 15 - Gen¢ Erkek Durgunsu Kayakgeilarin Kosu ve Kuvvet Testi Sonuclari ile Su
Dereceleri ve Tempolar: Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. | 0™ [ soom | 0™ | ro00m. | 0™
tempo tempo tempo
Cooper .84 .06 .34 -.05 .03 .36
1500 m. -.93 A3 -.51 .20 -.20 -.16
Bench Press 1 TM A5 -.78 .54 -.44 .58 -91
Bench Row 1 TM 15 -.78 .54 -.44 .58 -91
Bench Press 1 dk. 42 -.96%* -.97* -.96* -.98* -.81
Bench Row 1 dk. .60 -.94 -.96%* -.82 .89 -.82
*p<0.05
**p<0.01

Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 200 m. temposu arasinda .96 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 500 m.
derecesi arasinda -.97 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Bench Pres 1
dk. testi sonucu ile 500 m. temposu arasinda .96 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.05).

Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 1000 m. derecesi arasinda -.98

degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Bench row 1 dk. testi sonucu ile 500 m. derecesi arasinda -.96 degerinde

negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu
kayak sporcularinin biceps ¢evresi, fleksiyonda biceps ¢evresi, gogiis ¢evresi, uyluk

cevresi ve calf ¢evresi degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m.
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Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16 - Gen¢ Erkek Durgunsu Kayake¢ilarin Cevre Olciim Sonuclar1 ile Su
Dereceleri ve Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 500 m. 1000 m.
200m. 500 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
Biceps Cevresi -.36 -.76 46 -.69 72 -.88
F.Biceps Cevresi -.08 -91 72 -.88 91 -.92
Gogiis Cevresi .33 -.99** .88 -.83 91 -.96*
Uyluk Cevresi -.37 -.68 .50 -.81 7 -.69
Calf Cevresi -.01 -93 a7 -.90 .93 -.93
*p<0.05
*#p<0.01

Gogiis cevresi ile 200 m. temposu arasinda -.99 degerinde nagatif iligki

bulunmustur (p<0.01). Gogiis ¢evresi ile 1000 m. temposu arasinda -.96 degerinde

nagatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu

kayak sporcularimin kula¢ uzunlugu, iistkol uzunlugu, onkol uzunlugu, uyluk

uzunlugu, alt bacak uzunlugu degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500

m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17 - Gen¢ Erkek Durgunsu Kayakcilarin Uzunluk Ol¢iim Sonuglari ile Su
Dereceleri ve Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 500 500 m. 1000 m.
200m. 1000 m.

tempo m. tempo tempo
Kula¢ Uzunlugu 77 -.50 .53 -.16 .30 -.46
UstKol Uzunlugu .83 -.01 41 -.16 A3 .30
On Kol Uzunlugu -.09 -.86 73 -93 .92 -.82
Uyluk Uzunlugu .59 -.53 47 -.14 .30 -.57
Alt bacak Uzunlugu .50 -.58 46 -.18 33 -.64

*p<0.05 **p<0.01

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu

kayak sporcularinin kulag uzunlugu, istkol uzunlugu, onkol uzunlugu, uyluk

uzunlugu, alt bacak uzunlugu degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500

m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takim1  durgunsu

kayak sporcularinin femur ¢ap1, humerus ¢api, biiliak cap, biacromial cap degerleri

ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m.

Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 18’de

gosterilmistir.

Tablo 18 - Gen¢ Erkek Durgunsu Kayakeilarin Cap Olciim Sonuglari ile Su Dereceleri
ve Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 500 m. 1000 m.
200m. 500 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
Femur Capi -.08 -91 72 -.88 .90 -93
Humerus Cap1 -.07 -91 73 -.90 92 -91
Biiliak Cap .60 -41 .36 -.00 16 -.45
Biacromial Cap -.48 -.06 .08 -.45 31 .02

*p<0.05, **p<0.01

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu

kayak sporcularinin femur c¢api, humerus capi, biilial ¢ap, biacromial cap degerleri

ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m.
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Derecesi ve 1000 m. Temposu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmamustir.

Geng Erkekler Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi1  durgunsu
kayak sporcularinin 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu, 100 m. derecesi, 100 m. temposu

degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19 - Gen¢ Erkek Durgunsu Kayakg¢ilarin Su Dereceleri ve Tempolarinin Kendi
Aralarindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. | 0 | so0m. | 0™ | 1000 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
100 m. .82 -.36 45 -.04 18 -.30
100 m. tempo -40 .98* -.96* .93 -97* .88
200m. -31 .60 -23 28 -.08
200m. tempo -31 -91 .89 -.95* .94
500 m. .60 -91 -.90 93 -72
500 m. tempo -23 .89 -.90 -.98%* 75
1000 m. 28 -.95* 93 -.98* -.84
1000 m. tempo | -.08 .94 -72 75 -.84
*p<0.05
**p<0.01

100 m. temposu ile 200 m. temposu arasinda .98 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). 100 m. temposu ile 500 m. derecesi arasinda -.96 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05). 100 m. temposu ile 500 m. derecesi arasinda -.97
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

200 m. temposu ile 1000 m. derecesi arasinda -.95 degerinde negatif iliski

bulunmustur (p<0.05).

500 m. temposu ile 1000 m. derecesi arasinda -.98 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).
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1000 m. derecesi ile 200 m. temposu arasinda -.95 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).

1000 m. derecesi ile 500 m. temposu arasinda -.98 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).

Bayanlar Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak
sporcularinin boy, viicut agirhigi (v.a), oturma boyu, viicut yag yiizdesi (VYY),
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m.
Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20 - Bayan Durgunsu Kayakg¢ilarin Viicut Kompozisyonlari ile Su Dereceleri ve
Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

200m, | 0 500 m. 00m o, | 0™
tempo tempo tempo
Boy 95% -97** 91* -.56 93* =73
V.A 77 -.74 75 -.85 75 -.94
Oturma Boyu | .96** -.95% .83 -.30 .85 -.50
VYY .68 -.52 .60 -.58 42 -.74
Endomorfi 74 -.57 .65 -.52 45 =70
Mezomorfi -.82 .61 -.61 41 -.46 .61
Ektomorfi .38 -45 31 54 33 39
*p<0.05
**p<0.01

Boy ile 200 m. derecesi arasinda .95 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.05). Boy ile 200 m. temposu arasinda -.97 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.01). Boy ile 500 m. derecesi arasinda .91 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.05). Boy ile 1000 m. derecesi arasinda .93 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.05).
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Oturma boyu ile 200 m. derecesi arasinda .96 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Oturma boyu ile 200 m. temposu arasinda -.95 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Bayanlar Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak
sporcularinin Cooper testi, 1500 m. kosu, bench press 1 Tekrar Maksimum (1 TM),
bench row 1 Tekrar Maksimum (1 TM), bench press 1dk testi, bench row 1 dk testi
sonuclart ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 21°de gdsterilmistir.

Tablo 21 - Bayan Durgunsu Kayake¢ilarin Kosu ve Kuvvet Testi Sonuglar ile Su
Dereceleri ve Tempolari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

200m. 200m. 500 m. 500 m. 1000 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
Cooper 12 -.35 43 .20 38 A3
1500 m. 24 -.01 -.03 -.46 -.04 -47
Bench Press 1 TM =75 .80 =75 -12 -.69 .10
Bench Row 1 TM -.24 34 -.53 -.07 -31 .06
Bench Press 1 dk. -.86 96** -91* 24 -91* 43
Bench Row 1 dk. -.90%* .80 -.66 46 =71 .62
*p<0.05
*#p<0.01

Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 200 m. temposu arasinda .96 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 500 m.
derecesi arasinda -.91 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Bench Press 1
dk. testi sonucu ile 1000 m. derecesi arasinda -.91 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).

Bench row 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.90 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05).
Bayanlar Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak

sporcularinin biceps ¢evresi, fleksiyonda biceps ¢evresi, uyluk ¢evresi ve calf ¢evresi
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degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22 - Bayan Durgunsu Kayake¢ilarin Cevre Olciim Sonugclar ile Su Dereceleri ve
Tempolar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

200m. 500 m. 1000 m.
200m. 500 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
Biceps Cevresi 1 -.60 .61 -.78 .57 -.88%*
F.Biceps Cevresi A48 -.56 .61 -.98** .70 -.96**
Uyluk Cevresi .64 -.67 .64 -.88* 75 -91%*
Calf Cevresi -.16 24 -.93* .36 .36 -.80
*p<0.05
**p<0.01

Biceps ¢evresi ile 1000 m. temposu arasinda -.88 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Fleksiyonda biceps ¢evresi ile 500 m. temposu arasinda -.98
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Fleksiyonda biceps g¢evresi ile 1000

m. temposu arasinda -.96 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Uyluk cevresi ile 500 m. temposu arasinda -.88 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Uyluk ¢evresi ile 1000 m. temposu arasinda -.91 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Calf ¢evresi ile 500 m. derecesi arasinda -.93 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).

Bayanlar Kategorisinde Yarigan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak
sporcularinin kulag¢ uzunlugu, iistkol uzunlugu, 6nkol uzunlugu, uyluk uzunlugu, alt
bacak uzunlugu degerleri ile 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi,
500 m. Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 23’de gosterilmistir.
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Tablo 23 - Bayan Durgunsu Kayakcilarin Uzunluk Ol¢iim Sonuclar ile Su Dereceleri
ve Tempolar: Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

200m. 200m. 500 500 m. 1000 m. 1000 m.
tempo m. tempo tempo
Kula¢ Uzunlugu .80 -.85 .76 -.69 .89* -.78
UstKol Uzunlugu .26 -42 22 -.24 .53 -.19
On Kol Uzunlugu 71 -.82 .82 -.84 91* -.89%
Uyluk Uzunlugu .67 -.60 .35 .09 A48 -.05
Alt bacak Uzunlugu .63 -.46 43 -.68 41 =77
*p<0.05
**p<0.01

Kulag uzunlugu ile 1000 m. derecesi arasinda .89 degerinde

bulunmustur (p<0.05).

pozitif iliski

On kol uzunlugu ile 1000 m. derecesi arasinda .91 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.05). On kol uzunlugu ile 1000 m. temposu arasinda -.89 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Bayanlar Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak

sporcularinin femur ¢api, humerus c¢api, biiliak ¢cap, biacromial ¢ap degerleri ile 200

m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m. Temposu, 1000 m.

Derecesi ve 1000 m. Temposu arasindaki korelasyon analizi sonuglari Tablo 24’de

gosterilmistir.

Tablo 24 - Bayan Durgunsu Kayakcilarin Cap Olgiim Sonuglar ile Su Dereceleri ve
Tempolar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

200m. 500 m. 1000 m.
200m. 500 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
Femur Capi .04 -.11 18 -.92% .29 -.79
Humerus Capi 27 -.36 46 -.99%* .53 -.92%
Biiliak Cap .90* -.83 .82 -.68 a7 -.85
Biacromial Cap 22 =22 28 -.93* .35 -.86
*p<0.05

*%p<0.01
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Femur cap1 ile 500 m. temposu arasinda -.92 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).

Humerus ¢apt ile 500 m. temposu arasinda -.99 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Humerus ¢ap1 ile 500 m. temposu arasinda -.92 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Biiliak ¢ap ile 200 m. derecesi arasinda .90 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.05).

Biacromial ¢ap ile 500 m. temposu arasinda -.93 degerinde negatif iliski

bulunmustur (p<0.05).

Bayanlar Kategorisinde Yarisan Tiirkiye Kano Milli Takimi durgunsu kayak
sporcularinin 200 m. su derecesi, 200 m. Temposu, 500 m. Derecesi, 500 m.
Temposu, 1000 m. Derecesi ve 1000 m. Temposu, 100 m. derecesi, 100 m. temposu

degerleri arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 25°de gosterilmistir.

Tablo 25 - Bayan Durgunsu Kayake¢ilarin Su Dereceleri ve Tempolarinin Kendi
Aralarindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

200m. | ™ | so0m. | 0™ | 1000 m. 1000 m.
tempo tempo tempo
100 m. 99** -.95% .87 -.32 .84 -.54
100 m. tempo -.62 .80 -.92% .64 -.88* 74
200m. -.94* 87* -.37 .82 -.59
200m. tempo -.94% -.95% 45 -.96** .63
500 m. 87* -.95% -.54 .94* =72
500 m. tempo -.37 45 -.54 -.60 96%*
1000 m. .82 -.96** .94* -.60 =72
1000 m. tempo | -.59 .63 =72 96** =72

*p<0.05
*##p<0.01
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100 m. derecesi ile 200 m. derecesi arasinda .99 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). 100 m. derecesi ile 200 m. temposu arasinda -.95 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

100 m. temposu ile 500 m. derecesi arasinda -.92 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). 100 m. temposu ile 1000 m. derecesi arasinda -.88 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

200 m. derecesi ile 200 m. temposu arasinda -.94 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). 200 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .87 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.05) .

200 m. temposu ile 200 m. derecesi arasinda -.94 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). 200 m. temposu ile 200 m. derecesi arasinda -.95 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.05). 200 m. temposu ile 1000 m. derecesi arasinda-

.96 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

500 m. derecesi ile 200 m. derecesi arasinda .87 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). 500 m. derecesi ile 200 m. temposu arasinda -.95 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05). 500 m. derecesi ile 1000 m. derecesi arasinda

.94 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.05).

500 m. temposu ile 1000 m. temposu arasinda .96 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

1000 m. derecesi ile 200 m. temposu arasinda -.96 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.01). 1000 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .94 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

1000 m. temposu ile 500 m. temposu arasinda .96 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).
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4. TARTISMA

Viicut kompozisyonu bir bireyin saglik ve fiziksel fitness profilini gosteren

anahtar bir komponenttir (Heyward, 1991)

Bireysel 0Ozelliklerin karsilagtirilmalart  sonucunda, bireylerin  birbirleri
karsisinda zayif veya kuvvetli yonlerinin oranlarina paralel olarak, basar1 veya
basarisizliklar1 ortaya ¢ikar. Bu zayif ve kuvvetli yonlerinin 6nceden belirlenmesi,
ozellikle milli sporcularin karsilagsmalarinda sonucu belirleyen 6nemli bir faktordiir

(Cankaya ve ark., 2002).

Antropometrik 6zellikler bir¢ok sporda yetenek se¢iminde kullanilan temel bir
elementtir ve kano sporunda da bu 6zelliklerin performansla iliskilerinin bilinmesi

onemlidir (Cox, 1992).

Bu dlgiimler ve veriler, Ozelliklede kano sporunun ge¢misinin ¢ok uzun
olmadigi, kano sporunun yeni yayginlagsmaya basladig: iilkelerde sporcu se¢imini en
uygun hale getirip, bu konudaki hatalari, fazla zaman kaybetmeksizin diizeltmek i¢in

cok faydalidir (Ackland ve ark, 2001).

Kis doneminde agirlik ¢alismalarinin iginde kano’da kiirek ¢ekme hareketine
temel olarak katilan birincil kaslarin c¢aligtirilmasi i¢in bench press ve bench row

egzersizlerine siklikla yer verilmelidir (Cox, 1992).

Tesch ve Lindeberg (1984), uluslararas1 diizeydeki Isvegli erkek durgunsu
kayakcilarda 186,2 + 4,2 cm. boy, 824 + 3,9 kg. viicut agirligt degerleri
bildirmiglerdir. Carter ve ark. (1982), 1976 Montreal olimpiyatlarina katilan erkek
durgunsu kayakeilarda 185,4 + 5,1 boy, 79,1 + 5,9 kg. viicut agirlig1 degerleri rapor
etmislerdir. Sklad ve ark. (1984), ulusal diizeyde erkek durgunsu kayake¢ilarda 182,6
+ 4,7 cm. boy, 81,7 + 7,5 kg. viicut agirligi sonuclarina ulasmiglardir. Misigoj-
Durakovic ve Heimer (1992) ulusal diizeyde Yugoslav erkek kayakeilarda 178,6 £
4,9 cm. boy, 75,1 + 6,4 kg. viicut agirlig1 degerleri bulmustur.
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Fry ve Morton (1991), bolge takimi diizeyindeki Avustralyali erkek durgunsu
kayakcilarda 179,9 = 5,0 cm. boy, 81,1 £ 10,3 kg. viicut agirligi, bolge takimi
diizeyinin altindaki Avustralyali erkek durgunsu kayakcilarda ise 175.2 £ 5.2 cm.
boy, 70.7 = 7.9 kg. viicut agirlig1 sonuglarini bildirmislerdir. Van Someren (2003),
uluslararasi diizeydeki Ingiliz erkek kayakgilarda 182.9 + 5.6 cm. boy, 84.5 £4.9 kg.
viicut agirligi, ulusal diizeydeki Ingiliz erkek kayakgilarda ise 182.4 + 5.5 cm. boy,
79.9 £ 7.8 kg viicut agirhigr degerleri saptamistir. Szanto ve Dallos (1987),
Macaristan milli takimi erkek kayakgilarinda 182 cm. boy ve 78. kg viicut agirligi

degerleri bildirmislerdir.

1992 Barcelona olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakgilarda 184 cm.
boy, 81.2 kg. viicut agirligi; 1996 Atlanta olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu
kayakgilarda 185 cm. boy, 84.1 kg. viicut agirligi, 2000 Sydney olimpiyatlarina
katilan erkek durgunsu kayakcilarda ise 185.2 cm. boy, 86.4 kg. viicut agirlig

degerleri bulunmustur (Szanto, 2003).

Aragtirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyiik erkek durgunsu kayak
sporcularinda ise 178,89 + 6,88 cm. boy, 77,4 + 8,10 kg. viicut agirlig1 degerleri

bulunmustur.

1992 Barcelona olimpiyatlarina katilan bayan durgunsu kayakeilarda 171 cm.
boy, 65 kg. viicut agirligi, 1996 Atlanta olimpiyatlarina katilan bayan durgunsu
kayakg¢ilarda 171.4 cm. boy, 67.2 kg. viicut agirligi, 2000 Sydney olimpiyatlarina
katilan bayan durgunsu kayake¢ilarda ise 172.6 cm boy, 66.3 kg. viicut agirlig
degerleri rapor edilmistir (Szanto, 2003). Bishop (2000) 9 {ist diizey bayan kayakg¢ida
169.5 £ 5.8 cm boy, 161.6-176.2 kg. arasinda viicut agirlig1 degerleri bildirmistir.

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi biiyiik bayan durgunsu kayak
sporcularinda ise 158,7 = 4,94 cm. boy, 55,35 £ 6,15 kg. viicut agirlig1 degerleri

bulunmustur.
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Alman geng erkek durgunsu kayakcilarda 174-193 cm. arasinda boy, 53-89 kg.

arasinda viicut agirligi degerleri saptanmistir (Szanto, 2003)

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi geng erkek durgunsu kayak
sporcularinda ise 177,85 = 7,52 cm. boy (166,7-182,7), 74,37 + 12,80 kg. viicut
agirhigi (65 — 93,3) degerleri saptanmustir.

Alman geng¢ bayan durgunsu kayake¢ilarda 160-185 cm. arasinda boy, 55-77 kg.

arasinda viicut agirligi degerleri bildirilmistir (Szanto, 2003).

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi gen¢ bayan durgunsu kayak
sporcularinda ise 169,43 £+ 3,20 cm. boy (167,2 — 173,1), 65,93 + 4,70 kg. viicut
agirligt (61,2 — 70.6) degerleri bulunmustur.

Tesch ve Lindeberg (1984), uluslararas1 diizeydeki Isvegli erkek durgunsu
kayakgilarda viicut yag yiizdesini %5.4 + 1.1 olarak tespit etmistir. Tesch (1983)
Isvegli standart erkek kayakgilarda bu degeri %6 + 2 olarak tespit etmistir. Sklad ve
ark. (1994) kiirekgilerinkine yakin degerler bildirirken, Fry ve Morton (1991), bolge
takimina segilen Avustralyali erkek durgunsu kayakcilarla 8 bolgeden alinan skinfold
Olctimleriyle, bolge takimina segilemeyenlerin skinfold 6l¢iim sonuglar arasinda fark
bulmamigtir 66.9 + 23.9 mm - 69.4 + 21.9 mm). Fleck (1983), elit Amerikan
sporcularinda viicut kompozisyonu ol¢timleri yaptig1 ¢alismasinda, Amerikali erkek
durgunsu kayakgilarin viicut yag yiizdesi olarak %13.0 + 2.5 degerlerini bildirmistir.
Szanto ve Dallos (1987), Macaristan milli takimi erkek durgunsu kayakg¢ilarinda
viicut yag yiizdesini ortalama % 9.3 olarak bildirmektedir. Van Someren (2003),
Ingiltere durgunsu kano milli takim erkek kayak sporcularinda viicut yag yiizdesini
%14.1 + 2.9 olarak saptarken, orta diizey Ingiliz erkek durgunsu kayakgilarda %12.9
+ 3.6, diisiik diizey Ingiliz erkek durgunsu kayakeilarda %12.1 + 2.3 degerlerini
bildirmistir.

Arastirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyilik erkek durgunsu kayak

sporcularinda ise viicut yag ylizdesi %13,72 & 3,21 olarak bulunmustur.
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Obuchowicz-Fidelus ve ark. (1986) Polonyali bayan durgunsu kayakg¢ilarda
viicut yag ylizdesini %21.9 + 4.4 olarak bildirmistir. Fleck (1983), elit Amerikan
sporcularinda viicut kompozisyonu 6l¢iimleri yaptig1 ¢alismasinda, Amerikali bayan
durgunsu kayakg¢ilarin viicut yag yiizdesi olarak %22.2 + 4.6 degerlerini rapor
etmistir. Bishop (2000), elit bayan durgunsu kayakcilarda viicut yag yiizdesini %22.1

+ 6 olarak belirlemistir.

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi biiyiik bayan durgunsu kayak

sporcularinda ise viicut yag ylizdesi %22,94 + 0.52 olarak bulunmustur.

Somatotip; viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kaslilik, yaglilik ve

incelik (zayiflik) iliskilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir (Tamer, 2000).

Carter ve ark (1982), Montreal Olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu
kayakgilarin somatotiplerini (endomorfi-mezomorfi-ektomorfi) 1.5+ 0.5-5.2 +0.8 -
3.1 + 0.9 olarak bildirmislerdir. 2000 Sydney olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu
kayakgilarin somatotipleri ise 1.6 = 0.5 — 5.7 = 0.8 — 2.2 + 0.7 olarak bulunmustur
(Ackland ve ark, 2001).

Van Someren (2003), Ingiltere durgunsu kano milli takimi erkek kayak
sporcularinda somatotip degerlerini 2.6 + 0.8 — 4.9 = 0.8 — 2.1 + 0.7 olarak tespit
etmistir. Van Someren aym calismada, orta diizey Ingiliz erkek durgunsu
kayakgilarin somatotip degerlerini 2.6 £ 1.1 - 4.0 £ 1.3 - 2.7 £ 1.4 olarak tespit

etmistir.

Arastirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyilik erkek durgunsu kayak
sporcularinin somatotipleri ise 1.84 £ 0.40 — 5.22 + 1.25 — 2.20 + 0.91 olarak tespit

edilmistir.



70

Carter ve ark (1982), 1976 Montreal Olimpiyatlarina katilan bayan durgunsu
kayakgilarin somatotiplerini (endomorfi-mezomorfi-ektomorfi) 2.8 +£ 0.3 - 4.1 £ 0.8 -

2.9 + 0.6 olarak bildirmislerdir.

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi biiyiik bayan durgunsu kayak
sporcularinin somatotipleri ise 2.11 = 0.06 — 3.84 = 0.56 - 1,92 + 0.18 olarak tespit

edilmistir.

Almanya milli kano takimi erkek durgunsu kayakeilarinin 1998’de yapilan bazi
Olctimlerinde 135 kg. 1 tekrar maksimum (1 TM) bench row, 130 kg. 1 TM bench
press sonuclarina ulasilmistir. Ayrica 55 kg. agirlikla 2 dk. boyunca maksimum
tekrar sayisinin yapilmaya calisildigi bench row testinde ortalama 120 tekrar, 50 kg.
agirlikla 2 dk. boyunca maksimum tekrar sayisinin yapilmaya calisildigi bench press
testinde ise 100 tekrar degerleri kaydedilmistir (Szanto, 2003). Szanto ve Dallos
(1987), iki kez olimpiyat sampiyonu olmus Macar kanocu Zsolt Gyulai’nin
Ol¢iimlerinde 137.5 kg 1 TM bench press, 100 kg. 1 TM bench row, 3200 m. Cooper
testi sonuglarini elde etmislerdir. Alman geng erkek durgunsu kayakgilarda 60-110
kg. arasinda 1 TM bench press, 4:26 — 6:08 dk. arasinda 1500 m. kosu dereceleri,
Alman geng bayan durgunsu kayakgilarda ise 42-75 kg. arasinda 1 TM bench press
degerleri bildirilmistir (Szanto, 2003).

Aragtirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyiik erkek durgunsu kayak
sporcularinda 85,45 + 8,20 kg. 1 TM bench press, 88,63 + 10,50 kg. 1 TM bench
row degerleri tespit edilmistir. 1 dk. bench press testinde 48,54 + 5,08 tekrar, 1 dk.
bench row testinde ise 59,36 + 6,03 tekrar sonuglarina ulasilmis; Cooper testi igin
ise, 3059,09 = 133,1 m. degerleri saptanmistir. Uluslararas1 seviyedeki diger iilke
sporculartyla kiyaslandiginda Tiirkiye kano milli takimi durgunsu kayak
sporcularin kuvvet testi sonuglarinin belirgin bir sekilde daha diisiik oldugu goze
carpmaktadir. Tiirk sporcularin genel kuvvet yapilarmin uluslararas: diizeydeki

durgunsu kayakgilara gore daha zayif oldugu goriilmektedir:



71

Aragtirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi geng erkek durgunsu kayak
sporcularinda ise 65-70 kg. arasinda 1 TM bench press, 65-75 kg. arasinda 1 TM
bench row, 5:09-:5:44 dk. arasinda 1500 m. kosu testi sonuglar1 elde edilmistir. Geng
bayan durgunsu kayak sporcularinda ise 40-45 kg. arasinda 1 TM bench press, 45-
50 kg. arasinda 1 TM bench row degerleri saptanmistir.

Misigoj-Durakovic ve Heimer (1992), ulusal diizeydeki Yugoslav erkek
durgunsu kayakc¢ilarda 41.1 =+ 1.53 cm. biacromial ¢ap, 55.0 + 3.07 cm. uyluk
cevresi, 37.1 + 1.75 cm. calf gevresi, 28.8 + 1.63 cm. biiliak ¢ap degerleri

bildirmistir.

Van Someren (2003), Ingiltere kano milli takimi erkek durgunsu kayak
sporcularinda 95.8 + 2.9 cm. oturma boyu, 191.0 £ 8.3 cm. kula¢ uzunlugu, 36.9 +
1.3 cm. fleksiyonda biceps ¢evresi, 106.9 = 2.4 cm. gogiis ¢evresi, 38.9 = 1.5 cm.
calf cevresi, 7.6 = 0.2 cm. humerus cap1, 10.0 £ 0.4 cm. femur capt degerlerini

saptamigtir.

2000 Sydney olimpiyatlarina katilan erkek durgunsu kayakcilarda yapilan
Olclimlerde, 96.8 + 2.9 cm. oturma boyu, 190.2 + 7.0 cm. kula¢ uzunlugu, 27.4 + 1.8
cm. 6nkol boyu, 7.5 £ 0.3 cm. humerus ¢api, 10.0 £ 0.4 cm. femur ¢ap1, 37.5 = 1.8
cm. fleksiyonda biceps ¢evresi, 110.9 + 3.8 cm. gogiis ¢evresi, 57.0 = 2.3 cm. uyluk

cevresi, 37.7 = 1.6 cm. calf ¢cevresi degerleri saptanmistir (Ackland ve ark, 2001).

2000 Sydney olimpiyatlarina katilan bayan durgunsu kayake¢ilarda yapilan
Olctimlerde ise, 89.9 + 2.9 cm. oturma boyu, 170.5 + 6.9 cm. kula¢ uzunlugu, 24.2 +
1.1 cm. 6nkol boyu, 6.5 = 0.3 cm. humerus ¢api, 9.0 £ 0.4 cm. femur c¢ap1, 31.4 + 1.7
cm. fleksiyonda biceps cevresi, 54.8 + 3.2 cm. uyluk cevresi, 35.2 = 1.9 cm. calf

cevresi degerleri bildirilmistir (Ackland ve ark, 2001).

Szanto ve Dallos (1987), Macaristan kano milli takimi erkek durgunsu
kayakcilarinin 6lgiimlerinde, 96 cm. oturma boyu, 36 cm. fleksiyonda biceps ¢evresi

degerlerini saptamustir.
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Aragtirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyiik erkek durgunsu kayak
sporcularinda 93.08 £ 2.95 cm. oturma boyu, 182.08 + 6.74 cm. kula¢ uzunlugu,
27.50 £1.71, 33.68 = 1.78 cm fleksiyonda biceps ¢evresi, 96.76 £ cm. gogiis ¢evresi,
55.63 + 3.66 cm uyluk ¢evresi, 37.66 = 1.56 cm. calf ¢evresi, 9.78 = 0.38 cm. femur
capi, 7.24 = 0.35 cm. humerus ¢ap1, 42.86 = 1.63 cm. biacromial ¢ap, 28.52 + 1.37
cm. biiliak cap degerleri tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi biiyiik bayan durgunsu kayak
sporcularinda 82.15 £ 1.20 cm. oturma boyu, 159.4 + 8.62 cm. kula¢ uzunlugu,
33.55 £ 2.75 cm. 6nkol boyu, 5.75 £ 0.63 cm. humerus ¢ap1, 8.35 £ 0.63 cm. femur
capi, 26.9 = 1.27 cm. fleksiyonda biceps ¢evresi, 52.64 = 4.87 cm. uyluk c¢evresi,

33.5+ 1.69 cm. calf ¢evresi degerleri saptanmustir.

Antropometrik faktorlerin durgunsu kayak performansiyla iliskisiyle ilgili

literatlirde ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir (Van Someren, 2003).

Fry ve Morton (1991), gogiis ¢evresi ile 1000 m. ve 500 m. durgunsu kayak
performansi arasinda sirasiyla -.68 ve -.52 degerinde negatif iliski saptamigtir. Ayni
calismada, biceps cevresi ile 1000 m. ve 500 m. durgunsu kayak performansi

arasinda sirastyla -.64 ve -.49 degerinde negatif iligki saptamustir.

Cooper (1974), performansla boy arasinda -.51 degerinde anlamli bir negatif
iligki, performansla viicut agirlig1 arasinda -.71 degerinde anlamli bir negatif iliski, -
performansla dinamik kuvvet testleri sonucu arasinda -.42 degerinde anlamli bir
negatif iliski, performansla statik kuvvet testleri sonucu arasinda da -.64 degerinde

anlamli bir negatif iliski bulmustur.

Van Someren (2003), Ingiltere kano milli takimi erkek durgunsu kayak
sporcularinda 200 m. durgunsu kayak performansiyla; viicut yag yiizdesi arasinda -
.72 degerinde negatif bir iligki, humerus ¢ap1 arasinda -.76 degerinde negatif bir

iligski, endomorfi arasinda -.66 degerinde negatif bir iligki saptamigtir.
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Calismamiza katilan Tiirkiye Kano Milli takimi biiylik erkek durgunsu kayak
sporculariin, boylartyla 200 m., 500 m. ve 1000 m. durgunsu kayak performanslari
arasinda sirasiyla -.18, -.42 ve -.43 degerlerinde anlamli olmayan negatif iliski,
viicut agirligi ile 500 m. derecesi arasinda -.78 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.01). Viicut agirligr ile 1000 m. derecesi arasinda -.71 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). Viicut yag yiizdesi ile 200 m. derecesi arasinda -.69 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Viicut yag yiizdesi ile 500 m. derecesi arasinda -
.82 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Viicut yag yiizdesi ile 1000 m.
derecesi arasinda -.61 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Endomorfi ile
500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05).
Endomorfi ile 1000 m. derecesi arasinda -.64 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.05). Fleksiyonda biceps g¢evresi ile 200 m. derecesi arasinda -.80 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Fleksiyonda biceps ¢evresi ile 500 m. derecesi
arasinda -.86 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Humerus ¢ap1 ile 200
m. derecesi arasinda -.72 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Humerus

cap1 ile 500 m. derecesi arasinda -.85 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Sporcunun viicut agirligina gore 6zel olarak {iiretilen durgunsu kayak yaris
tekneleri (sporcu kendi kilosuna uygun bir tekne kullandiginda) her sporcu i¢in ayni
oranda suya batarak, ayni siirtinmeyi yaratmaktadir. Bu bakimdan viicut agirliginin
fazla olmasi durgunsu kano sporunda dezavantaj teskil etmez aksine viicut agirlig
daha fazla olan sporcu daha biiyiik kas kitlesine sahip olabileceginden performansi
olumlu yonde etkiler, bilimsel veriler ve ¢alismadaki bulgularda bunu
dogrulamaktadir. Agirlikli olarak iist viicudun kullanildigi durgunsu kano sporunda
iist viicut 6l¢iim sonuclarinin performansla iligki gosterdigi bilinmektedir, Diinya
diizeyindeki sporcularda oldugu gibi Tiirk sporcularda da st viicut ol¢iim
sonuglarinin durgunsu kayak performansiyla yiiksek iligki gosterdigi goriilmektedir.
Ust viicut 8l¢iim sonuglarmi ele aldigimizda Tiirk sporcularin uluslararasi diizeydeki
diger iilke sporcularindan daha diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir bunun
yanisira boy ve kol boyu’da durgunsu kayak performansinda etkili oldugu ortaya

konan faktorlerdir, Tiirkiye kano milli takimi durgunsu kayake¢ilarinin boy
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ortalamalar1 uluslararas1 diizeydeki diger iilke sporcularina yakin seviyedeyken, kol
boyu ve kula¢ uzunlugu gibi parametrelerde belirgin olarak diger iilke sporcularindan
daha diisiik degerlere sahip olundugu saptanmistir. Bunlarda (list viicut ol¢iim
sonuclar1 arasindaki farklarla birlikte) aradaki performans farkini ortaya c¢ikaran

onemli faktorlerden bazilar olarak diisiintilebilir.

Arastirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyilik erkek durgunsu kayak
sporculariin, gogiis cevresi ile 200 m., 500 m. ve 1000 m. durgunsu kayak
performanslar1 arasinda sirasiyla -.25, -.54 ve -.37 degerlerinde anlamli olmayan

negatif iliski saptanmistir.

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimu biiyiik erkek durgunsu kayak
sporcularinin kuvvet testi sonuglarinin performansla iliskilerine bakildiginda, Bench
Press 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.80 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1 dk. Testi sonucu ile 500 m. derecesi arasinda -
.89 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1 dk. Testi sonucu ile
1000 m. derecesi arasinda -.72 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Bench
row 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.71 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Bench row 1 dk. testi sonucu ile 500 m. derecesi arasinda -
.85 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<<0.01). Bench row 1 dk. testi sonucu ile
1000 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Van Someren (2003), ingiltere kano milli takimi erkek durgunsu kayak
sporcularinda 200 m. durgunsu kayak testi sonucunu 39.9 + 0.8 sn., orta diizey

Ingiliz kiirekgiler icin ise 42.6 + 0.9 sn. olarak bildirmistir.

2004 Atina olimpiyatlar1 durgunsu kano yarigmalar1 1000 m. kayak erkekler
finalinde 3:25 — 3:43 dk. arasinda, erkekler 500 m. finalinde 1:37 — 1:41 dk. arasinda

dereceler elde edilmistir.

2004 Atina olimpiyatlar1 durgunsu kano yarigmalar1 500 m. kayak bayanlar
finalinde 1:47-1:54 dk. arasinda dereceler elde edilmistir.
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2005 Durgunsu Kano Avrupa Gengler ve 23 yas alti sampiyonasinda kayak
yariglarinda, K1 500 m. geng¢ bayanlar finalinde 1:54 — 2:01 dk. arasinda, K1 1000
m. geng¢ bayanlar finalinde 3:59 — 4:18 dk. arasinda, , K1 500 m. 23 yas alti
bayanlar finalinde 1:55 — 2:02 dk. arasinda, K1 1000 m. 23 yas alt1 bayanlar finalinde
3:58 — 4:12 dk. arasinda, K1 500 m. geng erkekler finalinde 1:41 — 1:47 dk. arasinda,
K1 1000 m. geng erkekler finalinde 3:36 — 3:50 dk. arasinda, K1 500 m. 23 yas alt1
erkekler finalinde 1:39 — 1:44 dk. arasinda, K1 1000 m. 23 yas alt1 erkekler finalinde
3:31 — 3:39 dk. arasinda dereceler elde edilmistir.

2005 Diinya Durgunsu Kano sampiyonasi kayak yarislarinda K1 bayanlar 200
m. final yariginda 40.75-42.74 sn. arasinda, K1 erkekler 200 m. final yarisinda 35.28-
37.03 sn. arasinda dereceler elde edilmistir (International Canoe Federation Official

Website)

Alman geng kanocularda yapilan 100 m. durgunsu kayak testlerinde, erkeklerde

19.9 — 23.2 sn., bayanlarda 23.5 — 28 sn. sonuglar1 elde edilmistir (Szanto, 2003).

Arastirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi biiyilik erkek durgunsu kayak
sporcularinin 200 m K1 testi sonuglar1 40.82 — 43.11 sn. arasinda, 500 m K1 testi
sonuglart 1:55 — 2:05 dk. arasinda, 1000 m K1 testi sonuclar1 4:07 — 4:29 dk.

arasinda bulunmustur.

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi biiyiik bayan durgunsu kayak
sporcularinin 200 m K1 testi sonuglar1 52.44 — 52.71 sn. arasinda, 500 m. K1 testi
sonuclar1 2:15-2:16 dk. arasinda, 1000 m. K1 testi sonuclar1 5:01 — 5:10 dk. arasinda

bulunmustur.

Arastirmada yer alan Tirkiye Kano Milli takimi1 geng¢ erkek durgunsu kayak
sporcularinin 100 m. K1 testi sonuglar1 21.91 — 22.86 sn. arasinda, 200 m K1 testi
sonuclart 44.64 — 45.67 sn. arasinda, 500 m. K1 testi sonuglar1 2:06 - 2:08 dk.
arasinda, 1000 m. K1 testi sonuglart 4:29 — 4:35 dk. arasinda bulunmustur.



76

Arastirmada yer alan Tiirkiye Kano Milli takimi1 gen¢ bayan durgunsu kayak
sporcularmin 100 m. K1 testi sonuglar1 26.78 — 27.35 sn. arasinda, 200 m K1 testi
sonuclar1 54.13 — 55.01 sn. arasinda, 500 m. K1 testi sonuglar1 2:17-2:18 arasinda,

1000 m. K1 testi sonuglar1 5:11 — 5:15 sn. arasinda bulunmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Yaglar1 19.9 + 2.82 olan farkl kategorilerdeki Tiirkiye kano milli takimi
durgunsu kayak sporcularmin antropometrik ve somatotip 06zelliklerini ve bu
ozelliklerin durgunsu kayak performansiyla iliskisini incelemek amaci ile yas,
antrenman yasi, boy uzunlugu, oturma boyu, viicut agirligi, viicut yag ylizdesi
Olclimleri yaninda 5 uzunluk, 5 ¢evre, 4 ¢ap 6l¢iimii, 1500 m. kosu testi, Cooper kosu
testi, 1 TM bench press, 1 TM bench row, 1dk. bench row maksimum tekrar testi, 1
dk. bench press maksimum tekrar testi, 100 m. K1 durgunsu kayak testi, 200 m. K1
durgunsu kayak testi, 500 m. K1 durgunsu kayak testi, 1000 m. K1 durgunsu kayak
testi  Olglimleri alinmistir. Arastirma  grubunun somatotip  &zelliklerinin
belirlenmesinde Heath-Carter metodu, viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda ise Siri

formiilii kullanilmastir.

Biiyiik erkekler kategorisinde yarisan Tiirkiye kano milli takimi durgunsu
kayak sporcularinda; viicut agirligr ile 500 m. derecesi arasinda -.78 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Viicut agirligi ile 1000 m. derecesi arasinda -.71
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Viicut yag yiizdesi ile 200 m. derecesi arasinda -.69 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Viicut yag yiizdesi ile 500 m. derecesi arasinda -.82 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Viicut yag yiizdesi ile 1000 m. derecesi arasinda
-.61 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Endomorfi ile 500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). Endomorfi ile 1000 m. derecesi arasinda -.64 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Bench row 1 TM ile 200 m. derecesi arasinda -.68 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Bench row 1 TM ile 500 m. derecesi arasinda -.80 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01).
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Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.80 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1 dk. Testi sonucu ile 500 m.
derecesi arasinda -.89 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1
dk. Testi sonucu ile 1000 m. derecesi arasinda -.72 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Bench row 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -
.71 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Bench row 1 dk. testi sonucu ile
500 m. derecesi arasinda -.85 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Bench
row 1 dk. testi sonucu ile 1000 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iligki

bulunmustur (p<0.05).

Biceps ¢evresi ile 200 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Biceps cevresi ile 500 m. derecesi arasinda -.76 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01). Fleksiyonda biceps ¢evresi ile 200 m. derecesi
arasinda -.80 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Fleksiyonda biceps
cevresi ile 500 m. derecesi arasinda -.86 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.01). Uyluk cevresi ile 500 m. derecesi arasinda -.81 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Uyluk ¢evresi ile 1000 m. derecesi arasinda -.77 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Femur capt ile 1000 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). Humerus ¢ap1 ile 200 m. derecesi arasinda -.72 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Humerus cap1 ile 500 m. derecesi arasinda -.85

degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Biiliak c¢ap ile 500 m. derecesi arasinda -.75 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Biiliak ¢ap ile 1000 m. derecesi arasinda -.78 degerinde
negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Biacromial ¢ap ile 500 m. derecesi arasinda -.65

degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

100 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .80 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01). 100 m. temposu ile 200 m. temposu derecesi arasinda .96
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degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). 100 m. temposu ile 500 m. temposu

derecesi arasinda .87 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

200 m. derecesi ile 500 m. derecesi arasinda .87 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). 200 m. temposu ile 500 m. temposu arasinda .93 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

500 m. derecesi ile 200 m. derecesi arasinda .87 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). 500 m. derecesi ile 1000 m. derecesi arasinda .76 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tiirkiye Kano milli takimi durgunsu kayak sporcularinin somatotip 6zellikleri
olimpik seviyedeki diger durgunsu kayakcilara benzer nitelikte olmasina ragmen,
performansla ileri derecede iliski gosteren iist viicut 6l¢iim degerleri ve kuvvet testi
sonuclar1 belirgin seviyede diisikk bulunmustur. Bu bakimdan, {ist viicut kassal
yapisinin ~ ve  kuvvetinin  gelistirilmesine  yonelik ¢aligmalara  antrenman

programlarinda daha fazla yer verilmesi onerilebilir.

Durgunsu kayak icin sporcu segilirken; mezomorfik bir viicut yapisi, uzun
kollar, uzun boy, genis gdgiis ve omuz yapist ve kuvvetli bir {ist viicut yapisi temel

bazi fiziksel kriterler olarak diisiiniilebilir.

Tiirkiye milli takimi sporcularinin yani sira kliip seviyesindeki sporcularda da
Ol¢iim almip, milli takim ve kliip diizeyi sporcular karsilastirilarak aralarindaki
performansi etkileyen farklar belirlenebilir, arastirmaya kayak ergometresi, oksijen
tilketimi testleri eklenerek ve laktik asit Olcilinleri de yapilarak daha spesifik
sonuclara ulagilabilir. Kinematik analiz yapilarak performansla iligkili teknik

faktorlerde ortaya konabilir.
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OZET

Tiirkiye Kano Milli Takimi Durgunsu Kayakeilarimin Antropometrik-Somatotip Ozellikleri ve
Cesitli Performans Testi Sonuclarinin Performansla iliskisinin incelenmesi

Yaslar1 19.9 + 2.82 olan farkl kategorilerdeki (11 bilyiik erkek, 4 geng erkek, 3 geng bayan, 2
biiyiikk bayan) Tiirkiye kano milli takimi durgunsu kayak sporcularinin antropometrik ve somatotip
ozellikleri ve gesitli performans testi sonuglarimin durgunsu kayak performansiyla iliskisini incelemek
amaci ile yas, antrenman yasi, boy uzunlugu, oturma boyu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi dl¢timleri
yaninda 5 uzunluk, 5 ¢evre, 4 ¢ap Sl¢iimii, 1500 m. kosu testi, Cooper kosu testi, I TM bench press, 1
TM bench row, 1dk. bench row maksimum tekrar testi, 1 dk. bench press maksimum tekrar testi, 100
m. K1 durgunsu kayak testi, 200 m., 500 m. ve 1000 m. K1 durgunsu kayak testi dl¢iimleri
alimmistir. Arastirma grubunun somatotip 6zelliklerinin belirlenmesinde Heath-Carter metodu, viicut
yag yiizdesinin hesaplanmasinda ise Siri formiilii, Siri formiiliiniin uygulanmasi i¢in gereken viicut
yogunlugu hesaplamasi i¢in ise Durnin-Womersley formiili kullanilmistir. Antropometrik ve
somatotip 6zelliklerinin incelenmesi amaci ile betimleyici istatistikler, tiim test sonuglariin durgunsu
kayak performansiyla iligkisinin incelenmesinde de Pearson korelasyon analizi istatistiksel analizleri
SPSS paket programinda kullanilmustir.

Vicut agirlhigr ile 500 m. derecesi arasinda -.78, 1000 m. derecesi arasinda -.71 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05). Viicut yag yiizdesi ile 200 m. derecesi arasinda -.69, 500 m.
derecesi arasinda -.82 (p<0.01)., 1000 m. derecesi arasinda -.61 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.05). Endomorfi ile 200 m. derecesi arasinda -.70 (p<0.05), 500 m. derecesi arasinda -.82
(p<0.01); 1000 m. derecesi arasinda -.60 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Bench row 1 TM ile 200 m. derecesi arasinda -.68 degerinde negatif iliski saptanmistir
(p<0.05). Bench row 1 TM ile 500 m. derecesi arasinda -.80 degerinde negatif iliski bulunmustur
(p<0.01). Bench Press 1 dk. testi sonucu ile 200 m. derecesi arasinda -.80, 500 m. derecesi arasinda -
.89 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Bench Press 1 dk. Testi sonucu ile 1000 m. derecesi
arasinda -.72 degerinde negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Bench row 1 dk. testi sonucu ile 200
m. derecesi arasinda -.71 (p<0.05), 500 m. derecesi arasinda -.85 degerinde negatif iligki bulunmustur
(p<0.01).

Biceps gevresi ile 200 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Biceps cevresi ile 500 m. derecesi arasinda -.76 degerinde negatif iligki bulunmustur
(p<0.01). Fleksiyonda biceps ¢evresi ile 200 m. derecesi arasinda -.80, 500 m. derecesi arasinda -.86
degerinde negatif iliski saptanmuistir (p<0.01). Uyluk ¢evresi ile 500 m. derecesi arasinda -.81, 1000
m. derecesi arasinda -.77 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Femur ¢ap1 ile 1000 m. derecesi arasinda -.70 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).
Humerus ¢ap1 ile 200 m. derecesi arasinda -.72 degerinde negatif iligki tespit edilmistir (p<0.05).
Humerus ¢api ile 500 m. derecesi arasinda -.85 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Biiliak ¢ap ile 500 m. derecesi arasinda -.75, 1000 m. derecesi arasinda -.78 degerinde negatif
iliski bulunmustur (p<0.01). Biacromial ¢ap ile 500 m. derecesi arasinda -.65 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Tiirkiye Kano milli takimi durgunsu kayak sporcularinin somatotip oOzellikleri olimpik
seviyedeki diger durgunsu kayakgilara benzer nitelikte olmasina ragmen, performansla ileri derecede
iliski gosteren {ist viicut olgiim degerleri ve kuvvet testi sonuglari belirgin seviyede diisiik
bulunmustur. Bu bakimdan, ist viicut kassal yapisinin ve kuvvetinin gelistirilmesine yonelik
caligmalara antrenman programlarinda daha fazla yer verilmesi Onerilebilir. Durgunsu kayak igin
sporcu segilirken; mezomorfik bir viicut yapisi, uzun kollar, uzun boy, genis gogiis ve omuz yapisi ve
kuvvetli bir iist viicut yapisi temel bazi fiziksel kriterler olarak diisiiniilebilir.

Anahtar Soézciikler: Antropometri, Durgunsu Kayak, Kuvvet, Somatotip.
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SUMMARY

Investigation of Anthropometric-Somatotype Characteristics, Some Performance Test Results
and their Relationships with Performance in Turkish National Flatwater Kayak Team Paddlers

The aim of this study was to investigate the anthropometric-somatotype characteristics, some
performance test results and relationships of these characteristics and results with performance of
Turkish National Flatwater Kayak team athletes in different categories (11 senior men, 4 junior men, 3
junior women, 2 senior women). Besides the measurements of age, training age, height, sitting height,
body weight, body fat percentage, also 5 lengths, 5 girths, 4 breadths, 5 skinfolds, 1500 m. running
test, Cooper running test, 1 RM bench press, 1 RM bench row, 1 min. maximum repetition bench
press test, | min. maximum repetition bench row test, 100 m. flatwater kayak test, 200 m. flatwater
kayak test, 500 m. flatwater kayak test, 1000 m. flatwater kayak test measurements are taken from 20
Turkish National Kayak team athletes whose mean ages are 19.9 + 2.82, in different categories. The
Heath-Carter Formula was used to determine the somatotype profile and body density was calculated
using the equation of Durnin and Womersley, thus allowing for the calculation of body fat percentage
using the Siri equation. In SPSS package program, descriptive statistics was used for the purpose of
investigation to the anthropometric and somatotype characteristics of Turkish National Kayak team
athletes in different categories and Pearson product correlation coefficients was used to determine the
relationships between flatwater kayak performance and all test results.

The significant negative correlations were found between 500 m. and 1000 m. performance
times and body weight (respectively; r=0.78, p<0.05 and r=0.71, p<0.05). Significant negative
correlations were found between 200 m., 500 m., 1000 m. performance times and body fat percentage
(respectively; r=0.69, p<0.01, r=082, p<0.01, r=0.61, p<0.05). 200m, 500 m. and 1000 m.
performance times were found to be significantly correlated with endomorphy (respectively, r=-0.70 ,
p<0.05, r=-0.82; p<0.01, r=-0.60; p<0.05).

The significant negative correlations were found between 1 RM bench row and 200 m. and 500
m. performance times (respectively; r=0.68, p<0.05 and r=0.80, p<0.01). Significant negative
correlations were found between 1 min. maximum repetition bench press test result and 200 m., 500
m. and 1000 m. performance times (respectively; r=0.80, p<0.01, r=0.89, p<0.01, r=0.72, p<0.05).
200 m. and 500 m. performance times were found to be significantly correlated with 1 min. maximum
repetition bench row test result (respectively, r=-0.71 , p<0.05, and r=-0.85, p<0.05).

For the girth measurements, significant relationships with 200 m. time were found for the
biceps and flexed biceps (respectively, r=-0.70 , p<0.05, and r=-0.80, p<0.01). Significant
relationships with 500 m. time were found for the biceps, flexed biceps and thigh (respectively; r=-
0.76, p<0.01, r=-0.86, p<0.01, r=-0.81, p<0.01). Significant relationship with 1000 m. time was found
for thigh (r=-0.77, p<0.01).

Femur breadth was found to be significantly correlated with 1000 m. time (r=-0.70, p<0.05).
200 m. and 500 m. performance times were found to be significantly correlated with humerus breadth
(respectively, =-0.72 , p<0.05, and r=-0.85, p<0.01). Biiliac breadth was found to be significantly
correlated with 500 m. and 1000 m. performance times (respectively, r=-0.75 , p<0.05, and r=-0.78,
p<0.01). Biacromial breadth was found to be significantly correlated with 500 m. performance time
(r=-0.65, p<0.05).

Physical characteristics of Turkish national flatwater kayak team athletes were found similar
when compared to international class flatwater kayakers from different countries except upper body
dimensions. Because of the strong relationships between upper body dimensions, bench press, bench
row test results and flatwater kayak performance; the training of Turkish flatwater kayakers should be
more focusing on weight trainings (especially bench press and bench row exercises) to improve upper
body musculature and strength.

Key Words: Anthropometry, Flatwater Kayak, Somatotype, Strength.
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