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v

ONSOz

Atletizmin atma branglariyla ugrasan sporcularda bazi antropometrik
parametrelerle performans arasindaki iliskinin belirlenmesi performans ve

basari agisindan buylk énem tagimaktadir.

Atletizmin atma branslariyla ugrasan sporcularin bazi antropometrik
parametrelerinin  belirlenmesi ve bu parametrelerle  performansi
iligkilendirmeyi amacladigimiz bu c¢aligsmada, plan asamasindan sonug¢
asamasina kadar her noktada yardimlarini esirgemeyip yonlendiren,

danigsmanim Sayin Prof. Dr. Fehmi TUNCEL’e tesekkur ederim.

Ayrica kendilerinden oOlgcim almamiza izin veren tum sporculara

tesekkurlerimi sunarim.
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KISALTMALAR
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I. GIRIS

Sporda vicut yapisi ve performans arasindaki iligki, arastirmacilar
arasinda, yillar boyu merak konusu olmustur. Performansa ulasabilmek igin,
antrenmanin yani sira, fiziksel ve fizyolojik yapiyla da ilgilenmek gerekir.
Ustiin performans icin gerekli viicut yapisi, sporcunun ileride uygulanacak
yogun antrenman programlariyla istenilen zamanda ve en Ust performans
duzeyine ulagsmasi icin gerekli temel ve en 6nemli yapi taglarindan birisidir.
Sporda yetenek kavrami, kalitimsal veya sonradan kazanilmig davranis
kosullari ile sporsal verim igin 6zel bir yatkinlida ya da Ust dlzey yatkinhga

sahip oldugu dusunulen bireyleri kapsamaktadir (Karl, 2001).

Fiziksel uygunlugun en belirgin oldugu spor dallarindan birisi de
atletizmdir. Atletizm yarigsmalari, insanlarin ortalama basarilarini degil, ferdi
yeteneklerini 6lger. Ihtisaslasmalar her spor dali icin belirli bir fiziksel

uygunluk tipini gerektirmektedir (Zorba, 2001).

insan gelisimi ve antrenmana bagli uyum yetisi bazi genetik sartlara
bagdlidir (morfolojik, konstitiisyonel, antropometrik nitelikler, kisilik 6zellikleri

ve saglik gibi). Bu sartlar temel duzeyi olustururlar (Candan; Dundar, 1996).

GunUmuzde Atletizm dalinda Olimpiyatlarda yuksek atlayan, disk ve
gulle atanlarin basarili olabilmesi icin boylarinin 180 cm’den asagi olmamasi
gerekmektedir. Yarigma turlerine gore boy, beden yapisi kadar farkhlik
gosterir ve 6nem tagsir. Atletizm’in atma (gekig, gulle, disk, cirit) dalinda boy

ve kilo ¢ok énemli bir faktordlr (Zorba, 2001).

Aticilarda performansi etkileyen antropometrik parametrelerin

belirlenmesi, ileride atma branglarina yonlendirilecek sporcu adaylarinin



secimi acisindan 6nem tagsimaktadir. Bu amacgla bu ¢alismada atletizmin
atma branslariyla ugrasan Ust duzey sporcular incelenerek antropometrik ve
fiziksel Ozellikler ile performans arasindaki iligkinin arastiriimasi ve sporcu

Ozelliklerinin branglara gore karsilastiriimasi planlanmistir.

1.1. Atletizm Sporunun Tanimi ve Siniflandiriimasi

Atletizm; temel hareket formlarindan yurime, kosu, atlama ve atma

dallarindan olusan karmasik bir spor dalidir (igler, 1997).

Yunanca'da kavga, micadele ve savas anlamina gelen ‘athlos’
kelimesinden gelen, 5000 yillik tarihe sahip atletizm; kosu, atma ve atlama
dallarini kapsayan c¢ok yonlu gelisim gerektiren kuralli bir spor dahdir
(T.A.F.,2003).

Atletizm olimpik branglari dizenlendikleri yere goére siniflandiriimistir.
Bu siniflamaya gore agik sahada duzenlenenler pist ve alan yarigmalaridir
(coklu yarigsmalar dahil). Ayrica yol yariglari ve maraton, kros yarislari (dag
yariglari dahil) ve ydrtiyls yarismalari ile salon atletizm yarismalari da
organize edilmektedir. Atma branglari atletizmin acik sahada duzenlenen

alan yarismalari grubunda yer almaktadir (T.A.F.,2003).
Atmalar da kendi i¢inde;

Gulle atma
Disk atma

Cekic atma

0N~

Cirit atma olmak lzere doért dala ayriimaktadir (isler, 1997).

1.2. Atletizm Sporunun Tarihgesi

Atletizm sporu yarisma haline dénismeden 6nce yasamlarini avcilikla

saglayan insanlar kogma, atma ve atlamayi temel gereksinim olarak



kullanmaktaydi. irlandalilar ve Yunanlilar ilk olarak yarisma diizenleyen
medeniyetlerdir (T.A.F.,2003).

Eski ingiliz ve irlanda eserlerinde irlanda’daki atletik yarismalarin yer
aldigi Tailteann Oyunlarinin Milattan dnce 2000 yil dncesinde dizenlendigi
yazmaktadir. MO 776-MS 393 yillari arasinda yapilan antik olimpiyatlarda

atletizm muasabakalinin dnemli yer tuttugu goértlmektedir (T.A.F.,2003).

Atletizm yarigmalari duzenli olarak ilk kez 1825'de Londra'da
yapilmigtir. Modern atletizmin baslangici ingiltere’de ilk resmi yariglarin
yapildigi 1840 tarihi olarak  kabul edilmektedir. 1896 yiliyla modern
olimpiyatlar baslamistir (T.A.F.,2003).

GUnumuzde tum dunyada uygulanan atletizm kurallari, 1912'de
Stockholm'de 5. Olimpiyat Oyunlari yapildiktan sonra kurulan ve bugin
181'den fazla llkenin tye oldugu (international Ameteur Athletic Federation)
Uluslararasi Amatér Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan saptandi

(http://atletinyeri.sitemynet.com/dunya.htm).

1912’de Stockholm Olimpiyat Oyunlari yapildiktan sonra 17 Temmuz
1912 tarihinde Stockolm’de inceleme amagl yapilan toplanti |IAAF
kayitlarinda ilk toplanti olarak kabul edilmektedir (T.A.F.,2003).

Uluslar arasi yarigmalar igin ilk teknik kurallar, 1914 yilinda Fransa’'nin
Lion kentinde yapilan Uguncu kongrede yeni fahri sekreter Hilding Kjellman
(isveg) tarafindan takdim edilmis ve Uyelere benzer kurallari kendi (lke

yarismalarinda kabul edip uygulamalari i¢in anlatmistir (T.A.F.,2003).

1924 yilina kadar Bayanlar Atletizm Yariglarini yoneten ayri bir
Federasyon (FSFI) bulunmaktaydi. 1924 yilinda yapilan Paris Kongresine
IAAF  FSFI'nin bes bayan yariginin (100 mt., 800 mt., 4x100 mt., Yuksek
Atlama ve Disk Atma) Paris Olimpiyatlarinda yer almasi teklifini
desteklemistir (T.A.F.,2003).



Ginimizde IAAFa bagh 210 Ulke bulunmaktadir. Uye
federasyonlarin temsilcileri, IAAF’'In karar verme organi olan IAAF
Kongresinde iki yilda bir toplanmaktadirlar (T.A.F.,2003).

1.3. Tiirkiye’de Atletizm

1870 yilinda o zamanki adi Mekteb-i Sultani olan Galatasaray
Lisesi'ne, Fransa’dan gelen beden terbiyesi 6gretmeni Curel, 6grencilerini iyi
havalarda Kagithane c¢ayirina goturip kosular, atmalar, atlamalar gibi
atletizm branglarinda yarismalar tertip etmekle atletizmi ilk defa yurdumuza

sokan kisi olmustur. (Tekil, 1984)

Ayrica Amerikalilar tarafindan Rumelihisar sirtlarinda kurulmus olan
Robert Kolejde Amerikali hocalarin yonettigi atletizm faaliyetleri de ilgi
cekmekte idi. (Tekil, 1984)

Bireysel kabiliyetlere dayanan atletizm bu iki okulda c¢ok c¢abuk
yayillmis ve bu okullara devam eden Turkler arasinda bu sporla ugrasanlar

gittikce cogalmistir. (Tekil, 1984)

1922 yili 13 Nisan gunu toplanan kulip temsilcileri ilk Atletizm

Federasyonuna su isimleri segmiglerdir:

Bagkan: Ali Seyfi, Uyeler: Unvan Tayfuroglu, Eftal Bey, Burhan Felek, Sevki
Sevgin, Adil Giray ve Rauf Hasagasi.

Tarkiye'de ilk ciddi Atletizm yarigsmalar Atletizm Fedrasyonunun
resmen kurulmasi ile baslamis ve Galatasaray, Beyogluspor, Kurtulus,
Fenerbahcge, Besiktas kulubu atletlerinin yarigmalari buyuk bir ilgi toplayarak

toplumu atletizm havasi ve rekabeti icinde dalgalandirmigtir. (Tekil, 1984)



1.4. Atma Bransglari ve Performansi Etkileyen Faktorler

Atletizmde tum atma disiplinleri Cabuk kuvvet karakteri
gosterirler.Yarisma kurallarinda belirtilen ara¢ agirliklar, olculeri, atis yerleri
ve atis tarzlari ile atmalar birbirlerinden ayrilirlar. En belirgin farklilik ise atis

hareketinin sekli ile hizlanma tarzinda ortaya ¢ikar. (Candan; Dindar, 1996).

Atletizmde atma disiplinlerinde kaydedilen hayret verici verim gelisimi
asagidaki tabloda gorulmektedir. Burada IAAF tarafinda resmen onanan ilk
verim ile 01.01.1995 dunya rekorlari karsilastirilabilir. Ayrica ek olarak
uzmanlarin 1980 yilh 6ncesinde 90’ yillarda asilacagini tahmin ettikleri bazi
derecelerin yillar 6nce gergeklestigini dusundugumuzde; rekor gelisimi
konusundaki 6ngorulerin, hizli rekor gelisimi karsisinda yaya kaldigi
gorulmektedir. (Candan; Dindar, 1996)

Tablo 1: Atma Disiplinlerinde Verim Gelisimi

Disiplin ik Rekor 1980 o6ncesinden 90’li | 06.01.1995
yillar icin dngorilen
Giille Erkek 15.54 (1909) 23.00 mt. 23.12 mt.
Giille Bayan 9.57 (1926) 5kg. | 23.00 mt. 22.63 mt.
Disk Erkek 47.58 (1912) 75.00 mt. 74.08 mt.
Disk Bayan 48.31 (1936) 75.00 mt. 76.80 mt.
Cirit Erkek 62.32 (1932) 98.00 mt. (eski tip aletile) | 95.66 mt.
Cirit Bayan 46.74 (1932) 74.00 mt. 80.00 mt.
Cekig Erkek 57.77 (1913) 84 mt. 86.74 mt.
CekigBayan | -— | - 66.84 mt.




Atma disiplinlerindeki verim gelisiminin esas nedenleri sunlardir:

1. Atis tekniklerindeki gelismeler

2. Onemli bir verim faktérii olan maksimum kuvvetin biyk 6lglide artigl

3. Uygun yetenek secimi: Yetenek segiminde bedensel 6zellikleri; boy,
omuz genigligi, kol uzunlugu gibi esasli segim kriterleri olarak dikkate
alinmistir. (Candan; Dindar, 1996)

Atma disiplinleri icin en belirgin spesifik verim faktorleri kondisyon,

koordinasyon/teknik ve yapisal 6zellikler (konstitisyon)’dir.

Verim Faktoru Olarak Kondisyon ;
1. Kuvvet Yetenegi.
2. Sdirat Yetenegi.
3. Dayaniklilik Yetenegi.

Verim Faktoriu Olarak Koordinasyon/Teknik;
1. Ayirt etme ve baglama yetenegi
2. Ritim yetenegi
3.  Uyum/ Gegis Yetenegi

Verim Faktorii Olarak Yapisal Ozellikler (Konstitiisyon): Atmalarda
verim ile yapisal ozellikler (boy, kilo, disk ve cirit atmada kol uzunlugu ve
omuz genisligi) arasinda yakin iligski vardir. Birgok arastirma bunu gostermistir.
Asagidaki tablo rekortmen aticilar dizeyinde boy ve agirlik gibi 6zelliklerin

ortalamasini gostermektedir.

Tablo 2: Elit aticilarin boy ve agirlik dlculeri (Candan; Dundar, 1996).

Boy (cm) Agirlik (kg)

Giille Atma (E) 189 110

Disk Atma (E) 193-200 100

Cekic Atma (E) 188 90

Cirit Atma (E) 175-185 75-96
Giille Atma (B) 178 88

Disk Atma (B) 176-178 82

Cirit Atma (B) 180 83




Atmalarda hareketin gorevi aleti olabildigince uzaga gonderebilmektir.

Bu uzaklik asagidaki fiziksel degerlerden etkilenir:

° Aletin elden cikis hizi

o Aletin elden ¢ikig yuksekligi

o Aletin elden ¢ikis acisi

o Hava Direnci

. Yer gekimi kuvveti (Candan; Dundar, 1996).

Bir cismin daha uzag@a gidebilmesi i¢in gerekli faktorler fizik bilimi iginde
yer alan hareket kanunlari ve mekanigin yardimiyla incelendiginde insanin
antropometrik 6zelliklerinin bu performansi iyi ya da koéti yonde etkiledigi

acikca gozukmektedir (Aritan, 1994).

Bu antropometrik ve motor performans 6zelliklerin hepsi insanin doga
kuvvetlerinin Ustesinden daha iyi gelebilmesini kolaylastiran o6zelliklerdir
(Antan, 1994).

Boy uzunlugunun normalin Ustesinde olmasiyla cisim daha yuksekten
atilarak daha uzaga ulagsmasi saglanacaktir. Dunyadaki rekortmen ve
sampiyon atletlerin boy uzunlugunun fazla olmasi rasgele bir sonug¢ degildir.

Vucut agirliginin da performansa olumlu etkileri vardir (Aritan, 1994).

Poprawski (1994), vucut agirhginin da performansa olumlu etkileri
oldugunu belirtmistir. Newton’un lll.hareket kanununa gore: Her cisim, Uzerine
uygulanan kuvvete goére karsi bir kuvvet uygular. Hareket dayanakganin zayif
oldugu tarafa dogru olur. Burada hareket atletin kutlesine karsi gulle veya
diskin kutlesine dogru olacaktir. Ancak asiri kitleli olmanin dezavantajli bir
yani da motor performans 0&zelliklerinden sdrati azaltmasidir. Sdratin
azalmasi, birim vacut agirhgr basina dusen kuvvetin azalmasi ve daha kutleli

olmaktan dogan atalet momentlerinin artmasidir (Aritan, 1994).



Omuz genigliginin fazla olmasi atilan cisme aktarilan momentlerin daha
fazla olmasini saglayacak ve bdylece atalet momentlerinin yenilmesi
kolaylagtirilacaktir (Aritan, 1994).

Boy uzunlugunun fazla olmasi kol uzunlugunun da fazla olmasi
anlamina gelebilir. Kol uzunlugunun fazla olmasi bir gulleci i¢in elden ¢ikig
yuksekliginin daha fazla olmasi, bir diskgi iginse elden ¢ikis hizinin fazla
olmasi demektir (Aritan, 1994).

El buydklugunun 6nemi atletin cisme daha rahat kuvvet uygulamasi ve
hareketini yaparken elindeki cismin ona uyguladigi digsal kuvvetleri daha

kolay yenmede ortaya ¢ikmaktadir (Aritan, 1994).

Ulkemizde, biitiin atma dallari en zayif ve en az gelisme gdsteren
teknik dallardir. Bugune kadar Turkiye'de kirilan atma rekorlari ile dunya

rekorlarini kargilastiracak olursak farkin ne kadar buyuk oldugunu gorartz

Tablo 3. Son Dinya Rekorlari ile Turkiye Rekorlarinin Karsilastiriimasi.

Dallar Bayan/Erkek Son Diinya Rekorlari Son Tiirkiye Rekorlari
Giille Atma B 22.63 17.81
E 23.12 18.73
Disk Atma B 76.80 64.25
E 74.08 63.49
Ceki¢ Atma B 77.06 63.06
E 86.74 81.27
Cirit Atma B 71.70 56.86
E 98.48 1 75.82 2

( 1. http://lwww.taf.org.tr.,09.05.2006 )
( 2.http://lwww.iaaf.org. 09.05.2006)

Dunyanin en iyi aticilarini belirleyen 6zelliklerden birisi iri bir yapi ve
uzun boylu olmalaridir (Burada ciritciler ortalama boy ve agirlik duzeyleri ile

ayri bir 6zellik gosterirler).




1.4.1. Gulle Atma

Gllle atma yarigmasinda erkekler 7,260 kg.; bayanlar ise 4 kg.
agirhgindaki gullelerle yarigirlar. Gulle atma yarismasi 2,135m. Capindaki
beton bir daire igerisinden yapilir. Bu dairenin éniande 12 cm. genigliginde,
122 cm. uzunlugunda, tahtadan yapiimis bir carpma takozu ve dairenin
onunde atis alanina dogru 40 derece genisliginde bir atis alani bulunmalidir

(Ballesteros; Alverez, 1991).

Giris, kayma, atis ve durus olmak Uzere dort boélimden olusan atis
hareket serisini atici gemberin bu dar alani icinde tamamlar. Giris bolumu
baslangi¢ hareketlerini icerir. Kayma bolimunde ise atis hazirhdi gergeklesir.
Bu islemle ¢emberin dar alaninda atig yoninde olabildigince blyuk bir hiza
erismek amaclanir. Bu arada ¢gember atig yonunde kat edilir. Atis bolumine
sirt atis yonune donuk iken baglariz. Cunku giris boliuminden baglayarak
govde one bukulur. Bu durus ile atici daha kolay hareket imkani yakalar
(Candan; Pekel, 2004).

Sekil 1. Geriye Kayarak Gulle Atma Teknigi

Atis yonline yan durup atis pozisyonuna gelmeden 6nce kiguk bir

sigrama veya sekme hareketi yaparak atilan gulle atma teknigi, bugun yalniz



10

gulle atmaya yeni baglayan ogrencilerle bos zamanlarinda gulle atmayi

amaglayan kisiler tarafindan uygulanir (isler, 1997).

Geriye Kayarak gulle atma teknigi 1953 yilinda eski dinya rekortmeni
ve olimpiyat sampiyonu olan Amerikali Barry O.Brien tarafindan uygulandi
(isler, 1997).

Gullenin tutulusu: Gulle, atis elinin parmak bogumlar Gzerine oturtulur.
Orta parmak gullenin tam ortasindan, isaret ve yuzuk parmaklari gillenin
arkasindan, bas ve ku¢uk parmaklar da yanlardan denge saglayacak sekilde
gullenin tutulmasina yardimci olur. Gullenin dogru tutulusu saglandiktan
sonra, gllle kopricik kemigi ile boyun arasindaki bosluga yerlestirilir (isler,
1997).

Durus Pozisyonu: sirt atis yontine donuk olarak ¢emberin basinda
adim vaziyetinde durulur. Savurma bacagi bir ayak boyu kayma ayaginin

gerisinde parmak uglarinda yere deger.

Kayma Hareketi: Omuz ekseni yere paralel olacak sekilde govde one
dogru bukdlir. Bu arada savurma bacagi da dizden bukuli olarak kayma
ayaginin yanina getirilir. Bu devrede savurma bacaginin aktif bir geriye
tepme hareketiyle kayma ayagi da hizla dairenin merkezine dogru kaydirilr.
Kayma sirasinda, kayma bacagi govdenin altinda tutulmali ve dizden
bukulerek atis yonune donduriimesi sirasinda kalga tarafi kayma hareketiyle
batinlik saglamalidir. Bu esnada savurma ayagi kayma ayaginin

izdigumunun biraz gerisinde garpma takozuna dogru dayanir.

Atis: Atis sol ayagin destegi saglanmasindan sonra sol kol tarafindan
aktif bir gerilme ve donme hareketi ile bagslamalidir. Sag bacagin 6n yukariya
gerilmeye baslamasi ile dnce sag ayak, sonra diz ve sag kalga atig yonunde
dondurdlur. Vacuttan yapilan bu donme hareketine paralel olarak, govdenin

dogrulmasi da devam eder. Kalga ve omuz ekseninin birbirine paralel ve atis
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yonune dik gelinceye kadar dondurtlmesinden sonra da sol kol ve omuzdan
bir frenleme yapilmalidir. Atis sirasinda sol ayak 6nce destek goérevinde
bulunarak yukariya yapilan son gerilme hareketine yardimci olmaldir. Atis,
vucudun ve atig kolunun tam gerilmesi ile, arka bacagin sigramaya yakin bir
hareketle yeri itmesinden sonra ya tek bacak veya her iki bacakla

yapiimahdir.

Sekil 2. Rotasyon Teknigi ile Gulle Atma

Tutug ve durus aynen diger stilde oldugu gibidir. Atlet harekete
baglamadan ©Once godvdeyi olabildigince geriye c¢evirir. Daha sonra sol
ayaginin ucunu sola dogru gevirerek agirhgini sol ayak Uzerine aktarir. Bu
arada sag ayagini yerden kaldirarak kuguk bir sekme hareketiyle sag ayagini
dairenin merkezine dogru bir noktaya koyar. Sol ayagiyla da kayma
tekniginde oldugu gibi dayanma islemini gerceklestirerek atisini tamamlar.
(Isler, 1997).
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Gulle Atmada atis mesafesi su degiskenlere baghdir:
e Fizik yapi + vicudun durumu

e Gullenin elden ¢ikis hizi + ¢ikis agisi

e Glllenin elden ¢ikis yuksekligi

Bu durumda c¢ikis yuksekligi boy ve kol uzunlugunca belirlenir
diyebiliriz (Tinazci, 1994).

Yukaridaki degiskenlere bagli olarak bu atma brangi igin antropometri
ve motor performans acgisindan istenen ozellikler sunlardir:

- Boy

- Vucut Agirhigi

- Kol Uzunlugu

- Omuz Genigligi

- EI Blydklugu (Aritan, 1994).

Vacut agirhgr  Newton’'un Ill. hareket kanununa gore Onem
kazanmaktadir. Burada hareket atletin kutlesine karsi gullenin kutlesine dogru

olacaktir.

Yapilan arastirmalarda erkek gulle aticilarinin boy ortalamalari 191.6
cm.; vucut agirliklart 126.2 kg. bulunmustur. Bir diger arastirmaya gore ise

boylari 188.2 cm. ve vucut agirliklari 112.5 kg. bulunmustur (Aritan, 1994).

Gulle Atmada atlet ne kadar fazla kol uzunluguna sahipse o kadar
avantajli durumda olacaktir. Bu durum gullenin elden ¢ikis yuksekliginin daha
fazla olmasi ile agiklanabilir. Bu durum boy icin de gecerlidir; atlet ne kadar
uzun bir boya sahipse gullenin elden c¢ikis yuksekligi de o kadar fazla
olacaktir (Aritan, 1994).
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1.4.2. Disk Atma

Erkeklerde 2kg agirhginda , 219-221mm c¢apinda,bayanlarda 1kg
agirhiginda ve 180-182mm c¢apinda olup, 2.50mt ¢apinda bir daireden atilir.

(Ballesteros; Alverez, 1991).

Sekil 3. Disk Atma Teknigi

ilk Safha: Atlet dairenin arka tarafinda, atis istikametine ters olarak
pozisyonunu alir. Bu durusta ve dengeli olarak atma koluyla, saga ve sola

savurma yapihr. Gévde ve diger kol da bu harekete katilir.

Ayagin donme hareketi esnasinda, diger topuk kaldirilarak agirlik
diger bacaga aktarilir. Donme hareketi bagladigi zaman, disk en sagda ve en

gerideki noktada olur.

Hareket, gévdenin alcak oldugu pozisyondan baslar. Sola dénuste sol
ayak donus ayagidir. Vicut agirligi sola alinir ve sag ayak diziyle sola dogru
doner. Ayni zamanda da govde donmeye baslar ( kollar ve diski de ardindan

surukler).

Doénme hareketine baglanirken oncelikle sag ayak yerden kaldirilir ve
sol ayagin atig istikametine dogru ileri itigsiyle sag ayak bukulu vaziyette

sagdan sola dogru donme hareketine baglanir. Bas donme istikametine
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bakarken, omuzlar kalgadan sonra gelirler. Sag ayak yere konduktan sonra
sol ayak sol tarafa dogru rotasyona devam ederek atis istikametine dogru

yere konur.

Son Safha: Bu safha da her iki ayak yerdeyken baslar. Govde henlz
dénmektedir, ve hafifce geriye dogru uzanmistir. Sol bacak oldukc¢a gergindir.
Sag diz ve kalga atis istikametinde ¢ok hizli olarak donmeye devam eder.
Vucudun Ust kismi da bu hareketin ardindan c¢ekilir. Bu an sol kol yandan

acllmaya baglar, ve sag kol hafifce yukariya dogru savrulur.

Atis:  Govdenin, kalganin ve omuzlarin 6ne  rotasyonu
tamamlandiginda her iki bacak da yeri itmeye baslarlar. Sol kol ve omuz
destekleme gorevi yaparak kuvvetlice direnirler. Bacagin gerilmesinin
tamamlanmasi ve sag omuzun c¢ekilmesinin tamamlanmasiyla sag kol
savrulur ve atis yapilir. Sonugta sol bacak geriye savrularak dengenin

korunmasi saglanir (Ballesteros; Alverez, 1991).

Disk Atmada atis mesafesi su degiskenlere baghdir:
- Diskin elden cikis agisi (37°-40°)

- Diskin elden ¢ikis yuksekligi

- Diskin elden ¢ikig hizi.

Yukaridaki degigkenlere bagli olarak disk atma bransi igin
antropometri ve motor performans agisindan istenen 6zellikler sunlardir:

- Boy

- Vucut Agirligi

- Kol Uzunlugu

- Omuz Genigligi

- El Buyuklugu (Aritan, 1994).

Disk aticilarda ozellikle omuz genisligi ve kol uzunlugu goz

onunde bulundurulmasi gereken ozelliklerdir. (Ruderman; Komarawa, 1998)
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Bir disk aticida kol uzunlugunun fazla olmasi diskin elden ¢ikis hizinin
da fazla olmasi anlamina gelmektedir. Ayni acgisal hizda disk atan iki
diskgiden kolu daha uzun olan diskginin diske ayni zaman diliminde daha
fazla mesafe aldirabilecegi icin diskin noktasal hizi daha fazla olacaktir.
Boylece diskin elden c¢ikis aninda daha fazla hiz aktarilarak daha uzaga
gitmesi saglanacaktir.10 cm. daha wuzun bir kola sahip bir sporcu

0.77cm/derece daha uzaga diski firlatabilecektir (Aritan, 1994).

Yapilan arastirmalarda erkek diskgilerin boy ortalamalart 190.8
cm.,vucut agirliklari ise 110.5 kg. bulunmustur. Bagka bir arastirmada ise
diskcilerin boy ortalamalarinin 186.1 cm., vucut agirliklarinin ise 104.7 kg.
oldugu belirtilmigtir (Aritan, 1994).

1.4.3. Ceki¢c Atma

Cekic atma aticinin kendi ekseninde c¢ekici iki defa gevirmesinden
sonra aticinin gekigle beraber dengeli-dengesiz U¢ veya dort donus yaparak
cekici firlatmasindan ibarettir (ABTD, 1994).

Cekic Uc bolimden olusur; Cekic sapi, cekic teli ve cekic gillesi.
1987'den beri erkeklerde cekicin agirhgi 7.260 kg boyu ise 1.175-1.215m.
arasinda olabilmektedir. Bayanlarda Cekicin agirligi 4kg'dir, boyu ise
erkelerin gekiciyle aynidir. IAAF bayanlarin rekorunu 1995 yilindan itibaren
onaylamaya baslamistir. Bayukler Dinya Sampiyonasi Statisline alinmasi

ise 1999 yilinda yapilan Sidney Olimpiyatlarindan sonra olmustur.
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Sekil 4. Cekic Atma Teknigi

Baglama Pozisyonu ve Savurma: Cekig, bas parmaklar ¢capraz, sol el
sagin altinda olacak sekilde sapindan tutulur. Ceki¢ basi sag tarafta, atis
istikametinin ters tarafinda yere konur veya ileriye dogru sallanir. Buradan
geriye alinir ve bas Uzerine birinci déndirme yapilir. Ceki¢c basi, mimkin
oldugu kadar kollar bukulmeden buyuk daire gizebilir. Kalga ¢ekicin oldugu

tarafin ters istikametindedir. Genellikle ayaklar sabitken iki dondirme yapilir.

Gegcis ve Donmeler: Donme sol ayak okgesi Uzerinde yapilir. Cekic
gogus onundeyken govdenin Ust kismi donmeyi yapar. Bu esnada bacaklar
da donmeye katilirlar. Sag ayak da kuguk bir farklihikla sol ayaga paralel
duruma getirilerek yere konur. Normal olarak G¢ dénme yapilir. Donme
esnasinda kollar oldukga gergindir. Kalganin geride tutulmasi esnasinda

omuzlar da onde bulunur.

Son Safha: Son dénmenin bitiminden biraz 6nce, atici ¢gekici cekmeye
baglar. Agirlik iki bacak Uzerindedir. Dizler sola dogru doner ve bacaklar

gapraz pozisyona gelir.

Atma: Bacaklar bu anda son derece gergindir. Bas geriye dogru
uzanmis ve vlcut geriye dogru kavis cgizmistir. Atlet atis istikametine
bakarken, kollar kaldirilir ve ¢eki¢ atilir. Bacaklarin pozisyonunu degistirene

kadar gozlerle atilan ¢ekic takip edilir (Ballesteros; Alverez, 1991).
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Cekic Atmada atilan mesafeyi (performansi) etkileyen faktorler:

- Cekicin elden cikis yuksekligi. Birakma yuksekligi temel
olarak o andaki vicut pozisyonuna ve aticinin boyuna baghdir :

- Cekicin elden ¢ikis acgisi (44°)

- Cekicin elden ¢ikis hiz

- Hava Direnci (Hay, 1978).

Cikis hizi en 6nemli etken olarak gorulir.75 mt.lik atici igin;

Yuzde 5’lik hiz artigi, atisini 7 mt. arttiracaktir.

Cikis acisindaki yuzde 5’lik degisim, mesafeyi 61 cm. degistirecektir
(Nytro, 1994).

Maksimum c¢ikis hizi ¢ekicin birakilana kadar izledigi yolu uzatmakla
elde edilir. Bu; 1. Pelvis;in karsi (zit) durumu ile,
2. Uzatilmis kollar ve rahatlamis omuz eklemi ile yapilir (Nytro,
1994).

Diger spor dallarinda oldugu gibi Cekic Atmada da basariya ulagsmak
icin her seyden once yetenekli aticilarin segimi ile antropometrik uygunlugu
en 6nemli kriterlerdir. Gllle ve Disk Atmada aticinin iri yapili olmasi énemli bir
kriter sayilirken , Cekic Atmada ise iri yapiya sahip olmak ¢ok énemli bir

faktor sayllmamaktadir (isler, 1997).

Nytro’ya gore (1994) ise uzun boylu ve agir sporcularin ¢ekic atmada
avantajli olabilecekleri, ancak kisa boylu ve gucglu aticilarin da basaril

olabilecekleri belirtiimektedir.

Fiziksel Ozelliklerin Olglulmesi agisindan teknige baktigimiz zaman
anahtar kelimeler surat veya hiz’dir. Ceki¢c atici donus sirasinda yuksek
dizeyde bir merkezi hiz veya agisal hiz kazanmaya ¢aligir.Ayni zamanda
daha uzun bir yari gap saglayarak g¢ekicin linear hizini maksimuma ¢ikarmaya
¢alisir. Bunun icin uzun kollara ve gevsemis bir Ust govdeye ihtiya¢ vardir
(Nytro, 1994).
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Yuksek merkezi hiz ve uzun kollar bize sadece ¢ekicin en yuksek hiza

eristigini vermez, ayrica disa dogru ¢ekimin de arttigini verir (Nytro, 1994).

Ust seviyedeki gekic aticilar arasinda yapilan bir arastirmaya gére boy
ortalamasi 1.80 cm.,vucut agirhginin ise 95 kg. oldugu saptanmistir. Bazen
kisa boylu aticilarin da bu bransta basarli olduklari gorulur. Boyle
tipler,dénlis hizlarini arttirarak boydan gelen eksiklerini dengelerler (Isler,
1997).

Otto (1997) Roma’da duzenlenen |II. Dinya Atletizm
Sampiyonasindaki ¢eki¢ atma yarismasinin kinematik ve kinetik analizlerini
yapmis ve ¢eki¢c basinin maksimum olarak yukseldiginin 2-2.5m. arasinda
degistigini saptamigtir. Ayni calismada elden ¢ikista c¢eki¢c basinin yerden
yuksekliginin 2.28- 2.52m. arasinda degistigini saptamistir (Tinazci; Atil; Cilli,
1997).

1.4.4. Cirit Atma

Cirit 30 — 36.50 mt'lik bir kosu alani igerisinde kosularak yapilan tek
atma brangi 6zelligi tasimaktadir. Bayanlar 600gr, erkekler 800gr agirhginda
aletlerle atislarini yaparlar.

Sekil 5. Cirit Atma Teknigi
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Yaklasma Kosusu: Cirit atmada yaklasma kosusunun baslangi¢
kisminda cirit, bukuli kolla bag Ustunde (yuksekliginde), avug ici yukari
bakarak ev dirsek ileriyi gostererek tasinir. Bu safhada cirit yere paraleldir.
Kosusunun son kismi “¢capraz adimlar” diye anilir. Kosunun bagslangi¢ kismi
kosu alaninin yaridan fazlasini kapsar ve gapraz adimlar ikinci markeden

baslar.

Gegis: Sol ayak markeye geldiginde, omuzlar hafifce saga dogru
donduralur. Sag kol geriye dodru hareket eder ve agirlik merkezinde takip
eden adimlarda tedrici bir dusme vardir. Omuzlarin rotasyonu ve cirit tagiyan
kolun geriye dogru uzanmasi, sol ayagin ikinci markeye gelmesiyle baslar.
Bu durum goévdenin st kisminin geriye uzanmasini da gerektirir. Gozler her

durumda duz ileriye bakmaya devam eder.

Sag bacak ¢apraz adimin sonunda bukuld pozisyonda tere konur, sag
kalga dizin ilerlemesiyle kaldirilir. Bu girigle sol bacagin hafifce sola ve ileriye
dogru konmasiyla bacaklarin genis aciim hareketi baslar. Omuzlar yana
bakmaya devam eder ve cirit ve cirit henlz ylksek omuzlar Uzerinde geride
tasinir. Bilegin kapali ve avucun yukari bakma durumu korunur. (Diger
yandan cirit kuyrugu yere yaklasir). Bu harekette sol kol gégusun karsisinda

bukualudur.

Son Safha: Sol ayak kosunun sonunda yere bastiginda kalganin 6ne
itisiyle ice dogru rotasyon baglar. Sag ayak ve dizi bacagin gerilmesini takip
eder. Sol omuz ayni zamanda agcilir, sag dirsek yukari-ileri yonelir. Boylece
cirit kol ve omuz Uzerine gelir. Sol ayak kontollyle sag bacagin gerilmesi ve
diz hareketiyle, vicudun dndeki kuvvetli kaslarin gerilmesi ve gévdenin kdpru

pozisyonuna geldigi gorular.

Atma: Sag omuz ileri gekilir ve kol kuvvetlice ileri, gergince yukardan

omuz Uzerinden cekilir. Kolun son c¢ekilmesi, sol bacadin son bukulu
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hareketine uyar. Gévde 6ndeki ayak Uzerine hareketine devam eder ve ciritin
birakilmasindan sonra sad bacak sinir gizgisine kadar konur (Ballesteros;
Alverez,1991).

Cirit Atmada atilan mesafeyi (performansi) etkileyen faktorler:
- Ciritin elden ¢ikis yuksekligi

- Ciritin elden ¢ikis agisi

- Ciritin elden ¢ikis hizi

Diger atma branglarindan farkli olarak cirit atmanin hizlanma yolu
dogrusaldir ve bu yol boyunca kazanilmig olan hizin cirite aktariimasi
gerekmektedir. Cirit atmada performansi etkileyen antropometrik parametreler

boy ve kol uzunlugu,omuz genigligidir.

Ornegin 22. Olimpiyat oyunlarinda finale kalan erkek cirit aticilarinin
ortalama boylari 181.5 cm., agirliklari 92 kg.; bayan cirit aticilarinin ise
boylarinin 171.9cm., kilolarinin 93 kg. oldugu saptanmistir (Ruderman;

Komarawa, 1998).

1.5. Sporda Yetenek Segimi

Sporda yetenek kavramindan, kalitimsal ya da sonradan kazaniimig
davranig kogsullari ile sporsal verim igin 6zel bir yatkinliga ya da Ust dlzey bir
yatkinhida sahip oldugu dusunulen bireyler anlasiimaktadir (Karl, 2001). Bu
baglamda sporda yetenek segimi basari icin buylk onem tasimaktadir.
Yetenek seciminin bilimsel ortamda yapilmasi da didnya ¢apinda sporcular

yetistirmek agisindan énemlidir (Harbili ve ark., 2003).

Sportif yetenek, gevre sartlarina gore nitelik ve nicelik olarak gelisme
goOsteren, diger taraftan bu etkilerin eksikligi halinde gittikge yok olabilen

dinamik bir potansiyel olarak ele alinmalidir (Muratli, 1997).
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Yetenek; belli bir alanda, normalin Uzerinde, ancak tam olarak
gelismemis Ozellikler butunu olarak, yetenekli kisi ise; bu 6zelliklere sahip kisi

olarak tanimlanmaktadir (Acikada, 1990).

Yetenek, son zamanlarda 6zellikle psikoloji, pedagoji ve sosyoloji gibi
bilim dallari tarafindan sikga ele alinan ve tartisilan bir kavramdir. Sporda
yetenek arama suresinde ise, bir sporcunun bir brangta gercekten yetenekli
oldugunu ortaya koyabilmek igin, oncelikle o spor dalindaki performans

bilesenlerinin belirlenmesi gerekir (Zengin, 1999).

Yetenek segimi ve yonlendirmesi, yuksek performansa yonelik spor
anlayigi igin s6z konusudur. Rekreatif spor anlayisinda bdyle yonelmeye
gerek yoktur. Bu secim calismalarinda sporcularin 6zel biyolojik profilleri
kadar psikolojik oOzellikleri de onemlidir. Yetenek sec¢imi i¢cin bu nedenle
objektif olgutler kullanilir. Yetenek seciminde degisik dnkosullar aranmakta,
editiminde verimi belirleyen degisik faktorlere basvurulmaktadir. Sporda
yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan faktorler sunlardir:

* Konstitisyonel 6zellikler (sadlik durumu, antropometrik 6zellikler gibi)

*Kondisyonel motorik 6zellikler,

* Teknomotorik ozellikler,

* Ogrenme yetenegi,

* Verimlilige hazir olma durumu (psikolojik 6nkosul),

* Biligsel (kognitif) 6zellikler ya da yetenekler,

* Duygusal /affektif) 6zellikler,

* Sosyal faktorler (Muratli, 1997).

Her saglikh insan hareket edebilme yetenegine sahiptir, fakat bu
yetenedi gelistirebilme olgusu farklidir. Bu gelisimin oOlgisuna belirleyen
kisinin sensomotorik yapisinin kalitesidir. Sporda verimin gelisimi ise, yapisal
faktorler kadar, bunlarin gelisiminin mimkdn oldugunca erken yaslarda ve

amaca uygun yapilmasina baghdir (Andersen ve ark., 1976).
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1.5.1. Atma Bransglarinda Yetenek Segimi

Atilan bir cismin ne kadar uzaga gidecegini belirleyen iki parametre
elden c¢ikis hizi ile elden gikis agisidir. Ancak bu kriterler birinci dereceden
onemli degillerdir. Atletin diger sporculardan daha kuvvetli, siratli, esnek
olmaya zorlanmasi zaten performansin sinirlari ile ugrasildigi i¢in sporcuyu

oldukc¢a sinirlayacaktir (Aritan, 994).

istenen bu antropometrik ézelliklerin hepsi daha iyi performansa daha
kisa surede ulasiimasini saglayacagindan bu ozelliklere daha fazla 6zen
gosterilmesi gerekmektedir. Boylece oldukga onemli bir zaman kaybindan
kurtulabilir ve elimizdeki sporcuyu daha dogru bir sekilde yonlendirebiliriz
(Aritan, 1994).

lyi bir atletizm (atma) antrenérid olan B. Poprowski buyuk
organizasyonlarda madalya kazanabilmenin baglica yollarini su sekilde
siralamaktadir:

1. Gergek bir yetenege sahip olabilme (Segim).

2. lyi bir antrenér ile calisabiime (Ozel diizenlemelerle antrenman
metodolojisinin  duzenlenmesi, c¢ogunlukla kisiye 0zel antrenmanlar
(Antrenman metodolojisi)

3. Geligsmis teknikleri kullanarak sonuglari degerlendirmek (Bilim).

Buradan da anlasilacagi gibi, sporcunun ilk olarak bu spor dali igin
yetenekli oldugundan emin olmak gerekmektedir. Bu da; sporcudan elde
edilen yetenek kriterleri, elit sporcularin degerleri ile karsilagtirilarak
saglanabilir. Olimpiyat, Dinya sampiyonalari gibi buylk organizasyonlardaki
dereceler birbirine  oldukga yakin  olmaktadir.  Sporcunun  diger
yarismacilardan daha iyi bir derece elde edebilmesi i¢in sporcunun
Ozelliklerine gore antrene edilmesi ve bdylece digerlerinden daha iyi bir

konuma gelmesi saglanacaktir (Aritan, 1994).
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Bu agidan atma dallari igin geng sporcularin seciminde ortalama Ustu
iri bir yapi, gelismis kollar ve beden uyelerinin niteligi gdéz onunde

bulundurulmahdir (Ruderman; Komarawa, 1998).

Tablo 4. Cirit Digindaki Geng Aticilarin  (12-15 yas) Segme ve
Denetleme Olgutleri (Ruderman; Komarawa, 1998).

Geng Kizlar Geng Erkekler
Antropometrik 12 13 14 15 12 13 14 15
Veriler (yas)
Boy (cm) 168 170 174 178 170 178 185 190
| Agirhik (kg) 55 60 70 75 65 73 80 85

Tablo 5. Bulgarlarin atici se¢iminde kullandiklari antropometrik veriler ise
yukaridaki gibidir (Ragev ve ark.,1979 ).

Bransg Giille Atma Disk Atma Cirit Atma Cekic¢
Cinsiyet E B E B E B E
15 -16 yas
Boy (cm) 180-185 170-175| 180-185 170-175 175-180 165 175 -180
Kilo (kg) 70 -80 60 -65 70 -80 60 -65 65 -70 55 -60 75 -80
17 -18 yas
Boy (cm) 185-1900 172-178] 185-190] 172-178 180-185 165-170 180 -185
Kilo (kg) 85 -95 70 -75 85 -95 70 -75 75 -85 60 -65 80 -85
18 lizeri
Boy (cm) 188+ 175 -180 190+ 175 -180 185+ 168+ 182+
Kilo (cm) 100+ 85 -90 90+ 80 -85 80 65+ 90+

13 yasindaki ¢ekic atici icin Dogu Alman standartlarina bakacak olursak:

Boy : 170 cm.

Kilo : 54-61 kg.

Kol acikhdr : Boydan en az 5 cm. daha uzun olmasi gerekir (Nytro,
1994).

Gaade’e gore (1992) cekic atmaya uygunluk igin yonlendirme dlgitleri:
1. Cabukluk/ gabuk kuvvet
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2. Antropometrik 6zellikler ( 13 yas igin )
a) Boy 170 — 175 cm.
b) Agirlik 60 — 65 kg.
C) Kulag uzunlugu 176 — 181 cm.
. Dengesel, esuyumsal yetiler
. Ogrenme vyetisi

3

4

5. Verim gelisim temposunun saptanmasi

6. Yogun ve kapsamli antrenman yapabilme yeterliligi
7

. Duzenli bir antrenman yapmaya motivasyon ( Gaade, 1992).

1.6. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel yapi ile sportif performans ve davraniglar arasindaki iliskiler
g6z onune alindiginda sporda basarili olabilecek bireylerin segiminde fizik
yapinin énemli bir yer tuttugu anlasiimaktadir (Ac¢ikada ve Ergen, 1990;
Gunay, 1998).

Fiziksel uygunluk kavrami gunumuzde her alanda gecerliligi olan ve
cesitli testlerle Ol¢ulebilen bir dzellik haline gelmistir. Bu tip testler, yalnizca
temel kuvvet ve dayaniklihgi degil, ayni zamanda surat ve ¢abuk kuvveti de
icermektedir. Ayrica bu testler fiziksel sagligin da bir gostergesi olup, genel

saglik konusunda da bir fikir vermektedir(Zorba, 2001).

1.6.1. Antropometri Kavrami

Fizik antropoloji veya biyolojik antropoloji, insanin biyo morfolojik
farkhligi ile ugrasan ¢ok genis bir alandir. Fizik antropoloji, insanin fizik
gelisimini incelerken, gruplar ile irklar arasindaki farkhligini ortaya koyar.
Toplumlar arasindaki farklihgi arastirirken, bu farkhligin kaltsal yada

cevresel nedenleri ile de ilgilenir (Carter ve Heath, 1990).
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GunUmuzde beden tipi ve boyutlari konularinda antropometri tek
dayanak olarak benimsenmektedir. Onceleri beden oranlariyla yalniz
sanatgilar ilgileniyordu. Bu ilginin amaci da vucuttaki degisikliklerin, turl
ayrintilarina inen sistematik bir tanimdan daha ¢ok bedenin ideal dlgistinde
ve tipinde yogunluk kazaniyordu. Sonradan uyumlu, ideal oranlara, beceri ve
benzeri 6geler de katildilar. Kas buyuklugu ve beden simetrisi bunlari izleyen
ve Uzerlerinde dnemle durulan beden yapisinin konusu oldular. Beden egitimi
ve sporda uzun suredir kullanilan antropometri teknigi somatometrik dlguler
icerir. Olcim igin belirlenmis beden noktalarini secerek, 6zel pozisyonlar ve

standart 6lgum teknikleri kullanilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Antropometri, bir sonu¢ degil, sonuca ulasim yoludur. Antropometri
terimi, ilk olarak, beden ebatlari Uzerinde caligmalar yapan Alman Tip
Doktoru Sigismund Elzholtz (1623 — 1688) tarafindan ¢agimiza uygun olarak
kullaniimistir (Boyd, 1980; Tanner, 1981).

Antropometrik veriler, c¢esitli irklar, etnik gruplar, farkli sosyo-ekonomik
toplumlar, cinsiyetler ve degisim gelisim evreleri arasinda farkhliklar

gosterirler.

Antropometrik  dlgumlerin  degerlendiriimesinde, genelde beden
yapisinin ve kompozisyonunun belirlenmesi ile beden boélimlerinin birbirine
oranlari beden agirliginin belirlenmesi, spor brangi ile fizik yapisi arasindaki
uyumun degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya

etkileri gibi konular da 6nem tasirlar (Carter ve Heath, 1990).

Antropometrik  6zelliklerin  performansa etkisi, beden yapisi,
kompozisyonu, agirlik ve boy, motor islevlerde ve performansta 6nemli
faktorler olarak kabul edilmektedirler. Beden Olclsunin gostergesi olan
agirhk, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenlerle kombine edilerek, normlar

geligtiriimigtir. Bu normlar, birgok bedensel aktivitede rol alan c¢ocuk ve
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genglerin hangi gruba uygunluk gosterdiginin bilinmesi acgisindan yararli
olmustur. Antropometrik olculerin motorik performansla iligkili oldugu ve

performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (Ozer, 1993).

1.6.1.1. Antropometrinin Tarihgesi

Tarihte bilim adamlari, morfolojiyi daha c¢ok hastaliklari dnlemek ve
onlarin tahmini igin kullandilar. I.O. 5. yy’ da Yunanl bilim adami Hipokrates
insanlarin, uzun ve ince yapil olanlarini “habitus phthisicus” adinda tanimladi
ve bu grup tuberkuloz hastaligina yakalanma egilimi gosteriyordu. Kisa boylu
kalin vicuta sahip olan insanlara da “habitus apoplecticus” adini vererek
dolasim hastaliklarina ve felce yakalanmaya vyatkin olduklarini ortaya
koymustur (Carter ve Heath, 1990).

1. yy’ da Romali ansiklopedi yazari, Celcus insanlarin neden sisman
veya zayIf olduklarini yukaridaki bilgiler dogrultusunda tanimladi. 4. yy ‘da
Aristotle farkli vicut tiplerinin, vlcut tiplerine uygun karakterlere sahip
olacagini savundu. 7. yy ‘in baslarinda Arap fizik¢i ve filozof Avicenna

karakterlerin mizagla ilgisi oldugunu soylemigtir (Carter ve Heath, 1990).

18. yy’ In sonlarinda ve 19. yy’ In baglarinda Fransa’da Hipokrates’ in
etkisinde yetisen tipograflar ¢ok popdllerdi. 1797’ de Halle ondan sonra da
1828’ de Roston 3 vucut tipini soyle tanimladi (Carter ve Heath, 1990);

e Digestif
e Type Musculaire

e Type Cerebrale

Bu tanimlamalar gunimuizdeki tanimlamalarin temelini olusturdu.
Antropometrideki gelismeler morfolojik ¢alismalara yeni bakis agilari getirdi.
Antropometri morfolojik calismalarda, ilk kez 17. yy’ da, Padu Universitesi’
nden Elsholts tarafindan, vicut Olgulerinin alindigi  bir metod

gelistiriimesinden sonra kullanildi. 200 yil sonra Belgikali matemetikci ve
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astronom Quetelet insanla ilgili élguler Uzerinde istatiksel ¢aligmalar yapti
(Carter ve Heath, 1990).

Korperbau ve Character (1921), Ernst Kretschmer (1888-1964) 4
fiziksel grubu tanimladilar ve sdyle adlandirdilar; atletik, piknik, astenik ve
displastik (Carter ve Heath, 1990). Bu tanimlamalarin sonucu olarak da

gunumuz tanimlamalarina ulasildi.

Kineantropometrinin bilimsel bir disiplin olarak taninmasi 1984
Olimpiyatlari Bilimsel Kongresi'nde gergeklesmistir. Glnlimuzde beden
egitimi ve spor literatirunde biyometri ve antropometri terimleri, yerlerini
kineantropometriye terketmistir. Beden egitimi alaninda kineantropometri,
insanin beden vyapisinin ve sportif performansinin sayisal oOlgimu ve

degerlendiriimesi konularini kapsayacak bicimde kullaniimaya baslanmigtir.

Buylme ve gelisim, egzersiz, performans ve beslenme konularina
aciklik getirmek amaciyla insan vicudunun boyutlar, bigimsel orani,
olgunlagmasi ve buyume fonksiyonlari uzerindeki calismalar

kineantropometrinin konulari arasinda yer alirlar (Ozer, 1993).

1.6.1.2. Viicut Yag Yiizdesi (VYY)

GUnumuzde vicut yagi, saglhk kriteri olma yaninda, fiziksel
performansta optimal verime ulagsmak i¢in dnemli bir belirleyicidir. Birgok spor
dalinda vicut yag yuzdesi ile performans kriterleri arasinda olumsuz iliski
gOzlemlenmistir. Sporcular Uzerinde vyapilan c¢alismalarda, farkli spor
braslarinda; vyas, cinsiyet, performans dulzeyi, cografi faktorler ve

populasyonlara goére farkli sonuglar elde edilmistir (Zorba ve Ziyagil 1995).

insan viicudunda yaklasik % 3 - 5 oraninda 6z yag vardir. Olmasi

gereken minimum yag oranlarinin Uzerindeki yag miktari depo yaga
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donusturulur. Vucutta bulunmasi gereken minimum bir esik oldugu kabul
edilmektedir. Bu esigin en genel tespiti, toplam vucut agirligindan, depo
edilen yag miktarinin g¢ikartilmasidir (Sharkey, 1990). Bouchard, i¢ yag
dokusunun deri alti yag dokusuna gore kalitimla daha cok iligkili oldugunu

savunmusgtur.

Vucut yaginin belli bir bolimu, derinin hemen altinda bulunmaktadir.
Deri kivnim kalinliklari deri alti yaginin gostergeleridir. Deri alti dokuyu iceren
ve derinin ikiye katlanmis seklindeki bu kalinlik 6zel kaliperlerle ve birgok
vicut parcasindan olgulebilir. Sikhkla kullanilan anatomik bdlgeler arasinda
subscapula, abdomen, triceps, biceps, iliac, uyluk, gogus ve baldir sayilabilir.
Bu bdlgelerden alinan deri kivrim kalinliklari farkli formullere konularak viucut

yag yuzdesi hesaplanir (Malina ve Bouchard, 1991; Hazir 2002
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Il. GEREGC VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Tarkiye'deki elit aticilarda antropometrik parametrelerle performansin
iligkilendiriimesi ve s6z konusu parametrelerin  branglara gore
kargilastirimasi amaciyla yapilan bu c¢alismada arastirma grubunu, 2004
Atletizm Sezonunda KulUplerarasi Buyukler 1. Atletizm Ligi Finali'ne katilan
ve ilk 8 sirayl alan 18-25 yaslari arasindaki 32 bayan ve 32 erkek atici

olusturmaktadir. Tum sporcular aragtirmaya gonullu olarak katilmiglardir.

2.1.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsamindaki sporcularin; boy uzunlugu (cm), vucut agirhgi
(kg), uzatilmig biseps (cm), uyluk (cm) ve baldir gevresi (cm), Bi Akromial
¢ap (cm), kol uzunlugu (cm), el uzunlugu (cm); bayanlarda triseps (mm),
suprailiak (mm), uyluk (mm) deri kivrim kalinlklari, erkeklerde uyluk (mm),

abdomen (mm) deri kivrim kahinliklart olgimleri alinmistir.

Arastirmaya katilan sporcu grubunun dlgimleri, 07 - 08 Agustos 2004
tarihlerinde Ankara’da duzenlenmis olan Kullplerarasi Buyukler 1. Atletizm
Ligi Finali sirasinda Kkafilelerin kaldiklari otellerde, yarigma oncesinde

alinmigtir.

Arastirmalarda yapilan dlgimlerden 6once, deneklere, uygulanacak
testlerle ilgili bilgiler verilmis ve testin nasil ve ne sekilde yapilacagi

anlatilmis ve bir model esgliginde gosterilmistir.
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2.2. Viiciit Yag Yiizdesi (VYY)

Vicut yag ylzdesinin hesaplanmasi igin bayanlar i¢in Jackson —
Pollock (J-P) yontemi kullanildi (Adams, 1998). Buna gére triseps, uyluk ve
suprailiak deri kivrim kalinliklar kullanilarak asagidaki formul ile vucut
yogunlugu (VY) hesaplandi, ardindan vucut yogunlugu kullanilarak Siri
denklemi ile vicut yad yuzdeleri hesaplandi. Tum hesaplamalar bilgisayar

ortaminda yapildi.

Viicut Yogunlugu (VY) = 1,0994921 — (0,0009929 x DKKT) + (0,0000023 x
DKKT?) — (0,0001392 x Yas)

DKKT = Triseps, Uyluk, Suprailiak deri kivrim kalinliklari toplami
% Yag = (495 / % Yag) — 450 (Siri, 1961)

Vicut yag yuzdesinin hesaplanmasi igin erkek sporcularda Behnke-
Wilmore yontemi kullanildi (Tamer, 2000). Buna goére abdomen ve uyluk deri
kivrim kalinliklari kullanilarak asagidaki formdl ile vicut yogunlugu (VY)
hesaplandi. Bunu takiben vucut yogunlugu kullanilarak Siri denklemi ile vicut
yag yuzdeleri hesaplandi. Tum hesaplamalar bilgisayar ortaminda yapildi.

Viicut Yogunlugu (VY) = 1,08543 —0,00086 (abdomen SF)-0,0004 (uyluk SF)

% Yag = (495 / % Yag) — 450 (Siri, 1961)
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2.3. Antropometrik Olgiim Yéntemleri

2.3.1. Uzunluk Olgiimleri

Uzunluk Olgimlerinde, hassaslik derecesi 0,001 m. olan Holtain (UK)

marka antropometri seti kullanildi. Olglimler 2 defa alindi.

2.3.1.1. Boy Uzunlugu

Olgtimler alinirken, denek, diiz bir zeminde duvara yerlestiriimis olan
antropometrik sete uygun bir ag¢i ve pozisyonda yerlegtirildi. Denegin
agirhginin, iki ayagina esit olarak dagitiimis olmasina, basinin frontal
planinda, gozlerinin kargiya bakacak sekilde ve kollarinin omuzlardan
serbestge vyanlara sarkitilmis durumda olmasina dikkat edildi. Olgim
sirasinda denekten, derin bir nefes alarak, dik pozisyonunu bozmadan
nefesini tutmasi istendi. Antropometri setinin hareketli parcasi, basin en

yuksek noktasina getirilerek olgim, 1 mm.’ye kadar not edildi (Tamer, 2000).

2.3.1.2. Kol Boyu Uzunlugu

Denek ayakta kollari yanda ve duz vaziyette avug icleri arkaya
bakacak sekilde dururken, antropometrinin kayan uglarindan birisi omuzda,
akromionun Ust kisminda, diger ucu da radius’'un styloid ¢ikintisinin distal
kismina gelecek sekilde yerlestirildi. Olgiim sonucu 0.1 cm hassaslik

seviyesinde kaydedildi (Tamer, 2000).

2.3.1.3. El Uzunlugu

Denek ayakta, on kol horizontal pozisyonda iken eli, parmaklari ve

avug icini gergin tutmasi istendi. Kaliperin birisi radiusun styloid prosesinde,
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digeri de en uzun parmagin ucuna gelecek sekilde olgum yapildi ve 1 mm.’ye
kadar not edildi (Tamer, 2000).

2.3.2. Viicut Agirhigi Olgiimii

Vucut agirligi olgumlerinde hassaslik derecesi 0.1 kg. olan Tefal

marka dijital tarti kullanildi.

Olgumler, deneklerin yarisma formalari giydirilerek alindi.

Deneklerden, tartinin orta bdlgesinde, agirliklarini iki ayaklarina
dengeli bir sekilde dagitarak durmalari istendi ve 0,1 kg. hassaslik

derecesinde olcllen degerler kaydedildi (Tamer, 2000).

2.3.3. Deri Kivrim Kalinhigi Olgiimii (Skinfold)

Deri kivrim kalinh@r oOlgumlerinde, her acgida 10 g/sq m basing
saglayan Holtain (UK) marka skinfold kaliper kullanildi.

Deri kivrim kalinliklart olgimleri, vicudun sag tarafindan alindi.
Katlama islemi, bas ve isaret parmagi ile katlanan derinin altinda kas dokusu
bulunmayacak sekilde yapildi. Tum ol¢gimleri ayni kisi tarafindan yapildi.
Kaliper, parmaklarla katlanmis olan bdlgeden 1 cm. uzada yerlestirildi ve
deriyi tutan parmaklar gevsetiimeden, 2-4 sn. arasinda oOlgumler okunarak
mm. cinsinden kaydedildi. Her bolgeden 3’er 6lgum alindi, her dlgim bir tur
bittikten sonra tekrarlandi (Zorba ve Ziyagil, 1995).
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2.3.3.1. Triseps Deri Kivrim Kalinhigi Olgiimii

Denek ayakta, kollari yanlara sarkitilmig durumda iken, sag Ust kolun
arka orta hattinda akromion ve olekranon cikintilarinin orta noktasindan,
dikey dizlemde kas Uzerindeki deri katlanmasi, sol el ile tutularak sag eldeki

kaliper ile 6lgum yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995)..

Sekil 6. Triseps Deri Kivrim Kalinhigi Olgimii

2.3.3.2. Suprailiak Deri Kivrim Kalinhg: Olgiimii

Denek ayakta, kollari iki yana sarkitiimis durumda iken, mid-aksillar
eksende iliak krestin ustinde 45 derecelik agi ile deri katlamasi tutularak
Olguim yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995)..

Sekil 7. Suprailiak Deri Kivrim Kalinligi Olgimii
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2.3.3.3. Uyluk Deri Kivrim Kalinhgi Olgiimii

Denek ayak tabanlari yer tam olarak temas ederken ve bacaklari
dizden 90 derece bukuk otururken, inguinal kivrim ile patellanin superior
kosesi arasindaki mesafenin orta noktasindan femura paralel olarak, deri

katlamasi tutularak élgiim yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995)..

Sekil 8. Uyluk Deri Kivrim Kalinhigi Olgimi

2.3.3.4. Abdomen Deri Kivrim Kalinhgi Olgiimii

Denek ayakta, kollari iki yana sarkitimig durumda iken, gobek
deliginin 5 cm. sag tarafindan vertikal olarak, deri katlamasi tutularak dlgim

yapildi (Zorba ve Ziyagil, 1995)..

Sekil 9. Abdomen Deri Kivrim Kalinligi Olglimii
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2.3.4. Gevre Olglimleri

Cevre Olcumlerinde, hassaslik derecesi 0,1 cm. olan, bukulebilir,

elastik olmayan, 7 mm. genigliginde mezura kullanildi.

Cevre olgumleri, mezuranin “0” ucu sol elde, diger ucu sag elde olmak
uzere, 6lcum alinacak bolgelere sarildi ve “0” noktasinin Uzerine gelen rakam
not edildi. Olgim yapilirken, mezuranin “0” noktasi ile élgllen sayinin st
uste degil, yan yana gelmesine dikkat edildi. Mezura vicut bolumlerine dik

olarak uygulandi ve doku sikistirilmadi (Zorba ve Ziyagil, 1995)..

2.3.4.1. Uzatilmis Biseps Gevresi Olgiimii

Denek ayakta ve dirsek maksimum uzatilmis durumda iken, denekten
biseps kasini kasmasi istendi ve kasin orta noktasindaki en genis cevre
dlcildi. Olgiim, 0,1 cm.’ ye kadar not edildi (Zorba ve Ziyagil, 1995). .

2.3.4.2. Baldir Gevresi Olgiimii

Denek ayak tabanlari yere tam olarak temas ederken ve bacaklari
dizden 90 derece bukuk otururken, inguinal kivrim ile patellanin arasinda
belirlenmis orta noktadan 6lgim alindi. Olgim, 0,1 cm.” ye kadar not edildi
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.3.4.3. Uyluk Cevresi Olgiimii

Denek ayakta dik dururken, kalga ile uylugun birlestigi noktada,
mezura uyluk cevresine yatay olarak gluteal bdlgenin hemen altindan
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dlguldi. Olgim sonucu 0.1 cm hassaslik seviyesinde kaydedildi(Zorba ve
Ziyagil, 1995).

2.3.5. Cap Olgiimleri

Cap olgcuimleri, hassaslik derecesi 0,01 m. Olan Holtain (UK) marka

antropometri seti kullanilarak yapildi(Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.3.5.1. Bi akromial Cap

Omuzla normal pozisyondayken denegin arkasinda durarak kayan
surguld kaliperin uglarini akromial ¢ikintilarin en digina temas ettirerek dlgim

alindi. Olgim en yakin 0.1 cm olarak kaydedildi (Zorba ve Ziyagil, 1995).

2.4. istatistiksel Analiz

Arastirmada Uzerinde durulan Ozellikler bakimindan elde edilen
Olcimler bayan ve erkek sporcularda ayri ayri Tek Yonlu Varyans Analizi
Teknigi ile degerlendirilmistir. Varyans analizi sonucunda brang ortalamalari
arasindaki farklar istatistik olarak 6nemli bulunduysa ortalamalar arasindaki
farklarin  belilenmesinde Duncan Testi Kullanilimistir.  istatistiksel
hesaplamalar, bilgisayar ortaminda, SPSS Version 9,05de yapildi. Test

sonuglari (p<0,01) ve (p<0,05) anlamhlik seviyesinde degerlendirildi.
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lll. BULGULAR

Arastirmaya katilan erkek sporcularin vacut agirhgi, boy uzunlugu, kol
uzunlugu, el uzunlugu, bi akromial ¢ap, baldir gevresi, uyluk gevresi, biseps
cevresi, vucut yag yuzdesi degerleriyle ilgili tanimlayici istatistikleri
branglarina gore ayri olarak Tablo 6’da verilmistir. Arastirmaya katilan
bayan sporcularin vacut agirhgi, boy uzunlugu, kol uzunlugu, el uzunlugu,
biakromial ¢ap, baldir gevresi, uyluk cevresi, biseps c¢evresi, vicut yag
yuzdesi deg@erleriyle ilgili tanimlayici istatistikleri bransglarina gére ayri olarak

Tablo 7'de verilmistir.

Erkek sporculara ait antropometrik 6zellikler ile performans arasindaki
korelasyon degerleri Tablo.8’de; bayan sporculara ait antropometrik 6zellikler

ile performans arasindaki korelasyon degerleri Tablo.9’da verilmistir.



Tablo 6. Branslarina Gére Erkek Sporcularin Tanimlayici istatistikleri

Brans Gulle Atma (n=8) Disk Atma (n=8) Cekic Atma (n=8) Cirit Atma (n=8)
Ozellikler X SS X SS X SS X SS

Vicut Agirhgr (kg) 117,75 7,67 115,84 8,04 103,18 4,03 86,06 3,22
Boy (cm) 186,66 3,39 186,58 3,02 182,94 1,17 180,58 2,07
Kol Uzunlugu (cm) 83,11 1,87 84,03 1,89 80,19 0,680 76,86 1,23
El Uzunlugu (cm) 19,96 0,569 19,98 0,584 19,64 0,192 18,81 0,214
Bi akromial Cap (cm) 48,49 1,04 49,25 0,776 45,84 0,623 44,54 0,331
Baldir Cevresi (cm) 45,74 1,23 47,36 0,624 44,88 0,568 41,44 1,78
Uyluk Cevresi (cm) 66,96 1,90 68,79 1,40 64,99 0,951 56,65 0,714
Biseps Cevresi (cm) 38,23 1,67 39,08 1,20 35,83 0,592 29,74 0,240
% Yag 18,11 1,27 19,05 0,84 16,94 0,973 15,24 0,825




Tablo 7. Branslarina Gére Bayan Sporcularin Tanimlayici istatistikleri
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Brans Gulle Atma (n=8) Disk Atma (n=8) Cekic Atma (n=8) Cirit Atma (n=8)
Ozellikler X SS X SS X SS X SS

Vicut Agirhgr (kg) 77,08 4,32 76,99 3,07 68,98 1,86 63,03 2,36
Boy (cm) 170,34 2,37 171,13 2,19 164,48 1,25 167,44 1,57
Kol Uzunlugu (cm) 74,68 1,11 75,19 1,19 71,60 0,763 71,40 0,526
El Uzunlugu (cm) 18,56 0,42 18,58 0,363 17,96 0,264 18,09 0,349
Bi akromial Cap (cm) 40,51 0,378 40,44 0,431 38,85 0,482 39,91 0,830
Baldir Cevresi (cm) 40,51 0,91 40,50 0,658 39,41 0,363 37,25 0,849
Uyluk Cevresi (cm) 59,13 1,57 59,44 1,17 58,33 0,852 56,38 1,45
Biseps Cevresi (cm) 30,76 0,95 31,08 0,676 28,53 0,378 28,48 0,960
% Yag 25,10 2,70 25,99 1,63 25,30 0,974 19,58 1,14




Tablo 8. Erkek sporcularda Performans ile Antropometrik Ozellikler Arasindaki Korelasyon Tablosu
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Brans Gulle Atma (n=8) Disk Atma (n=8) Cekic Atma (n=8) Cirit Atma (n=8)
Ozellikler r P r P r P r P

Vicut Agirhgr (kg) 0,674 0,067 0,670 0,069 0,249 0,553 0,842 0,009
Boy (cm) 0,553 0,155 0,767 0,027* 0,365 0,374 0,517 0,189
Kol Uzunlugu (cm) 0,650 0,081 0,811 0,014~ -0,137 0,746 0,637 0,089
El Uzunlugu (cm) 0,556 0,153 0,911 0,002* 0,000 1,000 -0,389 0,341
Bi akromial Cap (cm) 0,769 0,026* 0,677 0,065 -0,162 0,701 0,342 0,406
Baldir Cevresi (cm) 0,351 0,409 0,411 0,312 -0,204 0,628 0,374 0,362
Uyluk Cevresi (cm) 0,605 0,112 0,145 0,732 0,029 0,946 0,630 0,094
Biseps Cevresi (cm) 0,443 0,272 0,041 0,923 -0,542 0,166 0,633 0,092
% Yag 0,174 0,680 0,172 0,683 -0,661 0,074 0,673 0,067

* p<0,05




Tablo 9. Bayan Sporcularda Performans ile Antropometrik Ozellikler Arasindaki Korelasyon Tablosu
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Brans Gulle Atma (n=8) Disk Atma (n=8) Cekic Atma (n=8) Cirit Atma (n=8)
Ozellikler r P r P r P r P

Vicut Agirhgr (kg) 0,579 0,133 0,516 0,191 0,583 0,129 0,367 0,371
Boy (cm) 0,711 0,048 0,787 0,020* 0,388 0,342 0,361 0,380
Kol Uzunlugu (cm) 0,323 0,435 0,534 0,173 0,577 0,134 -0,110 0,796
El Uzunlugu (cm) 0,488 0,220 0,405 0,320 0,896 0,003* -0,315 0,447
Bi akromial Cap (cm) | 0,625 0,098 0,481 0,228 0,526 0,181 0,052 0,902
Baldir Cevresi (cm) 0,143 0,736 0,364 0,376 0,120 0,777 -0,113 0,790
Uyluk Cevresi (cm) -0,296 0,477 0,034 0,935 0,739 0,036 -0,078 0,855
Biseps Cevresi (cm) 0,378 0,356 -0,174 0,679 -0,391 0,339 0,473 0,236
% Yag -0,282 0,499 -0,252 0,547 -0,303 0,465 0,158 0,709

*p<0,05
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3.1.  Vicut Agirhgi

Aragtirmaya katilan erkek aticilarin vucut agirliklari ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 117,75 kg. (x7,67), disk atma bransinda 115,84 kg.
(£8,04),¢ceki¢c atma bransinda 103,18 kg. (x4,03), cirit atma bransinda 86,06
kg. (£3,22) olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda oOlgumleri yapilan erkek aticilarin vicut
agirliklar ortalamalari ile performans arasindaki iligki istatistiksel olarak

onemli bulunmamistir (Tablo 8) (p<0,05).

Aragtirmaya katllan bayan aticilarin  vucut agirliklari ortalama
degerleri; gllle atma branginda 77,08 kg. (+4,32), disk atma bransinda 76,99
kg. (£3,07),ceki¢ atma branginda 68,98kg. (+1,86), cirit atma bransinda 63,03
kg. (¥2,36) olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda olgumleri yapilan bayan  aticilarin vicut
agirliklar ortalamalari ile performans arasindaki iligki istatistiksel olarak

onemli bulunmamistir (Tablo 9) (p<0,05).

Arastirmaya katilan erkek aticilarin vicut agirlik 6zelligi branglara gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0,05).
Tablo 10'da goéruldugu gibi gulle aticilarin vucut agirlhigr ile disk aticilarin
vucut agirhgi ortalamalari, cirit aticilarin vicut agirligi ortalamasindan daha

fazladir.
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Tablo 10. Erkek Sporcularda Agirlik 6zelliginin  Branslara Gore
Karsilastirilmasi.

Brans X t SE X df Ss ms F p
Gille 117,75 | 7,67 | 21,68 | 3 | 5119,8 | 1706,6 | 5,69 | 0,004**
Disk 115,84 | 8,04 | 22,74

Cekic 103,18 | 4,03 | 11,4

Cirit 86,06 | 3,22 | 9,10

** p<0,01

Arastirmaya katillan bayan aticilarin vicut agdirhk 6zelligi branslara

gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 11'de goéruldugu gibi gulle aticilarin vacut agirhgi ile disk aticilarin vicut

agirhgi ortalamalari, cirit aticilarin vicut agirligi ortalamasindan daha fazladir.

Tablo 11 Bayan Sporcularda  Agirik  Ozelliginin Branglara Gore
Karsilastirilmasi

Brans X t SE X df SS ms F p
Giille 77,08 | 4,32 | 1221 | 3 | 1115,15| 371,72 | 5,02 | 0,007*
Disk 76,99 | 3,07 | 8,67

Cekic 68,98 | 1,86 | 5,27

Cirit 63,03 | 2,36 | 6,66

* p<0,05

3.2. Boy Uzunlugu

Arastirmaya katilan erkek aticilarin boy uzunlugu ortalama degerleri;

gulle atma branginda 186,66 cm. (+3,39), disk atma bransinda 186,58 cm.
(£3,02), ceki¢ atma bransinda 182,94 cm. (x1,17), cirit atma branginda 180,58
cm. (£2,07) olarak tespit edilmistir.




44

Arastirmaya katilan bayan aticilarin boy uzunlugu ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 170,34 cm. (x2,37), disk atma bransinda 171,13 cm.
(x2,19), cekic atma bransinda 164,48 cm. (x1,25), cirit atma bransinda
167,44 cm. (£1,57) olarak tespit edilmigtir.

Arastirma kapsaminda olgumleri yapilan erkek ve bayan aticilarin boy
uzunlugu ortalamalari ile performans arasindaki iligki disk atma branginda
istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (Tablo 8, 9) (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan ve erkek aticilarin boy uzunlugu ortalama
degerleri kendi aralarinda branglara gore karsilastirildiginda istatistiksel

olarak 6nemli fark bulunmamistir (p<0,05).

3.3. Kol Uzunlugu

Arastirmaya katilan erkek aticilarin kol uzunlugu ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 83,11 cm. (x1,87), disk atma bransinda 84,03 cm.
(£1,89), ceki¢c atma branginda 80,19 cm. (x0,68), cirit atma bransinda 76,86

cm. (£1,23) olarak tespit edilmistir.

Erkek aticilarin kol uzunlugu ortalamalari ile performans arasindaki
iliski disk atma bransinda istatistiksel olarak dnemli bulunurken; gulle, cirit ve

¢ekic atma branglarinda anlaml bulunmamigtir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin kol uzunlugu ortalama degerleri;
gulle atma branginda 74,68 cm. (x1,11), disk atma bransinda 75,19 cm.
(x1,19), ¢ceki¢c atma branginda 71,60 cm. (x0,76), cirit atma bransinda 71,40
cm. (£0,53) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin kol uzunlugu ortalamalari ile performans arasindaki

iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p<0,05).
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Erkek aticilarin kol uzunlugu 6zelligi branslara gore kargilastirildiginda
istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0,05). Buna goére gulle
aticilarin kol uzunlugu ile disk aticilarin kol uzunlugu ortalamalari, cirit

aticilarin kol uzunlugu ortalamasindan daha yuksektir (Tablo 12)

Tablo 12. Erkek Sporcularda Kol Uzunlugu Ozelliginin Branslara Goére

Karsilastirilmasi

Brans X t SE X df Ss ms F p

Gille 83,11 | 1,87 5,28 3 | 251,07 | 83,69 | 4,63 | 0,009**
Disk 84,03 | 1,89 5,35
Cekic 80,19 | 0,680 | 1,923
Cirit 76,86 | 1,23 3,47

**p<0,05

Bayan aticilarin kol  uzunlugu  6zelligi branglara  gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,05). Buna
gore gulle ve disk aticilar ile geki¢c ve cirit aticilar benzer 6zellikler tagirken;
gulle aticilarin kol uzunlugu ile disk aticilarin kol uzunlugu ortalamalari,gekic ve

cirit aticilarin kol uzunlugu ortalamasindan daha yuksektir (Tablo 13) .

Tablo 13 . Bayan Sporcularda Kol Uzunlugu Ozelliginin Branglara Gére

Karsilastirilmasi.

Brans X t SE X df ss ms F p

Giille 74,68 | 1011 3,13 3 ]95,398 | 31,799 | 4,54 | 0,010**
Disk 7519 | 1,19 3,36
Cekic 71,60 | 0,763 | 2,158
Cirit 71,40 | 0,526 | 1,488

**p<0,05
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3.4. El Uzunlugu

Aragtirmaya katillan erkek aticilarin el uzunlugu ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 19,93 cm. (x0,57), disk atma bransinda 19,98 cm.
(x0,59), ceki¢c atma bransinda 19,64 cm. (x0,19), cirit atma bransinda 18,81
cm. (£0,21) olarak tespit edilmistir.

Erkek aticilarin el uzunlugu ortalamalari ile performans arasindaki iligki
disk atma bransinda istatistiksel olarak énemli bulunurken; gulle, cirit ve ¢eki¢

atma branglarinda anlamli bulunmamisgtir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin el uzunlugu ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 18,56 cm. (+0,42), disk atma bransinda 18,58 cm.
(x0,36), ceki¢c atma bransinda 17,96 cm. (x0,26), cirit atma bransinda 18,09
cm. (£0,35) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin el uzunlugu ortalamalari ile performans arasindaki
iliski ¢eki¢c atma branginda istatistiksel olarak dnemli bulunurken; gulle, cirit ve

disk atma branglarinda anlamh bulunmamigtir (p<0,05).

Bayan ve erkek sporcularin el uzunlugu kendi igcinde branglara gore

kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p<0,05).

3.5. Bi Akromial Cap

Arastirmaya katilan erkek aticilarin bi akromial ¢ap ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 48,49 cm. (x1,04), disk atma bransinda 49,25 cm.
(x0,78), ceki¢c atma bransinda 45,84 cm. (x0,62), cirit atma bransinda 44,54
cm. (£0,33) olarak tespit edilmistir.
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Erkek aticilarin bi akromial ¢ap ortalamalari ile performans arasindaki
iliski gulle atma branginda istatistiksel olarak 6nemli bulunurken; disk, cirit ve
¢ekic atma branglarinda anlamli bulunmamigtir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin bi akromial ¢ap ortalama
degerleri; gulle atma branginda 40,51 cm. (£0,38), disk atma bransinda 40,44
cm. (£0,43), ¢eki¢c atma bransinda 38,85 cm. (+0,48), cirit atma branginda

39,91 cm. (£0,83) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin bi akromial ¢ap ortalamalari ile performans arasindaki
iliski gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p<0,05).

Erkek sporcularin bi akromial c¢ap Ozelligi branslara gore
kargilastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0,05). Buna
gore gulle ve disk aticilar ile ¢eki¢ ve cirit aticilar benzer 6zellikler tasirken;
gulle ve disk aticilarin bi akromial ¢aplari, ¢ceki¢ ve cirit aticilarin bi akromial

caplarindan daha yuksektir (Tablo 14).

Tablo 14. Erkek Sporcularda Bi akromial Cap Ozelliginin Branslara Gére

Kargilastiriimasi

Brans X t SEX | df ss ms F p
Gille 48,49 1,04 | 295 | 3 | 117,498 | 39,166 | 8,95 | 0,001**
Disk 49,25 | 0,776 | 2,195

Cekic 45,84 | 0,623 | 1,763

Cirit 44,54 | 0,331 | 0,936

** p<0,01

Bayan sporcularin bi akromial ¢ap 6zelligi branglara gore

kargilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmamistir (p<0,05).
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3.6. Baldir Cevresi

Aragtirmaya katilan erkek aticilarin baldir ¢evresi ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 45,74 cm. (x1,23), disk atma branginda 47,36 cm.
(x0,62), ceki¢c atma bransinda 44,88 cm. (x0,57), cirit atma bransinda 41,44

cm. (£1,78) olarak tespit edilmistir.

Erkek aticilarin baldir cevresi ortalamalari ile performans arasindaki
iliski gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin baldir gevresi ortalama degerleri;
gulle atma branginda 40,51 cm. (x0,91), disk atma bransinda 40,50 cm.
(x0,66), ceki¢c atma bransinda 39,41 cm. (x0,36), cirit atma bransinda 37,25

cm. (£0,85) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin baldir ¢evresi ortalamalari ile performans arasindaki
iligki gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Erkek sporcularin  baldir ¢evresi Ozelligi branslara gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,05). Buna
gore gulle, disk ve ceki¢ aticilar benzer 6zellikler tasirken; gulle, disk ve
cekic aticilarin baldir cevreleri, cirit aticilarin baldir g¢evresinden daha
yuksektir (Tablo 15).
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Tablo 15. Erkek Sporcularda Baldir Cevresi Ozelliginin Branglara Goére

Kargilastiriimasi.

Brans X t SEX df ss ms F p
Gille 44,88 | 0,568 | 1,608 | 3 | 149,97 | 49,99 | 4,62 | 0,009**
Disk 47,36 | 0,624 | 1,764
Cekic 44,88 | 0,568 | 1,608
Cirit 41,44 | 1,78 5,04
** p<0,05

Bayan sporcularin  baldir c¢evresi 0Ozelligi branglara gore

kargilastinldiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,05). Buna

gore gulle, disk ve g¢eki¢ aticilar benzer ozellikler tagirken; gulle, disk ve ¢eki¢

aticilarin baldir cevreleri, cirit aticilarin baldir gevresinden daha yuksektir

(Tablo 16).

Tablo 16. Bayan Sporcularda Baldir Cevresi Ozelliginin Branglara Gére

Karsilastirilmasi.

Brans X t SE X df Ss ms F p
Gulle 40,51 | 0,914 | 2,585 | 3 | 56,551 | 18,850 | 4,44 | 0,011**
Disk 40,50 | 0,658 | 1,862

Cekic 39,41 | 0,363 | 1,026

Cirit 37,25 | 0,849 | 2,401

** p<0,05

3.7. Uyluk Cevresi

Aragtirmaya katilan erkek aticilarin uyluk cevresi ortalama degerleri;

gulle atma bransinda 66,96 cm. (x1,90), disk atma bransinda 68,79 cm.
(x1,40), ceki¢c atma bransinda 64,99 cm. (x0,95), cirit atma bransinda 56,65

cm. (£0,71) olarak tespit edilmistir.
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Erkek aticilarin uyluk cevresi ortalamalari ile performans arasindaki
iligki gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin uyluk ¢evresi ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 59,13 cm. (x1,57), disk atma bransinda 55,44 cm.
(x1,17), ceki¢c atma branginda 58,33 cm. (x0,85), cirit atma bransinda 56,38

cm. (x1,45) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin uyluk cevresi ortalamalari ile performans arasindaki
iligki gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Erkek  sporcularin  uyluk c¢evresi Ozelligi branslara gore
kargilastinildiginda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0,05). Buna
goére gulle, disk ve ceki¢ aticilar benzer 6zellikler tasirken; gulle, disk ve
cekic aticillarin uyluk c¢evreleri, cirit aticilarin uyluk ¢evresinden daha
yuksektir (Tablo 17).

Tablo 17. Erkek Sporcularda Uyluk Cevresi Ozelliginin Branslara Gére

Karsilastiriimasi

Brans X t SEX | df ss ms F p

Gille 66,96 | 1,90 5,38 3 | 689,70 | 229,90 | 16,46 | 0,001**

Disk 68,79 | 1,40 3,95

Cekic 64,99 | 0,951 | 2,689

Cirit 56,65 | 0,714 | 0,020

** 5<0,01

Bayan sporcularin  uyluk c¢evresi 0Ozelligi branslara gore

kargilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmamistir (p<0,05).
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3.8. Biseps Cevresi

Arastirmaya katilan erkek aticilarin biseps ¢evresi ortalama degerleri;
gulle atma branginda 38,23 cm. (x1,67), disk atma bransinda 39,08 cm.
(x1,20), ¢ceki¢c atma branginda 35,83 cm. (x0,59), cirit atma bransinda 29,74
cm. (£0,24) olarak tespit edilmistir.

Erkek aticilarin biseps cevresi ortalamalari ile performans arasindaki
iliski gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin biseps gevresi ortalama degerleri;
gulle atma branginda 30,76 cm. (x0,95), disk atma bransinda 31,07 cm.
(x0,68), ceki¢c atma branginda 28,53 cm. (x0,38), cirit atma bransinda 28,48
cm. (£0,96) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin biseps c¢evresi ortalamalari ile performans arasindaki
iligki gulle, disk, cirit ve ¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Erkek sporcularin  biseps c¢evresi 0Ozelligi branglara gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,01). Buna
gore gulle, disk ve ceki¢ aticilar benzer 6zellikler tasirken; gulle, disk ve
cekic aticilarin biseps c¢evreleri, cirit aticilarin biseps ¢evresinden daha
yuksektir (Tablo 18).
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Tablo 18 . Erkek Sporcularda Biseps Cevresi Ozelliginin Branglara Gére

Kargilastiriimasi

Brans X t SEX | df ss ms F p
Gille 38,23 | 1,67 4,73 3 | 426,66 | 142,22 | 15,34 | 0,001**
Disk 39,08 | 1,20 3,39
Cekic 35,83 | 0,592 | 1,676
Cirit 29,74 | 0,240 | 0,678
** p<0,0

Bayan sporcularin biseps c¢evresi 06zelligi branslara gore

karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,01). Buna
gore gulle, cirit ve ¢ekic aticilar benzer 6zellikler tasirken; disk aticilarin
biseps cevresi cirit ve ¢eki¢ aticilarin biseps cevrelerinden daha yuksektir
(Tablo 19).

Tablo 19. Bayan Sporcularda Biseps Cevresi Ozelliginin Branslara Gére

Karsilastirilmasi

Brans X t SE X df SS ms F p
Gille 30,76 | 0,948 | 2,681 | 3 | 47,203 | 15,734 | 3,25 | 0,036*
Disk 31,08 | 0,676 | 1,912

Cekic 28,53 | 0,378 | 1,069

Cirit 28,48 | 0,960 | 2,714

* p<0,05

3.9. Viicut Yag Yiizdesi (VYY)

Arastirmaya katilan erkek aticilarin VYY ortalama degerleri;

gulle atma branginda 18,11 cm. (x1,27), disk atma bransinda 19,05 cm.
(x0,84), ceki¢c atma bransinda 16,94 cm. (x0,97), cirit atma bransinda 15,24
cm. (£0,83) olarak tespit edilmistir.
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Erkek aticilarin VYY ortalamalari ile performans arasindaki iligki gulle,
disk, cirit ve c¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan aticilarin VYY ortalama degerleri;
gulle atma bransinda 25,10 cm. (x2,70), disk atma bransinda 25,99 cm.
(x1,65), ceki¢c atma branginda 25,30 cm. (x0,98), cirit atma bransinda 19,58

cm. (x1,14) olarak tespit edilmistir.

Bayan aticilarin VYY ortalamalari ile performans arasindaki iliski gulle,
disk, cirit ve c¢ekic atma branglarinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bayan ve erkek aticilarin VYY 06zelligi kendi i¢inde
branglara goére karsilastirildiinda istatistiksel olarak onemli fark
bulunmamistir (p<0,05).
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IV. TARTISMA

2004 Atletizm Sezonunda KulUplerarasi Buyukler 1. Atletizm Ligi
Finali'ne katllan ve ilk 8 sirayl alan erkek ve bayan aticilarda bazi
antropometrik parametrelerle performansin iligkilendiriimesi amaciyla yapilan
bu c¢alismada ; deneklerin vicut agirhdi, boy uzunlugu, kol uzunlugu, el
uzunlugu, bi akromial ¢ap, baldir ¢evresi, uyluk gevresi, biseps ¢evresi, ve
VYY bulgulari ile performans arasindaki iligkiler branglara goére bayan ve
erkek ayri ayri istatistiksel analizden gegirilmigtir. Ayrica bayan ve erkekler
icin ayri olmak Uzere her bir antropometrik parametre igin branglar arasindaki

fark istatistiksel olarak incelenmisgtir.

Arastirmaya 4 atma bransinda ilk 8 siray1 alan 32 erkek ve 32 bayan

olmak Uzere 64 sporcu katiimistir.

Candan ve ark.’a gore (1996) atmalarda verim gelisiminin esas
nedenlerinden biri de yetenek secgiminde boy, omuz genisligi, kol uzunlugu
bedensel Ozelliklerin dikkate alinmasidir. Aritan’a goére (1994) boy
uzunlugunun normalin Ustlinde olmasiyla cisim daha ylksekten atillarak daha
fazla mesafeye ulagsmasi saglanacaktir. Bu bilgiye dayanarak performans ile
boy uzunlugu arasindaki iliski incelendiginde bayan ve erkek disk atma

bransinda buna paralel sonug¢ elde edildi.

Candan ve ark.’a gore (1996) elit aticilarin boy uzunluklari erkekler
gulle 189 cm, erkekler disk 193 -200 cm, erkekler ¢eki¢c 188 cm.,erkekler cirit
175-185 cm.dir. Bizim ¢alismamizda gulle ( 186,66cm.), ceki¢ (182,94cm),
cirit (180,58cm) branslarinda elde ettigimiz bulgular benzer iken; disk

aticilarin (186,58cm) daha kisa boylu olduklari gérilmektedir.
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Yapilan bagka arastirmada erkek disk aticilarin boy ortalamalari 190,8
cm, vucut agirliklarinin ise 110,5 kg. oldugu ortaya ¢ikmistir (Aritan, 1994).
Bu arastirma sonucu ile kargilastirilinca da erkek disk aticilarimiz daha kisa
boylu gérunmektedirler.Ancak vucut agirhigr bakimindan (115,84kg.) benzer

Ozellikler tagimaktadirlar.

Gulle ve dik atmada aticinin iri yapili olmasi 6nemli bir kriter sayilirken,
cekic atmada bu ¢ok dnemli bir faktor sayiimamaktadir (isler, 1997). Nytro'ya
gére (1994) ise uzun boylu ve agir sporcularin g¢eki¢c atmada avantajli
olabilecekleri, ancak kisa boylu ve guglu aticilarin basarili olabileceklerini
belirtmektedir. Ust seviyedeki ¢ekic aticilar arasinda yapilan bir arastirmaya
gbre boy ortalamasi 1,80 cm, vicut agirhgi ise 95 kg. oldugu saptanmistir.
Erkek cekic aticilari inceledigimizde paralel bulgular elde ettik. Performans ile

vlcut agirligr ve boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir.

Cirit atma’da performansi etkileyen antropometrik parametreler boy,
kol uzunlugu, omuz genigligi olarak goésteriimektedir. Ancak c¢alismamizda
her iki cinsiyette de s6z konusu parametrelerle performans arasinda anlamli
iliski bulunamamigtir. 22. Olimpiyat oyunlarinda finale kalan erkek cirit
aticilarin ortalam boylari181,5 cm., agirliklari 92 kg.; bayan cirit aticilarin ise
boylarinin 171,9 cm., vilcut agirliklarinin 93 kg. Oldugu saptanmistir
(Ruderman ve ar., 1998). Erkek cirit aticilarimizin boy uzunluklari
(180,58cm.) benzer iken; vucut agirliklar biraz dusuk bulunmustur
(86,06cm.). Bayan cirit aticilarda ise 6zellikle vicut agirliklar arasidaki fark
dikkat cekmektedir (boy 167,44cm; vicut agirhgr 63,03kg.).

Ruderman ve ark.’a gore (1998) disk aticilarda kol uzunlugu ve omuz
genigligi g6z 6nunde bulundurulmasi gereken 6zelliklerdir. Bir disk aticida kol
uzunlugunun fazla olmasi diskin elden ¢ikis hizinin da fazla olmasi anlamina
gelmektedir. Ayni agisal hizda disk atan iki disk¢iden kolu daha uzun olan
disk¢inin ayni zaman diliminde daha fazla mesafe aldirabilecegi igin diskin

noktasal hizi daha fazla olacaktir. Boylece diskin elden ¢ikis aninda daha
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fazla hiz aktarilarak daha uzaga gitmesi saglanacaktir. 10 cm. Daha uzun bir
kola sahip bir sporcu 0,77 cm/derece daha uzaga diski atabilecektir (Aritan,
1994). Bu bilgiye paralel olarak erkek disk aticilarda kol uzunlugu ile
performans arasinda anlamli iligki bulunurken bayan disk aticilarda bu iliskiye

rastanmadi.

Gulle atma bransinda performans agisindan istenen antropometrik
parametreler boy, viucut agirhgi, kol wuzunlugu, omuz genisligi, el
bayuklugu’dar (Aritan, 1994). Bu parametreler performans agisindan
incelendiginde sadece erkeklerde bi akromial ¢ap ile performans arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Vucut agirligi Newton’un lll. Hareket Kanunu’'na
gbre dnem kazanmaktadir. Burada hareket atletin kutlesine kargi gillenin
kUtlesine dogru olacaktir. Yapilan arastirmalarda erkek gulle aticilarinin boy
ortalamalari 191,6 cm; vucut agirliklari 126,2 kg bulunmustur (Aritan, 1994).
Yaptigimiz Olcumler sonucunda erkek gulle aticilarinin boy uzunluklari

(186,66 cm) ve vucut agirliklari (117,75 kg.) daha dusuk bulunmustur.

Aritan’a goére (1994) el buyUkliginin énemi atletin cisme daha rahat
kuvvet uygulamasi ve hareketini yaparken elindeki cismin ona uyguladigi
digsal kuvvetleri daha kolay yenmede ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgi 1siginda
erkek disk aticilarda el uzunlugu ile performans arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Ancak diger branglarda bu iliskiye rasttanmamigtir. Bayanlarda
ise ¢cekic atma branginda performans ile el uzunlugu arasinda anlaml iligki

bulunmustur.

Omuz genigliginin fazla olmasi atilan cisme aktarilan momentlerin
daha fazla olmasini saglayacak ve boylece atalet momentlerinin yenilmesi
daha kolaylasacaktir (Aritan, 1994). Ancak bu ¢alismada her iki cinsiyette de
omuz genigligi ile performans arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamisgtir.
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Performans ile s6z konusu antropometrik parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamasinin en O6nemli sebebi her
brangtaki denek sayisinin azligi (n=8) olarak agiklanabilir.

Performans ile antropometrik parametreler arasinda anlamli iliski
bulunamayiginin bir baska sebebi de antropometrik parametreler arasindaki
fark cok buylk degilken; ilk 8 sirada yer alan atletlerin dereceleri arasindaki
farkin biylk olmasidir. Ornegin erkekler cekic atma branginda 1. olan atletin
derecesi 77,78 mt. iken 8. olan sporcunun derecesi 34,05 mt.’dir. Buna
karsin 1. olan atletin viicut agirhdi 109,1 kg. iken; 8. olan sporcunun viicut

agirhgi 95,7 kg.’dir.

Diger yandan elde ettigimiz bulgular ve performans dereceleri
Tarkiye’de atletizmin atma branslarinin uluslar arasi seviyede olmadiginin
gOstergesi olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar bazi antropometrik
parametreler literatlrdeki bilgilerle ortiusuyor olsa da performans dereceleri

bunu gostermemektedir.

Bu sonuglar ayni zamanda atma branslarinda dereceyi etkileyen
onemli faktorlerden; kuvvet, surat, koordinasyon/teknik, dayaniklilik

becerilerinin yetersiz oldugu seklinde de yorumlanabilir.
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V. SONUG VE ONERILER

- Her iki cinsiyette de vicut agirhdi ile performans arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmamistir (p<0,05).

- Her iki cinsiyette de disk atma branginda boy uzunlugu ile performans
arasinda anlaml iligki bulunurken; gulle, ¢eki¢c ve cirit atmada istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmamistir (p<0,05).

- Bayanlarda kol uzunlugu ile performans arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski bulunmazken; erkekler disk atma bransinda bu iligki anlaml
bulunmustur (p<0,05).

- El uzunlugu ile performans arasindaki iliski bayanlar ¢eki¢c atma ve erkekler
disk atma branslarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

- Bi akromial c¢ap ile performans arasindaki iligki erkekler gulle atma
branginda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

- Her iki cinsiyette de uyluk c¢evresi, baldir gevresi, biseps ¢evresi ve VYY ile
performans arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(p<0,05).

- Erkeklerde gulle ve disk aticilar,kol uzunlugu, bi akromial c¢ap, baldir
cevresi, uyluk cevresi, biseps c¢evresi bakimindan benzer 6zellik
gOstermektedir.

- Bayanlarda gulle ve disk aticilar, kol uzunlugu, baldir gevresi bakimindan

benzer 6zellik gostermektedir.

- Antropometrik parametrelerle performans arasindaki iliskinin daha
net olarak ortaya konabilmesi i¢in g¢alisma, yuksek dereceler ortaya konan

yarigma organizasyonlarinda tekrarlanabilir.

- Turk ve yabanci aticillar teknik ve motorik Ozellikler de

degerlendirilerek antropometrik dzellikler bakimindan karsilastirilabilir.
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OZET

Atletizm’in Atma Branslarinda Bazi Antropometrik Parametrelerle
Performansin lligkilendirilmesi

Bu calisma 2004 Atletizm Sezonunda KullUplerarasi Buyukler 1.
Atletizm Ligi Finaline katilan ve ilk 8 sirayr alan erkek ve bayan aticilara
uygulandi. Antropometrik parametrelerle performansin iligkilendiriimesi ve
s6z konusu parametrelerin branglara gore karsilastiriimasi amaciyla yapilan
bu calismaya gulle, disk, cekic ve cirit atma branslarinda 18-25 yaslari
arasinda, 32 erkek ve 32 bayan olmak uzere toplam 64 atlet gonullu olarak
katildi.

Sporcularin vacut agirligi, boy uzunlugu, kol uzunlugu, el uzunlugu, bi
akromial ¢ap, baldir gevresi, uyluk cevresi, biseps g¢evresi ve vucut yag
yuzdesi degerleri olgulda.

Elde edilen veriler bayan ve erkek sporcularda ayri ayri Tek Yonlu
Varyans Analizi teknigi ile degerlendirildi. Buna ek olarak Varyans analizi
sonucunda brans ortalamalari arasindaki 6nemli bulunan farklar da Duncan
testi ile degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 segildi.

Arastirmanin sonucunda erkekler gulle atmada biakromial ¢ap ;
erkekler disk atmada boy uzunlugu, kol uzunlugu ve el uzunlugu ile
performans arasinda anlamli iligki bulundu. Cekic ve cirit atmada ise
antropometrik  parametrelerle performans arasinda anlamh iligkiye
rastlanmadi ( p<0,05).

Bayanlarda ise disk atmada boy uzunlugu; ¢ekic atmada el uzunlugu
ile performans arasinda anlaml iliski bulundu. Gullle ve cirit atmada ise
antropometrik parametrelerle performans arasinda anlamli iliski bulunmadi

( p<0,05).

Anahtar Kelimeler; Antropometri, Atletizm, Atmalar, Performans
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SUMMARY

The Relationship Between Some Anthropometric Parameters and
Performance in Throwing Events in Athletics

This research was carried out on male and female throwers who have
participated to the Senior |. Club League and took first 8 places in 2004 Track
and Field season. In this research, which was done to examine the
relationship between anthropometric parameters and performance,and
compare this parameters between the events totaly 64 throwers ( 32 male
and 32 female) participated.

Heght, weight, hand lenght, arm lenght, biacromial width, midthigh
cicumference, calf circumference, arm circumference and body fat
percentages were measured.

The obtained datas were analysed by using One —Way Anova
technique for both males and females seperately. In addition to this, at the
end of the One —Way Anova, different groups are determined by Duncan test
and p<0,05 significance level was selected.

A significant difference at p<0,05 level was found in male shut putters
in biacromial width; in discus throwers, in height, hand lenght and arm
lenght. There was no significant difference between the anthropometric
parameters and performance in hammer and javelin throwers.

On the other hand, there was a significant relationship between height
and performance in female discus throwers and between hand length and
performance at the p<0,05 level in female hammer throwers. No significant
difference was found in shot put and javelinthrowers between the
anthropometric parameters and performance .

Key Words; Anthropometry, Athletics, Performance, Throwers
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EKLER

Ek-1: Onam Formu

Performans sporlarinda, viicut yapisinin yapilan bransa uygun olmasi
performans acisindan Onemlidir. Cocuklarimizin viicut yapilari uyan sporlara
yonlendirilmeleri acgisindan viicut kompozisyonlariin belirlenmesi giiniimiizde ¢ok
fazla 6nem tagimaktadir.

Ozellikle atletizm bransinda sporcularin viicut yapilari ve viicut yag yiizdeleri
ile performans arasindaki ilskinin bilinmesi bu spordaki basarityr ¢ok fazla
etkilemektedir.

Bu amaca yonelik olarak sizden alacagimiz antropometrik dlgiimler,
antrendrler, bilim adamlar1 ve ilereride bu sporla ugrasacak bireylere yol

gosterecektir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilip, 6l¢tim alinmasina izin veriyorum.

SPORCU IMZASI ..eeveeerenrrevenevenssssnssens TARTH..eoveeeeveeeeveenenensnenes
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