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ONSOz

Bu arastirmanin amaci, anne-baba tutumu ve c¢ocuklarin mizag
Ozelliklerinin, okul 6ncesi donem cocuklarinin sergiledigi fiziksel ve iligkisel

saldirganligi yordama gucuna belirlemektir.

Arastirmanin birinci bolumuande arastirma problemi tanimlanmis,
amaglar, onem, sinirhliklar ve tanimlar yer almistir. ikinci  bolimde,
arastirmanin konusu kuramsal gerceve igerisinde islenmis ve konuyla ilgili
alan yazin incelemeleri sunulmustur. Uglincii bdliimde yontem kismina yer
verilmig; arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araclari ve
verilerin analizi agiklanmigtir. Dorduncu bolumde arastirmanin bulgularina
yer verilmigtir. Besinci bolumde arastirmann bulgulari, ilgili alan yazin
kargilastirmalariyla tartisiimistir. Son bdlimde ise sonuglar ve oneriler yer

almigtir.

Bu arastirma suresince her turli destegi ve yardimi esirgemeyen,
yapici elegtirileriyle ¢ok degerli katkilar saglayan, evinin kapilarini bile bana
sonuna kadar acan hocam ve danismanim Dog. Dr. Emine Gul Kapgl'ya,
beni motive eden, destekleyen ve her zaman yanimda olan esim Emre
Erding, arkadaslarim Aykut Erden ve Aysegul Kaya'ya ¢ok tesekklr ederim.
Ayrica bu arastirmayi gergeklestirmemi saglayan tum okul mudurlerine,

ogretmenlere, annelere ve sevgili cocuklara sonsuz tesekkurlerimi sunarim.



OZET

OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARINDA FiZIKSEL VE iLISKISEL
SALDIRGANLIGIN CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Erding, Selen
Yiiksek Lisans, ilkégretim Anabilim Dal
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Emine Gul Kapgi
Ekim, 2009, 100 sayfa

Bu calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, mizag ozellikleri ile
anne-baba tutumlarinin ¢gocuklarin sergiledigi fiziksel ve iligkisel saldirganligi
yordama giclniniin belirlenmesi amaglanmistir. iligkisel tarama modeli
niteliginde olan arastirmanin evrenini, Ankara sinirlari icerisinde okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
ornekleminde ise, Ankara’da okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 36-
72 aylk, 152’si kiz, 185'i erkek olmak Uzere toplam 337 ¢ocuk yer almistir.
Bu cocuklarin anneleri, “Anne-babalik Stilleri ve Boyutlari Olgegi”, “Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu’nu doldurmuslardir. Ogretmenler gocuklar icin, Okul Oncesi Sosyal
Davranig Olgegi-Ogretmen Formu'nu doldurmuslardir. Elde edilen veriler
SPSS programinda ¢dzUmlenmistir. Secilen degiskenlerin okul oOncesi
cocuklarinda gorilen fiziksel ve iligkisel saldirganhigin énemli bir yordayicisi
olup olmadigi asamali regresyon analizi ile incelenmigtir. Arastirmada,
gocugun cinsiyetinin erkek olmasi, otoriter anne-baba tutumu, ¢ocuk
mizacinin sebatkar ve sicakkanli olmamasi ile gocugun anaokuluna devam
suresinin uzun olmasinin gocuklarda gorilen fiziksel ve iligkisel saldirganhgi
yordadigi bulunmustur. Ayrica annenin ¢alisma durumu, annenin 6grenim
duzeyi ve ailenin gelir dizeyi gibi degiskenlerin, gcocuklarin fiziksel ve iligkisel

saldirganlik puanlarinda anlamli bir farklihk yaratmadigi saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Fiziksel Saldirganlik, iliskisel Saldirganlik,
Anne-Baba Tutumu, Mizag
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SUMMARY

AN EXAMINATION OF PHYSICAL AND RELATIONAL AGGRESSION OF
PRESCHOOL CHILDREN IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Erding, Selen
Degree of Master, Department of Primary Education
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Emine Gl Kapgi
October, 2009, 100 pages

The aim of this study is to examine whether the parenting styles and
the temperamental characteristics predict relational and physical agression
exhibited by the preschool children. Sample of the study consisted of a total
of 337 children living in Ankara (n=152 girls and n=185 boys). Children were
aged between 36-72 months. Mother of these children were asked to fill in
the “Parenting Styles and Dimensions Questionaire”, “Short Temperament
Scale for Children” and the “Personal Information Form” the latter of which
was developed by the researcher. Teachers of the children completed the
“Preschool Social Behaviour Measure-Teacher's Form”, for each child. Data
were analyzed by the SPSS. Stepwise Regression Analysis demonstrated
that boys, authoritarian parenting styles, temperemant types of persistence
and approach and the longer to attend to kindergarden predicted physical
and relational aggression. Furthermore it was found that employment status
and education level of the mother and income level of the family were not

significant in predicting the physical and relational aggression.

Keywords: Preschool, Physical Aggression, Relational Aggression, Parents

Attitude, Temperament
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BOLUM I

GiRiS

Problem

Yillar boyunca erken gocukluk doneminden yetiskinlige kadar uzanan
donemde saldirganlik ile ilgili arastirmalar yapilmistir; saldirganlik
tanimlanmis, risk faktorleri saptanmis, Onleme ve uygun mudahale
programlari ve yontemleri gelistiriimistir. Saldirganlik cesitli bigimlerde
tanimlanms olsa bile, uzmanlarin ¢ogu, saldirganligin temel ozelliginin
digerine kasten zarar vermek oldugunu belirtmislerdir (Coie ve Dodge, 1998;

Dishion, French ve Patterson, 1995; Underwood, Galen ve Paquette, 2001).

Saldirganlik konusunda yapilan arastirmalar, dncelikle saldirganligin
fiziksel yonune odaklanmigtir; nesnelere ya da diger kisilere vurma, tekme
atma gibi daha c¢ok fiziksel yollarla bagkalarina zarar verme Uzerinde
durmusglardir (Dodge, 1980; Fagot ve Hagan, 1985; Snyder ve Patterson,
1986; Cairns, Neckerman, Ferguson ve Gariepy, 1989; Hinshaw, 1992;
Huesmann, Guerra, Zelli ve Miller, 1992; Ladd ve Profilet, 1996; Arsenio ve
Lover, 1997; Ladd ve Burgess, 1999; Pellegrini ve Bartini, 2000). Son yillarda
gerceklestirilen arastirmalar ise, olumsuz yuz ifadesi, vicut durusu veya
diglama gibi saldirganligin fiziksel olmayan boyutlarina yogunlagsmistir
(Archer, 2001). Fiziksel/agik saldirganlik itmek, vurmak, tekmelemek gibi
fiziksel olarak zarar veren ve dogrudan gdzlenebilen davraniglari
icermektedir. iliskisel saldirganlik ise dislayarak, dedikodu gikararak kisilere
zarar veren ve genel olarak daha ortulu davraniglari kapsamaktadir. Crick ve
Grotpeter'e (1995) gore, hedef kisinin sosyal amaglarini engellemek ve
digerlerinin de hedef kisiye zarar vermesini empoze etmek gibi davraniglar da

iliskisel saldirganhga girmektedir.



Bunun yani sira, iligkisel saldirganlik daha kapali ve daha az yuz-yuze
bir saldirganlik turu iken, fiziksel saldirganlik kolaylikla gozlenebilen ve daha
¢ok yuz-ylze durumlarda gerceklesen bir saldirganhk turidir. Underwood,
Galen ve Paquette (2001), iligkisel saldirganligin digerlerine hem psikolojik
hem de duygusal olarak zarar vermek oldugunu iddia etmektedirler. Bu
yazarlara gore saldirgan davranigin, 6zellikle de iligkisel saldirgan davranigin
tanimlanarak nicel bir bakis agisiyla ifade edilmesi ya da gézlenmesi zordur,
cunku zarar vermeye yonelik amacin gorunimu baglama goére degisiklik

gosterebilir ve biraz da 6zneldir (Merrell, Buchanan ve Tran, 2006).

Son yillarda, erken (3-6) ve orta c¢ocukluk doneminde (7-13)
sergilenen iligkisel saldirganh@i inceleyen calismalar, s6zu edilen yaslarda
iliskisel saldirgan davranislara maruz kalmanin, ¢ocuklara énemli Olglde
zarar verdigini gostermektedir. Ornegin, iliskisel saldirganliga maruz kalan
cocuklarin gogunlugu bu durumu sadece izlemekle yetinir, bunun sonucunda
kaygilanir ve/veya kendilerini mutsuz hissederler. Boylece, iligkisel
saldirganligin  sik hedefi olmak, c¢ocuklar igin duygusal zorluklarla
sonuclanabilir (Crick, 1995; Crick, Bigbee ve Howes, 1996). iliskisel saldirgan
davraniglari sergileyen cocuklar ise, akranlarindan sosyal ve duygusal
yonden daha uyumsuzdur. Ayrica, bu c¢ocuklar, kendilerini akranlarindan

daha yalniz ve daha mutsuz hissetmektedirler (Crick ve Grotpeter, 1995).

Cocuklarin davranis problemlerinin erken yagta belirlenmesi (6rnegin,
saldirgan davranig) ¢ocuklarin uyum problemlerini anlamada ve Onlemede
cok énemli olabilir. iliskisel saldirgan davraniglar ilk olarak, ¢cocuklarin sosyal
ortamlarinda gorulur. Bu nedenle ¢ocuklarin akran gruplarinda sergiledikleri
iliskisel saldirganligi tanimak ©énemlidir (Crick ve Casas, 1997). Ornegin,
Kimonis, Frick, Boris, Smyke, Cornell, Farrell ve Zeanah (2006), okul dncesi
dénemde sergilenen saldirganhdin, ergenlikte gobzlenen saldirgan ve sug¢

isleme davraniglarini yordadigini bildirmektedirler.

Dogumu izleyen ilk yillarda, gocugun sosyal ve duygusal geligimini
destekleyici anne-baba-gocuk etkilegimleri, gocuga saglanan deneyim ve

firsatlar ¢ocugun kendisiyle barisik, cevresiyle uyumlu iligkiler kurabilen,



toplum icinde anlamli ve uretken rol Ustlenen bir kigi olmasinda belirleyici
olmaktadir (Crick, 2000; Bracha, Gerardin, Perriot, Rosque, Flament, Leroux,
Mazet ve Carter, 2004). Cagdas psikoloji bilimi, ¢ocugun dogumdan
baslayarak anne ve babasina olan ihtiyaci Uzerinde durmakta ve beslenme

kadar “ duygusal besi” nin de onemini vurgulamaktadir. Yeterli ve uygun
olmayan anne-baba iligkilerinin, ¢ocuklardaki uyum bozukluklarina katkida
bulundugu dusunulmektedir. Anne-babalar, ¢ogu kez c¢ocuklarina yonelik
tutumlarinin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerinden habersizdir. Bazi anne-babalar
ise kendi tutumlarinin en dogrusu oldugunu disunmektedir. (Yavuzer, 1998).
Kuzgun (1992) da, anne babanin tutumlarini olusturan nedenler
incelendiginde, bunlarin da bir 6grenme urinu oldugunu iddia etmektedir
Anne-baba g¢ocugun en uzun sure ve en yakin etkilesimde bulundugu
kisilerdir. Ozellikle okul dncesi dénemde anne-baba tutumlari gocugun temel
davranig ve Kkisilik Ozelliklerinin olusmasinda ve yerlesmesinde basrolu

oynamaktadir.

Ailenin c¢ocuklarin davraniglarini belirlemede c¢ok o6nemli rollerinin
oldugu fikri yeni degildir (Maccoby ve Martin, 1983). Ornegin, Baumrind
(1971) fiziksel tirde saldirganligi da kapsayan gesitli cocuk davraniglari ile
anne-baba tutumlarini belirlemigtir (Hart, Olsen, Robinson ve Mandleco,
1997). Bati kilturinde yapilan arastirmalar, otoriter ve izin verici anne baba
tutumlarinin ¢ocuklardaki fiziksel saldirganlikla daha ylksek dizeyde iligkili
oldugunu gostermektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Rubin, Stewart ve Chen,
1995). Bir baska arastirma ise, ¢ocuklarina karsi fiziksel cezalandirmada
bulunan otoriter anne-babalarin ¢ocuklarinin, digerleriyle etkilesimde
bulunurken fiziksel saldirgan davranislar sergiledikleri gostermistir (Hart,
DeWolf, Wozniak ve Burts, 1992). Dugsunulenin aksine, izin verici anne-
babalar da, ¢ocuklari digerlerine kars fiziksel saldirganlikta bulundugunda,
onlari cezalandirmayarak ya da bu durumu goérmezden gelerek, farkinda
olmadan, c¢ocuklarina, fiziksel saldirganhdin kabul edilebilir bir davranis
oldugunu o6gretiyor olabilirler. Olweus (1980) bu gerekcgelerden yola ¢ikarak,
cesitli calismalar yapmigtir. Annenin izin vericiliginin, ¢cocukluk déneminde
sergilenen fiziksel saldirganlik igin en iyi gdstergelerden biri oldugunu

bulmustur. Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque (1998) ise,



Rusya'daki okul dncesi donem cocuklariyla yaptiklari bir arastirmada, anne-
babanin baskiciliginin ve annenin ilgisizliginin iligkisel saldirganlikla baglantili

oldugunu bulmuslardir.

Anne-baba tutumlari ve bu tutumlarin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri
cesitli yonleriyle incelenmigtir. Yapilan bir arastirmada, anne-babasi fiziksel
cezalandirma, tehdit etme, kuguk dusurlcu ifadeler kullanma gibi otoriter
tutumlar sergileyen c¢ocuklarin, bu davranislari anne-babalarinin kendilerini
reddettikleri biciminde yorumladiklari goérulmustar. Yine ayni arastirmada,
cocuklarin otoriter tutumlari, diger insanlarla yasadiklari ¢atismalari ¢ozmek
icin en etkili yontem olarak gordukleri saptanmistir (Hart v.d., 1992). Sevgisini
geri gekme gibi bazi cezalandirici anne-baba davranislari ise dogasi itibariyla
iliskisel saldirgan davranislari icermektedir. Eger bir gocuk, siklikla bu tur
anne-baba davraniglarina maruz kalirsa, kendi akranlariyla olan iligkilerinde
de ayni turden davraniglar sergilemeye baslayabilir (Laible, Carlo, Torquati
ve Ontai, 2004). Grotpeter'in (1997) orta gocukluk donemindeki kiz ve erkek
cocuklarla yaptigi bir calisma bu hipotezi destekler niteliktedir. Kendi
akranlarina kargi iligkisel saldirgan davranislari gosteren g¢ocuklarin ayni
zamanda kendi anne-babalarinin iligkisel saldirganliklarinin hedefi olduklari
rapor edilmektedir. Stocker (2000) tarafindan yapilan bir baska calisma,
gerek anne-gcocuk dismanliginin, gerekse anne-babalarin denetim/gézetim
eksikliginin, gencglerin kendi akranlarina kargi iliskisel saldirganligi
kullanmalari ile olumlu bir iligki gosterdigini ortaya gikartmistir. Her ne kadar
bu calismalar anne-baba davranislari ve ¢ocuklarin bunun devaminda kendi
akran gruplari iginde iligskisel saldirganliga basvurmalari arasinda bir neden-
sonug iligkisi oldugunu gostermese de, bulgular ¢ocuklarin iligkisel saldirgan
davraniglari anne-babalarindan 6grenip daha sonra bunlari kendi akranlariyla

olan etkilesimlerine tagiyabileceklerine isaret etmektedir.

Cocugun okul 6ncesi donemde, aile igindeki sosyallesme bigiminin
yetersiz olmasi veya uygun olmamasi da saldirganlik agisindan ciddi bir risk
olusturabilir. Cocugun aile igerisindeki sosyallesme surecinde etkili olan
sorunlarin onemli bir orani, anne-babalarin sosyo-ekonomik

dezavantajlarindan (ailenin yoksul olmasi, 6grenim dizeyinin dusukligu) ve



kendi aralarinda yasadiklari bazi sorunlardan (anne-babalar arasindaki
catisma, aile i¢i siddet, bosanma) kaynaklandigi ileri surulmektedir (Buka ve
Earls,1993). Flannery (1997) alan yazin taramasinin sonucunda, saldirganlik

davranigi ile ilintili olabilecek baglica degigkenlerin;

1) Anne-baba denetiminin/gozetiminin yetersiz olmasi
2
3
4

5) Anne-babalarin ¢ocuklarina kot muamelede bulunmalari veya

)
) Cocuklarin sosyallegsmelerinde anne-baba katiliminin yetersizligi,
) Anne-baba disiplininin yetersiz olmasi

)

Aile bireyleri arasinda sug davranisinin varligi,

onlari ihmal etmeleri,
6) Esler arasindaki evlilik iligkisinin bozuk olmasi, anne-babalarin

bosanmalari ve ayrilmalari oldugunu belirtmistir.

Ailede c¢ocuk, anne-babalarin sorun ¢6zme  bigimlerinden
etkilenmektedir. Sosyal etkilesim kuramlari i¢cinde yer alan sosyal 6grenme
kuramina gore, insan davraniglari sadece pekistirme yoluyla degil, davranis
ve cevre degiskenlerinin karsilikli etkilesimi ile aciklanabilir. Sosyal-bilissel
ogrenme kuraminin oncustu Bandura (Akt: Senemoglu, 2001), Oncelikle
model alma ve godzlem yoluyla 6grenme Uzerinde durmustur. Cocuklar,
anne-babalarinin yasadiklari bazi sorunlarin veya engellerin nasil Gstesinden
geldiklerini aile ortami igerisinde gozleme ve dolayisiyla 6grenme olanagina
sahip olmaktadirlar. Cocuklar burada, sorunlarini siddet kullanarak ¢ozmeye
¢alisan anne-babalarin sorun ¢ézme yontemlerinden etkilenebilmektedirler.
Ornegin anne-babalarin, cocuklari ile ilgili yasadiklari bazi sorunlari veya
anlagmazliklari, onlara karsi siddet uygulayarak veya onlari cezalandirarak
¢ozmeye kalkismalari durumunda, bu yontemin cocuklar tarafindan da ise
yarar bir davranis olarak 6rnek alinma olasiligi artar. Aile icerisinde 6grenilen
bu davranis bigiminin, sonraki suregte okul ortaminda akranlarina veya
ogretmenlerine yonelecegi bildiriimektedir (Flannery, 1997). Ayrica,
cocuklarina karsi sert/kati davranan, reddedici ve ihmal edici tutumlar
sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin, saldirganlik davranislari gosterme
olasliliklarinin daha yuksek oldugu iddia edilmektedir (Earls, 1994; Fraser,
1996).



Bazi anne baba tutumlari ve hatali ¢ocuk yetistirme uygulamalari
cocuklarin uyumsuz davranig gelistirmelerine katkida bulunur. Davranim
bozukluguna neden olan faktérlerden biri de anne babalar arasindaki
tartismalardir. Anne-baba psikopatolojisi, cocugun kétuye kullanimi ve ihmali
cogunlukla davranim bozukluguna katkida bulunur. Anne-babalardaki
sosyopati, alkol bagimliigi ve maddenin kotuye kullanimi gocuklardaki
davranim bozuklugu ile iligkilidir (Kaplan ve Sadock, 2004).

Yukarida 6zetlenen olumsuz sonuglara karsin, gelisim donemlerinde
kargilasilan sorunlarin énemli bir bolumu olagan ve ¢ogu zaman gegicidir.
Cocuk bu donemde cevresindeki yetigkinlerin olumsuz tutumlarina maruz
kaldiginda veya sorunlarini ¢ozerken engellemelerle karsilastiginda, olagan
diye nitelenen bu sorunlarin ¢ézimu yeni gelisim doénemlerine ve ¢ocugun
ileriki yaslarina ertelenebilir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar yine uyum
ve davranis bozukluklari olarak adlandirilir (Kulaksizoglu, 2000). Baskici,
asiri disiplinli, asin koruyucu, alaycli, asagilayici anne-baba tutumlari gesitli
uyum ve davranig bozukluklarina yol agar. Saldirganlik da c¢ocuklarda
gorulen baslica uyum ve davranis bozukluklarindan biri olarak gortulmektedir
(Vanderbleek, 2004).

Erden ve Kargi (2005) daha da ileri bir iddiada bulunmuslar ve
gereksinimlerin  engellenmesinin  enerji ve saldirganhk duygularinin
birikmesine neden oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu engellenmenin de
kizginlik, kin ve nefrete donustugunu, kendilik algisinin olumsuz oldugunda
kendisini degersiz ve 6nemsiz hissedecegini ve istenmeyen davranislarda
bulunma egiliminin artacagini bildirmiglerdir. Anne-babanin reddi ve ihmali,
bebeklik donemi bakim ve egitimindeki tutarsizlik ya da baski, fiziksel ya da
cinsel istismar, denetim eksikligi, erken donemlerde baslayan kurum yasami,
bakim veren kigilerin sik degismesi, suclu gocuk gruplariyla arkadasglik etme
ve cesitli aile psikopatolojisinin, bireyde davranig sorunlarinin gelisimine
katkida bulundugu belirtimektedir. Ozellikle babanin aileden uzak olmasi ve
parcalanmis aile iginde desteklerden yoksun olma ¢ocuklari olumsuz bigimde
etkilemektedir. Aile yapisi agisindan ele alindiginda, pargalanmis aile olma

Ozelliginin  yanisira karmagik aile yapisinin da bu sureci etkiledigi



gorilmektedir. Ulkemizde davranim bozuklugu gdsteren ergenlerde dikkati
ceken bir 6zellik de genig aile ortaminda buyimus olma ve bu ortamda anne-
babanin disindaki pek ¢ok aile Uyesinin ¢ocuga kargi gosterdigi asiri ilgidir.
isteklerinin gereginden fazla vyerine getirildigi, hicbir engellenmeyle
karsilasmadigi, goértulmektedir. Cocugun erken doénemlerde anne-baba
tarafindan reddedilmis olmasi veya aile iginde tacize ugramasi da davranim
bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda rol oynayan etkenler arasinda vyer
almaktadir. Uzun sureli siddete maruz kalmis ve oOzellikle fiziksel tacize
ugramis (dovilmus, orselenmig) cocuklar genellikle saldirgan davranis
oruntlleri sergilerler. Bu cocuklar kendilerini s6zel olarak ifade etmekte
zorlanirlar ve bu guglukleri onlarin kendilerini davraniglari ile ifade etmelerine

neden olur.

Yalnizca yurt diginda yapilan arastirmalarda degil, Turkiye’de yapilan
arastirmalarda da saldirgan davranig goOsteren anne-babalarin, saldirgan
cocuklara sahip olduklari ve anne babalarin cezalandiriciliklar ile
saldirganlik arasinda da iligki oldugu gorulmustar. Ulugtekin (1991) yaptigi bir
arastirmada, cocuklarina karsi reddedici olan ve cocuklarina fiziksel ceza
uygulayan anne baba davraniglariyla c¢ocuklarda gorilen saldirganlik

davranislari arasinda guglu iligkiler oldugunu bulmustur.

Alan yazinda, duygu ve davranislari etkileyen psiko-sosyal etmenlerin
yani sira, biyolojik etmenlerden de sdz edilmektedir. Ornegin, mizag, insan
davraniglarinin  6nemli  biyolojik belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Akt : Ozbek ve Siiha, 2003). Mizag¢ (huy); ginlik yasanti icinde
kisiye 0Ozgu, oldukga sinirli, belirli duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik
bakimindan degigsmesi olarak tanimlanabilir. Otonom sinir sisteminin 6zelligi
veya i¢ salgl bezlerinin az ya da ¢ok galismasi gibi soyagekimle gelmis olan
fizyolojik ozelliklerin tetikledigi psikolojik tutumlarimizdir. Cabuk kizmak,
sikilmak, ofkelenmek, neselenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak gibi

bireylere gore degisen mizag¢ Ozelliklerinden s6z etmek mumkuanddar.

Dogumdan sonraki ilk yil iginde, cocugun fiziksel saghginin, mizacinin

ve aileden gordugu sevgi ve destegin gelisimde onemli bir rol oynadigi



bilinmektedir. Bunlarin yanisira, bebegin baglanma oruntusu, duygulanimi,
saghgi, mizaci, uyumu, onun ilerideki ruh sagliginin ve benlik saygisinin
temellerini olusturur (Zuckerman ve Frank, 1992; Culbertson, Newman ve
Willis, 2003).

Mizacin, sosyal iligkilerdeki problemlerle bir baglantisinin bulundugu
savunulmaktadir (Moon, 2001). Walker, Berthelson ve Irving (2001) yapmis
olduklari bir arastirmada sosyal kabul gérmeyen saldirgan ¢ocuklarin populer
cocuklara kiyasla zor mizag¢ Ozelliklerine sahip olduklarini saptamislardir.
Ayrica siddet davranigi ile ilintili olarak, hiperaktiflik, durtisellik ve zor bir
mizaca sahip olmak gibi etkenler de alan yazinda belirtimektedir (Brier,
1995).

Gill'e (1998) gbre anne-babalarin miza¢ veya davranis bicimlerinin
gocuga uymamasl veya zit olmasi da aile iginde suregen bir gerginlik ve
anlasmazliga neden olabilir. Buna ek olarak g¢ocugun mizacini olusturan
diger faktérler de c¢ocugun davranislarini etkileyebilir. Ornegin aile ici
anlasmazlhgin derecesi, destek mekanizmalarinin etkililigi ve ailenin baga
cilkma yontemlerinin kalitesi de gocugun davranig kaliplarinin olusmasinda

onemli bir rol oynar.

Bazi arastirmacilar, gocugun ve ailenin ruhsal yakinmalarinin, ¢ocukta
ve/veya aile bireylerinde psikopatolojinin derecesi ile aile igi iligkilerin ve
cocugun mizag Ozelliklerinin de arastiriimasini gerekli gérmektedir. Cocugun
olumsuz mizag 6zelliklerinin davranigsal ketlenme, ayrilik kaygisi ve diger
bazi kaygi bozukluklarina egdilimi artirdigi ileri strdlmektedir (Kagan, Snidman
ve Arcus, 1998). Ayrica, karsi gelme bozuklugu olarak adlandirilan psikiyatrik
bozuklugun etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte, daha ¢ok anne baba
tutumlarinin ve ¢gocugun mizag¢ 6zelliklerinin énemli oldugu disunulmektedir.
(Calzada, Eyberg ve Rich, 2004). Sonug¢ olarak, aileleri tarafindan uyum
saglamakta gugluk ¢ektigi belirtilen zor mizagh ya da gevresel degisiklige zor
uyum saglayan ve yavas Isinan gocuklar olarak tanimlanan c¢ocuklarin,
gunlik yasantilarinda davranis sorunlarini siklikla gosterdigi alan yazinda

karsimiza ¢cikmaktadir (Provence ve Mayes, 1996).



Yapilan batin bu alan yazin taramasinda goéruldugu gibi, anne-baba
tutumlarinin, anne-baba-gocuk iligkilerinin ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin
cocuklarin sergiledigi saldirgan davraniglarla iligkili oldugu goéruimustar.
Ancak Turkiye'de okul oOncesi donem c¢ocuklarinda gorulen saldirgan
davraniglarla ilgili calismalar oldukg¢a sinirlidir. Saldirganligin ve olumsuz
sonuglarinin  azaltilabilmesi  igin, saldirgan davraniglari  yordayan
degdiskenlerin  bilinmesi  gerekmektedir. Erken  c¢ocukluk yillarinda
saldirganligin gelisimini anlamak, ileriki yillarda g¢ikacak sorunlari énleme ve
mudahale c¢alismalarina da katki saglayacaktir. Sonug¢ olarak, bu
arastirmanin temel problemi, okul Oncesi donem gocuklarinin sergiledigi
saldirgan davraniglari, anne-baba tutumlari ve g¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri

baglaminda degerlendirmektir.
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Amag

Bu arastirmanin amaci, anne-baba tutumu ve c¢ocuklarin mizacg
Ozelliklerinin, okul 6ncesi donem cocuklarinin sergiledigi fiziksel ve iliskisel
saldirganligi yordama gucunu belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

Alt Amaglar

> Anne-baba tutumlan  c¢ocuklardaki fiziksel ve iligkisel
saldirganlik davraniglarini yordamakta midir?

> Cocuklarin mizag O6zellikleri fiziksel ve iligkisel saldirganlik
davraniglarini yordamakta midir?

> Okul 6ncesi donem cocuklarinda gorulen fiziksel ve iligkisel
saldirganlik cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

> Annenin 6grenim durumu, ailenin gelir dizeyi, annenin c¢alisip
calismama durumu gibi kisisel degigkenler g¢ocuklarda gorulen fiziksel ve

iligkisel saldirganhg: farkhlastirmakta midir?

Onem

Tarkiye’ de okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sergiledigi saldirganhgi
arastiran calismalar oldukga sinirlidir. Oysa ki yurt disinda yapilan
arastirmalar fiziksel ve iligkisel saldirganligin okul ©Oncesi dbnemde
gérulmeye baslandigini ortaya koymustur. Saldirgan davranig gosteren
cocuklar sosyal uyum problemleri yasamaktadirlar. Saldirgan davraniglara
maruz kalan c¢ocuklar da c¢esiti duygusal ve davranigsal sorunlar
yasamaktadir. Sonug olarak, saldirganlik davraniglarindan, hem magdur hem
de saldirgan davranigi gosteren ¢ocuk olumsuz yonde etkilenmektedir.
Cocuklarda saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin erken yasta belirlenmesi,

uyum problemlerinin azaltilmasina katki saglayacaktir. Ayrica onleme
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calismalari icin bu davraniglari incelemek c¢ok o6nemlidir. Saldirganligin
olumsuz etkilerinin iyilestirilmesi igin, bu davraniglari yordayan degigkenlerin
bilinmesi gerekir. Erken c¢ocukluk vyillarinda saldirganhdin gelismesini
anlamak, ergenlik yillarinda c¢ikabilecek fiziksel olarak siddet iceren ya da
icermeyen cesitli su¢ isleme davranislarini ve sorunlarini dnlemeye de katki
saglayabilir. Bu arastirmanin, okul oncesi donemde fiziksel ve iligkisel
saldirganligi yordayan degiskenleri inceleyerek, onleme caligmalarina da

katki saglayacagi disunulmektedir.

Sinirhiliklar

Arastirma verileri, Ankara ili igerisinde bulunan Milli Egitim
Bakanlig'na bagli Ata Anaokulu, Toki Anaokulu, Mine Anaokulu, Acelya
Anaokulu, Yaprak Anaokulu ile Abdilkadir Yiizbasioglu ilkdgretim Okulu
Anasinif’rna devam eden ve yaslari 36-72 ay arasinda degisen gocuklarin
anneleri ve 6gretmenlerinden elde edildigi icin, bulgularin Ankara ili'nde

yasayan ¢ocuklarla sinirli oldugu dustunulmektedir.

Tanimlar

Saldirganlik: Bir baska kisiye (kurbana) kasten zarar vermektir
(Underwood, Galen ve Paquette, 2001).

Fiziksel (Acik) Saldirganhk: itmek, vurmak, tekmelemek gibi
kolaylikla goOzlenebilen, yluz yuze durumlarda gerceklesen ve hedef kisiye

fiziksel olarak zarar veren bir saldirganlik tipidir (Crick ve Grotpeter, 1995).

lliskisel Saldirganlik: Hedef kisinin sosyal amagclarini engellemek,
digerlerinin de akrana zarar vermesini empoze etmek, dedikodu yapmak,
diglamak gibi daha kapali ve daha az yuz yluze gerceklesen bir saldirganlik
tipidir (Crick ve Grotpeter, 1995).



12

Anne-Baba Tutumu: Anne ve babalarin, gocugun gerek sosyal,
gerek psikolojik, gerekse kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey,
nesne yada ortamlara olumlu veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma

egilimidir (Yavuzer, 2004).

Mizag: Buyuk Olglde biyolojik olarak dnceden belirlenmis, dodustan
gelen ve dogal kaynakli, kisiye 6zgl psisik faaliyet ve davranigsal tepki
verme tarzidir (Doksat, 2004).



BOLUM II

KONUYA iLISKIN KURAMSAL AGIKLAMALAR VE iLGiLli
ARASTIRMALAR

SALDIRGANLIK

Saldirganlik genel olarak, digerlerine zarar vermek amaciyla bir kisi ya
da grup tarafindan gercgeklestirilen davranis olarak tanimlanmaktadir. Tiryaki
(2000) ise saldirganligi, “karsisindakine ustlin gelmek, onu yonetmek; bir isi
bozmak, bosa ¢ikarmak icin dismanca, incitici, hirpalayici, aci/agr verici
davranis bigimi” olarak tanimlamakta ve saldirgan davraniglarin amaca
yonelik davraniglar olduklarini ve bir kigsiye, gruba ya da topluma yodnelik
olabilecegini belitmektedir. Saldirganlik insanlarda, degisik sekilde ortaya
cikan bir davranis bicimidir. Cinku saldirganlik tahrip etmek, yaralamak, yok
etmek gibi tutumlarin yani sira, cesitli sozel tepkiler seklinde kimelesmis
davraniglar olarak karsimiza gikmaktadir (Koksal, 1991). Yapilan saldirganlik
tanimlari, saldirganhgin yalnizca fiziksel davranisi igerdigini dusindurebilir.
Fakat son vyillarda yapilan arastirmalar, iliskisel saldirganlik olarak
adlandirilan diglama, alay etme, dedikodu ¢ikarma gibi davraniglari kapsayan

saldirganlik ¢esidi Uzerinde yogunlagmistir.

Saldirganhgin “dogal ve igcgudusel” bir olgu mu yoksa "toplumsal
deneyimsel ve kisilige bagh" bir olgu mu oldugu uzun zamandir, tartigilan bir
konudur. Bu tartismalarin etkisini gerek saldirganlik tanimlarinda gerekse,
saldirganlik kuramlarinda gérmek mumkindir. Gegmisten glinimuze kadar
saldirganlik olgusu hep varolmus, saldirganlik igeren davranigin, nereden
kaynaklandigini ve nasil olustugunu aciklamak icin bir cok gorus ve kuram
ortaya konmustur. Bu bolumde, bu kuramlarin en énemlilerine deginilmeye

calisilacaktir.
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SALDIRGANLIK KURAMLARI

1. Psikoanalitik Kuram ve Erken Donem Psikoloji Yaklagimlari

insanlik tarihinde bircok siddet olaylarinin goériilmesi sonucunda,
saldirganligin dogustan gelen bir icgudu oldugu gorusu ortaya ¢ikmigtir. Bu
gorusun psikolojideki en onemli temsilcilerinden biri Freud'dur. Freud
saldirganlikla ilgili gérisiini 1927'de séyle ozetlemistir. "insanogdlu ancak
saldirlya ugradiginda kendini koruyan, aslinda sevgi arayan uysal ve
sokulgan bir varlik degildir. Yuksek oOlgude saldirganhgi, onun iggudusel

dogasinin bir pargasi olarak gormek gerekir" (Freud, 1971/1994).

Psikanalitik kuramin ilk dénemlerinde, saldirganlik konusu pek fazla
onemsenmemigtir. Psikoseksuel gelisim donemlerine agirlik veren Freud,
tum nevrotik celigkileri cinsellikle aciklamaya c¢alismistir. Bu nedenle,
gocugun oral dénemde dis ¢ikarmasi ve nesneleri 1sirmasi, anal donemde
cevresindekilere zarar verme ve onlari kontrol etme istegi, saldirganhgin ilk
belirtileri olarak nitelendirilmistir. Freud, baslangigta, saldirganligin bir ego
icgudusu oldugunu belirtmis ve tepkisel agidan incelemistir. Ego iggudusd,
Kisinin kendini koruma edgilimi ile kisinin biligssel fonksiyonlarinin ve ahlaki
sinirlamalarinin karigimi olarak acgiklanmigtir. Bu agidan, kiginin doyumunu
engelleyen ve tehdit eden durumlarda egonun tepki gosterecegi varsayilarak,
bu tepkiler saldirganlik bigiminde degerlendirilmistir. Daha sonra Freud’un
saldirganligi, dogrudan dogruya biyolojik bir icguduye baglayarak daha kati
ve degistiriimesi daha zor bir model olarak ortaya koydugu gorulmektedir.
Freud’a gore saldirganlik davranigi insan ve hayvan dogasinin dogusundan
gelen genetik kokenli bir iggidunin digavurumudur. Bu kurama gore
saldirganlik insan dogasinin kaginilmaz bir parcasidir ve bireyin kontrolu
disindadir (Mummendy, 1996).

Saldirganhik ve siddet, dogustan gelen i¢cgudusel bir egilim olarak
aciklanmaktadir. Freud’a gore i¢cguduler, zihin Uzerinde somatik ve biyolojik
talepleri temsil etmekte, yasam i¢cgudusiu ve 6lum i¢gguduisi olmak Gzere ki

kategoride toplanmaktadir. Freud, iggudulerin bireysel yagsamin ve insan
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irkinin sirekliligini sagladigini belirtmistir. insanin kendi kendini yikici ve yok
etmeye c¢alisan icgiidileri ise, 6lim icglidiisii olarak tanimlanmistir. insanda
saldirganh@in da 6lum iggudisine dayandigini ileri sUrmugstir. Oluim
icgudusu organizmanin kendine yonelmis ise, intihara yol agmakta, disa
yonelmis ise dismanlik, kavgacilik ve saldirganlik bi¢cimini almaktadir (Bilgin,
1988).

Bir diger bakis acgisi da saldirganhdin “yer dedistirme” savunma
mekanizmasi olarak ortaya c¢iktigini vurgulamaktadir. Birey engellenme
durumuyla karsilastiginda, bir takim olumsuz sonuglarindan dolayi
engellemeye neden olan kisiye kargi 6fkesini yansitamaz. Ornegin, cocugun
engellenmesine neden olan kisi babasidir. Cocuk eger babasina saldirirsa,
babasinin ona fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesinden korkar.
Cunkl c¢ocuk, anne-babasina dogrudan saldiramaz, yine de babasini
simgeleyebilen daha “guvenli” hedefler segebilir. Boyle bir durumda, gocuk
bilingsizce kediyi veya oyuncagi tekmelemeyi (saldirganhginin kedi veya
oyuncak Uzerine yer degistirmesi) segebilmektedir. Cunkli muhtemelen kedi
veya oyuncak, ona zarar vermeyecektir ve babayl simgelemenin bir yolu
olacaktir. Boylece psikoanalitik yaklasimda, ¢ocugun saldirganliginin
nesnesi, c¢ogunlukla “gergcek” nesne olmayabilir. Cocudun saldirgan
davranisini gosterdigi nesnenin, gergek nesnesinin yerine gegen simgesel bir

nesne olabilecegi ileri surtlmektedir (Moeller, 2001).

Adler ise saldirganlikla ilgili farklhh bir kurami 1908 yillarinda
olusturmustur. Adler saldirganhigi, tim gereksinimlerin doyumu igin ugrasan
ve tek bir organa bagli olmayan bir iggudu olarak gormustur. Adler’ e gore
saldirganlik igcgudusu gesitli bicimlerde baskasina ya da bireyin kendisine
yonelik olabilir. Adler, siddetli bir kavgay! saf bir saldirganlik ornegi olarak
gOsterirken, spor ve savas igindeki davraniglari da bir g¢esit saldirganlik
olarak nitelendirmistir. Ote yandan Horney, saldirganhgi, kisinin tehlikelerle
dolu bir evrende temel kaygi duygusuna baglamistir. Kaygi kavrami gocugun
disman buldugu bir dinya iginde duydugu yalnizlik ve caresizligi tanimlar.
Dunyasindaki gesitli olumsuz etmenler, gocukta bir glvensizlik duygusunun

gelisimine neden olabilirler. Agik ya da dolayl baski, ilgisizlik, birbiriyle
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uyusmayan tutumlar, cocugun bireysel gereksinimlerine saygi gostermeme,
cocugu takdir etmeme, gergcek sicakligin yoklugu, anne-babanin gorus
ayriliklarinda taraf tutma zorunlugu, asiri ya da yetersiz sorumluluk verme,
asir koruma, diger ¢cocuklardan ayirma, haksiz tutumlar, kardesler arasinda
ayrim yapma, yerine getiriimeyen sozler guvensizlik duygusunun gelisimine
katkida bulunan etmenlerden sayilabilir. Genel olarak ¢gocugun anne-babasi
ile olan iligkisinde guven sarsici herhangi bir durum, onda kayg yaratir.
Guvensiz ve kaygih ¢ocuk, vyalnizhk ve caresizlik duygular ile
basacikabilmek icin tlrlu stratejiler gelistirir ve bunlari yagsaminin yetiskinlik
déneminde de surdirir. Ornegdin, cevresine dismanlik duyabilir ve kendisine
kotu davranmig olanlara karsi 6c alici bir tutum geligtirebilir ya da yitirmig
oldugunu sandig! ve tekrar elde edebilmeyi umdugu sevgiyi kazanabilmek
amaci ile asiri uysal davraniglara yonelebilir, bagkalarinin kendisini sevmesi
igin zor kullanabilir. Bu temel kaygi duygusu, Horney’ e gore, insanlara dogru,
insanlara karsi ya da insanlardan uzaklagsarak ¢dzume kavusturulmaya
cahsilabilir. Bu kuramda, sorununu insanlara karsi olarak ¢ozmeye ¢alisan

kisi saldirgan olarak nitelendirilmigtir (Gegtan, 2008).

Saldirgan davraniglarin  kokenini yapisal Ozelliklere baglayanlar
yalnizca psikanalistler olmamistir. Saldirganligi  hayvan davraniglarini
g6zlemleyerek inceleyen etologlar, saldirganhigin evrim sureci iginde énemli
bir islevi oldugunu 6ne surmuslerdir. Bu yaklagsimin onculerinden Konrad
Lorenz, saldirganhgin iggudusel bir gereksinim oldugunu ve alisiimis
hedeflerin uzaklastirilmasi durumunda hayvanlarin bu i¢cgudunun etkisiyle
hazir bulduklari herhangi bir hedefe saldirdiklarini ifade etmektedir. icimizde
surekli bir birikim halinde bulunan saldirganlik durtusu bir sekilde tatmin
aramaktadir. Lorenz'e gore saldirganlik, yonelebilecegi bir hedef bulamazsa
ya da kosullandirmalar yuzunden belirsizlesirse (hayvanlar bu siddeti kendine
uygulamaya, yavrularini yemeye) birey patalojik davraniglarda bulunmaya

baslar ve grup iginde ¢atismalar ¢ikar (Michaud, 1991).

Lorenz'e yoneltilen en blyuk elestiriyse, saldirganhdi salt bir darta
olarak ele alip, sosyal yapiyi géz ardi etmis olmasidir. Clnkd insanlari da

icine alarak tum hayvanlar aleminde, ihtiyaglari ve ¢evreleri arasinda kopru



17

gbrevi goren sosyal bir yapinin varligindan so6z edilmektedir. Ancak
saldirganligin  sosyal bir yapi olarak incelenerek ¢o6zimlenebilecegi

dusundlmektedir (http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/insan.htm).

2. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik kuramlar, saldirganliga beyin, merkezi sinir sistemi ve
endokrin sisteminin igleyisindeki bozukluklarin yol agtigini ileri surmektedirler.
Saldirganhgi iggudulerle acgiklamaya calisan kuramlar, goérgul sinamaya
elverigli tanimlar getiremediginden, arastirmacilar saldirganligin dogustan
gelen bir olgu oldugunu ve dolayisiyla biyolojik, genetik ve fizyolojik
bulgularla saldirganlik baglantisini desteklemeye calismiglardir. Genetik ve
hormon arastirmalari ise saldirganligi etkileyen onemli bir degiskenin
androjen hormonu oldugunu ortaya koymustur. Bu hormonun, beyin duzeni
uzerindeki etkisinin yanisira, fiziksel buyume ve kas geligsimini dolayli olarak

etkilemesinin saldirganliga yol actigi iddia edilmektedir (Bandura, 1973).

Beyin Uzerinde yapilan arastirmalar sonucu, beyinde saldirganlik
merkezlerinin (temporal lob ve korteks alt yapilari) bulundugu saptanmistir.
Bu calismalarda beynin bazi bolgelerinin uyariimasi ile saldirgan davranisin
ortaya c¢iktigi, diger bazi bolgelerinin uyariimasi ile sakin davraniglarin ortaya
ciktigi gorulmastir. Ancak, beynin bazi alanlarindaki noérolojik yapinin
saldirgan davranigin gelismesine elverisli olmasinin, saldirganhgdin iggudusel
oldugunu kanitlamaktan uzak oldugu goérist de yaygindir. Ayrica,
hayvanlarda beynin uyarimina iligkin ¢alismalar ve bunlarin insan
davraniglari ile iligkilerini ele alan dokimanlardan yola ¢ikarak, bazi otoriter,
siddet iceren patlamalarin norolojik bozukluklarla acgiklanabilecedi o6ne

surulmektedir (Freedman, Sears, Carlsmith 1998).

3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramcilari, saldirganhigin nedenlerini icgidi ya da

durtulerde aramak yerine, gézlemlerini saldirgan tepkilere yol agan ¢evredeki
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uyaricilar Uzerinde yogunlastirmiglardir. Sosyal 6grenme kuramina goére
insan davraniglari surekli olarak c¢evre kosullariyla etkilesim igindedir.
Davraniglar cevreyi etkileyip dedistirdigi gibi cevre de davraniglari etkisi altina

alip, degigtirir.

Sosyal Ogrenme Kurami, saldirganliyin digsal ve sosyal nedenlerden
dolay! ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Saldirganlik, ¢ocukluk donemindeki
bagimli egitim, gbézlem yoluyla (medyadaki ya da gergcek yasamdaki
saldirgan davranis modellerini gdzleyerek), dogrudan yasantilarla (saldirgan
davranis icin ddullendiriimis olma) ve kendilik dizenlemesi (ortaya c¢ikan
davranis igin kendi kendini cezalandirma ya da pekistirme gibi) yoluyla

kazaniimakta ve devam ettirilmektedir (Amodei ve Scott, 2002).

Saldirganhgin nedenleri ve ortaya cikigi ile ilgili olarak digsal kosullarin
etkilerine odaklanan Sosyal Ogrenme Kuramrnin en énemli temsilcisi olan
Bandura’ya gore, bir ¢gocuk ne zaman, nasil ve kime kargi saldirgan bir
sekilde davranacagini anne-babalarindan, arkadas gruplarindan ve kitle
iletisim araclarindan 6grenir. Bandura, saldirganhigin 6grenilmesinde iki
temel sure¢ oldugunu bildirmektedir. Bu suregler, aragsal (instrumental)
ogrenmeler ve gozlemsel 6grenmelerdir. Aragsal 6grenmeye gore, herhangi
bir davranis pekistirilir ya da odullendirilirse, o davranisin gelecekte
yinelenme olasiligi artar. Saldirgan davranigi édullendirilen kisi daha baska
durum ve ortamlarda da saldirgan davranacaktir. Sosyal onay, para, gocuklar
icin seker, ilgi ya da saldirilan kiginin aci ¢ekmesi saldirganligi pekistirici
dduller arasinda sayilabilir. Odillendirme, disardan gelen bir onay ve begeni
olabilecegi gibi, kisinin kendi icinde duydugu bir doyum ya da gerilimden
kurtulma duygusu da olabilmektedir. Saldirganlik, bircok gereksinimi
doyurmas! agisindan da 6dil kaynagi sayillmaktadir. Ornegin, kisinin
toplumdaki sayginhigi ve gucu, saldirganhk araciligiyla doyum saglanan
gereksinimler arasinda yer alabilir. “Goézlem” ve “Model Alma Yoluyla
Ogrenme” yaklagiminda ise, pekistirmenin yanisira, saldirgan davranislarin
g6zlem ve model alma yoluyla 6grenildigi savunulmustur. Ozellikle gocuklarin
bircok yeni davranig oruntisini o6rnek aldiklari erigkinlerin davranislarini

g6zlemleyerek o6grendikleri birgok arastirmaci tarafindan kanitlanmistir.
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Birgok deneysel calismada da, ¢ocuklarin taklit ya da model alma yoluyla,
oykundukleri buyuklerin (anne-baba ya da televizyondaki hayali kahramanlar
gibi) saldirganca davraniglarini 6grenip, gercekte dismanca duygular
tasimasalar bile ayni tir saldirgan davraniglar yineledikleri goérulmustir
(Gectan, 1993).

Televizyonun sgsiddet eylemleri ve saldirgan davraniglara etkisi
konusunun arastirildigi calismalarda da gozlem yoluyla ve model alarak
ogrenme yaklasimlari temel alinmigtir. Yasaminin ilk yillarinda, temel
modeller anne-babalardir. Bu nedenle ¢ocugun saldirgan davranislar
gelistirip gelistirmemesinde anne-baba tutumlari, saldirganligin onaylanip
onaylanmamasi, c¢ocuklarina uyguladiklari  disiplin  olduk¢ga 6nemli
olabilmektedir. Daha sonra yasaminin ilerleyen yillarinda bu modeller arasina
ogretmen, akran ve akrabalar gibi diger yetigkinler ile ¢ocugun yasitlari
katilmaktadir (Gumaus, 2000).

4. Engellenme — Saldirganhik Kurami

Engellenme-saldirganlik kuramina goére, kiside saldirgan davraniglar
dogustan degil, engellenmeler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Saldiri, yoneltilen
kisiyi incitmeyi amaclayan bir davranis olarak tanimlanmistir. Kisaca, kisinin
istedigi bir seyi yapmasinin engellenmesi, saldirganliga yol acar. Bu
engellenme, kisinin gevresinden gelebilecegi gibi, kendi igindeki gelisik istek
ve egilimler sonucu olusabilir. Engellenme kuramina goére, devam etmekte
olan bir eylemin engellenmesi tahriki olusturur; tahrik sonucu gosterilen
tepkinin amaci ise bir kigiye ya da nesneye zarar verme olabilir. Saldirganliga
yonelme gucu, engelleyici deneyimlerin sikhdr ve yogunluguyla dogru

orantilidir.

Yale Grubu olarak anilan ve sosyal psikolojide saldirganlik konusunda
deneysel g¢alismalari baslatan bes yazar (Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve
Sears, 1970), “Engellenme ve Saldirganlik” baglikli bir kitap yayinlamiglardir.
Bu arastirmacilar, olium iggudisunt ya da saldirganliga iligkin 6zgul,

dogustan gelen icgudu kavramini reddetmiglerdir. Bu enerji modeline gore,
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kisi saldirgan davranmaya gudulenir, ancak bu gudulenme dogustan gelen
yapisal faktorlerden degil, engellenmenin yarattigi bir durtiden kaynaklanir.
Engellenme, kisinin amaca yonelik davranisinin digsal olarak bloke edilmesi
demektir. Orjinal modelde, saldirganligin her zaman engellenmeden
kaynaklandigi, engellenmenin de her zaman saldirgan davranma istegini
uyarmaya yol acgtigi ileri surtlmustur. Ancak, engellenme sonucu uyarilan
saldirganlik duartust, saldirganligin  gosterilmesi durumunda verilebilecek
cezadan duyulan korku yuzinden kontrol altina alinabilir. Bu durumda
saldirganlik durtisu misillemeye yol agmayacak baska bir hedefe yonlendirilir
ve boylece saldirganlik enerjisi bosaltiimig olur. Bu, saldirgan durtinan “yon
degistirme” ilkesidir. Orijinal engellenme- saldirganlik modeli, daha sonralari
pek ¢ok arastirmaci tarafindan, engellenmenin saldirgan davranisa yol acan

tek neden olmadidi gerekgesiyle elestiriimistir (Krahe, 1996).

Berkowitz'in modeli bu elestirileri bir 6lgude dikkate almaktadir.
Berkowitz’e (1965) goére (Akt: Moeller, 2001) o6fke duygusu “saldirgan
davranig icin egilim” ortaya c¢ikarmaktadir. Eger cocugun saldirgan davranis
icin egdilimi ylksekse saldirgan davranig meydana gelmektedir. Ancak
saldirma egilimi dusukse saldirgan davranis meydana gelmeyecektir.
Saldirgan davranisin ortaya c¢ikmasinin gocugun gecmisten getirdigi
aliskanliklarla da iligkisi oldugu ileri surulmektedir. Ayrica engellenme
ortaminda saldirganca davranmaya tesvik edecek tahrik edici ipugclari
bulunmasi saldirganligin ortaya c¢ikmasini kolaylastirict bir faktor olarak

tanimlanmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ge¢misten gunimize kadar
saldirganlik olgusu hep varolmus, saldirganlik iceren davranisin, nereden
kaynaklandigini ve nasil olustugunu agiklamak igin birgok goéris ve kuram
ortaya konmustur. Saldirganligin kdkenini arastiran kuramlarin en énemlileri
Psikoanalitik Kuram, Biyolojik Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami ve
Engellenme-Saldirganlik Kurami olarak sayilabilir. iggiidiyi ve kalitimi éne
¢ikaran kuramlar, saldirganligi igsel faktorlere, sosyal durumlari éne ¢ikaran

kuramlar ise saldirganligi ¢cevresel faktorlere baglamaktadir.
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ANNE - BABA TUTUMLARI VE TUTUMLARIN SALDIRGANLIK iLE
iLiSKISI

insan yasaminda, dogumdan dnce baslayan ve hayatin sonuna kadar
etkisini surduren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik
kultarel ve toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal gelisimini, davranislarini
bigimlendirip, yonlendirir (Yavuzer, 1996). Hatali anne-baba tutumu ve bozuk
aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve uyumsuzluklarin baglica kaynagi olabilir.
Anne baba, kimi zaman ¢ocuga ¢ok sey vererek onun kendi gelisimine yon
vermesini engeller; kimi zaman da ¢ok az sey vererek ona gerekli desteqgi
saglayamaz ve uygunsuz davranig oOruntulerinin gelisimine neden olur
(Gegtan, 1993). Cocuk, edilgen degil, cevresiyle surekli etkilesen ve degisen
bir canlidir. Aile, cocugun sosyallesmesinde en ¢ok etkisi olan, toplumsal bir
kurumdur. Uyumlu ve 6zgur bir aile ortami iginde, tutarh ve saghkl iligkiler
icinde yetisen c¢ocuk, 6zerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir
(Yavuzer, 2001).

Anne ve babalar ¢ocuklarinin bilgi aktaricisi olarak kulttrel deger ve
kurallarin devamini saglarlar. Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi
yerdir. Ailenin c¢ocuga yoOnelik tutum ve davranislari ilk yasantilarin
Orilmesinde buyluk 6nem tasimaktadir. Cocuk bir yandan sosyal bir varlik
oldugunun bilincine varir, bir yandan da davraniglarini taklit edecegi bir
modele gereksinim duyar. Okuldncesi donemdeki ¢ocuklar, anne babalarini
ornek olarak alirlar, onlarla 6zdeslesirler, tutum ve davraniglarini taklit ederek
kendilerinde yerlestirmeye calisirlar. Cocuklar anne ve babalarini model
aldigr icin anne babasinin sahip oldugu kulturel degerleri ve kurallar
Ogrenirler. Boylece icinde bulunduklari kadltir ile c¢atismayan uygun

davranislar gosterirler (Aksoy, 2005).

Cocuk yetistirmede ve ailenin gocuga karsi tutumlarini belirlemede
anne-baba tarafindan gocugun gelisim dénemlerine iligskin 6zelliklerinin neler
oldugunun bilinmesi ¢ok énemlidir. Cocugun kanitlanabilir en guglu tarafi ve

astinligu 6grenme gudusudidr. Cocuk, Montessori'nin "emici zihin" diye
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adlandirdigi bir yetiye sahip olarak dogar. Kultur, tore, ulkl, duygu, davranisg
ve inanclarin emilip benimsenmesi, ¢cocugun dogumuyla alti yasi arasindaki

"emici zihin" déneminde gergeklesir (Montessori, 1995).

Yapilan arastirmalar, anne-baba tutumularinin ¢ocugun geligsiminde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Haktanir ve
Artar'in 2001 vyilinda vyaptiklari ve anne-baba tutumlarini ele alan
arastirmalari gézden gegirdikleri ¢alismada, anne-baba tutumlarinin gocugun
duygusal ve toplumsal gelisiminde énemli etkisinin oldugunun bulundugunu
gérmuslerdir. incelenen arastirmalarda, olumlu, demokratik ve dengeli
tutumlarin sergilendigi ailelerde yetisen c¢ocuklarin daha olumlu kisilik
Ozelliklerine sahip oldugu saptanmigtir. Olumsuz tutumlarin sergilendigi
ailelerde yetisen c¢ocuklarin ise, olumsuz  kisilik o6zellikleri gosterdigi

gorulmustar.

Anne-babalarin  ¢ocuk vyetistirme tutumlari ve anne-babalik
uygulamalari konusunda belki de en kapsamli ¢alisma Baumrind (1971)
tarafindan yapiimistir ve yaptigi sinifama bu alanda yapilan c¢alismalara
onculuk etmistir. Baumrind siniflamasinda, otoriter/yetkeci (authoritarian),
demokratik/yetkin (authoritative) ve izin verici (permissive) olmak Uzere ug¢
temel anne-baba tutumu dnermistir. izleyen bélimlerde bu siniflama ve ilgili

calismalar 6zetlenmistir.

1. Otoriter (Yetkeci) Tutum

Cocugun kendine olan glvenini kaybetmesine yol acan, g¢ocugun
kisiligine bnem vermeyen bir tutumdur. Anne babanin uyguladigi kati disiplin
yuzunden cocuk, her kurala uymak zorunda birakiimaktadir. Baski altinda
birakilan bu g¢ocuk, sessiz, uslu nazik ve durust olmasina karsilik silik,
¢cekingen, baskalarindan kolayca etkilenen kisilige sahip olmaktadir.Boyle bir
aile ortaminda “zor yoluyla denetleme” ve “sevgiyi esirgeyerek denetleme”
durumlari hakim olmaktadir.Surekli denetlenen gocuk hangi hareketine karsi
ne tepki alacagini bilemediginden dolayi surekli kaygi halindedir (Yavuzer,

2004). Anne babanin surekli karisarak ve suglayarak cezalandirma bigimi,
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¢ocugun kolayca aglayan hassas bir yapiya burinmesine neden olmaktadir.
Ayni zamanda baski altinda bulyuyen g¢ocuk isyankar bir karaktere
barundrken, asagilik duygusu da gelistirebilmektedir. Bdyle bir aile ortaminda
baylyen cocuk, distan denetimli kigilik haline gelerek, iginden geldigi gibi
hareket etmek vyerine olmasi gerektigi gibi davranma kuralina
sartlandiriimaktadir (Yavuzer, 2004). Tavir ve hareketlerine standart koyulan
cocuk surekli duygu ve dusuncelerini bastirmaktadir. Sonucunda korkak,
boyun eden, otorite kalktiginda isyankar, gugsuzler kargisinda saldirgan olan
cocuk yetismektedir (Yildiz, 2004).

Otoriter gocuk yetistirme tarzinda anne-babalar genellikle, bagirma,
emretme, elestirme gibi zorlayici anlamda kullanilan disiplin  yontemlerini
kullanmaktadirlar. Anne-babalar etkisiz bir sekilde cezalandirma ydntemini
kullanarak soguk, reddedici ve sik sik asagilayici bir tutum
sergileyebilmektedir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklarin, karar verme ve
duguncelerini ifade etmede gugclukler yasadigi ve ofke duzeylerinin yuksek

oldugu bulunmustur (Garbarino, 1999).

Cocuklarina kargi guc kullanimini 6ne ¢ikaran davraniglarda (6r:
fiziksel cezalandirma) bulunan otoriter anne-babalarin  ¢ocuklarina
digerleriyle etkilesimde bulunurken fiziksel saldirgan davranislarin kabul
edilebilir oldugunu 6gretebilecegi 6ne surulmektedir (Hart v.d., 1992). Ev
icinde ezilen ve cezaya maruz kalan bu gocuklar ev diginda saldirgan tavirlar
sergilemektedirler. Guglu olan tarafin digerini ezecegdine iliskin bir yargilari
olusur ve onlar da o sekilde davranirlar. Bu tlr gocuklar otoriteye karsi
itaatkar olurlar ve ondan ¢ekinirler; ancak otorite baskisi kalktiginda isyankar
davranabilirler. Kendinden istenileni her zaman fazlasi ile yerine getirmeye
cahgirlar ve kendinden gugsuzlere karsi baski uygulama ve onlari ezme
egilimi gosterirler (Kulaksizoglu, 2000). Otoriter tutumun benimsendigi
evlerdeki ¢ocuklarda, kavgacilik, igbirligine yanasmama, engel olunamayan
ve tekrarlayici saygisiz davranislar tespit edilmistir (ikizoglu, 1993). Otoriter
anne-babaya sahip c¢ocuklarin endiseli, kizgin, saldirgan, dusuk benlik
saygisina sahip ve baglanma stillerinde de kaginmali baglanma stillerini

sergiledikleri iddia edilmektedir (Neal ve Frick-Horbury, 2001).
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Oztlrk (1990), anne-babanin kisitlayici, cocuga 6zgurliik tanimayan,
kendi dusuncelerini empoze eden ve onun adina kararlar alip uygulamaya
calisan kati tutumlarinin, gocukta isyankarliga ve saldirganlida neden
oldugunu iddia etmektedir. Yorukoglu (1992) ise, sevgi yetersizligi ve kati
cezalar sonucu c¢ocugun duygusal yonden zarar gormesini saldirganhga
neden olan etmenler olarak dusinmektedir. Anne-babasi tarafindan terk
edildigini dusunen ve artik sevilmedigi duygusuna kapilan c¢ocuk, anne-
babasina karsi olan tepkisini saldirgan davraniglarla ortaya koyabilmektedir.
Cocuk gercekte bu davranigiyla anne-babasini tekrar kazanmaya ve sevgi

istegini dile getirmeye calismaktadir.

Egder anne baba birbirlerine 6fke ve saldirganlik iceren davranislarda
bulunuyor ve c¢ocuklar gevrelerinde sorunlarin 6fke ve saldirganlik yoluyla
¢ozumlendigini goruyorlarsa, saldirganhgi sorun ¢ézucu bir davranig olarak
ogrenirler, saldirgan davraniglarin yagsamin bir pargasi oldugunu dusunurler
ve bunu kendi yasamlarinda da uygulamaya Kkoyarlar. Bu nedenle
yetiskinlerin davranigta bulunurken, her an bir ¢ocuga model olduklari

bilinciyle hareket etmeleri gerekmektedir (Kagitgibasi, 1999).

Bu bulgular, c¢ocukluk doneminde fiziksel siddete maruz kalan
bireylerin, siddete daha ¢ok egilimli hale geldikleri ve sonraki dénemlerde
siddet davranislari sergileyecekleri sonucunu c¢ikarabilir. Benzer bigimde,
antisosyal egilime sahip olan, su¢ iglemis ve uyusturucu madde kullanan
anne-babalarin oldugu bir aile ortaminda yetisen/blyldyen ¢ocugun, siddete
egilimli olma olasihginin daha yuksek olacagi tahmin edilebilir. Kizmaz
(2006) toplumumuzda ©ne c¢ikan temel risk faktorlerinin, anne-baba
arasindaki siddet ile gocuga yonelik denetim ve disiplin yetersizligi, kotu

muamele ve gocugda yeterli zaman ayiramama oldugunu belirtmigtir.
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2.Demokratik (Yetkin) Tutum

Demokratik anne-baba tutumu, kurallarin aciklamalara dayandirildigi
ve gerektiginde aile icinde tartisildigi, ¢cocuga gerektigi kadar 6zerkligin
tanindigi, odul ve sevginin davraniglar pekistirme amaciyla siklikla
kullanildigi anne baba tutumunu ifade eder. Demokratik anne-baba
tutumunda, ¢ocuklarin uyulmasi gereken kurallar ve standartlara uymalarina
yardim edilir. Anne-babalar ¢ocuklarin, ¢ocuklar anne-babalarin géruslerine
deger verirler. Haklar karsilikli olma temeline dayandirilir. Sorumluluk bilinci
yaninda ¢ocugun bagimsiz bir kisilik geligtirmesi desteklenir. Demokratik
aileler, hosgorulu, guven verici ve destekleyici bir tutum iginde, cocugun da
kabul edecegi mantikh bir denetime basvururlar. Kesin sinirlamalar yerine,
gocuga s6z ve tercih hakki veren secgenekler sunar ve bu anlayis
dogrultusunda isteklerde bulunurlar (Ozglven, 2001). Demokratik tutum
sergileyen anne-baba ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde “kosulsuz sevgi” ve
“‘empatik bir anlayis” icindedirler, tutum ve davraniglarini saydam olarak
ortaya koyarlar. Ortaya ¢ikan sorunlar iletisim ve diyalog ile ¢ézimlenir; evde
sicak bir ortam vardir; paylagsma ve isbirligi icinde uyulacak kurallar belirlenir
(Ozgiiven, 2001). Sicak bir iligki gocuklarin sorumlu ve kendi kendini
denetleyebilir bir kigilik gelistirmesine yardim eder, dusmanca iligki ise

saldirganligi destekleme egilimindedir (Gander ve Gardiner, 2004).

Demokratik tutum goOsteren anne-babalar ¢ocuklari igin iyi bir
rehberdir. Cocuga yol gosterir. Ancak alacagi kararlarda serbest birakir. Bir
¢cok alternatif sunarak tercihi ¢ocuga birakir. Cocugun aile i¢i ve disinda
uyacagi kurallarin sinirlarini gizer. Demokratik tutumla yetisen ¢cocuk kendine
guvenen ve saygil, sinirlarini bilen, yaratici, aktif, girisken, etkin, atilgan,
sorumluluk duygusu gelismis, farkli fikirlere saygili, kendi duslncesini ve
duygularini sonuna kadar savunabilen, kendisi ile barigik, kendini ve
bagkalarini sevebilen, hoggorull, toplumsal iligskilerde yaratici, 6zguveni
yuksek, acik fikirli ve bagimsizligina ve oOzgurlugune dugkun Kigilik
Ozelliklerine sahip olmaktadir (Yavuzer, 2001). Cocuk aile iginde bir birey
olarak kabul edilmekte, kosulsuz sevgi ve saygl gormekte, karar vermesi ve

deneme yanilma yoluyla 6grenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve
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edilmeyen davraniglarin sinirlari bellidir. Bu kurallar gergevesinde c¢ocuk
Ozgurdur ve aile i¢cinde s6z hakki vardir. Boyle bir ortamda buyuyen ¢ocugun,
icten denetimli bir birey olmasi beklenmektedir (Alisinanoglu, 1995).
Demokratik anne babalik stilinde bedensel cezalar uygulanmamaktadir

ancak bunun yerine daha ufak kisitlama tra cezalar vardir (Sendil, 2003).

Erdogdu’nun 2008 vyilinda yayinlanan c¢alismasinda, demokratik
tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin duygusal zeka gelisiminin, otoriter
ve ilgisiz anne-baba tutumlarina gére daha ylksek oldugunu bulmustur.
Kansu’ya (2004) gore ise, aile icinde duygusal zekanin kazandiriimasi,
cocuklarin hayatlarindaki engelleri asmada ve hayal kirikliklariyla daha kolay
basa ¢ikmalarinda yardimci olur. Duygusal becerisi olan gocuklar kavga
turinden anlasmazliklara daha az girmekle kalmaz, kendilerine zarar verecek
davranislardan kaginirlar. Ayni zamanda yalnizlik cekmeyen, asiri duygusal
davraniglarla saldirgan ve itici olmayan, kendilerine verilen gorevler GUzerinde

odaklasan, duygusal ve fiziksel agidan saglikli insanlar olurlar.

Cocuklar ile sevgi ve saygilya dayali, demokratik bir iliski kuran,
cocuklarini duzeltebilecek, yanliglari da sevgiyle yonlendiren ve kabul edici
anne-babalar, c¢ocuklarin kendilerini kabul duygularini gelistirmektedir.
Demokratik aile ortaminda vyetisen bireyler, deneme ve vyaniima ile
ogrenmelerine firsat verildigi icin yaraticiliklarini kesfederek, potansiyellerini
guglendirmektedirler. Aile icinde kendini ifade edebilen, aile kararlarina dahil
edilen, dusuncelerini agikga sodyleyebilen g¢ocuklarin daha bagimsiz,
kendilerine kargi saygili, 6fke davraniglarini kontrol edebilen gengler olarak
yetistikleri gorulmustir (Akt: Kasadura, http://www.iticu.edu.tr/kutuphane/
dergi/d1/m00002.pdf). Ayrica, Ar ve Seger (2004) demokratik anne baba
tutumunun g¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisini

artirdigini bulmusglardir.

3. Izin Verici Tutum

Baumrind’e (1971) gore izin verici anne baba tutumu aile i¢inde ilgi ve

denetimin olmadidi ¢ocuklar ile anne-babanin duygusal baginin zayif oldugu
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¢ocuklarin butun konularda kararlarini kendilerinin vermesine izin verildigi bir
cocuk yetistirme tutumudur. Bu tur tutumun en 6nemli 6zelligi anne-babalarin
cocugun vyaptiklarina hi¢ karismayislaridir. Cocugun her yaptigi hos
kargilanir. Bu tur ailelerin gocuklari ile olan iligkileri zayiftir. Cocuga karsi
bazen ilgisizdirler ve duygusal baglari zayifir ve bazen de sicak ve
yakindirlar. Cocuk higbir sekilde denetim altinda degildir. Bu bakimdan
cocuklar bir cesit aile otoritesi eksikligi cekmektedirler (Mansager ve Volk,
2004).

izin verici tutum sergileyen anne-babalar cocuklariyla sicak iligkiler
kurmalarina ragmen onlar Gzerindeki denetimleri zayiftir. BOyle anne-babalar,
cocuklarinin isteklerini ve davranislarini her zaman kabullenmektedirler. Ayni
zamanda kendilerini ¢ocugun istedigi bigimde kullanacagi varlik haline
getiren anne-babalar ¢ocuklarina evde de yok denecek kadar az sorumluluk
vermektedirler. Cocugun kendi kararlarini kendisinin vermesinden yana olan
anne babalar c¢ocugun uymasi gereken kurallar oldugu gergegini
unutmaktadirlar. Bunun yaninda otoriter anne babalara gore, isteklerini
yaptirmak icin asla siddete basvurmamaktadirlar. izin verici anne babalar,
tum bu yaklagimlariyla gocugun gelecekteki yapisini belirleyen, davraniglarini
bigimlendiren aktif rolden kagmaktadirlar. Boyle bir aile ortamindan gelen
cocuklar guvenilir ortamdan gelen ¢ocuklara gore kendilerini daha az ifade

etmekte ve daha az basari gudusune sahip olmaktadirlar.

izin verici tutumda, anne-baba c¢ocugun istekleri dogrultusunda
hareket eder. Cocuktan olgun davranis talebinde bulunulmaz. Cocuk
mumkin oldugu kadar az engellenir. Cocugun cinsel ve saldirgan duartileri
bile kabul edilir. Cocugun secimlerine, yemek, uyku ve oyun saatlerine
karigiimaz (Potts ve Mandleco, 2002). Sosyal sorumluluk dizeyi dusuktur.

Durtusel davranis ve saldirganlik ylksektir.

Saldirgan ya da sug isleyen c¢ocuklarin aileleri konusunda yapilmis
arastirma sonuglari soyle 6zetlenebilir: Bu ailelerde ¢ocuklarin davranisini
g6zlemede ve denetlemede yetersizlik s6z konusudur. Bazi suglu ¢ocuklarin

ailelerinde ise kurallar ya yoktur ya da ¢ok azdir. Cocuklar kendilerinden
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neler beklendigini acgikga bilememektedir. Davranis bozuklugu goOsteren
cocuklar, anne-babalarini “kural koymaya yeterli olmayan insanlar” olarak
algilamiglardir (Eksi, 1990). Bu ailelerde yetisen c¢ocuklarin olgun
davranmadiklari, durtilerini kontrol edemedikleri gorulmustar. Bu tip
¢ocuklarda ozguven eksikligi ile girisimcilik konusunda da yetersizlikler
bulunmaktadir (Neal ve Frick-Horbur, 2001).

izin verici tutum, ihmal edici ve asiri hosgérili olmak Uzere iki farkli
boyutu igerir: ihmal edici tutum sergileyen anne-baba cocugun yasamiyla ilgili
degildir. Bu anne-babalar i¢in kendi sosyal yasamlari, ¢cocuklarindan daha
onemlidir. Boyle bir ortamda sosyal yonu zayif, Ozellikle benlik kontroll
dusuk, bagimsizligi kolayca elde edemeyen cocuklar yetigir. Bu gocuklar,
anne-babalarinin kendileriyle ilgilenmesine biiylk gereksinim duyarlar. ilgisiz-
kayitsiz anne-babalar ise, saldirganhgi korukler, cocugun cgevresindeki Kigi
ve/veya egyaya zarar vermesine neden olabilir. Asiri hosgoruld tutum
yaklasimi igerisinde olanlar ise, ¢ocuklarinin kargisinda tersi olan, onlarin
israrli isteklerini yerine getiren, onlari simartan, onlara fazlasiyla 6zgurlik
taniyan, kolaylikla boyun egen, yumusak bagl ve tutarsiz davranan, ¢cok asiri
boyutlarda c¢ocuklarini ihmal eden ve terk edebilen anne-babalardir.
Gorunurde gocuguyla cok ilgili olan bu anne-babalar, ¢gocuklari Gzerinde ¢ok
basarisiz bir kontrol sergilemekte ve az sayida talepte bulunmaktadir. Boyle
bir ortamda sosyal gelisim yetersizdir. Benlik kontroll dusuktur. Asiri
hosgOrulu anne-babalar, ¢cocuklari ne isterlerse yapilmasina izin verir. Tabii
bunun sonucu olarak, bdylesi ailelerin ¢ocuklari, hi¢cbir zaman kendi
davraniglarini kontrol etmeyi 6grenemezler. Her zaman kendi yollarinin

izlenmesini, isteklerinin gerceklestiriimesini beklerler (Yavuzer, 2003).



29

MiZAG VE MiZAG-SALDIRGANLIK iLiSKiSi

Mizag, (temperament) buyuk O&lgude biyolojik olarak 6nceden
belirlenmis, dogustan gelen ve dogal kaynakli, gene o kisiye 6zgu psisik
faaliyet ve davranigsal tepki verme tarzi anlamina gelir (Doksat, 2004).
Mizag, bebeklikte baslayip istikrarli olarak gelisim gosteren davranislar,
kalitsal olan davranigsal egilimlerdir (Frick, 2004).

Her bebegin/cocugun genetik olarak dogumda belirlenmis bir dogasi
vardir. Bu doga onun etkinlik dizeyini, duygu durumunu (mood) ve tepkilerini
etkiler. Cocugun etkinlik duzeyi, ruh hali, uyum yetenegi, ilk tepkileri,
tepkilerinin siddeti, dikkat suresi, biyolojik ritmi (duzeni) ve hassasiyeti onun
mizacinin belirtileridir. Bu nedenle aileler ve hekimler ¢ocugun mizacini
anlamaya calismalidirlar. Miza¢ dedigimiz bu kisisel farkliliklar ilk gtnlerden
itibaren kendini gosterir ve zaman iginde daha belirgin hale gelir. Bebekler
konusamasalar bile ailenin bebegi gobzlemlemesi ile bunu anlamasi
mumkuindur. Bu konuda aileler bir bebegi, aileden bagka bir kisi (kardes, aile
blayugu, vs) ile karsilastirmamali veya 6zdeslestirmemelidir. Ailenin huysuz
oldugunu soyledigi bebekler bazen sadece cgevrelerine ¢ok hassas olan
bebeklerdir. Bu bebeklerin asgiri uyaridan (i1sik, ses, fazla sayida kisi ile iliski)
korunmasi ve daha sakin ortamlarda tutulmasi énerilmelidir (Zuckerman ve
Frank,1992; Culbertson, Newman ve Willis, 2003).

Cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin arastiriimasi alaninda bir ilk olarak
kabul edilen New York Boylamsal Calismasi, Thomas ve Chess tarafindan
1956 yilinda baslatiimis, sonuclari 1977 yilinda yayinlanmigtir (Thomas,
Chess, 1977; Akt: Kohen, 1989). Bu c¢alismada, bebeklik déneminden
baglayarak ¢ok sayida ¢ocugun mizag Ozellikleri incelenmigtir. New York
Boylamsal Calismasi’ndan toplanan verilerin incelenmesi sonucunda her
cocugun bireysel davranig stilinin, 9 farkli miza¢ boyutunun birlesiminden

olustugu saptanmigtir:
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Etkinlik Duzeyi (Activity Level): Cocugun hareketlerindeki mevcut
motor 6ge. Cocugun gun icinde aktif oldugu zamanlarin, aktif

olmadigi zamanlara orani.

Ritmiklik-Biyolojik Duzenlilik (Rhythmicity): Cocugun herhangi bir
fonksiyonunun zaman igindeki dizenliligi (uyku-uyanikhk, aglik,

tuvalet aliskanliginin zaman iginde tahmin edilebilirligi).

Yakinlagsma/Geri Cekilme (Approach/Withdrawal): Cocugun degisik
veya yeni bir uyarana yonelik olarak yakinlasma ya da uzak durma

egilimi gostermesi.

Uyum Saglama (Adaptability): Cocugun g¢evresindeki degisikliklere

(ilk tepkisi ne olursa olsun) uyum saglama duzeyi.

Tepki Yogunlugu (Intensity of Reaction): Cocugun gosterdigi

tepkinin (olumlu ya da olumsuz) enerji dlizeyi ya da kuvveti.

Tepki Verme Esigi (Treshold of Responsiveness): Cocukta fark
edilebilir bir tepki uyandirabilmek igin gerekli olan uyaricinin

yogunluk duzeyi, siddeti.

Duygu Niteligi (Quality of Mood): Arkadasga, memnun ve neseli
davranis miktar ile dismanca, huzursuz ve keyifsiz davranis

miktarinin kargilastiriimasi.

Dikkat Daginikligi (Distractibility): Cevresel bir uyaranin ne kadar
kolaylikla gocugu yaptigi bir faaliyetten alikoydugu.

Dikkat Suresi ve Azim/Sebatkarlik (Attention Span and
Persistence): Cocugun belli bir isle mesgul oldugu zamanin
uzunlugu, segici olarak o is Uzerine dikkatini toplamasi ya da
dikkatinin dagilmasi. Azim igin dikkatini dagitici 6gelere karsin

yaptidi isi surdirme duzeyi degerlendiriimektedir.
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Aileleri tarafindan uyum saglamakta guicluk ¢ektigi belirtilen zor mizagl
ya da ¢ok yavas uyum saglayan cgocuklarin gunlik yasantilarinda sik sik
davranis sorunlari yasadiklari belirtiimektedir. Zor miza¢ kategorisinde
(ritmikligi bozuk, cekingen, tepkilerinin siddeti yogun, olumsuz duygulanim)
degerlendirilebilecek ¢ocuklarin okul oncesi donemde daha yogun uyum
sorunlari gosterdikleri dusunulebilir. (Bellibag, Bukusoglu ve Erermis, 2005).
Bunlarin yani sira, zor bir mizaca sahip olma, hiperaktiflik ve durtuselligin

saldirgan davranigla ilintili oldugu gorulmustur (Brier, 1995).

Anne-babalar gocugun mizacini anlayip buna uygun
davranabildiklerinde ¢ocuk daha kolay davranig kontrolu gelistirecektir. Bu
nedenle aileler, hizlarini ¢ocugun hizina gore ayarlayip ona daha fazla
otonomi saglamalidirlar. Boylece gereksiz hayal kirikliklari ve ¢atismadan
uzaklasmak mumkudn olur. Anne-babalarin miza¢ veya davranig tarzlarinin
cocuga uymamasli veya zit olmasi devamh bir gerginlik ve anlagsmazliga
neden olabilir. Buna ek olarak g¢ocugun mizacini olusturan diger faktorler de
sonucu etkiler; 6rnedin aile i¢i anlasmazhdin derecesi, sosyal destegin
dizeyi, cocugun davranis kaliplarinin olusmasinda 6énemli bir rol oynar (Gill,
1998).
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ILGIiLi ARASTIRMALAR

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu bolumde ilk 6nce saldirgalik, daha sonra anne-baba tutumlari ile
yapilan arastirmalar incelenmigtir. Son olarak, gocuklarin mizag ozellikleri ile

ilgili yapilan arastirmalar degerlendirilmigtir.

Arastirmacilar, uzunca bir slredir, erken cocukluk dénemindeki
saldirganligin gelecekteki sosyal uyum problemlerinin tahmin edilmesindeki
onemini vurgulamaktadir. Bunun bir sonucu olarak, saldirgan davranisin
nedenleriyle ilgili risk faktorlerini belirlemek tUzere yurt disinda yapilmis birgok
calisma bulunmaktadir. Her ne kadar bu alandaki calismalardan 6nemli
bilgiler elde edilmig olsa da, ge¢mise donuk olarak bakildiginda, ilginin
Ozellikle cinsiyet farkliliklarina odaklandigi ve erkek cocuklarinda fiziksel
saldirganligin 6nemli dlgude daha siklikla gorilmesinden 6turd, saldirganliga
iligkin diger boyutlarin ve degiskenlerin agiklanmasinin gecikmeye ugradigi

soylenebilir (Crick ve Grotpeter, 1995).

Crick ve Casas (1997) okul oncesi donem c¢ocuklarinda iliskisel ve
fiziksel saldirganligi degerlendirmek icin yaptiklari g¢alismada iliskisel
saldirganlikla, sosyal uyumsuzlugun arasinda anlamli bir iligki bulmuslar,
kizlarin daha c¢ok iligkisel saldirganlik gosterdigini saptamislardir. McEvoy,
Estrem, Rodriguez ve Olson (2003), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda iligkisel
ve fiziksel saldirganhigi oncelikle oOgretmen, daha sonra da akran
degerlendirmesine gore inceledikleri bir arastirmada, ogretmenlerin ve
akranlarin fiziksel saldirganhgr daha kolay tanimladiklari, erkeklerin fiziksel
saldirganlik, kizlarin ise iliskisel saldirganlik oranlarinin daha yuksek

oldugunu bulmuslardir.

Casas, Crick, Ostrov, Woods, Jansen Yeh ve Huddleston-Casas,
(2006) erken ¢ocukluk déneminde iliskisel saldirganlik gelisiminin anlasiimasi
icin ¢ocuklar ve oOgretmenleri ile 18 ay suren bir calisma yapmiglardir.

Cocuklar serbest oyun esnasindaki iliskisel ve fiziksel saldirganhk
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bakimindan 4 farkli zaman diliminde gdézlemlenmistir. iliskisel ve fiziksel
saldirganligin akran degerlendirmelerini olusturmak igin bireysel gérusmeler
yapilmig, ogretmenlerden, iliskisel ve fiziksel saldirganligin olgutlerini
tanimlamalari istenmistir. Sonuglar, kizlarin iligkisel saldirganhk bakimindan
erkek akranlarina goére daha saldirgan oldugunu; erkeklerin fiziksel
saldirganlik bakimindan kiz akranlarindan daha saldirgan oldugunu ortaya
koymaktadir. Dahasi, c¢ocuklar saldirgan davraniglart Oncelikle kendi
cinsiyetindeki akranlarina yoneltmektedirler. Ayrica bu c¢alismada, annelerin
ve babalarin otoriter ve izin verici tutumlarinin ¢ocuklarda gorulen iliskisel
saldirganhgi arttirdigi bulunmustur. Annenin izin verici ve babanin otoriter
tutum sergiledigi ailelerde, erkek gocuklarinin iligkisel saldirgan davraniglari
daha c¢ok gosterdigi saptanmigtir. Kizlar igin ise, anne-babanin otoriter
tutumu ve yalnizca annenin izin verici tutumu iligkisel saldirganlik ile iligkili
bulunmustur. Bu bulgular, hem annelerin kendi davraniglarina iligkin
bildirimleri, hem de babalarin eslerinin yani c¢ocuklarin annelerinin

davraniglari ile ilgili bildirimleri icin gecerlidir.

Olweus, (1980) yaptigi arastirmada annenin asiri izin vericiligi arttikga
cocukluk doneminde gorulen fiziksel saldirganhdin da arttigini bulmustur.
Hart v.d (1998) tarafindan Rusya'daki okul oncesi donem c¢ocuklarinda
iligkisel saldirganlik ve anne-baba tutumlarini inceleyen bir arastirma
yapiimig, anne-babanin baskiciliginin ve annenin ilgi eksikliginin, iligkisel

saldirganlikla pozitif bir iliski gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Stocker (2000) tarafindan yapilan bir bagka c¢alisma, gerek anne-
cocuk duasmanhdinin, gerekse anne-babalarin  gbézlemleme/izleme
yetersizliklerinin, genclerin kendi akranlarina karsi iliskisel saldirganhgi
kullanmalari ile olumlu bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Her ne kadar bu
calismalar anne-baba davranislari ve c¢ocuklarin bunun devaminda kendi
akran gruplar icginde iligskisel saldirganliga basvurmalari arasinda net bir
baglanti oldugunu gostermese de, bulgular cocuklarin iligkisel saldirgan
davranisglari anne-babalarindan 6grenip daha sonra bunlari kendi akranlariyla

olan etkilesimlerine tagiyabileceklerini destekler niteliktedir.
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Troy ve Sroufe (1987) erken cocukluk déneminde anne-babalari
tarafindan reddedildikleri veya duygusal yoksunluk yasadiklarini dusunen
bireylerin, guvensiz-¢cekingen tipte bir baghlik iliskisi gelistirdiklerini ve
akranlarini potansiyel disman olarak goérdiklerini 6ne sturmuslerdir. Mevcut
arastirma, guvensiz-gekingen anne-baba-gocuk iligkisi olan c¢ocuklarin,
guvenli baghlik iligkileri olanlara gore daha fazla dusmanlik, sinirlilik ve
fiziksel-saldirgan davraniglar sergiledigini desteklemektedir.

Ostrov, Crick ve Stauffacher (2006) kardesler arasindaki iliskisel
saldirganligi incelemigler ve ablalarin daha c¢ok iliskisel saldirgan,
agabeylerin ise daha c¢ok fiziksel saldirgan davranislar gosterdigini
bulmuslardir. Martin, Linfoot ve Stephenson (2000) anne-gocuk iligkilerini
degerlendirmigler ve anneye olan glven duygusunun c¢ocuklarin
saldirganhgini etkiledigini bulmusglardir. Bu ¢alismada, ¢ocugun anneye olan
guven duygusu arttikca ¢ocukta gorulen saldirganlhik davranisinin azaldigi
saptanmigtir. Aileler ile ilgili az sayida yapilan arastirmalardan birinde de
erken yasta anne-baba olan kigilerin gocuklarinin daha saldirgan olduklari

bulunmustur (Casas v.d., 2006).

Stauffacher ve DeHart (2005) tarafindan yapilan bir aragtirmada erken
cocukluk donemindeki cocuklarin arkadaslik ve kardeslik iligkileri
incelenmistir. Calismada ev-tabanl yari yapilandiriimis goézlem yoéntemi
kullaniimigtir.  Erken  ¢ocukluk doneminde c¢ocugun kardeslerine,
arkadaslarina oldugundan daha ¢ok iliskisel saldirgan davranislari yonelttigi
bulunmustur. Orta ¢gocukluk déneminin baslarinda (yaklasik 7 yastan itibaren)
akran iligkilerinin roli daha 6nemli olmaya basladigindan, bulgular kardeslik
iligkilerindeki iligkisel saldirganligin dustugununu ve ayni zamanda arkadaslik

iligkilerindeki saldirganhigin arttigini géstermistir.

Bandura ve Walters 1959'da (Akt:Oztlirk,1990) yapti§i arastirmalarda,
anne-babanin otoriter tutumlarinin gocukta saldirganlik gibi olumsuz tutumlari
ortaya cikarttigini saptamiglardir. Nitekim bugUnkl arastirmalar da, anne-

babanin kisitlayici, gocuga 6zgurluk tanimayan, kendi duslncelerini empoze
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eden ve onun adina kararlar alip uygulamaya cgalisan kati tutumlarinin,

cocukta isyankarliga ve saldirganliga neden oldugunu gostermektedir.

Saldirgan davranisin taklit edildigi ya da model alindigi Uzerine
yogunlagsan Bandura ve Berkowitz, Ozellikle gocuklarin baskalarini taklit
etmeye egilimli oldugu goérisunde Dbirlesirler. Bandura’'nin deneyi
saldirganliga tanik olan ¢ocuklarin bunu aynen uyguladigini gostermistir.
Yetigkin bir kisinin blyuk sisme bebege degisik saldirgan davranis bigimleri
uyguladigini gozlemleyen ana okulu g¢ocuklari, yetiskinin eylemlerini taklit
etmekle kalmayip, beklenmedik ve sira digi saldirgan davranis oruntuleri
gostermiglerdir. Eger gozlenen yetiskin model; gosterdigi saldirgan
davranislar icin 6dullendirilmisse, ¢ocukla ayni cinsiyette ise, cocugun daha
once yakin iligki icinde olduklari kimseler ise, ¢ocuklarin modeli daha ¢ok

taklit ettikleri gértimustir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000).

Deur ve Parke, (Akt: Cagdas ve Secger, 2005) saldirgan davraniglari
anne babalari tarafindan bazen ddulllendirilen bazen de cezalandirilan
tutarsiz bir tutumla yetigtirilen bir grup c¢ocuk Uuzerinde vyaptiklari bir
arastirmada c¢ocuklarin  digerlerine oranla daha fazla saldirganlik

gosterdiklerini saptamiglardir.

Irene ve Mona (2003) zorbalik ile cinsiyet, disadonuklik, nevrotiklik,
psikotiklik ve gocuklarin aileleriyle iligkilerini incelemiglerdir. Calismada 115’i
zorba olarak tanimlanan ve 113’G kontrol grubu olan 6-16 yas arasindaki 228
cocuk karsilastirimigtir. Arastirma sonucunda, zorba davraniglari gosteren
c¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore kendilerini daha ¢ok ¢ekingen
olarak tanimladiklari bulunmustur. Diger taraftan kontrol grubundaki
cocuklarin, aile Uyeleriyle daha c¢ok olumlu iliskiye sahip olduklari
saptanmistir. Ayrica zorbalik gosteren gocuklarin disadénuklik, psikotiklik ve
nevrotiklik dizeylerinin zorbalik gostermeyen gruba gore daha yuksek oldugu
bulunmustur. Bulgular, zorbalik gdsteren c¢ocuklara mudahalede ailenin

gerekliligini ve erken belirlemenin dnemine isaret etmektedir.
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Saldirganlhik ve gelir dizeyi ile ilgili arastirmalar genel olarak dusuk
gelir duzeyi ile saldirganhik arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir. Keenan ve
Shaw (1994), (Akt: Gumus, 2000) dusuk gelirli ailelerin 18-24 aylik
cocuklarinin saldirganlik duzeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
temel nedenin gelir dizeyi olmadigi bulunmustur. Suga egilimli aile, annede
depresyon belirtilerinin varligi ve c¢ocugun s6z dinlememe davraniginin
saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur. Nimh (2000) ise, (Akt: GUmus,
2000) yaptigi bir arastirmada, anti sosyal davranisg gosteren anne-babalar ile
saldirganlik dizeyinin pozitif bir iligkili oldugunu bulmus, sosyo-ekonomik

duzey ile saldirganlik duzeyi arasindaki iligkinin ¢ok az oldugunu saptamigtir.

Psikolojik kontrol, sevgiyi geri cekme, suga tesvik etme, hayal kirikligi
ve utang gibi negatif etki yUkli ifadeler kullanma, asin korumacilik ya da
sahip ¢ikma gibi davraniglari kapsayan ortuk bir kontrol seklidir. Nelson ve
Crick (2002) psikolojik kontrolin bazi yonlerinin iliskisel saldirgan stratejilerle
benzerlik gosterdigini éne stirmektedirler. Ornegin, sevgisini geri gekme ve
kararsiz duygusal davranig, 6zinde sevgi iliskisinin kotlye kullanimini
barindiran, psikolojik kontrolin iki belirgin boyutudur. Sevgiyi geri ¢ekme
taktikleri, anne-baba-gocuk iliskisinde ylksek duzeyde kosullu bir yaklagimi
pekistirir (6r: Magazada uslu durmazsan anne artik seni sevmeyecek).
Kararsiz duygusal davraniglar, bu kontrolin artmasini saglar. Bu ortamdaki
cocuk, hicbir seyi dogru yapamadigl hissine kapilabilir. Bu, onun anne-
babalarini memnun etme arzusunu korukleyerek psikolojik kontrolin daha
etkili olmasina hizmet eder. Cocuklar anne-babalariyla etkilesimlerinden
ogrendikleri bu dersleri akranlariyla olan iligkilerine tasidiklarinda sorunlar
cetrefilli bir hal alabilir. Boyle bir iliski orintisi iginde, anne-babanin
psikolojik kontrolu, ¢ocugun iligkisel saldirgan stratejileri kazanmasina ve bu
davraniglar gostermeye 6nceden karar vermesine katkida bulunabilir. Anne-
babalariyla iligkileri yiksek dizeyde psikolojik kontrol ile karakterize olan
cocuklarin buyuk olasilikla kendi akranlariyla olan iligkilerinde iligkisel
saldirgan davraniglari sergilemesinin bir nedeni de g¢ocuklarin bunu anne-
babadan o6grenmeleri ve akranlariyla kurduklari iligkilerde uygulamalari

olabilir.
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Yapilan aragtirmalarda gorulmustur ki, okul dncesi donemde gorulen
saldirgan davranislar sosyal kabull olumsuz yonde etkilemektedir. Mounts
(1997)'un yaptigi arastirmada saldirgan ¢cocuklarin akranlari tarafindan kabul
gormedigi/reddedildigi saptanmistir. Teglasi ve Rothman (2001) sosyal
beceriyi gelistirerek saldirganli§i azaltmayi hedefleyen bir egitim programi
geligtirmiglerdir. Bu programin  ¢ocuklara uygulanmasi sonucunda,
cocuklarda saldirgan davraniglarin azaldigi ve c¢ocuklarin saldirgan
davraniglarini daha az dissallastirdiklari ve bunun sonucunda davraniglarini

daha iyi kontrol etmeyi 6grendikleri bulunmustur.

Cocuklarin  miza¢ Ozellikleri ile sosyal ortamlarda yagadiklari
problemleri inceleyen arastirmalar zor mizag 6zelligi ile davranig problemleri
arasinda bir iligki oldugunu gdstermektedir (Moon, 2001). Walker, Berthelsen
ve Irving (2001) yaptiklari bir arastirmada zor mizag¢ 0zelliklerine sahip
cocuklarin sosyal olarak kabul gérmeyen gocuklar oldugunu saptamislardir.
Ollendick, Oswald ve Francis (1989)’in icine kapanik ve populer gocuklari
inceleyen calismasinda, saldirgan c¢ocuklarin populer ve igine kapanik
cocuklara oranla daha fazla olumsuz davranislar sergiledikleri, populer
cocuklarin ise igce kapanik ¢ocuklara oranla daha fazla olumlu davranislar
sergiledikleri bulunmustur. Chang, Lei, Li, Liu, Guo, Wang ve Fung 2005
yihinda 337 ilkokul gocugunda, sézel ve sdzel olmayan saldirganlik ile sosyal
ice donuklik arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Sosyal ice donUkligun akran
kabulint olumsuz etkiledigi gorulmagstur. Soézel saldirganhdin davranigsal
saldirganliga neden olabilecegi de arastirma bulgulari arasinda yer

almaktadir.

Sonug¢ olarak arastirmalar gostermis ki, anne-baba tutumlar ve
cocuklarin mizag¢ Ozellikleri saldirganlik davranisini etkilemektedir. Ayrca
cinsiyet etmeni de ¢ocuklarda gorulen fiziksel ve iliskisel saldirganlkta énemli

bir rol oynamaktadir.
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Turkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bu bolumde Turkiye’de yapilan arastirmalar incelenmistir. Sirasiyla
saldirganlik, anne-baba tutumlari ve c¢ocuklarin mizag o6zellikleri ile ilgili

yapilan arastirmalar degerlendirilmigtir.

Ulugtekin’in (1976) “Cocuk Yetigtirme Yontemleri Agisindan Anne-
Baba Cocuk lligkileri” adli arastirmasinda, Ankara ili’'ndeki, orta ve alt sosyo-
ekonomik duzeydeki semtlerde yer alan devlet ilkokullarindan toplam 203
¢ocuk ve anne-babalarindan olugan orneklem grubu secilmigtir. Arastirma
sonucunda, annenin reddediciligi arttikga, cocuklarin yansitiimis, kendine
donuk davraniglarinin ve saldirganliklarinin arttigi bulunmustur. Reddedici ve
kisitlayici annelerin erkek g¢ocuklarinda, kabul eden ve serbestlik taniyan
annelerin erkek cocuklarina gore, yansitiimis saldirganlik puanlarinin daha
yuksek oldugu gorulmustur. Buna karsin, reddedici ve kisitlayici annelerin kiz
cocuklarinin saldirganlik puanlari ile kabul eden ve serbestlik taniyan
annelerin kiz ¢ocuklarinin saldirganlik puanlari arasindaki farkin anlamli
olmadigr bulunmustur. Reddedici ve kisitlayici davraniglar, kabul eden ve
serbestlik taniyan davraniglara gore cgocuklar igin daha ¢ok engelleyicidir
(ikizoglu, 1993).

Tabak 2007'de ilkogretim birinci kademede 6grenim goren 7-11 yas
grubu cocuklar arasinda; saldirganlik, ice kapaniklik, kekemelik, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sorunlarindan en az birini yasayan ¢ocuklarin anne-
babalarinin tutumlarini 6grenmek amaciyla bir ¢calisma yapmigstir. 20 farkl
ilkogretim okulundan toplam 143 ¢ocugun anne ve babasina “Aile Hayati ve
Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi (PARI)” uygulanmistir. Agiri koruyucu oldugu
belirlenen anne-babalarin ¢ocuklarinin en fazla saldirgan davraniglari

sergileyen gocuklar oldugu bulunmustur.

Mizrakgl (1994) ailenin sosyodemografik Ozellikleri, annenin kendi
yetigtirilis tarzi ve gocuk gelisimine iligkin bilgi dizeyi ile gocugun mizacina
iliskin algisinin gocuk yetistirme tutumlarina olan etkisini incelemistir. Calisma

3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 145 anne ile “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
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Tutumu Olgegi (PARI)” kullanilarak yapilmistir. Annenin g¢ocuk gelisimine
iligkin bilgi duzeyi artttkga demokratik tutumunun da arttigr belirlenmistir.

Cocugun mizaci ile anne tutumlari arasinda bir iligki saptanmamistir.

Ulkemizde Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’'nun 1998'de yapmis
oldugu “Aile icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” adli uygulamali bir
arastirmada ise, anne-babalari tarafindan doviuldugunu soyleyen gocuklarin
siddet davranisi gosterme duzeylerinin diger gruptakilere gore daha yuksek

oldugu saptanmistir.

Dogan’in (2001) 30 kiz, 30 erkek olmak Uzere toplam 60 ergenle
yaptigi ¢alismada, aile iginde ergenin tutarsiz disiplin yaklasimina maruz
kalmasinin saldirgan davranisi sergileme olasiligini arttirdigi bulunmustur.
Ayrica baskici ve otoriter bir ailede yetisen ergenlerin daha ¢ok saldirgan

davranisglar gosterdigi saptanmistir.

Masalci (2000) anne-baba ve anne-baba-gocuk arasindaki iligkileri,
saldirganlik ve uygu davranigi ile bu davranisi etkileyen faktérler ve ergenlik
donemi Ozellikleri agisindan incelemistir. Arastirma verileri, 107 kiz, 110
erkek toplam 217 altinci sinif  dgrencisinden toplanmistir. Ogrencilerin
saldirganlik diizeyleri “Saldirganlik Olcegdi” ve uygu davraniglari “Ogrenci
Uygu Olgegi” ile incelenmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek g¢ocuklar
arasinda saldirganligi ve ofkelerini ifade etme bigimleri agisindan anlaml
farkhliklarin oldugu bulunmustur. Ayrica babanin ¢ocuga kizdigi andaki
davranigi ve ¢ocugun saldirganlik davranigi arasinda anlamli bir iligki oldugu
ortaya konmustur. Buna gore, ¢cocuguna kizdiginda onu doven, tehdit eden,
yaptiginin yanhs oldugunu agiklayan ve ayrica onunla konugmayan babalarin

cocuklarinin yansitilmig, kendine donuk saldirganlik gosterdigi bulunmusgtur.

Yavuzer (1996) sug isleyen ¢ocuklarla yaptigi bir calismada ¢ocuklarin
bayluk cogunlugunun anne-baba baskisi ve fiziksel siddete agik ortamda
yetistiklerini belirlemigtir. Ayrica, anne-babanin arasindaki olumsuz iligki
cocugun ofkeli ve saldirgan davranislariyla iligkili bulunmustur. Ulugtekin

(1976) tarafindan anne-baba davranislari ile c¢ocugun saldirganlik ve
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bagimhlik egilimi arasindaki iligkinin arastirildigi bir bagka ¢aligmada, sosyo-
ekonomik dizey yukseldikce anne-babalarin daha fazla kontrol edici
olduklari, gocuklariyla daha saglikli iligki kurduklari, dolayisiyla gocuklarin
daha uyumlu kisilik 6zelligi gelistirdigi ortaya konulmustur. Hatunoglu (1994)
ana-baba tutumlari ile saldirganlik arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada
Erzurum’daki bes lisenin lise son sinifinda okuyan toplam 328 6grenciden
elde ettigi verileri degerlendirmistir. Ogrencilerin anne-baba tutumlarinin
belirlenmesinde “Ana-Baba Tutumu Envanteri” kullaniimistir. Saldirgan
davraniglar ise “Saldirganlik Olgegi” ile incelenmistir. Arastirma sonucunda
otoriter ana-baba tutumuna sahip ebeveynlerin, demokratik ve ilgisiz ana-
baba tutumuna sahip ebeveynlere gore daha fazla saldirganlik egilimi
goOsterdigi  bulunmustur. Ayrica, sosyo-ekonomik durum ile bireylerin
saldirganlik duzeyleri arasinda bir iligkinin bulunup bulunmadidinin da
arastinldigi bu galismada, iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu, alt
ve orta sosyo-ekonomik diuzeyde yetisen bireylerin, Ust sosyo-ekonomik
dizeyde yetisen bireylere oranla daha fazla saldirganlik edgilimleri
gosterdikleri saptanmigtir. Kiziltan’in (1984) Universite égrencileriyle yaptigi
bir arastirmada ise, genglerin ailelerinin nitelikleri, sosyo-ekonomik duzeyleri
ve davranis Ozellikleri incelenmis ve alt sosyo-ekonomik duzeyden gelen
genglerde ekonomik vyetersizlikler, egitim, eglence, is vb. konulardaki
olanaksizliklar nedeniyle uyum bozukluklarinin daha yogun oldugu yorumu

yapimigtir.

Dizman ve Gursoy (2005), 39 ilkégretim okulunun dérduncu ve besinci
siniflarina devam eden 150 anne yoksunu ve 150 anne yoksunu olmayan
cocugun saldirganhik egilimlerini arastirmistir. Bu arastirmada, sosyo-
ekonomik dizey ve baba o6grenim duzeyi degiskenleri de incelenmistir.
Sonuglar, anne yoksunu olan g¢ocuklarin saldirganlik puan ortalamalarinin
anne yoksunu olmayan c¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yuksek
oldugunu gostermistir. Ayrica, ¢ocuklarin sosyo-ekonomik duzeyi ve baba
ogrenim duzeyinin saldirganlik puani agisindan farklihk yarattigi
belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik dizeyden gelen ve babasi ilkokul mezunu
olan c¢ocuklarin daha fazla saldirganlik egilimi gosterdikleri bulunmustur.

Ayrica, Gursoy (2002), annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin saldirganlik
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egilimleri arasinda farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptigi bir
calismada, annesi g¢alismayan c¢ocuklarin annesi c¢alisanlara gore daha

saldirgan oldugunu saptamistir.

Aktas, Sahin ve Aydin (2005) yaptiklari ¢alismada ise olumsuz niyet
yukleme egiliminin  ¢ocuklarin  sosyal iligkilerinde saldirgan olup
olmamalarinda, bir farkliiga kaynaklik edip etmedigini ve bunun cinsiyete
gore degisip degismedigini incelemigledir. Ayrica, bu ¢alismada fiziksel, pasif
ve soOzel saldirganlik tirlerinde dismanca ylklemede bulunma agisindan
saldirganlik dizeyi ve cinsiyete gore bir farklilik goézlenip gézlenmeyecegi de
arastinimistir. Bu amagla, ilkogretim 5. sinifta okuyan 236 kiz ve 293 erkek
ogrenciye sosyometrik bir saldirganlik dlgegi ve 11 resimden olusan bir resim
anketi uygulanmistir. Sosyal iligkileri agisindan saldirgan olarak taninan
cocuklarin olumsuz tepkileri iceren davranis segeneklerini (kisisel nedenlere
ve olumsuz niyete yapilan yuklemeler) saldirgan olmayan gocuklara kiyasla
daha fazla sectikleri gorulmustur. Sadece fiziksel saldirganlik gosteren
cocuklar, fiziksel saldirganlik gostermeyen cocuklara kiyasla daha fazla
olumsuz yuklemelerde bulunmuslardir. Sosyal iliskileri agisindan genel olarak
saldirgan taninan erkekler, saldirgan taninan kizlardan daha fazla dusmanca

niyet yuklemesinde bulunma egilimi gostermislerdir.

Ayan (2007) aile igcinde siddete ugradigi belirlenen c¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerini 6lgmek ve g¢ocuklarin daha fazla saldirgan
olmalarinda etkili olan degiskenleri belirlemek amaciyla, Sivas Merkez iige
ilkdgretim ikinci kademede 655 dAgrenciyle bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirma bulgulari, siddete ugrayan cocuklarin saldirganhik egilimlerinin
daha fazla oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, ogrencilerin saldirganlik
Olceginden aldigi puanlarin sadece ailesinde yasayan birey sayisi ve
annesinin davranis tarzina goére anlamli farklihk gdsterdigi; 6te yandan
ogrencinin saldirganlik Olgceginden aldigi puanlarin 6grencinin ailesinin
kokeni, anne ve babasinin egitim duzeyi ve meslegi, ailesinin gelir duzeyi,
ailesinde kararlarin alinma bigimi, annesi ve babasi arasinda siddet olmasi,
babasinin kendisine kargi davranis tarzi, anne ve babasinin kendisine ilgisi,

anne ve babasinin arkadaglarini tanimasi ve eve gelmesine izin vermesi,
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anne ve babasindan korkmasi, anne ve babasiyla sorunlarini

paylasabilmesine gore anlamli bir farkllik gostermedigi saptanmistir.

Erdogdu ve Oto (2004) 8-15 yaslari arasinda, 50 sokakta ¢alisan, 50
sokakta calismayan olmak Uzere toplam 100 gocukla yaptiklari ¢alismada,
calisan gocuklarin, ¢alismayan c¢ocuklara gore daha saldirgan davraniglar
gosterdigini bulmuslardir. Bu arastirmadan ¢ikan baska bir sonug ise,
sokakta calisan ¢ocuklarda saldirganhigin yasla ve kardes sayisinin artigiyla
paralel olarak artmasidir. Sokakta calisan ¢ocuklarin ailelerinde 6lime bagl
anne-baba eksikliginin saldirgan davraniglarla iligskisinin de anne ya da
babaya bagl olarak degistigi saptanmistir. Ailede otorite figrd olan babanin
kaybli, gocugun saldirgan davraniglarinin yukselmesinde énemli bulunmustur.
Anne kaybinin oldugu ¢ocuklarda saldirgan davraniglar karsgilastirmali olarak

daha dusuk ¢ikmigtir.

Erdogdu (2005) yaptigi bir ¢calismada, 50 suga yonlendiriimis ve 50
yonlendiriimemis 12-16 yas c¢ocuklarinin aile iligkileri ile saldirganlik
davraniglarini  karsilastirmistir.  Suca yonlendirilmis cocuklarla, suca
yonlendiriimemis ¢ocuklarin saldirganlik ve aile iligkileri agisindan gruplara
gbre anlamli farkhliklari vardir. Suga yonlendirilmis c¢ocuklar, suga
yonlendiriimemis c¢ocuklara goére saldirganlik 06lgedinden daha yuksek
puanlar almislardir. Suga ydnlendirilmis ¢ocuklarin, suca yoénlendiriimemis
cocuklara gore aile iligkileri daha sagliksizdir. Ayrica, sug iglemis ailelerden
gelen c¢ocuklar, su¢ islemeyen ailelerden gelen c¢ocuklara gore daha
saldirgan egilimlere sahiptir. Annenin egitim dizeyi ile saldirganlik arasinda
gruplar arasindaki farkhliga goére de, annenin egitim dizeyi dustikge

cocuklarda saldirganlik egilimleri artmaktadir.

Alan yazinda, Turkiye’de okul éncesi donem c¢ocuklarinda gorilen
saldirganlik  konusunda gerceklestiriimis herhangi bir arastirmaya
erisilememistir. Tarkiye’de bir ka¢ arastirmaci, anne-baba tutumlar ve
saldirganlik Uzerine daha buyuk yastaki ¢ocuklarla ¢alismalar yapmis, ancak
cocuklarin  mizag Ozellikleri ile saldirganhk arasindaki iliski ise

incelenmemigtir. Sonug¢ olarak, alan yazin incelendiginde vyapilan
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arastirmalardaki orneklemin daha ¢ok ilkdogretim ve lise 6grencileri oldugu
gorulmustdr. Oysa ki yurt diginda yapilan arastirmalar fiziksel ve iligkisel
saldirganligin  okul Oncesi dbnemde goérulmeye baslandigini ortaya
koymustur. Bu eksikliklerden yola c¢ikarak, bu arastirmada, okul &éncesi
dénem cocuklarinda gorllen fiziksel ve iliskisel saldirganlik, temel olarak

anne-baba tutumlari ve mizag degiskenleri agisindan incelenecektir.



BOLUM Il

YONTEM

Bu boélumde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, kullanilan veri

toplama araglari, islem ve verilerin analizi aciklanmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul dncesi donemde fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
anne-baba tutumlari ve c¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeline dayanan betimsel bir

calismadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara sinirlari igerisinde okul 6ncesi egitim

kurumlarina devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklemini ise, Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanhgrna bagh bagimsiz Ata Anaokulu, Toki Anaokulu, Mine
Anaokulu, Acelya Anaokulu, Yaprak Anaokulu ve Abdulkadir Yizbasioglu
iIkdgretim Okulu Anasinifina devam eden 36-72 aylik g¢ocuklar
olusturmustur. Okullar secilen Etimesgut ilgesinin dusuk ve yuksek sosyo-

ekonomik dizey mahallelerinden rasgele belirlenmistir.

Arastirmaya toplam 350 gocuk katilmistir. Olgekleri dolduran annelerin
%3,7° si Olgekleri eksik doldurdugu igin bu cocuklar arastirmaya dabhil
edilmemistir. Arastirmaya dahil edilen 337 ¢ocugun annelerine iliskin
demografik bilgiler Tablo-1'de sunulmustur. Arastirmaya katilan gocuklarin

annelerinin yaglan 23 ile 49 yaslari arasinda degismektedir. Annelerin
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%96.7’si evli, %1,5'i esinden ayr yasayan, %1,2’si bogsanmis, %0,6’s! ise
duldur. Anne o6grenim duzeyi, ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu
olmak Uzere dort grupta degerlendirilmistir. 337 annenin %9,5'i ilkokul,
%5,6’s1 ortaokul, %37,7’si lise ve %47,7’si Universite mezunudur. Bu
annelerin  %50,7’si c¢alismakta, %49,3'U c¢alismamaktadir. Ailenin gelir
durumu ise alt (Ayhk gelir 500-1000 TL) orta (1001-3000 TL) ve ust (3001-
9000 TL) olarak siniflandiriimistir. Buna gore, ailelerin, %13,6’s1 alt, %68,9'u
orta, %17,5'i Ust gelir dizeye sahiptir (n=280). 57 anne gelir duzeyini
belirtmemigtir. Ayrica, arastirmaya katilan annelerin %45,4’G tek ¢ocuga,

%45,4’U iki gocuga, %8,0’1 ¢ gocuda, %1,2’si ise 4 gocuga sahiptir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklara iligkin bazi demografik bilgiler ise Tablo-
2’de sunulmustur. Arastirmaya, 152’si kiz (%45,1), 185’i erkek (%54,9) olmak
uzere toplam 337 ¢ocuk katilmigtir. Cocuklarin %7,1’i 3 yasinda, %12,2’si 4
yasinda, %38,3'U 5 yasinda, %42,4’U ise 6 yasindadir (n=337). Cocuklarin
%97,6’sinin belirlenmis herhangi bir ruhsal problemi yokken, %2,4’Gnln
doktor ya da bir uzman tarafindan degerlendirme sonucunda belirlenmis bir

ruhsal sorunu bulunmaktadir.



Tablo 1 — Annelere ve Aileye iliskin Bazi Demografik Bilgilerin Frekans

Dagilimi

Anne (n) %
23-30 108 32,0
Anne Yasi 31-38 162 48,1
39-49 67 19,9
Evli 326 96,7
Annenin Medeni Ayri 1,5
Hali Bosanmis 1,2
Dul 0,6
ilkokul 32 9,5
Annenin Ortaokul 19 5,6
Ogrenim Diizeyi Lise 127 37,7
Universite 159 47,2
Annenin Calisiyor 171 50,7
gzlrlj:z Calismiyor 166 49,3
Alt (1000 TL ve altr) 38 11,3
Ailenin Gelir Orta (1001-3000 TL 193 57,3

Duzeyi . arast)
Ust (3001 TL ve ustl) 49 14,5
Belirtmeyen 57 16,9
1 gocuk 153 45,4
Ailedeki Cocuk 2 cocuk 153 45,4
Sayisi 3 cocuk 27 8,0
4 cocuk 4 1,2
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Tablo 2 - Cocuklarin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Frekans Dagilimi

Cocuk (n) %
Cocugun Kiz 152 45,1
Cinsiyeti Erkek 185 54,9
3 yas 24 7,1
4 yas 41 12,2
Cocugun Yasi
5 yas 129 38,3
6 yas 143 42,4
Cocugun Ruhsal sorun var 8 2,4
Ruhsal Sorun
Durumu Ruhsal sorun yok 329 97,6
1ay 8 2,4
2 ay 5 1,5
3ay 8 2,4
4 ay 3 9
Cocugun
5ay 57 16,9
Anaokuluna
6 ay 149 442
Devam Etme
.. 7ay 13 3,9
Suresi
12 ay 4 1,2
18 ay 83 246
24 ay 1 3
30 ay 6 1,8
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Veri Toplama Araglari

1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmada yer alan cocuklarin ve annelerinin
sosyo-demografik ozellikleri hakkinda bilgi almak icin gelistirilmistir. Bu form
annenin yasi, medeni hali, egitim duzeyi, ¢calisma durumu, ailenin gelir dizeyi
ve ailedeki gocuk sayisina iligkin bilgileri elde etmeye yoneliktir. Ayrica
formda, c¢ocugun yasi, cinsiyeti, doktor ya da bir uzman tarafindan
degerlendirme sonucunda belirlenmis herhangi bir ruhsal sorunu olup

olmadigi gibi gocuga iliskin sorular da yer almigtir.

2. Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlarni Olgegi — Kisa Form (Parenting

Styles and Dimensions Questionnaire-Short Version)

Anne-babalik stilleri ve boyutlari 6lgegi (ASBO-KF; Parenting Styles
and Dimensions Questionnaire - Short Version) anne-baba tutumlarini
degerlendiren bir Olgektir. Anne ya da babalar, kendi gocuklariyla kurdukari
etkilesim oOruntulerini degerlendirmektedir. Toplam 32 maddeden olusan
Olcekteki ifadeleri anne ya da babalar “1 = Hi¢bir zaman” , “2 = Seyrek” , “3 =
Yari yariya” , “4 = Cok sik”, “5 = Her zaman*“ bigciminde degerlendirmektedir.
Orjinal dlgek, 62 maddeden olusmustur (Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart,
2001). Daha sonraki yillarda yapilan ¢alismalar sonucu, Olgekteki madde

sayisi 32’ye indirilmigtir.

Kapcgi ve Erding (2009) 3-13 yas araliginda ¢ocugu bulunan anne-
babalarin tutumlarini degerlendiren ve “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari
Olgegi” (ASBO) (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) adi verilen
Olgcegin Turk annelerde kullaniminin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
bir calisma gergeklestirmistir. Bu amaca yonelik olarak, bir dizi gecgerlik ve
guvenirlik analizleri yapilmistir. Cocuklari 3-13 yas araliginda bulunan ve
Ankara’da yasayan toplam 507 anne arastirmaya katilmistir. Annelerin yas
ortalamasi 33 (SS=7.12)'tur. Annelerin 88’i ilkdgretim, 99'u lise ve 312’si
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Universite mezunudur. Aileler gelir durumlarina gére siniflandirildiginda,

212’si alt, 312’si orta ve 110’u Ust gelir grubunda yer almaktadir.

Olgegin anne formu, baba formu, annenin esini degerlendirdigi ve
babanin egini degerlendirdigi 4 ayri versiyonu bulunmaktadir. Bu 4
versiyonun da 3 faktorden olustugu bildiriimektedir. Yetkin/demokratik anne-
babaligi olgen 1.faktor “Yetkin” (authoritative) olarak adlandiriimigtir (1. 3. 5.
7.9.11.12.14. 18. 21. 22. 25. 27. 29. 31. maddeler). Ornegin “Cocugumun
duygu ve ihtiyaglarina duyarliyim” ifedesi yetkin anne-babaligi dlgmektedir.
Yetkeci ya da otoriter anne-babaligi dlgen 2. faktor (authoritarian) ise “ 2, 4,
6, 10, 13, 16, 19, 23, 26, 28, 30 ve 32.” maddelerden olusmaktadir. Ornegin
“Gocugumu disipline sokmak icin fiziksel cezalandirmayi kullanirim” maddesi
yetkeci anne-babaliyi degerlendirmektedir. izin verici (permissive) olarak
adlandirilan 3. faktor ise, 8, 15, 17, 20, 24. maddeler olmak Uzere toplam 5
maddeden olugmustur. Ornegdin “Cocugumu cezalandiracagimi sdylerim ama

aslinda cezalandirmam” ifadesi izin verici anne-babalidi1 6lgmektedir.

ASBO’nlin faktér yapisini belirlemek amaci ile Promaks déndirmeli
faktér analizi yapiimistir (n=254). Ozgiin 6lgege benzer bigimde varyansin
%36’sIn1 aciklayan Ug faktorlt bir yapi elde edilmistir. AFA bulgularinin 6zgin
Olcekten en dnemli farki, yetkeci faktorunin alt-faktori olarak adlandirilan
“aciklama yapmama-ceza verme” maddelerinin timiiniin “izin verici” anne-
babalik faktorine yuklenmesidir. Diger tum maddeler, 6zgun 6lgekte belirtilen
faktorlere yuklenmigtir. Yalnizca bir maddenin (24. Madde) higbir faktore
yiklenmedigi gériulmistir (<.30). Ozgiin dlgcekte belirtiien model ile, AFA
sonuglarindan elde edilen modellerden hangisinin daha uygun oldugunu
belirlemek amaci ile farkh bir gruptan (n=253) elde edilen verilerle Maksimum
Likelihood DFA yapilmigtir. DFA'ni yorumlamada u¢ farkl indeksten
yararlanilmigtir. Modeller arasindaki farkliigin anlamlihdini degerlendirmeye
yonelik analizler, 6zgin Olgekte Onerilen yapinin degil, AFA sonucu elde
edilen yapinin daha uygun oldugunu géstermistir. Sonugcta Gglni faktér, “izin
verici-agliklama yapmayan” anne baba tutumu olarak adlandiriimistir.
Olgegin, Cronbach Alfa ile degerlendirilen ic-tutarligl “yetkeci” olarak

adlandirilan birinci faktor icin .88, “yetkin” olarak adlandirilan ikinci faktor icin
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.74 ve ‘“izin verici-agiklama yapmama” olarak adlandirilan Ggtincu faktor igin
.64 olarak hesaplanmistir. Toplam 43 anneden, iki hafta ara ile elde edilen
Olcimlerle test-tekrar test kararlihgl degerlendiriimis ve bu deger .64

(p<.0001) olarak bulunmustur.

Analizler, ASBO-KF’nin g¢ocuklari 3-13 yas araliginda bulunan
annelerin  tutumlarini degerlendirmek  amaciyla  kullanilabilecegini
goOstermigtir.  Ayrica, Bati kullturlerinde geligtirilen anne-baba tutum
Olcekleriyle Turk annelerde uygunlugunu degerlendiren bu arastirma
sonuglari, anne-baba tutumlari agisindan kulturler-arasi benzerliklerin yani
sira farkliliklarin da olabilecegine isaret etmektedir. Analizler sonucu, en
onemli  farkhligin, izin verici anne-baballk tutumunda oldugunu

gOstermektedir.

3. Gocuklar igin Kisa Mizag Olgegi (Short Temperament Scale for
Children)

Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi 1989 vyilinda Prior, Sanson ve
Oberklaid tarafindan geligtirilmistir. Turk¢e'ye uyarlanmasi ise Yagmurlu ve
Sanson (2004) tarafindan yapiimistir. Bu dlgek, gcocugun mizag ozelliklerini
olgmeye yonelik altidan bire dogru segenekleri olan alti dereceli likert tipi bir
Olcektir (“1=Hemen hi¢” , “2=Sik degil” , “3=Degisken, genelde olmaz” ,
“4=Degisken, genelde olur” , “5=Sik sik” , “6=Hemen her zaman”). Tepkisellik
(reactivity), sebatkarlik (persistence), sicakkanlilik — utangaclik (approach) ve
ritmiklik (rhythmicity) olmak Uzere dort alt boyutu bulunan dlgek, 30
maddeden olugsmaktadir. Tepkisellik boyutu, cocugun belirli bir uyaran veya
olaya tepki vermeye hazir olma durumunu 6lger (Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartigir ya da aglar). Sebatkarlik boyutu, gocugun
dikkatini bir etkinlik Gzerinde yogunlastirabilme durumunu &lger (Cocugum
tamamlamadigi bir oyunu ya da aktiviteyi birakmay istemez). Sicakkanllik
boyutu gcocugun yeni insan ve ortamlara yaklasma egiliminin olup olmadigini
Olcer (Yabanci yetigkinler evimizi ziyaret ettiginde, cocugum hemen dostga
davranir ve onlara yaklasir). Son olarak ritmiklik boyutu ise ¢ocugun uyku,

achk, tuvalet vb. fonksiyonlarinin zaman igerisindeki duzenlili§ini Olger
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(Cocugumu gece yataga yatirdigimda uykuya dalmasi asagi yukari ayni
zamani ahr). 7, 8, 11, 16, 19, 20, 24, 25 ve 29. maddeler tepkisellik
boyutunu; 2, 5, 10, 12, 23, 27 ve 30. maddeler sebatkarlik boyutunu; 1, 4, 13,
15, 18, 21 ve 28. maddeler sicakkanlilik boyutunu; 3, 6, 9, 14, 17, 22 ve 26.
maddeler ritmiklik boyutunu olgmektedir. 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 15,
16, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 29 ve 30. maddeler Olgek 1’den 6’ ya dogru
puanlandiginda ters kodlanmaktadir. Her bir alt dlgegin puanini hesaplamak
icin o alt Olgekteki maddelerin puanlarinin ortalamasi alinmaktadir.
Boyutlardan alinan ylksek puan sirasiyla, gocugun yuksek tepkisellik, yuksek
sebatkarlik, dusuk sicakkanhlik ve duguk ritmiklik Ozelliklerine isaret
etmektedir. Cocuklar icin Kisa Mizag Olgeginin Cronbach alfa degeri
sebatkarlik boyutu igin .85, tepkisellik boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur.
Olgegin i¢c tutarhlik puanlarn sicakkanlilik icin .80, tepkisellik icin .77,
sebatkarlik i¢in .76 ve ritmiklik icin .48’dir.

4. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO -
OF)

Crick tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi Preschool Social Behavior
Scale- Teacher Form, PSBS-TF olan olgegin Turk diline ve kultirine
uyarlama calismalari Sen tarafindan yapilmistir. Agimlayici faktér analizi
sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda olgegin Turk dili ve kaltirine

uyarlanan versiyonunun dort faktorli oldugu bildirilmistir (Sen, 2009).

Olgegin birinci faktéri agik/fiziksel saldirganlik 2, 5, 7, 12, 14, 17, 20,
23., (Digerlerine tekme atar ya da vurur), ikinci faktérl, olumlu sosyal
davranig, 1, 3, 6, 10, 18, 24, 25. (Paylasmada ve sirasini takip etmede iyidir),
ucuncu faktord, iliskisel saldirganlik 4, 8, 11, 15, 21, 22. (Akrani istedigini
yapmazsa, onunla oynamayacadini ya da onun arkadagi olmayacagini
soyler) ve doérdlncu faktoru, depresif duygulanim 6, 16, 19. maddelerden
(Akranina kizdiginda arkasini doner ya da uzaklasir) olugtugu belirlenmistir.
Faktorlerden birincisi (agik/fiziksel saldirganlik) olgege iliskin  toplam
varyansin %44.10’unu, ikinci faktdor (olumlu sosyal davranig) %12.03’Und,

uclncu faktor (iliskisel saldirganlik) %8.32’sini ve dordincl faktoér (depresif
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duygulanim) %5.571’ini agiklamaktadir. Birinci faktdrde yer alan maddelerin
faktor yuk degerleri .97 ile .65 arasinda degisirken, bu degerler ikinci faktorde
yer alan 7 madde icin .80 ile .56, Uguncu faktdrde yer alan 6 madde icin .83
ile .61 ve dorduncu faktdérde yer alan 3 madde igin .86 ile .51 arasinda
degisiklik gostermektedir. Olgegin alt boyutlara iliskin Cronbach alpha (a) i¢
tutarlik katsayilar agik/fiziksel saldirganlik alt boyutu igin .95, olumlu sosyal
davranis alt boyutu icin .89, iligkisel saldirganlik alt boyutu i¢in .90 ve depresif
duygulanim alt boyutu igin ise .51 bulunmustur. Test- tekrar test guvenirlik
katsayisinin ise; acik/fiziksel saldirganlik alt boyutu igin .85, olumlu sosyal
davranis alt boyutu icin .81, iligskisel saldirganlik alt boyutu igin .73 ve depresif
duygulanim alt boyutu igin .56 oldugu gorulmektedir. Bu arastirmada, sadece
aclik/fiziksel saldirganlik ile iligkisel saldirganlik alt boyutlarina iliskin veriler

toplanmis ve analiz edilmistir.

islem

Arastirma gruplari belirlendikten sonra, uygulamalarin yapilacagi
okullarin  yOneticilerinden izin alinmigtir. Arastirmaci, ogretmenlerden
sinifindaki her bir gocuk igin “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu” nu doldurmalarini istemistir. Bu ¢ocuklarin anneleri
ise “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari Olgegi” ile “Cocuklar icin Kisa Mizag
Olgedi” ni doldurmuslardir. Olgekler, Kisisel Bilgi Formu ile birlikte kapali bir
zarf ile evlere gonderilmistir. Anneler 3 gun ile 2 hafta arasinda doldurduklari

Olcekleri 6gretmenlere iade etmiglerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, c¢ocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, annenin
o6grenim duzeyi ve ailenin gelir dizeyi gibi degiskenle, cocuklarin sergiledigi
fiziksel ve iliskisel saldirganlik arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla t-testi ya da tek yonlu varyans analizleri yapilmistir. Her
bir alt dlgegin fiziksel ve iligkisel saldirganlik ile olan iligkilerine korelasyon

istatistigi ile bakilmistir.
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Cocuklarin Fiziksel ve lliskisel Saldirganlik puanlarini yordayan
degdiskenleri belirlemek amaciyla ise, Asamali Regresyon Analizi (Stepwise
Regression Analysis) yapilmistir. Regresyon analizi, bagimli degiskenle
iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayici degiskenlere)
dayali olarak, bagiml degigskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz
turdddr. Asamali regresyon analizinde ise, regresyon egitligine ya da
modeline sadece, bagimli degiskenin yordayicilari olan bagimsiz degiskenler
alinir, diger degiskenler esitlik diginda birakilir. Asamali regresyon
analizinde, oncelikle bagimli degisken Y ile en yuksek korelasyonu veren,
yani bir anlamda bagimh degiskenin varyansina en buyuk katkiyr verecek
olan bagimsiz degiken X; segilerek igleme baslanir. Daha sonra Y’nin
varyansina birinciyle birlikte en buyuk katkiyr getiren X, bagimsiz degigkeni

analize alinir ve iglem bu sekilde surdurular (Buyukoztirk, 2007).

Bu arastirmada asamali regresyon analizi yapilmadan once, yordayici
degiskenler ile bagiml degisken arasinda dogrusal bir iligki olmasi, hatanin
bagimsizhigi, hata dagiiminin normalligi gibi varsayimlarin ihlal edilmedigi
gorulmustir. Analize, fiziksel saldirganlik puanlari bagimli degisken olarak;
gocugun cinsiyeti, gocugun anaokuluna devam suresi, annenin yasli, ¢alisma
durumu, 6grenim dizeyi, ailenin gelir dizeyi, ¢cocugun mizaci (tepkisellik,
sebatkarlik, sicakkanllik, ritmiklik) ve anne-baba tutumu ise (yetkin anne-
baba tutumu, otoriter anne-baba tutumu, izin verici anne-baba tutumu)
bagimsiz degiskenler olarak alinmistir. ikinci olarak, iligkisel saldirganlik

bagimli degisken olarak alinmis, bagimsiz degiskenler ayni birakiimistir.

Verilerin ¢ozUmlenmesinde .05 anlamliik duzeyi benimsenmistir.
Arastirmada toplanan veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz

edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Tablo 3'de érneklemi olusturan cocuklarin her bir alt 6lcekten
aldiklar puanlarin ortalama ve standart sapmalarinin cinsiyete gore dagilimi

ve t-testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 3 - Her Bir Alt Olgek Puaninin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd T p
Kiz 152 11.54 5.61
Fiziksel Saldirganlik 335 -6.64 .000***
Erkek 185 16.91 8.55
) Kiz 152 11.69 5.19
lligkisel Saldirganhk 335 -1.98 .048*
Erkek 185 12.82 5.14
Kiz 152 24.88 6.33
Tepkisel Mizag 335 -1.20 23
Erkek 185 25.80 7.52
Kiz 152 29.72 6.26
Sebatkar Mizacg 335 3.76 .000***
Erkek 185 26.94 7.09
Kiz 152 28.92 7.07
Sicakkanl Mizag 335 -.86 .39
Erkek 185 29.55 6.40
Kiz 152 29.69 5.67
Ritmik Mizag 335 -.48 .63
Erkek 185 29.99 5.48
Yetkin Anne-Baba Kiz 152 60.88 6.78
335 -1.30 19
Tutumu Erkek 185 61.80 6.22
Otoriter Anne-Baba Kiz 152 12.57 3.65
335 -1.17 24
Tutumu Erkek 185 13.03 3.60
izinverici Anne-Baba Kiz 152 14.99 3.87
335 -1.42 15
Tutumu Erkek 185 15.60 3.94

*=p<.05; **=p<.01; ***=p<.001

Tablo 3'de géruldigli gibi cocugun cinsiyetinin, Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgedi’nin alt boyutlari olan, Fiziksel Saldirganiik (p<.001), fligkisel
Saldirganlik (p<.05) ve Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi'nin alt boyutu olan
Sebatkar Miza¢ (p<.001), puanlari arasinda anlamlh bir farkhlik oldugu
bulunmustur. Erkek c¢ocuklarin kiz c¢ocuklarindan daha yuksek dizeyde
fiziksel ve iligkisel saldirganlik davranislarinda bulundugu gorulmastir. Kiz

cocuklarinin ise daha yuksek duzeyde sebatkarlik gosterdigi bulunmustur.
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Arastirmada, c¢ocugun cinsiyeti, annenin c¢alisma durumu, annenin
ogrenim duzeyi ve ailenin gelir duzeyi gibi degiskenlerin, ¢cocuklarin fiziksel
ve iligkisel saldirganlik puanlarinda bir farkhlik yaratip yaratmadigini

belirlemek amaciyla t-testi ve tek yonlu varyans analizleri gergeklestirilmigtir.

Tablo 4 - Fiziksel Saldirganligin Cesitli Degiskenlere Goére (Cocugun
Cinsiyeti, Annenin Calisma Durumu, Annenin Ogrenim Dizeyi ve Ailenin

Gelir Diizeyi) Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Karsilastirmali istatistik

Sonuglari
Fiziksel Saldirganlik N X SS t/F p
Kiz 152 11.54 5.61 6.64 .000**
Cinsiyet
Erkek 185 16.91 8.55
Calisiyor 171 15.13 8.04 1.54 A2
Anne Calisma
Calismiyor 166 13.82 7.59
ik 32 16.12 9.88 1.10 .35
, Orta 19 13.21 7.48
Anne Ogrenim
Lise 127 13.77 7.62
Universite 159 14.88 | 7.60
Alt 38 13.18 9.02 .63 .54
Gelir Duzeyi Orta 193 14.75 7.70
Ust 49 14.40 7.73

**p<.01, *p<.05

Bagimsiz gruplar igin yapilan t-testi analizleri (bkz., Tablo 4) fiziksel
saldirganlik alt Olgceginden elde edilen  ortalamalarin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli oldugunu goOstermektedir (p<.01). Erkek
cocuklarinin (X=16.11), kiz cocuklarina (X=11.54) gore daha yuksek
dizeyde fiziksel saldirganlik davranigslarinda bulundugu belirlenmistir.
Annenin g¢alisip calismama durumuna gore ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik alt
Olceginden elde ettikleri ortalamalar karsilastirildiginda aradaki farkin anlaml
olmadigi goérulmustur (p>.05). Anne 6grenim ve ailenin gelir duzeylerine gore

fiziksel saldirganlk ortalamalari tek yonlU varyans analizi ile kargilastiriimistir.
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Tek yonla varyans analizi, fiziksel saldirganlik alt olgeginden elde edilen
ortalamalarin anne 06grenim (p>.05) ve ailenin gelir dizeylerine gore

farkhlasmadigina isaret etmektedir (p>.05).

Tablo 5 - iliskisel Saldirganhgin Cesitli Degiskenlere Goére (Cocugun
Cinsiyeti, Annenin Calisma Durumu, Annenin Ogrenim Diizeyi ve Ailenin

Gelir Diizeyi) Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Karsilastirmali istatistik

Sonuglari
iliskisel Saldirganlik N X SS t/F p
Kiz 152 11.69 5.19 1.98 .048*
Cinsiyet
Erkek 185 12.82 5.14
Calisiyor 171 12.52 5.09 .76 45
Anne Calisma
Caligmiyor 166 12.09 5.29
ik 32 13.02 6.10 .29 .83
" Orta 19 11.73 5.40
Anne Ogrenim
Lise 127 12.33 5.27
Universite 159 12.22 | 4.94
Alt 38 11.60 5.60 79 45
Gelir Duzeyi Orta 193 12.55 5.19
Ust 49 11.78 5.26

**p< 01, *p<.05

Bagimsiz gruplar icin yapilan t-testi analizleri (bkz., Tablo 5) iliskisel
saldirganlik alt oOlgeginden elde edilen ortalamalarin cinsiyete gore
farklilagtigini gostermektedir (p<.05). Analizler, erkek ¢cocuklarinin (X=12.82),
kiz cocuklarina (X=11.69) gore daha yuksek duzeyde iligskisel saldirganlik
davraniglarinda bulunduguna isaret etmektedir. Annenin g¢alisip ¢alismama
durumuna goére cocuklarin iliskisel saldirganlik alt dl¢gedinden elde ettikleri
ortalamalar karsilastirildiginda aradaki farkin anlamh olmadigi belirlenmistir
(p>.05). Anne 6grenim ve ailenin gelir duzeylerine gore iliskisel saldirganlik
ortalamalari tek yonlu varyans analizi ile karsilastirilmistir. Tek yonlu varyans

analizi, iliskisel saldirganlik alt olgeginden elde edilen ortalamalarin anne
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ogrenim (p>.05) ve ailenin gelir dizeylerine goére farklilasmadigini

gOstermigtir (p>.05).

Her bir alt dlgegin fiziksel saldirganlik ve birbirleriyle olan iliskilerine

Pearson momentler korelasyon analizi ile bakilmigtir.
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Tablo 6 — Fiziksel Saldirganlik, Tepkisel Mizag, Sebatkar Mizag, Sicakkanl

Mizag, Ritmik Mizag, Yetkin Anne-Baba Tutumu, Otoriter Anne-Baba Tutumu,

izin Verici Anne-Baba Tutumu Alt Olgekleri Korelasyon Degerleri

& -] é -] g -]

X

< .|z 52525
- © © © @© < 5 e O o =
322 o2 ol o|lxoleh |8 |85
X T a 8 o 8 g @ E 8 X o 5 2 Z o
N ®© O = |o &2 | 2 |2 &8 | ®© S © | £ ®
L o = = n = 0n = x = > m O m Nom

Fiziksel
1.00

Saldirganlik

Tepkisel

_ .09 1.00

Mizag

Sebatkar

_ - 23%** -.14* 1.00

Mizag

Sicakkanl

. .06 =31 .09 1.00

Mizacg

Ritmik

. -.04 - 25%** .21 .15** 1.00

Mizacg

Yetkin Anne-
-.06 -.09 27 20%** 22F** 1.00

Baba Tutumu

Otoriter Anne-
RSl 25%** -.16 .04 - 15%* | -.25%** 1.00

Baba Tutumu

izinverici Anne-
10 .34+ -.16 -.10 = 23FFF | -24%* S55*** 1.00

Baba Tutumu

*=p<.05; **=p<.01; ***=p<.001

Her bir alt Olgegin, fiziksel saldirganlik puanlari arasinda anlamli

bulunan korelasyon katsayilari

incelendiginde; Fiziksel Saldirganlik ile

Sebatkar Mizag¢ (p<.001) ve Otoriter Anne-baba Tutumu (p<.001),

arasindaki

(bkz.,Tablo 6).

korelasyon

katsayilarinin

anlamli

oldugu

puanlari

goOriimektedir
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Her bir alt Olgegin iliskisel saldirganlik ve birbirleriyle olan iligkilerine

ise yine Pearson momentler korelasyon analizi ile bakilmig ve sonuglar Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7 - iliskisel Saldirganlik, Tepkisel Mizag, Sebatkar Mizag, Sicakkanli
Mizag, Ritmik Mizag, Yetkin Anne-Baba Tutumu, Otoriter Anne-Baba Tutumu,

izin Verici Anne-Baba Tutumu Alt Olgekleri Korelasyon Degerleri

s 2|22 |E ¢
X
Sl |5 |3 £31<2 |53
T 2|8 0|2 0|2 olx o|lckF |BE |TE
R S X © T © T © c © =z © = ®© S ©
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Sebatkar
. - 15%** -.14* 1.00
Mizag
Sicakkanli
. 11 =31 .09 1.00
Mizag
Ritmik
. -.01 -.25%** .21 .15** 1.00
Mizacg
Yetkin Anne-
-.00 -.09 27 207 22*** 1.00
Baba Tutumu
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18 25%** -.16 .04 - 15%* | -.25%** 1.00
Baba Tutumu
izinverici Anne-
14* .34*** -.16 -10 S 23%Fr | 24+ B55*** 1.00
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*=p<.05; **=p<.01; ***=p<.001
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Tablo 7'de de gérildugu gibi, fliskisel Saldirganiik ile Sebatkar Mizag
(p<.001), Otoriter Anne-baba Tutumu (p<.001) ve /zin Verici Anne-baba
Tutumu (p<.05) puanlari arasindaki korelasyon katsayilarinin anlaml oldugu

bulunmustur.

Cocuklarin Fiziksel Saldirganlik Puanlarini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla Asamali Regresyon Analizi yapilmigtir. Bu analize,
Fiziksel Saldirganlik Puanlari bagimli degisken; ¢ocugun cinsiyeti, cocugun
anaokuluna devam siresi, annenin yasi, ¢alisma durumu, egitim duzeyi,
ailenin gelir dlizeyi, Tepkisel Mizag, Sebatkar Mizag, Sicakkanl Mizag, Ritmik
Mizag, Yetkin Anne-baba Tutumu, Otoriter Anne-baba Tutumu, izin Verici

Anne-baba Tutumu bagdimsiz deg@iskenler olarak alinmistir.
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Tablo 8 - Cocuklarin Fiziksel Saldirganlik Puanlarinin Yordanmasina iliskin

Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler

SH

Beta

Birinci

Asama

Cocuk
Cinsiyet

6.17

.80

.34

6.64

.000

ikinci

Asama

.34

12

Cocuk
Cinsiyet

5.19

.79

.33

6.51

.000

Otoriter Anne-

Baba Tutumu

0.37

10

A7

3.41

.001

Ugiincii

Asama

.38

15

Cocuk
Cinsiyet

4.75

.80

.30

5.91

.000

Otoriter Anne-

Baba Tutumu

0.32

10

15

2.99

.003

Sebatkar
Mizacg

-0.16

.05

-.14

-2.82

.005

Dordiincu

Asama

41

A7

Cocuk
Cinsiyet

4.85

.79

.30

6.08

.000

Otoriter Anne-

Baba Tutumu

0.33

10

15

3.05

.002

Sebatkar
Mizag

-0.16

.05

-.14

-2.81

.005

Anaokuluna

Devam Siresi

0.15

.06

12

2.51

.013

43

18




63

Analiz sonuglarina gore erkek ¢ocuk olma, otoriter anne-baba tutumu,
cocuk mizacinin sebatkar olmamasi ve c¢ocugun anaokuluna devam
suresinin  uzun olmasi, c¢ocuklarda gorulen fiziksel saldirganhgi
yordamaktadir. Asamali regresyon analizi dért asamada tamamlanmistir.
Analize ilk agsamada fiziksel saldirganhigin %12’sini agiklayan gocugun erkek
olmasi alinmistir. ikinci asamada otoriter anne-baba tutumu analize dahil
edildiginde agiklanan varyans %15’e yiikselmistir. Uglinci agamada ¢ocuk
mizacinin sebatkar olmamasi degiskeni agiklanan varyansa %Z2’lik bir katki
saglamistir. En son asamada ise, anaokuluna devam suresinin uzun olmasi
analize dahil edildiginde toplam dort bagimsiz degiskenin acgikladigi varyans
%18 bulunmustur (bkz., Tablo 8).

Cocuklarin lliskisel Saldirganlik Puanlarini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla, yine Asamali Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analize,
iliskisel Saldirganlik Puanlari bagimh degisken; ¢ocugun cinsiyeti, cocugun
anaokuluna devam suresi, annenin yasl, ¢alisma durumu, 6grenim duzeyi,
ailenin gelir duzeyi, Tepkisel Mizag, Sebatkar Mizag, Sicakkanl Mizag, Ritmik
Mizag, Yetkin Anne-baba Tutumu, Otoriter Anne-baba Tutumu, izin Verici

Anne-baba Tutumu bagimsiz degiskenler olarak alinmistir.
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Tablo 9. Cocuklarin iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Yordanmasina iliskin

Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler

SH

Beta

Birinci

Asama

Anaokuluna

Devam Suresi

0.28

.04

.34

6.73

.000

ikinci

Asama

.35

A2

Anaokuluna

Devam Suresi

0.29

.04

.34

6.92

.000

Otoriter Anne-

Baba Tutumu

0.26

.07

18

3.74

.000

Ugiincii

Asama

.39

16

Anaokuluna

Devam Sduresi

0.29

.04

.34

6.97

.000

Otoriter Anne-

Baba Tutumu

0.24

.07

16

3.33

.001

Sebatkar
Mizacg

-0.09

.03

-12

-2.42

.016

Dordiincu

Asama

41

A7

Anaokuluna

Devam Siresi

0.29

.04

.35

7.11

.000

Otoriter Anne-

Baba Tutumu

0.23

.07

16

3.21

.001

Sebatkar
Mizag

-0.10

.03

-13

-2.66

.008

Sicakkanli

Mizag

0.09

.03

A2

2.48

.013

43

18
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Analiz sonuglarina gore ¢ocugun anaokuluna devam suresinin uzun
olmasi, otoriter anne-baba tutumu, mizacinin sebatkar ve sicakkanl
olmamasi ¢ocuklarda gorulen iliskisel saldirganhgl yordamaktadir. Asamali
regresyon analizi doért asamada tamamlanmistir. Birinci asamada
degigskenlerden iligkisel saldirganlia en yuksek katkisi olan anaokuluna
devam suresinin uzun olmasi degigkeni alinmigtir. Bu degisken bagimh
degiskeninin varyansinin % 12’sini agiklamistir. ikinci asamada otoriter anne-
baba tutumu degigkeni aciklanan varyansa %4’lik bir katki saglamigtir.
Uclincli asamada cocuk mizacinin sebatkar olmamasi degiskeni analize
dahil edildiginde agiklanan varyans %17’ye yukselmistir. En son asamada
ise, cocuk mizacinin sicakkanli olmasi %1’lik bir katki saglayarak toplam dort
bagdimsiz degiskenin acgikladigi varyansi %18’e c¢ikarmistir (bkz., Tablo 9).



BOLUM VvV

TARTISMA

Bu arastirmada okul dncesi donemde fiziksel ve iligkisel saldirganligi
yordayan degiskenler degerlendirilmig, saldirganlik ile anne-baba tutumlari

ve ¢ocuklarin mizag¢ ozellikleri arasindaki iliski incelenmigtir.

Bu bdlimde, dnce cinsiyetin, annenin galisma durumunun, annenin
O6grenim dizeyinin ve ailenin gelir dizeyinin ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirganlik puanlarinda bir farklilagsma yaratip yaratmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular tartisiimigtir. Daha sonra,
okuldoncesi donem cocuklarinda gorulen fiziksel ve iliskisel saldirganhgi
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan agamali regresyon analizi

sonucunda elde edilen bulgularin tartisiimasina yer verilmistir.

Arastirmada, fiziksel ve iligkisel saldirganiigin gocugun cinsiyetine
gore farkhlasabilece@i gorulmustir. Erkek ¢ocuklarinin hem fiziksel hem de
iliskisel saldirganlik davraniglarini daha fazla gosterdikleri bulunmustur.
Fiziksel saldirganhigin erkeklerde daha fazla gorulmesi alanyazindaki birgok
arastirma bulgusu ile ortugsmektedir. Crick ve Grotpetere gore, fiziksel
saldirganlik erkeklerin daha karakteristik bir 6zelligidir. Crick ve Casas’in
(1997) okuldncesi dénem c¢ocuklarinda iligkisel ve fiziksel saldirganhgi
degerlendirmek icin yaptiklari calismada erkeklerin fiziksel, kizlarin ise daha
cok iligkisel saldirganlik gosterdigini saptamiglardir. McEvoy v.d.’nin (2003)
okul 6ncesi doénem c¢ocuklarinda iligkisel ve fiziksel saldirganhigi
degerlendirmek amaciyla yaptiklari calismada, erkeklerin fiziksel saldirganlik,
kizlarin ise iligkisel saldirganlik oranlarinin daha yuksek oldugunu
bulmuslardir. Casas v.d., (2006) kizlarin iligkisel saldirganligi erkek
akranlarina goére daha fazla gosterdigini ve erkeklerin fiziksel saldirganlik

davraniglarini kiz akranlarindan daha fazla sergiledigini saptamislardir.
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Ayrica, c¢ocuklar saldirgan davraniglarini 6ncelikle kendi cinsiyetindeki
akranlarina yoneltmektedir. Crick v.d.nin (2006) yaptiklari arastirmada,
kizlarin daha iligkisel saldirgan davraniglar sergiledigini ve saldirganhk
davraniglarinin ayni cinsiyete daha fazla gosterildigini bulmuglardir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki, kiz cocuklari erkek ¢ocuklarina gére daha fazla
iligkisel saldirgan davraniglar gosterirken, erkekler ¢ocuklari kiz ¢ocuklarina
gore daha fazla fiziksel saldirgan davraniglar sergilemektedir (Crick ve
Grotpeter, 1995; Crick ve Casas, 1997; Ostrov, Kathleen, Woods, Elizabeth,
Jansen, Casas ve Crick, 2004; Cote 2007). Fiziksel ve iligkisel saldirganlik
konusunda vyapilan arastirmalar daha ¢ok Bati  kdlturlerinde
gerceklestirilmistir. Bati kultird diginda yapilan ilk ¢alismalardan biri olan bu
arastirmada, fiziksel saldirganhgin erkeklerde daha fazla gorulmesi alan
yazindaki arastirma bulgulari ile benzerlik gdstermektedir. Fakat alan
yazinda rastlanan iligkisel saldirganhigin kizlarda daha sik gorulme

bulgulariyla értismemektedir.

Bu arastirmada, cinsiyet ile mizag¢ o6lgeginin sebatkarlik alt boyutu
arasinda anlamh bir farklihk oldugu goralmustir. Kiz cocuklari, erkek
cocuklarina oranla daha sebatkar davraniglar gostermektedir. Altan’in 2006
yihinda yapmis oldugu c¢alisma incelendiginde benzer sonuglarla
karsilasiilmistir; kiz cocuklari erkek cocuklarina oranla daha sebatkar
davraniglar gostermektedir, fakat miza¢ dlgedinin diger alt boyutlari olan
tepkisellik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarinin cinsiyete gore farklilagmadigi
bulunmustur. Mizacin cinsiyete gore farkhlik gosterebilecedi alanyazindaki
bagka bulgular tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin, Martin v.d.’nin
(1997) yapmis olduklari bir c¢alismada erkek c¢ocuklarin adaptasyon
duzeylerinin kiz ¢ocuklarina oranla daha dusuk oldugu bulunmustur. Gleason
v.d. ise (2005), arkadas segimlerini incelemisler ve miza¢ 6zelliklerinin ve
cinsiyetin kiz gocuklari igin erkek gocuklarina oranla arkadas segiminde daha
onemli gorulen bir 6zellik oldugunu bulmuslardir. Kiz ¢ocuklar mizag
Ozellikleri bakimindan daha uysal, daha az hareketli cocuklari arkadas olarak

secerken, erkek ¢ocuklar daha hareketli gocuklari se¢gmektedirler.
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Annenin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganlik
puanlarinda bir farkhlik yaratip yaratmadigini belilemek amaciyla yapilan t-
testi analizi sonucunda annenin galigip galismama durumuna goére gocuklarin
fiziksel ve iliskisel saldirganlik alt Olgeklerinden elde ettikleri ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadigi gértulmustir. Oysa ki, Glrsoy’'un (2002),
annesi c¢alisan ve cgalismayan c¢ocuklarin saldirganlik egilimleri arasinda
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptigi calismada, annesi
calismayan c¢ocuklarin annesi c¢alisanlara gobre daha saldirgan oldugu
bildiriimektedir. Bu arastirmada, orneklemi olusturan c¢ocuklarin tamami
anaokuluna devam etmektedir. Cocuklarin anneleriyle birlikte gecirdikleri
surenin hemen hemen ayni olmasi, annenin ¢alisma durumu ile gocuklarin
fiziksel ve iligkisel saldirganlik puanlart arasindaki farkin anlamh

bulunmamasinin bir nedeni olabilir.

Tek yonlu varyans analizi, fiziksel ve iliskisel saldirganlk alt
Olgeklerinden elde edilen ortalamalarin ailenin gelir dizeyi durumuna gore
farkhlasmadigina isaret etmektedir. Bu sonug, ilgili alanyazindaki bazi
arastirma sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Ornegin, Keenon ve Shaw
(1994), (Akt:Gumus, 2000), dusuk gelirli ailelerin 18-24 aylik ¢ocuklarinin
saldirganlik nedenleri Uzerinde yaptigi arastirmada temel nedenin gelir
dizeyi olmadigini belirlemigler ve tahmini etkenlerin suga egilimli aile,
annede depresif belirtilerin bulunmasi ve ¢ocugun asi kisilige sahip olmasi
bulgularini elde etmislerdir. Hatunoglu (1994) sosyo-ekonomik durum ile
bireylerin saldirganlik dizeyleri arasinda bir iligkinin bulunup bulunmadigini
arastirdigi gcalismasi sonucunda iki degisken arasinda anlamli bir iligki
oldugunu, alt ve orta sosyo-ekonomik duzeyde yetisen bireylerin, Ust sosyo-
ekonomik duzeyde yetisen bireylere oranla daha fazla saldirganlik egilimi
gosterdiklerini bulmustur. Kiziltan (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada
ise c¢ocuklarin ailelerinin nitelikleri, sosyo-ekonomik dizeyleri ve davranig
ozellikleri incelenmig ve alt sosyo-ekonomik duzeydeki gocuklarda ekonomik
yetersizlikler, egitim, eglence, is vb. konulardaki olanaksizliklar nedeniyle
uyum bozukluklari oldugu sonucuna varilmistir. Goraldugu gibi ulagilabilen
alanyazinda, konuya iligkin yapilan arastirmalarda farkh sonuglarla

karsilasiimaktadir. Bu arastirmada fiziksel ve iligskisel saldirganlik alt
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Olceklerinden elde edilen ortalamalarin ailenin gelir dizeylerine gore
farkhlagsmamasinda, o6rneklemin c¢ogunlugunun “orta” gelir grubunda yer

almasi rol oynayabilir.

Cocugun okul 6ncesi donemde, aile icindeki sosyallesme biciminin
yetersiz veya vyanlis olmasi, saldirganhk agisindan ciddi bir risk
olusturmaktadir. Cocugun aile icerisindeki sosyallesme surecinde etkili olan
sorunlarin 6énemli bir oraninin; egitim dizeyinin dusukligu ve ilgili olma
dizeyinin yetersizliginden kaynaklandigi sdylenebilir (Buka ve Earls,1993).
Fray ve Mark (1987) egitim seviyesi duslik anne ve babalarin gocuklariyla
saglikli iliski kuramadiklari, dolayisiyla saldirgan bireyler yetistirdiklerini
vurgulamaktadirlar. Mizrakgi (1994) ise annenin egitimi ve ¢ocuk gelisimine
iliskin bilgi dizeyi arttikga demokratik tutumunun arttigini saptamistir. Suca
yonlendirilmis ve yonlendiriimemis cocuklarin aile iligkileri ile saldirganlik
davraniglarinin karsilagtirilmasi yapildiginda annenin ogrenim duzeyi ile
saldirganlik arasinda gruplar arasindaki farkliga gore de, annenin 6grenim
dizeyi dustikce cocuklarda saldirganlik egilimleri artmaktadir (Erdogdu,
2005). Ancak, bu arastirmada, fiziksel ve iligkisel saldirganlik alt
Olceklerinden elde edilen ortalamalarin annenin 6grenim durumuna gore
farkhlagsmadigi bulunmustur. Ancak elde edilen ortalamalar
degerlendirildiginde, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin hem fiziksel hem
de iligskisel saldirganlik alt dlgeklerinden daha yuksek puan alma egiliminde

olduklari goérulmastur.

Otoriter gocuk yetistirme tarzinda anne-babalar genellikle, bagirma,
emretme, elestirme gibi olumsuz disiplin yontemlerini kullanirlar. Bu tip
ailelerde yetisen cocuklarin, karar verme ve dusuncelerini ifade etmede
guglikler yasadigi ve ofke duzeylerinin yuksek oldugu bulunmustur
(Garbarino, 1999). Eger anne baba birbirlerine 6fke ve saldirganlik iceren
davranigslarda bulunuyor ve c¢ocuklar cevrelerinde sorunlarin 6fke ve
saldirganlik yoluyla ¢ézumlendigini goruyorlarsa, saldirganhdi sorun ¢ozucu
bir ydontem olarak 6grenebilirler. Saldirgan davraniglarin yasamin bir parcasi
oldugunu diusundp bunu kendi yasamlarinda da uygulamaya koyabilirler. Bu

nedenle, yetigkinlerin etkilesimlerinde, her an bir ¢ocuga model olduklari
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bilinciyle hareket etmeleri gerekmektedir (Kagitcibasi, 1999). Bu
arastirmada, yapilan analiz sonuglarina gére annenin otoriter tutumu arttikga
cocuklarda gorulen hem fiziksel hem de iliskisel saldirganligin arttigi
saptanmigtir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde de otoriter tutum ile

saldirganlik arasinda dogru oranti oldugu gorulmasgtar.

Casas v.d.nin (2006), erken gocukluk doneminde anne-baba tutumu
ve ¢ocuklarin hem anaokulu hem de ev ortamlarinda sergiledikleri iliskisel ve
fiziksel saldirganliklarini inceledikleri c¢alismada, anneler ve babalarin
otoriter ve izin verici anne-baba tutumlari ile c¢ocuklarin iligkisel
saldirganliklari arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu saptamiglardir.
Erkek ¢ocuklar i¢in, annenin izin verici tutumu ve babanin otoriter tutumu,
iligkisel saldirganlik ile iligkili bulunmustur. Kizlar icin ise, her iki ebeveynin de
otoriter tutumu ve yalnizca annenin izin verici tutumunun iligskisel saldirganlk
ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, Hart v.d.nin (1998) Rusya’da
yaptiklari ve annenin baskici tutumunun kizlarin iligkisel saldirganhdi ile
pozitif ilintili oldugunu bulduklari arastirma bulgulari ile tutarhlk

gOstermektedir.

Bandura ve Walters'in 1959' da yaptigi arastirmalar, anne-babanin
uyguladigi otoriteye dayali kati disiplinin gocukta saldirganlik ve baskaldirma
gibi olumsuz tutumlari ortaya c¢ikarttigini gostermektedir. Nitekim bugunku
arastirmalar da, anne-babanin kisitlayici, gocuga 6zgurlik tanimayan, kendi
duguncelerini empoze eden ve onun adina kararlar alip uygulamaya c¢aligan
kati tutumlarin, c¢ocukta isyankarliga ve saldirganliga neden olduklarini
g6stermektedir (Oztiirk, 1990).

Hart v.d (1998), tarafindan yapilan, okul dncesi donem c¢ocuklarinda
iligkisel saldirganlik ve anne-baba tutumlarini inceleyen arastirmada, anne-
babanin baskiciiginin ve annenin ilgi eksikliginin, iliskisel saldirganlikla
baglanti oldugu ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu'nun 1998’de anne-babalari tarafindan dovuldigunt sdyleyen
cocuklarin saldirganlik egilimlerini 6lgmek ve g¢ocuklarin daha fazla saldirgan

olmalarinda etkili olan etkenleri belirlemek amaciyla gergeklestirdigi
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arastirma, siddete ugrayan cocuklarin daha fazla saldirgan olduklarini ve
cocuklarin gsiddet davranigi gosterme duzeylerinin diger gruptakilere gore
daha yuksek oldugunu ortaya koymustur. Ayan’ in 2007’de yaptid1 arastirma
da aile iginde siddete ugradigi belirlenen ¢ocugun bazi sosyodemografik
Ozelliklerinin daha fazla saldirgan tutumlar sergilemesinde etkili oldugunu
ortaya koymasi bakimindan onemlidir. Yavuzer (1996) sug¢ isleyen ¢ocuklarla
yaptigi g¢alismada c¢ocuklarin buyuk ¢ogunlugunun anne-baba baskisi ve
fiziksel siddete acgik ortamda yetistiklerini belirlemistir. Bu arastirmanin
bulgulari, alanyazindaki arastirma bulgularini desteklemektedir. Kontrol ve
itaat beklemeye oOnem veren Kkisitlayici anne-baba davranislari, ¢ocukta
kendine yonelik endise ve korku yaratmakta ve c¢ocugun dikkatini

karsisindakine verdigi sikintiya ve zarara yoneltmektedir.

Yapilan regresyon analizinde, ¢ocuklar i¢in kisa miza¢ olgeginin alt
boyutlarindan sebatkarligin, c¢ocuklarda gorulen fiziksel ve iligkisel
saldirganligi yordadidi tespit edilmistir. Sebatkarlik azaldikga, fiziksel ve
iligkisel saldirganlik artmaktadir. Bu bulgu, sabirsiz olan ¢ocuklarin daha
kolay ofkelendiklerini ve c¢evrelerine olumsuz tepkiler gdsterdiklerini
dusundurmektedir. Bagladigi isi bitiren gocuklarin konsantre olmakta daha az
sorun yasadiklari ve sakin bir bicimde iglerine devam ettiklerinden dolayi
cevrelerine daha az saldirgan davranis gosterdikleri dusunulebilir. Bu
arastirmada, ¢ocuklar igin kisa mizag dlgeginin alt boyutlarindan sicakkanlilik
ile cocuklarda gorulen iligkisel saldirganhik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Sicakkanhlik arttikga iligkisel saldirganlik
azalmaktadir. Sicakkanhlik alt boyutu c¢ocugun yeni insan ve ortamlara
yaklasma egiliminin olup olmadigini dlgmektedir. Bu arastirmada,
sicakkanlhgin, iligkisel saldirganligi yordayici bulunmasi, sicak ve rahat
cocuklarin gevrelerine daha olumlu baktiklarina, uyumlu olmalarina isaret
edebilir. Mizacin, g¢ocugun g¢evresini nasil algiladigi ve ona nasil tepki
verdigini belirlemesi yoluyla sosyal gelisime etki ettigi dusunulmektedir.
Yapilan birgok arastirmada, mizacin ¢ocugun sosyal davranislarinda etkili
oldugu saptanmistir (Russle, Hart, Robinson ve Olsen, 2003). Dikkatini uzun
sure bir is Uzerinde yogunlastirabilen, basladiklari bir isi bitirmeye ¢abalayan

cocuklar, yani sebatkar cocuklar, diger insanlardan gelen isaretlere daha
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fazla dikkat etmekte ve diger insanlarin zihin durumlarini daha iyi
anlayabilmektedirler (Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994). Bu durum sebatkar
cocuklarin olumlu sosyal davranis gostermeleri gereken durumlari daha kisa
zamanda ve daha dogru algilamalarina sebep olabilir. Sebatkarlik ve
sicakkanlihgin, ozellikle fiziksel ve iliskisel saldirganlikla iligkisini inceleyen
arastirmalara pek rastlanmasa da, bulgular bazi miza¢ 6zelliklerinin olumlu
sosyal davraniglarla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada, fiziksel
ve iliskisel saldirganlikla miza¢ arasindaki iliskiyi gosteren bulgular alan

yazindaki bulgularla értismektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu da, ¢cocuklarin anaokuluna devam etme
surelerinin, gcocuklarda gorulen fiziksel ve iligkisel saldirganhdr yordamasidir.
Arastirmada, cocuklarin anaokuluna devam etme suresi arttikca fiziksel ve
iliskisel saldirganligin arttigi  bulunmustur. Bu bulgu, Kapc¢rnin (1998)
cocuklarin anaokuluna devam suresi arttikga, duygusal ve davranigsal
sorunlarin arttigini saptayan arastirma sonuglariyla uyusmaktadir. Ayrca,
Sen (2009) anaokuluna devam eden okuldncesi ddénem g¢ocuklarinin sosyal
davraniglarini inceledigi galismasinda, tam gun egitim alan ¢ocuklarin iligkisel
saldirganlik puanlarinin, yarim gun egitim alan gocuklara gore daha yuksek
oldugunu bulmustur. Buna kargin, incelenebilen alanyazinda bu konuyla ilgili
pek fazla arastirma bulgusuna rastlanmamaktadir. Sosyal Ogrenme
Kuramr'nin en onemli temsilcilerinden Bandura’ya gore, arkadas gruplarinin
oldugu ortamlar gocugun ne zaman, nasil ve kime karsi saldirgan bir sekilde
davranacagini 6grendikleri ortamlardir. Dolayisiyla, gdzlem ve model alma
yoluyla 6grenen cocuk, anaokulunda akranlariyla birlikte vakit gecirirken
onlardan saldirgan davraniglari o6grenebilir. Ayrica ogretmenlerin yanhs
tutumlan, vyetersiz bilgi ve uygulamalari, saldirgan davraniglar

pekistirebilmektedir.



BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Bu boélimde arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenmekte, bu
bulgular ve konuya iligskin incelenen alanyazin taramasi dogrultusunda, ileride

yapilacak aragtirmalara ve uygulamalara yonelik dnerilere yer verilmektedir.

Sonuglar

1. Arastirmada, yapilan t-testi analizi sonucunda, Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olgegi’nin alt boyutlari olan, fiziksel saldirganlik ve iligkisel
saldirganlik, Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi'nin Sebatkar Miza¢ alt
boyutundan elde edilen puanlarin cinsiyete goére farklilastigi gértlmustur.
Erkek cocuklarin kiz gocuklarindan daha yuksek duzeyde fiziksel ve iligkisel
saldirganlik davraniglarinda bulundugu saptanmigtir. Kiz ¢ocuklarinin ise

daha yuksek duzeyde sebatkarlik gosterdigi bulunmustur.

2. Yapilan t-testi ve tek yonlu varyans analizi sonucunda,
annenin calisma durumu, annenin 6grenim dizeyi ve ailenin gelir
duzeyi gibi degiskenlerin, cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlik

puanlarinda anlamh bir farkhlik yaratmadigi saptanmistir.

3. Her bir alt o6lgegin, fiziksel saldirganlik puanlari arasinda
anlamli bulunan korelasyon katsayilari incelendiginde; otoriter anne-
baba tutumu arttikga fiziksel saldirganh@in arttigi bulunmustur. Ayrica

sebatkarlik azaldik¢a fiziksel saldirganligin arttigi da goralmustur.
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4. Her bir alt Olgegdin, iliskisel saldirganlik puanlari arasinda
anlamli bulunan korelasyon katsayilarina baktigimizda ise, iligkisel

saldirganlhik ile sebatkar mizag, otoriter anne-baba tutumu ve izin

verici anne-baba tutumu puanlari arasindaki korelasyon katsayilarinin

anlamli oldugu bulunmustur.

5. Cocuklarin fiziksel saldirganlik puanlarini yordayan faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi sonuglarinda,
fiziksel saldirganligi yordayan degigskenlerin, erkek cinsiyeti, otoriter
anne-baba tutumu, ¢ocuk mizacinin sebatkar olmamasi ve gocugun

anaokuluna devam suresinin artigi oldugu gorulmustar.

6. Son olarak, iligkisel saldirganligi yordayan faktorleri
belirlemek igin yapilan asamali regresyon analizi sonuglari, iligkisel
saldirganhgi, cocugun anaokuluna devam suresinin artigi, otoriter anne-
baba tutumu, cocuk mizacinin sebatkar ve sicakkanli olmamasi

degiskenlerinin yordadigi goéralmustar.

Oneriler

Arastirmaya Yénelik Oneriler

1. Tuarkiye’ de okul &ncesi dénem cocuklarinin sergiledigi
saldirganh@i arastiran c¢alismalar olduk¢a sinirlidir.  Cocuklarda
saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin erken yasta belirlenmesi, uyum
problemlerinin azaltiimasina katki saglayacaktir. Ayrica Onleme
c¢alismalari igin bu davraniglari incelemek ¢ok dnemlidir. Saldirganhgin
olumsuz etkilerinin iyilegtirilmesi igin, bu davraniglari yordayan
degiskenlerin bilinmesi gerekir. Bu arastirmada okul oncesi donem
cocuklarinda gorulen fiziksel ve iliskisel saldirganligi yordamada
anneye ve c¢ocuga iligkin bazi degiskenlerin, anne-baba tutumunun ve

cocuklarin  miza¢ Ozelliklerinin  iliskisi  incelenmistir.  Gelecek
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arastirmalarda, cocuklarin ruhsal sorunlari, evlilik doyumu, g¢ocugun
anaokuluna gidip gitmemesi, kardes sayisi, annenin ve gocugun yasl
gibi degiskenlerin gocuklarda gorulen saldirgan davranislarla iligkisinin

incelenmesi alan yazina énemli katkilar saglayabilir.

2. Bu arastirmada, erkek ¢ocuklarinin, kiz ¢ocuklarina goére daha
yuksek duzeyde fiziksel ve iligkisel saldirganlik davraniglarinda
bulundugu belirlenmigtir. Erkek c¢ocuklarinin neden daha yuUksek
dizeyde saldirgan davraniglar sergiledigi arastirilablir. Ayrica, erkek
c¢ocuklarina kiz ¢ocuklarina gore saldirganlik davranisini 6grenme ve
sergileme acgisindan hangi alanlarda farkli davranilip davraniimadigi bir

arastirma konusu olabilir.

3. Cocuklarin model alma yoluyla da saldirgan davranislari
ogrendiklerini goz 6nunde tutarsak, gocuklarin model aldiklari 6nemli bir
kitleyi anneler ve oOgretmenler olusturmaktadir. Bu verilerden yola
¢cikarak saldirganlik ile anne ve 6gretmen davranislari arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar yapilabilir. Ayrica, bu arastirmada ele alinmayan
anne-babalarin ve 6gretmenlerin saldirgan davranis sergileme duzeyleri
belirlenerek, c¢ocuklarin saldirgan davranis sergileme duzeyleriyle

karsilastirilabilir.

4. Bu arastirmaya babalar dahil edilmemistir. Bu durum
arastirmanin bir sinirhhigi olarak gorulmektedir. Bu ylzden babalarin
tutumlarina goére cocuklarin saldirganlik davranisini  sergileme

duzeylerinin farklilagip farklilasmadigi incelenebilir.

5. Bu arastirmadaki bulgular Ankara ilinde yasayan c¢ocuklarla
sinirhidir. Arastirma, daha kapsamli olarak buyuk bir arastirma ekibi
tarafindan daha c¢ok sayida il, ilce ve okulun, daha genis bir yas
grubunun dahil edildigi, genis bir Orneklem grubu Uzerinde

tekrarlanabilir.
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6. Bu arastirmada, cocuklarin sergiledigi fiziksel ve iliskisel
saldirganhik duzeyi, 6gretmen degerlendirmelerine gore belirlenmistir.
Cocuklarin okul dncesi egitim kurumlari disindaki ortamlarda sergiledigi
saldirganligin da incelenmesi, bu alanda c¢ocuklarin neden egitim
kurumlarinda ya da egitim kurumlari disindaki ortamlarda saldirganlik

davranigi sergiledigine iligkin zengin bilgiler saglayabilir.

Okul Oncesi Ogretmenleri, Anne-Babalar ve Egitim Kurumlarina

Yoénelik Oneriler

1. Cocuklarin saldirganlik gibi davranis problemlerinin erken
tespit edilmesi, ¢ocuklarin uyum problemlerini anlamada ve dnlemede
onemli bir yere sahiptir. Saldirgan davranislar g¢ogunlukla ¢ocuklarin
sosyal ortamlarinda gorulur. Bu nedenle gocuklarin akran gruplarinda
sergiledikleri saldirganh§i tanimak &énemlidir. Ogretmenlerin risk
altindaki g¢ocuklari dénem basinda gézlemleyip ¢ocuklarin problem

davraniglarini azaltmaya yonelik onlemleri almalari 6nemli olabilir.

2. Ogretmenlere, saldirganlik davranisi sergileyen gocuklara okul
Oncesi egitim kurumlarinda nasil yardimci olabilecekleri konusunda

dogrudan uygulamaya donuk hizmet i¢i egitim verilmesi yararli olabilir.

3. Bu arastirmada sonugclarinda, ¢ocuklarin anaokuluna devam
etme suresi ile saldirganlik davranisi sergilemeleri arasinda dogru
orantt  gorulmastuar. Bu  dogrultuda, ogretmen egitim-6gretim
programlarinin, teknik ve yontemlerinin gézden gecirilmesi, gerekirse
yeniden dizenlenmesi yararli olabilir. Ogretmenler  programlarini
olustururken cocuklarin enerjilerini bosaltacaklari etkinlikler
duzenleyebilir, ¢ocuklara ¢esitli sorumluluklar vererek onlarin olumlu
davraniglar sergilemesine yoneltmeye calisabilir. Arastirmacilar, ofke ve
saldirganlik igceren davranislarin ve sonuglarinin ortadan kaldirilmasi
icin 6gretmen ve anne-baba iletisiminin dizenlenmesi ve 6gretmenin

sinif yénetimi ve grup dinamigi ile ilgili olarak olumlu sekilde
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yonlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Ayrica okul ortaminin
rahatlatici ve guven verici olmasi gerekir. Herkesin birbirine ilgi ve
anlayisla yaklastigi bir okul ortaminda saldirgan davraniglarin azalacagi
dusunulmektedir.

4. Gerekli durumlarda, 6gretmen-egitim kurumu-aile igbirligi ile
psikolojik destek alinabilir. Cocuk, bir saglik kurulugsuna ya da rehberlik

merkezine yonlendirilebilir.

5. Cocuk yetistirmede ve anne-babanin ¢ocuga karsi tutumlarini
belirlemede, anne-baba tarafindan ¢cocugun gelisim dénemlerine iliskin
Ozelliklerinin neler oldugunun bilinmesi ¢cok onemlidir. Anne-babalar bu
konuda Dbilgilendirilebilir ve anne-babalara problem davraniglari

azaltmaya yonelik destek verilebilir.

6. Bu arastirmanin bulgularindan biri de, otoriter anne-baba
tutumunun c¢ocuklarda gorulen fiziksel ve iligskisel saldirganhgi
yordadigidir. Anne-babalara, c¢ocuklarini gerektigi &lgude kontrol
etmeleri, cocuklarinin karsilikli sevgi-saygilya dayanan olumlu 6zdesim
kurmalarina olanak saglamalari konusunda rehberlik edilmesi uygun
olabilir. Otoriter tutumlarin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve
cocuklarin demokratik aile ortaminda yetistiriimesi icin, 6ncelikle anne
ve babalarda olumlu tutumlar gelistiriimesine oncelik verilmelidir. Bu
amagla yalnizca anneler degil babalar, aile buyukleri ve genglerin de
aile kurumunu ilgilendiren konularda egitimlerini saglayacak bir

programin yurutilmesi devlet politikasi olarak ele alinabilir.
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EK-1 KiSISEL BiLGIi FORMU

Sayin Anne,

Ben Ankara Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Selen Erding. Dogent Dr. Emine G. Kapg!
danismanliginda bir arastirma yapiyorum. Bu arastirmanin konusu, ¢ocuklarin sosyal agidan
olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilebilecek davranislarini belirlemektir. Arastirmanin
basariya ulasmasi éncelikle sizlerin katilimina bagldir. Bu arastirmada verecediniz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Bu nedenle, litfen hi¢ bir soruyu atlamayiniz ve her soruda size en
uygun oldugunu duisindiginiz segenegi isaretleyiniz. Arastirmayla ya da ¢ocugunuzla ilgili
olarak akliniza takilan herhangi bir soru oldugunda Selen Erding’ i 0505 365 50 27 numaral

telefondan arayabilirsiniz. Katkilariniz igin tesekkur ederiz.

Arastirma konusunda bilgilendirildim ve arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

imza

Sayin Anne:

1. Adinizin-Soyadiniz (ya da adinizin soyadinizin bas harfleri):

2. Anketi dolduran kigi: Anne () Baba () Diger ()

3. Yasmiz:

4. Medeni Durumunuz: Evli () Ayt () Bosanmis () Dul ()

5. Son bitirdiginiz okul: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ()

6. Calisma Durumunuz: Calistyorum ( ) Calismiyorum ( )

7. Ailenizin ortalama aylik geliri:

8. Kag cocugunuz var?

LUTFEN DIiKKAT: Bu anketlerdeki sorulari 3-6 vas arasindaki cocuklarmmizdan
valnizca birini diisiinerek yvanitlayiniz.

Bu cocugunuzun;

1. Yasi:

2. Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

3. Anaokuluna /Okula gidiyor mu? Evet () Hayir ()

4. Bu cocugunuzun, doktor ya da bir uzman tarafindan degerlendirme sonucunda

belirlenmis herhangi bir ruhsal sorunu var mi1? Evet () Hayir ()

5. Yamtiniz Evet ise liitfen ne oldugunu yaziniz:
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EK-2 ANNE-BABALIK STILLERI VE BOYUTLARI OLGEGI

DIKKAT: Asagidaki ifadelerde belirtilen davranislari ne kadar siklikla cocugunuza gdsterdiginizi ilgili
rakami isaretleyerek belirtiniz.

DAVRANISI GOSTERME SIKLIGI
1 = Higbir zaman 2 = Seyrek 3 = Yari yariya 4 = Cok sik 5 = Her zaman

1. Cocugumun duygu ve ihtiyaglarina duyarlyim. 1 2 3 4 5
2. Cocugumu disipline sokmak igin fiziksel

cezalandirmayi kullanirim. 1 2 3 4 >
3. Cocugumdan bir sey yapmasini istemeden 1 ) 3 4 5
once O’nun isteklerini dikkate alirm.

4. Cocugum nigin “séz dinlemek zorunda

oldugunu” sordugunda ‘¢linkd ben 6yle diyorum’ . 5 : : s
veya ‘¢linki ben senin annenim ve béyle

davranmani istiyorum’ derim.

5. Gocugumun iyi ve koétu davraniglari hakkinda ] ) 3 4 5
ne hissettigimi O’na agiklarim.

6. Cocugum itaat etmediginde O’na bir saplak

atacr;lm. i i - 1 2 3 ¥ >
7. Cocugumu sorunlari hakkinda konugmaya

tesvik ederim. 1 2 3 4 >
8. Cocugumu disipline sokmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
9. Cocugum benimle ayni gérisu

paylasmadiginda bile kendisini rahatca ifade 1 2 3 4 5
etmesine tesvik ederim.

10. Cocuguma gok az bir agiklama yapip, O’'na

tanidigim ayricaliklari kaldirarak, cocugumu 1 2 3 4 5
cezalandiririm.

11. Kurallarin nedenlerini vurgularim. 1 2 3 4 5
12. Cocugum lizglin oldugunda O’nu rahatlatir ve

anlayisl davranirim. 1 2 3 4 >
13. Cocugum yanhs davranislarda bulundugunda 1 ) 3 4 5
O’na bagirip ¢gagiririm.

14. Cocugum iyi davrandiginda O’nu éverim. 1 2 3 4 5
15. Cocugum herhangi bir seye isyan ettiginde,

pes ederim. 1 2 3 4 >
16. Cocuguma karsi 6fkeden patlarim. 1 2 3 4 5
17. Cocugumu gergekten cezalandirmak yerine, ] ) 3 4 5
O’nu cezalandirmakla tehdit ederim.

18. Aile igin plan yaparken ¢cocugumun tercihlerini

dikkate alirim. 1 : ° ¥ >




Hicbir Yari Cok Her
zaman e yariya sik zaman
19. itaat etmediginde gocugumu tutup sarsarim. 1 2 3 4 5
20. Cocugumu cezalandiracagimi sOylerim ama . 5 5 y =
aslinda cezalandirmam.
21. Goruslerini ifade etmesine tesvik ederek,
. 1 2 3 4 5
gocuguma saygi gosteririm.
22. Cocugumun, aile kurallarina katkida
1 2 3 4 5
bulunmasina olanak saglarim.
23. Cocugumun gelismesi i¢gin O’nu azarlar ve
Gocug gels ¢ 1 2 3 4 5
elestiririm.
24. Cocugumu simartirim. 1 2 3 4 5
25. Kurallara neden uyulmasi gerektigini cocuguma
y g gint goctg 1 2 3 4 5
anlatirm.
26. Higbir gerekge gostermeden ya da ¢ok az
gerekce gostererek, ceza olarak cocugumu tehdit 1 2 3 4 5
ederim.
27. Cocugumla birlikte sicak ve samimi vakit
o 1 2 3 4 5
gegiririm.
28. Hi¢ aclklama yapmadan ya da ¢ok az bir
aciklama yapip, cocugumu bir yerde tek basina 1 2 3 4 5
birakarak cezalandiririm.
29. Cocugumu, yaptiklarinin sonuglari hakkinda
konusmaya tesvik ederek, davraniglarinin etkisini 1 2 3 4 5
anlamasina yardimci olurum.
30. Cocugumun davraniglari beklentilerime . 5 . y -
uymadiginda, O’nu azarlar ya da elestirim.
31. Cocuguma, davraniglarinin sonuglarini agiklarim. 1 2 3 4 5
32. Cocugum yanhs davrandiginda tokat atarim. 1 2 3 4 5
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Her soru i¢in ¢ocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyianlatan rakamu liitfen

daire (O) i¢ine aliniz. Sorulardan higbiri ¢cocugunuza uymuyorsa ve cevaplanamazsa liitfen iizerini

¢iziniz.

Hemen
Hic

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken,
Genelde
olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

1. Cocugum yabanc1 yetiskinlere
kars1 utangactir.

3

4

2. Cocugum bulmaca ¢6zmek veya
yap-boz (lego) gibi bir ise basladig1
zaman, uzun zaman alsa bile,
bitirinceye kadar lizerinde calisir.

3. Cocugum her giin, hemen hemen
ayni1 zamanda kakasini yapar.

4. Cocugum yeni ¢ocuklarla ilk defa
tanistiginda utangactir.

5. Cocugum, yeni bir ise gecmeden,
onceki isini tamamlamayi sever.

6. Cocugum her giin hemen hemen
ayni zamanda birseyler atigtirmak
ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken,
iztildiigi ya da can sikildiginda, onu
yere atar, aglar, kapilar1 carpar.

8. Aligveris yaparken, cocugum
oyuncak ya da seker istediginde, onun
yerine kolayca bagka birseyi kabul
eder.

9. Cocugumu gece yataga yatirdigimda
uykuya dalmasi asag1 yukari ayni
zamani alir.

10. Cocugum tamamlamadig1 bir
oyunu ya da aktiviteyi birakmay1
istemez.

11. Cocugum sacinin taranmasi gibi
bir ise kars1 ¢ikarsa, buna aylarca
direnmeyi siirdiiriir.

12. Cocugum, bumaca, yap-boz ve
okuma gibi bir aktiviteyle uzun zaman
ugrasir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken,
¢ocugum yabanci ¢ocuklarin yanina
gider ve onlarin oyununa katilir.

14. Cocugum, her aksam farkl siireler
uyur.
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Hemen
Hic

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken,
Genelde
olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

15. Cocugum yabanci bir yetiskine karsi
utangagsa, bunun tistesinden yarim saat
kadar bir siirede, hemen gelir.

3

4

16. Cocugum bir seye kizginsa, bunu
gecistirmek zor olur.

17. Cocugum, her giin farkli zamanlarda
acikir.

18. Ailece yolculuga ¢iktigimizda,
¢ocugum yeni ortamina hemencecik,
evindeymis gibi alisir.

19. Beraber aligveris yaparken,
¢ocugumun istedigini almazsam (6rnek:
seker, giysi gibi) aglar ve bagirir.

20. Cocugum iizlintiilii ise onu
rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetiskinler evimizi ziyaret
ettiginde, ¢ocugum hemen dostca davranir
ve onlara yaklasir.

22. Cocugum her giin ayn1 miktarda
yemek yeme yerine, bir giin fazlasiyla,
ertesi giin de ¢ok az yemek yer.

23. Bir oyuncak ya da oyun zor geldigi
zaman, ¢ocugum hemen bagka bir
aktiviteyle ilgilenir.

24. Sevdigi bir oyun ya da oyuncagi
calismadig1 zaman, ¢ocugum belirgin
sekilde tiziiliir.

25. Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartisir ya da
aglar.

26. Haftasonu ve tatillerde, cocugum
her sabah ayni1 saatte uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyice 0greninceye
kadar (bulmaca, yeni sarki veya yazmak
gibi), o isin lizerinde c¢alisir.

28. Cocugum, annesinin olmadig1 yeni
bir ortama (yuva, okul ya da miizik dersi
gibi) ilk kez birakildig1 zaman, iiziiliir.

29. Cocugum birseyle oynamaya
basladiginda, ilgisini bagka birseye
¢evirmek zordur.

30. Cocugum, kitap okumak ya da
kitaplara bakmak ve el isi yapmak gibi
sessiz aktivitelerle ugrasir.
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EK-4 Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF)

Cocugun adi-soyadinin bas harfi:

Cocugun cinsiyeti:Kiz () Erkek ()

Cocugun yast:

Bu ¢ocuk kag ay/yildir anaokuluna devam ediyor:

Ogretmenin adi-soyadinin bas harfi:
Ogretmenin en son mezun oldugu okul:
Ogretmenin yas:
Ogretmenlik mesleginde kaginc1 yilmiz:

Asagida c¢ocuklarin sosyal davraniglariyla ilgili maddeler yer almaktadir. Her bir maddeyi

okuyarak, yukarida adi yazili olan ¢ocugun maddedeki davraniginin sikligini en iyi ifade eden kutudaki

rakami daire (O)ig¢ine aliniz.

Hicbir | Cok Cok Her
No Maddeler Bazen
zaman | seyrek sik | zaman
1 Paylasmada ve sirasini takip etmede iyidir. 1 2 3 4 >
2 | Digerlerine tekme atar ya da vurur. 1 2 3 4 5
3 | Akranlarina yardim eder. 1 2 3 4 5
4 Akrani istedigini yapmazsa, onunla oynamayacagini ya 1 > 3 4 5
da onun arkadasi olmayacadini soyler.
5 Diger cocuklari dovmekle ya da vurmakla s6zel olarak 1 5 3 4 5
tehdit eder.
6 |Akranlarina karsi naziktir. 1 2 3 4 5
7 | Diger cocuklari iter ya da kakar. 1 2 3 4 5
8 Digerlerine baska biriyle oynamamalarini ya da arkadas 1 2 3 4 5
olmamalarini soéyler.
9 | Fazla neseli bir gocuk degildir. 1 2 3 4 5
10 |Diger gocuklar igin glizel seyler sdyler ya da onlar igin 1 2 3 4 5
glzel seyler yapar.
11 |Bir akranina kizdi§inda onu oyun grubuna almaz. 1 2 3 4 5
12 Isteklerini almak icin akranini fiziksel zarar vermekle 1 5 3 4 5
sozel olarak tehdit eder.
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Hicbir | Cok Cok Her
No Maddeler Bazen
zaman | seyrek sik | zaman
13 |Diger gocuklarin 6niinde akranlariyla alay ederek onlari 1 2 3 4 5
utandirmaya calisir.
Sinirlendiginde diger gocuklarin esyalarina (sanat
14 g ger e 7Y ( 1 2 3 4 5
Urdnlerine, oyuncaklarina) zarar verir.
15 |Akranlan isteklerini yapmadigi sirece onlari dogum 1 2 3 4 5
glna partisine cagirmayacadini séyler.
16 |Uzgiin gorindr. 1 2 3 4 5
17 Istedikleri kabul edilmediginde digerlerine bir seyler 1 5 3 4 5
firlatir.
18 |Diger cocuklara gllimser. 1 2 3 4 5
19 |Akranina kizdidinda arkasini déner ya da uzaklasir. 1 2 3 4 5
Akrani oyuncadini paylasmadigi sturece, akranini
(bisiklet, oyuncak at gibi) bir oyuncaktan iterek
20 | distrmekle ya da ilgilendigi seye (6rnedin; blok 1 2 3 4 5
oyuncaklari gibi) zarar vermekle s6zel olarak tehdit
eder.
21 Digerlerinin bir cocugu sevmemeleri igin calsir. (O 1 5 3 4 5
cocuk hakkinda arkasindan dedikodu yaparak)
22 Akrani sOyledigi seyi yapmazsa, onu oyun grubuna 1 > 3 4 5
almamakla sbézel olarak tehdit eder.
23 | Cimdikleyerek diger cocuklarin canini acitir. 1 2 3 4 5
24 | Ayni cinsiyetten akranlan tarafindan oldukca sevilir. 1 2 3 4 5
25 |Karsi cinsiyetten akranlar tarafindan oldukga sevilir. 1 2 3 4 5




