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OZET

ILKOGRETIM 6., 7. ve 8. SINIF OGRENCILERININ
INTERNET KULLANMA ALISKANLIKLARI

GULTUTAN, Sencan
Yiiksek Lisans
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali
Egitim Psikolojisi Programi
Tez Danismant: Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS
Mart 2007, VI + 67 sayfa

Bu arastirmada ilkogretim 6., 7. ve 8. siiflarda 6grenim goren kiz ve
erkek Ogrencilerin internete nerelerden baglandiklari, internet i¢in ne kadar
zaman harcadiklari, interneti hangi amaclarla kullandiklari, internetin cocuklar
tizerindeki etkilerinin neler oldugu sorularmma cevap aranmistir. Arastirma
tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket ve Ogrencilerin internet kullanma aligkanliklari
olcegi ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde frekans ve yiizde; ikili

karsilastirmalar icin ANOVA ve Kay-kare kullanilmastir.

Arastirma sonucunda o6grencilerin ¢ogunlugunun internete evlerinden
baglandiklari, internet kafeden internete baglanan erkek 6grencilerin oraninin
kiz Ogrencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun internete 1-2 yildir ve haftada ortalama 0-2 saat arasi, araliksiz
1 saate kadar baglandiklar1 ve Ozellikle 10 saat iizerinde internete baglanan

erkek 6grencilerin sayisinin kiz 6grencilerden fazla oldugu bulunmustur.



Ogrencilerin interneti en ¢ok derslerinde kullanacaklar1 bilgilere
ulasmak icin kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin cogunlugu e-postalarini
kontrol etmek, web sitelerinde gezinmek, (sohbet) etmek, dosya indirmek
(FTP) ve oyun oynamak amaciyla internete haftada 1-2 saat baglandiklari
belirlenmigtir. Son olarak o6grencilerin ¢ogunlugunun internet kullanma
aligkanliklarinin diisiik oldugu ancak erkek oOgrencilerin internet kullanma

aligkanlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

INTERNET USAGE ADDICTION of 6., 7. and 8. GRADE STUDENTS in
ELEMENTARY SCHOOL

GULTUTAN, Sencan
Master of Science
Department of Educational Sciences
Educational Psychology Program
Adviser: Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS
March 2007, VI + 67 p.

In this research; we try to solve these questions; from where the girls
and boys that at sixth, seventh and eighth grade students in elementeary school
reach internet, how much time do they spent for internet, what are good and
bad effects of internet on our children. The research is conducted as survey
design. Data are gathered from student survey and internet usage addiction
scale which were developed for this research. The frequency, ratio used for
descriptive analyses and Chi Square and ANOVA were used for two way

comparisons.

The results of the study show that most of the students connect internet
from their home, boys use internet cafes more than girls. Most of the students
use internet from 1-2 years, 0-2 hours per week and 1 hour continuously.

Especially students who connect internet more than 10 hours are boys.

Most of the students use internet for gathering knowledge for their
lessons. Most of the students use internet about 1-2 hours for controlling e-
mail, navigating web sites, doing chat, downloading files (FTP) and playing
game. Finally, most of the students have low internet usage addiction. But

boys have higher internet usage addiction level from girls.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problemi, amaci, ©onemi, sinirliliklar
verilmekte ve aragtirma raporunda kullanilan temel kavramlarin tanimlar1 ile

kisaltmalarin agik yaziliglar1 yer almaktadir.

Internetin Tarihsel Gelisimi

[letisim teknolojisinin Alexander Graham BELL'in bir deney sirasinda
tizerine dokiilen asidin temizlenmesi i¢in yeni icat ettigi telefonun Obiir

"

ucundaki yardimcisin1 " Bay Watson buraya gelin, ¢abuk olun " sozleriyle
1876 da basladig1 kabul edilmektedir. 1926 da ilk TV cihazinin, 1946 da
ENIAC adiyla ilk elektronik bilgisayarin, 1954 de transistorlii radyonun ve
1958 de ilk mikrochip’in kesfedilmesi, 1962 de Telstar adiyla uzaya ilk
haberlesme (Comminication) uydusunun firlatilmasi, 1974 de mikroislemcili
ilk bilgisayar gelistirilmesi, bugiin i¢in hayatimizin ayrilmaz birer pargasi
haline gelen iletisim teknolojisinin gelisiminde 6énemli doniim noktalar1 olarak

sayilabilir.

Guinliik hayatimizin vazgecemedigimiz unsurlart haline gelen cep
telefonlar1, diinyanin neresinde olursak olalim hesabimiza ulasip para
cekebildigimiz ATM’ler, kredi kartlari, haber alma, bilgi edinme, eglence
olanaklarin1 saglayan televizyonlar, sinema keyfini evimize tasiyan ses
sistemleri, DVD ve VCD oynaticilar, bizim yerimize bir¢ok isi kolayca ve
hizla yapan bilgisayarlar ve nihayet diinyanin her noktasini birbirine baglayan
devasa iletisim ve bilgi ag1 internet biitlin bu hizli teknolojik gelismenin
bizlere sagladig1 kolayliklarin bir kismudir. Interneti, diinyanin ¢ok cesitli
cografi bolgelerindeki bilgisayarlarin; artik gliniimiizde cep telefonlarinin da

birbirine baglanmasiyla olusan milyonlarca kullanicinin ayni anda ve farklh



zamanlarda kullandigi bir iletisim ve bilgi ag1 olarak tanimlayabiliriz.
Internetin ortaya cikisinda, ABD’de askeri amagla ortaya ¢ikan ARPA net
(Advanced Research Projects Agency Network) aginin biiytik etkisi olmustur.
Yine askeri amaclarla, 1970’lerde iiniversiteler ve savunma ile ilgili diger
kuruluslar da bu aga dahil edilmistir. Gliniimiizdeki serbest kullaniminin

baslangici ise 1980’lerin sonlarina dogru olmustur.

On yi1l 6ncesine kadar internet kullanim1 daha ¢ok, arastirma yapan ve
calismalarini hizli bir sekilde paylasma ihtiyaci duyan bilim insanlar1 gibi belli
bir grupla sinirliydi. Internetin yavas yavas ev kullanicilarinin da hizmetine
acilmasiyla internet kullanicilariin sayisi hizla artmistir ve Orhan ve
Akkoyunlu (2004)’nun aktardigi gibi bugiin diinyada 500 milyonun iizerinde
internet kullanicis1 bulunmaktadir (Levy 2003). Bu verinin 2003 yilina ait
oldugu disiiniiliirse giinlimiizde ¢cok daha fazla insanin internet kullanicisi

oldugu son derece agiktir.

Bu hizli biiyime internet kullannminin toplum ve birey iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerini sorgulama gerekliligini de beraberinde
getirmektedir. Endiselenilmesi gereken bir nokta da asir1 internet kullanimina
doniisen, kontrol edilemeyen ve bireylerin hayatim1 biiylik Olciide kesintiye
ugratan internet kullanimi, diger bir deyisle “internet bagimlilar1” dir

(Morahan J. -Martin, Schumacher P., 2000).

Patolojik Internet Kullanimi, Internet Bagimhhg

Yasamimizin bir pargasit haline gelen internet tiim kullanicilarina
yepyeni bir diinyanin kapisini1 agmakta, ¢ok cesitli olanaklar ve deneyimler
sunmaktadir. Diinyadaki milyonlarca insan interneti bilgiye ulagmak,
arkadaglariyla haberlesmek, caligmak, oyun oynamak ve bu yeni ortamin diger
islevleri i¢in kullanmaktadir. Internet ne zararli bir sey olarak gériilmeli ne de

karalanmalidir. Bunun yaninda internet giinliik hayatimizin 6nemli bir pargasi



haline gelen yeni bir ¢evredir. Interneti asir1 kullanmanin getirecegi olumsuz
sonuglardan haberdar olmali ve interneti patolojik bir sekilde kullanan

insanlar1 anlamaliy1z (Davis, 2001).

Saglikli internet kullanimi; interneti, bilissel ya da davranigsal bir
rahatsizlik bulunmadan, makul miktardaki bir siire icerisinde, a¢ik bir amag
icin kullanmaktir. Saglikli internet kullanicilari, internet iletisimiyle gercek
hayattaki iletisimi birbirinden ayirabilirler (Davis, 2001). Ancak interneti
herkes bu sekilde zararsiz olarak, ihtiyaglar1 ve amaglari dogrultusunda,

gerektigi miktarda kullanmamaktadir.

Internet bagimliligs kavramin ilk ortaya atan 1995 yilinda Goldberg
olmustur. Ancak bilimsel tartismalar Young’la birlikte baglamistir. Young
“Internet Addiction Disorder — Internet Bagimlilhigi Hastaligi” kavramini

giindeme getiren i1lk uzmanlardan biridir.

Bazi bilim insanlari, insanlarin internet kullanimi ile psikososyal
sagliklari, ev ve islerindeki olumsuz sonuglar1 arasinda iliski oldugunu
belirtmislerdir (e.g. Beard & Wolf, 2001; Brenner 1997; Davis, 2001;
Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Pratarelli et al., 1999; Sanders et al.,
2000; Shotton, 1991; Young, 1996, 1998; akt., Caplan, 2002).

Ayni sekilde bazi arastirmalar da insanlarin Patolojik Internet
Kullanim1 nedeniyle sikint1 yasadiklarini gostermektedir (e.g. Brenner, 1997,
Kandell, 1998; Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Pratarelli et al., 1999;
akt., Caplan, 2002). Ayrica Patolojik Internet Kullanimi ile psikososyal
degiskenler (depresyon, sosyal izolasyon gibi) ve is / evdeki olumsuz sonuglar
arasinda iliski olduguna dair de kanitlar vardir (e.g. Kraut et al., 1998; Sanders

et al., 2000; Young & Rogers, 1998; akt., Caplan, 2002).



Genel olarak patolojik internet kullanimi “bir insanin hayatinda
psikolojik, sosyal, okul ve/veya isle ilgili zorlanmalar yaratan internet
kullanim1” olarak tanimlanmaktadir (Beard & Wolf, 2001, p. 378; akt.,
Caplan, 2002). internet hakkindaki takintili diisiinceler, tolerans, diirtii
kontroliiniin azalmasi, internet kullanimini durduramamak ve yoksunluk
belirtileri gibi belirtiler sagliksiz internet kullaniminm1 karakterize eden

belirtiler olarak ifade edilir (Young, 1999; akt, Davis, 2001).

Song, Larose, Eastin ve Lin (2004)’e gore internet bagimlilig1 ya da
patolojik internet kullanimi, diirti kontrol bozuklugunun bir tiiriidiir ve
televizyon gibi kitle iletisim araglarina olan bagimliklara benzer fakat
potansiyel olarak daha tehlikelidir, ¢iinkii televizyon evdeki bos zamani
doldururken buna karsilik is, okul ve oyunun igine giren asir1 internet

kullanimi kisisel iligkileri, aile ve is iligkilerini degistirir.

Griffiths (1996, 1997), O’Reilly (1996), Stein (1997), Young (1996,
1998), Young ve Rogers (1998)’in ifade ettigi gibi, belirli bir zorlanma
ve/veya islevsel bozulmanin neden oldugu sorunlu internet kullanimi, DSM 1V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) deki madde
bagimlilig1 ve patolojik kumar oynama tamimlari esas alinarak, literatiirde
“internet bagimhilig1’” ya da “patolojik internet kullanim1” olarak
tanimlanmistir (Shapira, Goldsmith, Keck Jr, Khosla, McElro, 2000). Benzer
sekilde Goldberg, DSM IV madde bagimlilig1 tani 6l¢iitlerini esas almis ve
internet bagimliligini bir bag etme mekanizmasi olarak, davranigsal bagimlilik
seklinde tanimlamistir (Garrison & Long, 1995, p. 20; Goldberg, 1996; akt.,
Yang, Tung, 2004). Young da internetle ilgili bozukluklar i¢in, DSM 1V teki
patolojik kumar oynama ile ilgili olgiitleri temel alarak Sorunlu Internet
Kullanimi adiyla ikinci bir tanimlama getirmistir ve 8 maddeden olusan
(evet/hayir) internet bagimliligi tam1 formu gelistirmistir. (Young, 1996a,
1998b; Young & Rogers, 1998, akt., Yang, Tung, 2004). Young (1999)’a gore

sorunlu internet kullanimi 6l¢iitleri sunlardir (Yang, Tung, 2004):



1. Interneti diisiinme, ¢evrimici degilken internette yapilan etkinliklerin

hayalinin kurulmasi,
2.  Gittikge artan oranlarda internette kalma ihtiyaci,

3. Internet kullanimini azaltmak icin tekrarli girisimlerde bulunma ve

basarisiz olma
4. Internet kullanimini azaltirken yoksunluk belirtileri gdsterme,

5. Zaman yOnetimi sorunlari, internette planlanandan daha fazla zaman

gecirme,
6. Cevresel sikint1 (aile, okul, is, arkadaglar vb. ile)
7.  Internette harcadig1 zaman konusunda yalan sdyleme,

8. Internette bulundugu siire i¢inde duygu durum degisikligi.

Davis (1999), Young’in tanimin1 genisleterek sorunlu internet kullanimi
icin biligsel-davranisct bir model 6ne stirmiistiir (Yang, Tung, 2004). Patolojik
internet kullanim1 gelistirmede ve bunu devam ettirmede biligler rol oynar.
Biligsel bozulmalarin bozuk dongiisii ve pekistirme, patolojik internet
kullanimi belirtilerini ve internette ¢ok fazla zaman harcamaya bagli olumsuz
davraniglar1 ortaya cikartip gelistirmeye imkan verir (Davis, 2001). Bazi
insanlar i¢in internet sadece ¢esitli uyaranlara karsi olan bagimliliklarini agiga
cikaran bir vasitadir (secili patolojik internet kullanimi) (Davis, 1999; akt,
Davis, 2001). Patolojik internet kullanimina yonelik biligsel-davranis¢1t model
patolojik internet kullanimini, secili patolojik internet kullanimi ile
genellenmis patolojik internet kullanimi olarak ikiye ayirir. Secili patolojik
internet kullanimi ¢evrimigi cinsellik ya da c¢evrimi¢i kumar oynama gibi
belirli bir amag i¢in patolojik internet kullanimindan s6z ederken genellenmis
patolojik internet kullanimi, herhangi bir amag¢ olmaksizin internette zaman
gecirmek gibi, daha kiiresel bir davranis kiimesinden bahseder. Segili patolojik
internet kullanimi, secili igerik bagimlilig1 olarak diisiiniilebilir ve internet
olmaksizin da var olabilir. Genellenmis patolojik internet kullanimi

cogunlukla ¢evrimigi sohbet ya da e-posta bagimlilig: ile iligkilidir. Bunun,



internetin sosyal acgisiyla da ilgili oldugu farz edilebilir. Sosyal temas ihtiyaci
ve bunun online kazaniminin pekistirilmesi, sanal sosyal hayatta kalma

istegini arttirir (Davis, 2001).

Benzer bicimde Kandell (1998, p. 11)’e gore de internet bagimlilig;
“internete psikolojik olarak bagimliligi gerektirir ve (1) internetle ilgili
etkinliklere verilen 6nemin artmasi (2) offline (¢evrimdisi) iken hos olmayan
duygular yasanmasi (kaygi, depresyon, bosluk gibi) (3) ¢evrimi¢i durumdaki
etkilere gittikgce aratan tolerans (4) sorunlu davraniglarin yadsinmasi seklinde

karakterize edilir” (Caplan, 2002).

Ayrica Griffiths (1999) internet bagimliligin1 teknolojik bagimliligin
(bilgisayar bagimlilig1 gibi) bir tirii ve davranigsal bagimliligin (takintili
kumar oynama gibi) bir alt kiimesi olarak belirtmistir. Dikkat ¢ekme, duygu
durum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catigmalar, niiksetme
internet bagimliliginin ana bilesenleri ve bu bilesenleri bulunduran herhangi

bir davranis1 bagimlilik olarak tanimlanmistir;

1. Dikkat cekme: internet kullanimi gibi, belirli bir etkinlik, bireyin
hayatindaki en Onemli etkinlik haline geldiginde ve diisiincelerine
egemen oldugunda ortaya c¢ikar. Diislincelere (zihni mesgul eden veya
biligsel carpitmalara yol agan), duygulara (siddetli istekle sonuglanan)
ve davranisa (sosyallesmis davranis bozulmalari) egemen olur.
Ornegin, internet kullanicilari, gercekte ¢evrimici olmadiklar halde bir

sonraki ¢evrimi¢i olacaklar1 zamani diistineceklerdir.

2. Duygu durum degisikligi: Belirli bir etkinlikte bulunma sonucunda
bireyin belirttigi 6znel deneyimlere isaret eder. Ornegin, kisi internete

baglandiginda duygusal bir canlanma yasar.

3. Tolerans: Istenen etkileri elde etmede belirli bir etkinlik igin harcanan

zamanin artmasi siirecidir. Ornegin, bireyin baslangicta daha kisa az



siirede elde ettigi duygu durumunu tekrar elde edebilmesi i¢in internete

bagli kaldig: silireyi arttirmasi gerekmektedir.

4. Yoksunluk belirtileri: Belirli bir etkinlik kesildiginde ya da azaldiginda
ortaya ¢ikan hos olmayan duygular veya fiziksel etkilerdir. Ornegin, bir
internet kullanicisi, ¢evrimici olmasi engellendiginde, karamsarlik ve

sinirlilikten yakinabilir.

5. Catismalar: Bagimli birey ve cevresindekiler arasindaki kisilerarasi
catismalar, is, sosyal yasam, hobiler gibi ¢esitli etkinlikleri ile olan

catismalar ya da bireyin kendisiyle olan i¢sel ¢atismalaridir.

6. Niksetme: Bagimli olunan etkinligin tekrar olusmasi, eski durumuna
donmesi egilimidir ve yillarca devam eden kag¢inma ya da kontrolden

sonra bagimliligin en ug diizeyine doniilmesidir.

Young’in aksine Griffiths (1999), asir1 internet kullananlarin ¢ogunun
“internet bagimlis1” olmadigini, internetin asirt kullaniminin sadece diger
bagimliliklar1 koriikleyen bir ara¢ oldugunu oOne slirmiistiir. Griffiths’in
tanimlamasina karsilik Kandell (1998), internet bagimliligini “bir kere
baglandiktan sonra yapilan etkinlige bakilmaksizin, psikolojik bir bagimlilik”
olarak tanimlamistir(Yang, Tung, 2004) .

Grohol (1999)’e gore ise internet bagimliliginin tam tanimimni yapmak
miimkiin degildir. Yapilan arastirmalarla bazi basit noktalar {izerinde fikir
birligine varilmis olunmasina ragmen, hala “internet bagimlilig1”’nin ortak bir
tanimima ulasilamamistir. Bir insan internette fazla zaman gecirdigi icin
sorunlar yasayabilir, tipki okumaya ya da televizyon izlemeye fazla zaman
ayrildig1 i¢in aileden, arkadaslardan ve sosyal etkinliklerden uzak durulmasi
gibi. Kitap bagimliligini, is bagimliligini nasil ki sizofreni ile ayn1 kategoriye
sokmuyorsak, internet bagimliligin1 da sokamayi1z. Cok az insan, baska hic¢bir
sorunu olmadig1r halde, interneti gereginden fazla kullandigi i¢in sorunlar

yasamaktadir. Zaten bu sorunlar, teknolojiden kaynaklanan sorunlar degil,

davraniglardan kaynaklanan sorunlardir. Diger bir deyisle internetin



kendisinde sorun yaratan bir unsur, bir 6zellik bulunmamaktadir (Boliikbas,

2003).

Tiirkiye’de Ve Diinyada Internet Kullanim Uzerine Yapilmis Olan

Arastirmalar

Yaklagik son on yilda, literatiirde giderek daha fazla adi ge¢meye
baslayan, internet bagimliligi, patolojik internet kullanimi ya da sorunlu
internet kullanimi kavramlarinin gercekten de var olup olmadigimi anlamak,
tanimlamak, olas1 nedenlerini, belirtilerini ya da sonuglarini ortaya ¢ikarmak
amaciyla bir¢ok arastirma yapilmistir. Tiim bu ¢alismalar internetin olumlu
etkilerinin yaninda olumsuz etkilerinin de olabilecegini, hatta internet
bagimliliginin kimi arastirmacilar tarafindan patolojik bir rahatsizlik olarak
kabul gordiigiinii gostermektedir. “Internet Addiction Disorder — Internet
Bagimhiligi Hastali§1” kavramimi giindeme getiren ilk uzmanlardan olan
Young’a gore internet tipki kumar gibi bagimlilik yaratmaktadir.
Bagimlilarda, saglik sorunlar1 ve uykusuzlugun yani sira depresif egilimler bas
gostermekte, kisi bilgisayar ekranindan uzak duramamaktadir. “Cought in the
Net — Internette tutsak™ kitabinda internet bagimliliginin nedenlerini arastiran
ve bu aligkanlhigin iistesinden gelmek i¢in yollar gdsteren Young’a gore
ABD’de internet kullanicilarinin %6 ile 10’u internet bagimlisidir. Diinyada
1.8 milyon ¢ocuk ya da geng, gozleri bilgisayar ekranina kenetli, elleri farenin

tizerinde sohbet ya da oyun odalarinda tutsaktirlar (Hiirriyet, 18.12.1999).

Greenfield (1999), ABC Haber kanaliyla birlikte yiiriittigi
calismasinda, 17251 kisilik bir 6rneklem olusturmus ve bu 6rnekleme, kumar
oynama aligkanligin1 6l¢mekte kullanilan DSM-IV tani 6l¢iitlerini esas alarak
olusturmus oldugu 10 soruluk Internet Kullanim Anketini uygulamistir. 10
maddeden en az besine “evet” yanitini veren katilimcilar internet bagimlisi
olarak tanimlanmiglardir. Sonuglar 990 katilimcinin (toplam Orneklemin

%35.7’s1) internet bagimlisi oldugunu gostermektedir. Arastirmaci, diinyada



tahminen 200 milyon internet kullanicist oldugunu sdylemekte ve arastirma
sonuglarinin genellenmesi halinde tiim diinyada 11.4 milyon kiside internet

bagimlilig1 bulundugunu ortaya koymaktadir.

Egger ve Rauterberg (1996) olusturduklar1 internet bagimlilig1 anketini
e-posta araciligr ile dagitmislar ve 450 gecerli karsilik almislardir.
Katilimcilarin %16°s1 kadin, %84°ii erkek olarak belirlenmistir. Katilimcilar
ankete verdikleri yanitlara gore “internet bagimlis1”, “bagimli olmayan” ve
“internet kullanmay1 bilmeyen” olarak tice ayrilmislardir. Deneklerin %10.6°s1

internet bagimlis1 olarak belirlenmistir.

Young (1996) ise internet kullanimini, psikoaktif madde bagimlilig
Olciitlerini uyarlayarak arastirmistir. Arastirmaci O6rneklemini, internet
sitelerinde “internet bagimlilig1” kavramini aragtiran, gazetelerde ve dergilerde
yer alan, arastirmayla ilgili ilana cevap veren kisilerden olusturmustur.
Aragtirmacinin 496 kisi ile yaptigi calismada internet bagimlisi olarak
belirlenen Orneklemin 239’u kadin, 157’si erkektir, buna karsilik bagimli
olmayan Orneklemdeki kadinlarin sayis1 36, erkeklerin sayisi ise 64’tiir. Bu
durum “asir1 internet kullanicist kalip yargisi” ile uyusmamaktadir. Literatiirde
internet bagimlilarinin genellikle erkek oldugu belirtilmekte, bu arastirmada
ortaya cikan farkli durum ise arastirmaci tarafindan, kadinlarin erkeklere
oranla diyaloga daha cok hazir olmalar1 ve daha ¢ok yardim istemeleri ve
kadmlarin erkeklere gore duygusal konulari ve sorunlarimi tartigmaya daha
egilimli olmalar1 seklinde yorumlanmaktadir. Bununla  birlikte, Young
deneklerin ¢ogunun, c¢evrimici bagimlilik ve buna bagl olarak tolerans,
kontrol kaybi, geri ¢ekilme belirtileri, akademik, sosyal, mali ve mesleki
alanlarda islevselligin azalmasi sonuglarin1  sergilediklerini belirtmistir

(Kuloglu, 2001:28; akt., Boliikbas, 2003).

Young bagka bir ¢calismasinda 43 yasindaki Amerikal1 bir ev kadininin
aile hayatindaki kotiiye gidisleri gostermistir. Ug ay boyunca kadin haftada



ortalama 5060 saatini internette ve Ozellikle sohbet odalarinda gecirmistir.
Bazi oturumlar 14 saat stirmiistiir. Cevrimi¢i olmadigi zaman kendisini
cokkiin, kaygili ve sinirli hissetmekteydi asiri internet kullanimi evdeki
islerini, kocasi1 ve ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinin etkilemekteydi. Bunun
yaninda aylik 400 dolar telefon faturalarindan dolayr maddi sorunlar1 da
artmisti. Young, bu vakanin asir1 internet kullanicist kalip yargisina
uymadigin1 (gen¢ erkekleri icermedigi i¢in) ileri slirmekte ve belirli risk
faktorlerinin, internet bagimliliginin gelisimi ile iliskili olabilecegini (sohbet

odalariin etkilesimli ortami gibi) dnermektedir (Griffiths, 1999).

Yine Young’in 1994 yilinda patolojik kumar bagimlilig: ile benzer
ozellikler gosteren internet kullaniminin, internet bagimlilig1 olarak kabul
edilebilecegi varsayimi ile 496 internet kullanicist ile kullanicilarin internet
kullanma aligkanliklarini incelemek iizere yaptigi arastirmada; kullanicilarin
396’smin bagimh (239 kadin, 157 erkek) 100’liniin ise (54 kadin, 46 erkek)
bagimli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya gore bagimlilar haftada 38 saat
ve daha fazla bir siire internette olup, %35°1 sohbet, %28’1 oyun ile zaman
gecirmekte, bagimli olmayanlar ise haftada ortalama 5 saat internette olup,
%25 oraninda arastirma yapma ve e-posta gonderme eylemlerinde

bulunmaktadirlar (Kuloglu, 2001:39; akt., Boliikbas, 2003).

Sorunlu internet kullanimi olan bireylerin yiiksek oranda depresif
belirtiler gosterdigi belirtilmistir. 169 denekle yapilan bir arastirmada, asiri
internet kullanimi ile depresyon, yalnizlik, aile bireyleriyle iletisimin azalmasi
ve sosyal ¢ekilme arasinda iliski oldugu bulunmustur (Kraut et al., 1998, akt,
Shapira, Goldsmith, Keck Jr, Khosla, McElro 2000). Sorunlu internet
kullanimi, kisisel sikinti, sosyal, mesleki ve/veya finansal bozulma ile de

iliskili bulunmustur (Shapira, Goldsmith, Keck Jr, Khosla, McElro 2000).

Internet {izerinden yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan, 44°ii 20

yasin altinda, 32’si 20-30 yas arasi, 10’u 30 yasin iizerinde olan 74 erkek, 12
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kadin toplam 86 kisiden, %82 si bagli olmadiklarinda baglanmak i¢in biiyiik
bir istek duyduklarini, %92’si internet olmadiginda diinyanin bos ve sikici
oldugunu, %77’si internet hakkinda giindliz disleri kurduklarini, %81°1
internet baglantis1 yavas oldugunda sinirlendiklerini, %43’ ¢ok uzun siire
internette kaldiklarinda kendilerini depresif ve suclu hissettiklerini, %71°1 de
bagkalarinin internet kullanimi nedeniyle kendi baglantilar1 kesildiginde

saldirgan davrandiklarini ifade etmisler (Treuer, Fabian, Furedi, 2001).

Kraut ve ark. (1998) yapmis olduklar1 boylamsal bir arastirmada,
internetin - uzun zaman kullanimimin, kullanicilarin  aile bireyleriyle
iletisimlerinin, sosyal cevrelerinin biiylikliigliniin ve psikolojik iyiliklerinin

azalmasiyla iligkili oldugunu saptamislardir (Lin ve Tsai, 2002).

1996 yilinda Harvard Universitesinden Maressa Hecth Orzack,
“Internet Bagimlilign Servisi’ni kurmus ve bosanma, ¢ocuklarin ihmali, isten
atilma, bor¢ alma, okuldan atilma, yasadis1 sug isleme gibi internet bagimliligi
ile iligkili oldugu diisiiniilen ¢esitli sorunlar1 ¢ozmeye ¢alismistir (Glirgay ve

Kiimbiil, 2001; akt., Boliikbag, 2003).

Moore (1995) ve Pitkow ve Kehoe’nin (1996) yapmis olduklar
calismalarda da Ogrenciler arasinda asir1 internet kullanimi incelenmistir.
Genel niifusu temsil etmemesine ragmen, Ogrenciler internete kolay
ulagmalarindan ve zamanlarinin esnek olmasindan dolay1 internet sorunlari
acisindan yiiksek riske sahip olarak goriilmektedirler

(www.psikolog.org.tr/bulten/13/13_bagimlilik.htm).

Anderson adli bir okul psikologu tarafindan sekiz ayr1 egitim
kurumundan 1300 6grenci arasinda yapilan arastirmada; arastirmacinin madde
bagimlilig1 kriterlerine gore olusturdugu internet bagimlilik 6l¢edi sonuglarina
gore, Orneklemin %10’ununun bagimli kriterlerine uydugu belirtilmistir

(DeAngelis, 2000).
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Kimlik gelisimlerinin ve hizli bir psikolojik olgunlasma siirecinin
ortasinda bulunduklar i¢in ergenler, madde ya da asir1 internet kullanim1 gibi
bagimhilik tiirlerinin zararli etkilerine yetiskinlerden daha fazla maruz
kalabilirler. Bu yas grubu ilerideki meslek hayatlarinda kullanacaklari
teknolojik bilgiyi kullanmak icin yetiskinler tarafindan ozellikle tesvik
edilmektedirler (Kaltiala, Lintonen ve Rimpela, 2004).

Universite dgrencileri de zamanlarinin olmasi ve internete erisebilme
kolaylig1 nedeniyle internetle ilgili sorunlu davraniglar gelistirmede risk
altindadirlar (Moore,1995). Ayrica oyun oynamak gibi internet etkinlikleri
eglenceli olabilir ve rol oynamaya, Ozerklige ve uzmanlagsmaya izin
verdiginden rahatlamay1 saglayabilir (Bruckman, 1992; Turkle, 1994, 1995;
akt, Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Universite 6grencileri internet
kullanimina 6zellikle de asir1 internet kullannomina bagli problemlere daha
kolay kapilabilmektedirler. Kandell’e gore iiniversite 6grencilerinin bagimli
olma ya da asir1 kullanma egilimini etkileyen ¢esitli faktorler vardir, bunlardan
bazilari; (1) bedava ve kolayca baglanabilme (2) saglam bir kimlik gelistirme
diirtiisii (3) anlamli ve yakin iliskiler kurma istegi (4) internet kullaniminin
acikca olmasa da dolayl olarak 6zendirilmesidir. Internetin erisilebilirligi
tiniversite 6grencilerinin asir1 kullanimindaki 6nemli bir faktordiir (Anderson,
2001; Davis, Smith, Rodrigue, & Pulvers, 1999; Lin & Tsai, 2001; Morahan-
Martin & Schumacher, 2000; Wang, 2001; akt., Yang ve Tung, 2004).

Scherer (1997) 531 kisi ile yapmis oldugu arastirmasinda 13 kisinin
internet bagimlis1 oldugunu ortaya koymustur ve bagimlilarin %72 sinin erkek

ogrenciler oldugunu belirtmistir.

Benzer sekilde Anderson 1302 kolej Ogrencisi arasinda yaptigi
calismasinda, 106 kisiyi internet bagimlisi olarak saptamis ve bagimli olarak
saptananlarin 93 {liniin erkek, 13’iinlin kadin oldugunu belirtmistir (Bayraktar,

2001).
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Yang ve Tung’un (2004) 10, 11, 12. sinif 6grencilerinden olusan 1708
lise 6grencisi arasinda yaptiklar1 bir arastirmada deneklerin %13.8’1 (236
denek) Young tarafindan gelistirilen “internet addiction survey” e gore
bagimli olarak tanimlanmistir. Bagimli olarak belirlenen deneklerin, bagimli
olmayanlara gore, internette ortalama iki kat daha fazla zaman harcadiklar
bulunmus ve Internet bagimlilarmin bagimli olmayanlara gore daha utangag,

0zsaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmastir.

Chou, Chou, ve Tyan (1999), Tayvanl 104 6grenci arasinda yaptiklari
bir arastirmada, bagimli grubun (52 katilimci), bagimli olmayan gruba gore
(47 katilimci) internette daha fazla zaman gegirdiklerini ve c¢evrimigi
haberlesmeden bagimli olmayanlara gore ¢ok daha fazla zevk aldiklarini

belirtmiglerdir.

Young’m (1996) da ger¢eklestirdigi bir arastirmada, internet bagimlisi
olarak belirlenen Orneklemin haftalik internet kullanma siiresi 38.5 saat
oldugu, bagimli olmayan 6rneklemde ise bu silirenin haftada 4.9 saat oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bu verilere gore bagimli olanlar bagimli olmayanlardan

yaklasik 8 kat daha fazla siire ile internette kalmaktadirlar.

Chou and Hsiao (2000), Tayvan c¢evresindeki 12 {iniversitedeki 910
O0grenci arasinda internet bagimliligin1 arastirmiglardir. Sonuglar Tayvanh
tniversite Ogrencileri arasinda internet bagimhiliinin var oldugunu
gOstermistir ve arastirmaya gore bagimli olanlar bagimli olmayanlara gore ti¢

kat daha fazla siire internette zaman ge¢irmektedirler (Yang ve Tung, 2004).

Anderson (2000), internet bagimlilar: ile bagimli olmayanlart giinliik
internet kullanim siiresi ag¢isindan karsilastirmistir ve bagimlilarin giinde
ortalama 229 dakika, bagimli olmayanlarin ise 73 dakika internet kullandigini
belirtmigtir. Bagimlilarin gilinliik kullanma stiresi 1200 dakikaya (20 saat)
kadar ¢ikabilmektedir (Bayraktar, 2001).
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Morahan-Martin ve Schumacher (2000) tarafindan 277 lisans 6grencisi
arasinda yapilan arastirmada internet kullanicilari, “patolojik internet
kullanicilar1”, “smirli belirtiler gosteren internet kullanicilart” ve “belirti
gostermeyen internet kullanicilar1” olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Patolojik
kullanicilar, haftada ortalama 9-16 saat, sinirli belirti gosterenler haftada
ortalama 3-7 saat, belirti gostermeyenler ise haftada ortalama 2.5 saatlerini

internette gecirmektedirler.

Chou ve Hsiao (2000) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada 125 kisi
internet bagimlis1 olarak belirlenmis ve bagimlilarin 54’iinlin haftada 20-25
saat internette kaldiklar1 ortaya konmustur. Tiim internet bagimlilar1 internette
haftada ortalama 18 saat zaman ge¢irmektedirler. Bagimli olmayanlar iginse

bu siire haftada 5—10 saattir.

Lin and Tsai (1999)’nin yaptig1 bir arastirmada lise 6grencilerinin
%10’u (615 denegin 61°1) sorunlu internet kullanicis1 olarak tanimlanmistir.
Bu bagimli internet kullanicilar1 interneti haftada 20 saat civarinda
kullanmaktadirlar. Geng internet bagimlilariin siklikla kullandiklar: internet
uygulamalar1 sirasiyla;, WWW, BBS, Sohbet odalari/IRC, dosya transferi
(FTP), Internet oyunlar1 ve e-postadir. Bagiml lise 6grencilerinin ¢evrimici
harcadiklar1 zaman Brenner (1997)’in Amerikali yetigkinler icin belirttigi (21
saat/hafta) ile Chen (1998), Chou ve ark. (1999) ve Chou ve Hsiao (2000) nun
Tayvanli tiniversite 6grencileri i¢in belirttikleriyle (19, 23 ve 20/25 s/h) ile
benzesmektedir (Yang ve Tung, 2004).

Internette gegirilen zamanmn diger sosyal faaliyetlerin yerini aldig
diisiiniildiigiinde bu zamanin 6nemli bir 6lgiit oldugu ortaya cikmaktadir
(Bayraktar, 2001). Griffiths (1999) ise asir1 internet kullananlarin ¢ogunun
“internet bagimlis1” olmadigini ifade etmektedir. Ayrica Grohol’da (1999) ¢ok
az insanin, bagka hi¢bir sorunu olmadig1 halde, interneti gereginden fazla

kullandig1 i¢in sorunlar yasadigini belirtmektedir.
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Lin ve Tsai, internette gecirilen zamanin, internet bagimliligin sadece
yiizeysel bir gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Internet bagimliligi aym
zamanda APA’nin DSM IV de tanimladigi patolojik kumar oynama
Olciitlerinde oldugu gibi, tolerans, takintili kullanim, yoksunluk ve buna bagl
sorunlar gibi diger madde dis1 bagimlilik belirtilerini de gostermektedir (Yang
ve Tung, 2004). Yang ve Tung’un (2004) 10, 11, 12. simif 6g8rencilerinden
olusan 1708 lise oOgrencisi arasinda yaptiklar1 arastirmada deneklerin
Olceklerden aldiklar1 puanlarla, tolerans, takintili kullanim ve yoksunluk, aile,
okul ve saglik sorunlari, akran iliskileri ve mali sorunlarla pozitif yonde bir

iligki oldugu saptanmustir.

Lin ve Tsai, kendi gelistirmis olduklar1 Tayvanli Lise Ogrencileri icin
Internet Bagimliigi Olgeginde 80 ve iizeri puan alan 753 Tayvanh lise
ogrencisi arasinda bagka bir arastirma yapmuslardir. Sonucta bagimlilarin
bagimli olmayanlara gore internette ¢cok daha fazla zaman gecirdiklerini
bulmuslardir. Internet, bagimlilarin giinliik hayatlarinda, okul basarisinda,
anne-baba iligkilerinde bagimli olmayanlara gore kayda deger bir sekilde daha
fazla olumsuz etki yaratmaktadir. Hem internet bagimlilarinda hem de bagiml
olmayanlarda internet kullanimimin akran iligkilerini ilerlettigi goriilmiistiir.
Internet yoluyla arkadashik kurmak ergenler arasinda oldukg¢a popiilerdir ve

asir1 internet kullanimi potansiyeli olusturmaktadir (Yang ve Tung, 2004).

Young (1998) internet bagimlilarinin, bilgisayarlarimin karsisinda
harcadiklar1 zaman artarken, aileleriyle ve arkadaslariyla gecirdikleri zamanin
gittikce azaldigini saptamistir. Yang ve Yung (2004)’un yaptig1 calismada, bu
olgu bazi Tayvanli internet bagimlilarinda dogrulanmig, anne-baba
iliskilerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmis fakat diger bagimlilar ve
bagimli olmayanlarda bir aksaklik olmadig1 goriilmistiir. Lin ve Tsai (2002)
ve Chou ve Hsiao (2000) da akran iligkilerinde benzer sonuglar saptamislardir.
Ayrica Kandell (1998), internetin, gelisimsel ihtiyaglar1 arttirmada ve

kisilerarasi iliski olusturma ve bunu devam ettirmede de kullanilabildigini
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bulmustur. Bu calismanin  bulgular1 Kandell (1998)’in  bulgularim
dogrulamistir, Lin ve Tsai (2002) ve Chou ve Hsiao (2000), internetin hem
bagimlilar i¢in hem de bagimli olmayanlar icin arkadas/okul arkadaslariyla

iligkileri olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir (Yang ve Tung, 2004).

Cinsiyet ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye de bakilmistir ve
bazi aragtirmalar iliski olmadig1 (Egger & Rauterberg, 1996; Hall & Parsons,
2001; akt., Yang ve Tung, 2004), bazilar1 ise internet bagimlilarinin genellikle
erkek oldugu (Brenner, 1996; Chou & Hsiao, 2000; Greenberg, Lewis, &
Dodd, 1999; Morahan-Martin & Schumacher, 1997; Scherer & Bost, 1997;
Tsai & Lin, 2000,2001; Thompson, 1996; akt., Yang ve Tung, 2004),
sonucunu bulmustur. Young (1998) ve Petrie ve Gunn (1998), cinsiyet
dagilimmin normal oldugunu belirtmislerdir. Young aym1 zamanda
bagimlilarin daha yiiksek depresyon diizeyi ifade ettiklerini bulmustur (Yang
ve Tung, 2004).

Wolcott  (1999) arastirmasinda erkek ve kiz ergenlerin internet
kullanma amagclarini karsilastirmis ve kizlarin %72 sinin erkeklerin ise
%>51’1nin interneti eglence amacli kullandiklarini saptamistir. Elektronik posta
kullanmada kizlarmm oran1 %62, erkeklerin orami ise %40; diger insanlarla
iletisim kurmak amaciyla internet kullanmada kizlarin oran1 %46, erkeklerinki
%?36; internette gezinmede kizlarin oram1 %42, erkekler %59; oyun oynama
amach internet kullaniminda kizlarin oranmi1 %38, erkeklerin orani ise %42; bir
hobiyle ilgili bilgi edinme amaciyla internet kullanmada kizlarin oran1 %12,
erkeklerin orani ise %32 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclara gore arastirmact
kizlarin erkeklere gore sosyal iletisim kurmaya ve okulla ilgili bilgi edinmeye

daha fazla 6nem verdiklerini ifade etmektedir (Bayraktar, 2001).

Esgin’in (2000) Sivas’taki 25 internet kafede 200 kisi ile yaptigi
arastirmada internet kafeye gidenlerin %89.5’inin erkek, %10.5’inin ise kadin

oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucuna gore internet kafeye gidenlerin
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biiyiik ¢ogunlugunu (%45.5) 16-20 yas arasi kisiler olusturmaktadir. internet
kafeye gidenlerin %39’u 21-25 vyas, %4.5’ 16 yas altt bireylerden
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlardan %48’1 internet kafeye her giin
geldiklerini ifade etmistir ve sik gidenlerin %62’si internet kafede glinde 1-3
(haftada 7-21) saat, %22’si giinde 4-5 (haftada 28-35) saat ve %16’s1 glinde 5
(haftada 35) saatten fazla zaman ge¢irmektedir. Bu internet kullanim siireleri
adi gecen bir¢ok arastirmada da belirtilen internet kullanma siiresi ile
benzesmekte ve “Tiirkiye’de internet bagimliligt var mi?” sorusunu akla
getirmektedir. Bilgisayarda %43 oraniyla en fazla yapilan islem sohbettir.
Bununla birlikte bilgisayar, %26 oraniyla oyun oynama, %19 oraniyla
internette gezinme ve %7 oramyla da film seyretme amaciyla
kullanilmaktadir. Sohbet etme amaglari ise %36 arkadas bulmak, %34 siradan
konular1 konugmak, %24 flort etmek ve %6 cinsellik olarak belirtilmektedir.
En ¢ok ziyaret edilen sitelerin baginda %24 ile oyun siteleri gelmektedir. Bunu
%23 ile kiiltiir-sanat siteleri, %20 ile pornografik siteler ve %4 oraniyla da
egitim amagcli siteler takip etmektedir. Oynanan bilgisayar oyunlarinin %54.5°1
siddet icerikli oyunlarken, %22’sini zeka oyunlari, %19’unu da sporla ilgili
oyunlar olusturmaktadir (Esgin, 2000).

Yetim ve Giler’in (2000) internet kafelerde yaptigi bir baska
aragtirmada ise 240 katilimcinin %35°1 kadin, %65 ise erkek olarak
belirtilmistir. Esgin’in (2000) arastirmasinda oldugu gibi internet kafeye
gidenlerin biiylik ¢cogunlugu (%37.5) 16-20 yas arasindadir. Katilimeilarin
%25°1 20-24 yas, %22.5’1 12-16 yas ve %]15’1 ise 25 yas ve lizeri olarak
belirtilmistir. Orneklemin %85’inin interneti haftada 3 giin kullandiklar1 ve

haftalik kullanim siiresinin 6—15 saat oldugu saptanmistir.

Shapira ve arkadaslar1 (1999) tarafindan 18-36 yas aras1 20 denek
arasinda yapilan arastirmada katilimcilarin %17.7°s1 interneti sohbet amagli,
%15.1°1 elektronik posta amagli, %14°ii internette gezinme amacli, %12.7’si

cok kullanicilt oyun (MUD) oynama amacli, %9.2’si web sayfasi tasarlama
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amagcli, %8.1°1 pornografik amagl, %6.8’1 haber alma amach, %6.1°1 grup
iletisimi amagli, %3.7’s1 dosya transferi (FTP) amacli, %3.2’si miizik dinleme
amagl, %2.5’1 aligveris amaclh, %0.6’s1 kart gonderme amacgli ve %0.3’i

politik amacli kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Bayraktar, 2001).

Kafai ve Sutton (1999) tarafindan 4-12 yas arasi 457 Ogrencinin
internet kullamim amacglarmi saptamak amaciyla yapilan arastirmanin
sonuclarina gore c¢ocuklarin internet kullanim amaglarinin sirasiyla oyun
oynamak, egitsel faaliyetler, yaratic1 faaliyetler ve kelime oyunlar1 oynamak

seklinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) tarafindan yapilan aragtirmada
patolojik internet kullanimi ile internette oyun sitelerine girme arasinda
anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirmada patolojik kullanici
olarak tanimlanan internet kullanicilari, internet kullanma amaclarini, yeni
insanlarla tamigsmak, pornografik sitelere girmek, duygusal destek, ayn ilgi
alanina sahip insanlarla konusmak, oyun oynamak, rahatlamak, kumar
oynamak, zaman harcamak ve yeni gelismeleri takip etmek seklinde

siralamiglardir.

Morahan-Martin ve Schumacher (1997), 277 0&grenci arasinda
“patolojik internet kullanimi1” adinda bir arastirma yapmuslardir. Arastirma
sonucuna gore, patolojik internet kullanicilari toplam 6rneklemin %8.1’in1
olusturmakta ve daha c¢ok erkeklerden olusmaktadir. Scherer ve Bost (1997)
531 ogrenci ile tarama tiiri bir calisma yapmislar ve maddenin kotiiye
kullanim1 ya da madde bagimliligi belirtilerine benzer 10 klinik belirtiden
olusan bir kontrol listesi tanimlamislardir. 49 katilimci (%13) bagimlilik
kontrol listesinde {i¢ ve lizerinde puan almislar (bagimlilik kriterleri dahilinde)
ve bu katilimcilarin %71’ 1 de erkek olarak belirtilmistir. Lin ve Tsai’nin
2002°de 753 Tayvanl lise 6grencisi arasinda yaptiklari aragtirmada, internet

bagimlist olarak tanimlanan kullanicilar igerisinde bagimli erkeklerin sayisinin
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bagimli kizlarinkinin yaklagik iki kat1 oldugu saptanmistir (Yang ve Tung,
2004).

Chou ve Hsiao’nun 2000 yilinda yaptig1 arastirmada yas ortalamasi 21
olan 910 lise ve iiniversite 6grencisinin internet kullanma amaglarini, eglence,
glinliik yasamin sikintilarindan kagma, anonim (bilinmez) olma, alternatif
kimlik olusturma, kisiler arasi iletisim ve arastirma yapma seklinde
belirttikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmada internet bagimlisi olarak tanimlanan
grubun bagimli olmayan gruba gore, kisiler arasi iletisim saglayan siteleri ya

da oyun sitelerini daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir.

Tarozzi ve Bertolini (1999) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da
0-18 yas aras1 ¢ocuklarin, ailelerinin bilgisi olmadig1 halde gece ge¢ saatlerde
internet kullandiklar1 ve ¢ogunlukla sohbet ettikleri, oyun oynadiklari, sarkici-
futbol takimi ve aktor-aktris sitelerini ziyaret ettikleri saptanmistir (Bayraktar,

2001).

Young (1996) tarafindan yapilan arastirmada, internet bagimlis1 olarak
belirlenen grubun internet kullanma amacinin iletisim ve oyun oynamak
oldugu saptanmistir. internet bagimlilarinin %35’i sohbet odalarini, %28’i ¢ok
kullanicili oyunlar1 (MUD), %15’1 ise haber gruplarmi kullanmaktadirlar.
Bagimli olmayanlar ise daha ¢ok, bilgi toplamak amaciyla internet
kullanmaktadirlar. Bagimli olmayanlarin %30’u bilgi almak amaclh e-posta
kullanirken, %25°1 web sitelerini, %24’ ise bilgi alma sitelerini ziyaret
etmektedirler. Bagimli olmayanlarin sohbet odalarini kullanma oran1 %7, ¢ok

kullanicili oyun oynama oran1 %5, haber gruplarina girme orani ise %10’dur.

Anderson (2000), yaptig1 arastirmada 106 internet bagimlisinin internet
kullanma amagclarini ortaya ¢ikarmaya ¢alismis ve birinci kullanim amacinin

e-posta oldugunu belirlemistir. Diger kullanim amaclar1 da miizik dinleme,
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sitelerde gezinme, sohbet etme, dosya transfer etme (FTP), ¢ok kullanicili

oyun oynama ve diger internet oyunlar1 oynama seklinde siralanmaktadir.

Heyecan (yenilik) arayis1 ergenlerin 6nemli bir 6zelligidir (e.g. Farley
& Cox, 1971; Newcom & McGee, 1991) ve uyusturucu madde, hap kullanimi1
(Donohew, Hoyle, Clayton, Skinner, Colon, & Rice, 1999), alkollii arag
kullanim1 (Johnson & Cropsey, 2000; Jonah, 1997), dalis ya da parasiitle
atlama (Zarevski, Marusic, Bunjevac, & Vukosav, 1998) gibi riskli ve
maceraci davraniglarla ¢ok yakindan ilgilidir. Internette gezinmek ya da birgok
cevrimici etkinlik gibi yiiksek teknoloji c¢ogunlukla maceraci olarak
goriilmektedir ve bu nedenle de heyecan aramanin bir sekli olarak sayilabilir

(Lin ve Tsai, 2002).

Lin ve Tsai (2004)’nin Tayvanl1 753 lise 68rencisi arasinda yaptig1 bir
arastirmada, arastirmaya katilan erkeklerin sayis1 kizlarin sayisinin yaklasik
iki katidir. Tayvanli Lise Ogrencileri I¢in Internet Bagimlihigi Olgeginden 80
{izeri puan alanlar internet bagimlisi olarak tanimlanmuslardir. Olgme {i¢ ayri
kisimda yapilmistir; temel bilgiler, internet bagimliligi ve heyecan arayisi.
Arastirma sonuglarina gore, internet bagimlilar1 internetin giinliik hayatlarina,
okul basarilarina, aile iligkilerine olumsuz etkileri oldugunu diisiiniiyor,
bununla birlikte internetin sagliklarina, 6gretmen ve akranlariyla olan
iliskilerine olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyorlar. Internet bagimlist
olmayanlar adi gegen biitiin alanlarda internetin olumlu etkileri oldugunu
diistiniiyorlar. Bunun yaninda, yasam deneyimi ve heyecan ve macera aramada
internet bagimlis1 ve bagimli olmayanlar arasinda fark bulunmamustir. Internet
bagimlilarinda, ket vurmanin kalkmasi; tolerans, internetle ilgili olarak
kigileraras1 ve finansal sorunlari ve biitin Tayvanli Lise Ogrencileri Igin
Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlarini basarili bir sekilde yordamistir. Bununla
birlikte hicbir heyecan arama alt Ol¢egi internet bagimlilarinin takintili

kullanim, yoksunluk sendromu, aile, okul ve saglik sorunlarini yordamamastir.
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Greenberg, Lewis ve Dodd (1999), lniversite Ogrencileri arasinda
bagiml kisiligin olup olmadigim1 arastirmislar ve onceki ¢alismalarin aksine
internet bagimliliginin, hem etkinliklere bagimmlilikla (kumar oynama,
televizyon ve bilgisayar oyunlari) hem de madde bagimlihgin diger
cesitleriyle (alkol, kafein, cikolata ve sigara) iliskili oldugunu bulmuslardir

(Lin ve Tsai, 2002).

Li ve Chung (2004)’un yapmis oldugu, yas ortalamasi 19.76 ve %711
erkek olan 66 iiniversite 0grencisinin katildig1 bir arastirmada katilimcilarin
internet kullanimi i¢in giinde ortalama 3.27 saat harcadiklar1 saptanmuis.
Arastirmanin sonuglarina gore erkeklerin kizlara gore interneti daha fazla
kullandiklari, erkeklerin kizlara gore daha fazla sorunlu internet kullanimina
sahip olduklar ve erkeklerin daha ¢ok eglence ve sanal duygu islevi nedeniyle
internet kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bagimliligin siddetine goére zaman
yonetimi sorunu ile sosyal islev arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
Sosyal islev; takintili kullanim, yoksunluk, tolerans, zaman ydnetimi sorunu,
kisileraras1 sorunlar ve saglik sorunlariyla iliskili bulunmustur. Eglence islevi

ve sanal duygu islevi bagimli davranisla iligkili bulunmamuastir.

Sosyal islev, internet bagimliligina yol acan anahtar internet iglevidir.
Diger bir deyisle, interneti sosyal islevi nedeniyle kullanan bir kisi takintili
kullanim, yoksunluk, tolerans, zaman yonetimi sorunlari, kisilerarasi ve saglik
sorunlar1 gibi internet kullanim1 problemlerini gorece daha fazla yasayacaktir
ve daha siddetli bir internet bagimlilig1 davranis sergileyecektir. Interneti bilgi
islevi i¢in kullanan bir kimse, muhtemelen kisileraras1 ve saglik sorunlar ile
kars1t karsiya gelecektir. Sonu¢ olarak internet kullaniminin iglevi, internet

bagimlilig1 davranis ile iligkilidir (Li ve Chung, 2004).

Caplan (2002), sosyal faktoriin internetin patolojik kullaniminda 6nemli

bir rol oynadigimmi saptamistir. Li ve Chung’un (2004) calismasinda da
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internetin sosyal islevi ile internet bagimlili§i davranisinin siddeti arasinda

yuksek oranda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Yiiz ylize olmama ve ger¢ek ismini saklama (bilinmez olma-
anonymity) internetin etkilesim c¢evresini karakterize eder. Boyle bir ¢evrede
sosyal ipuclar1 ortadan kalkar. Hatta bir nickname (takma isim) internet
kullanicilarina yeni sosyal ipuclari yaratmak i¢in olanak saglar. Joinson
(1999), sosyal etkilesimdeki normal smirlhiliklarin ve kurallarin internet
ortaminda var olmadigini belirtmistir. Tayvanh ergenler arasinda asir1 internet
kullaniminin, sosyal ket vurmay1 kirmak yoluyla kisisel kimlikleriyle ugragsma

giidiisiinii yansitiyor olabilecegi belirtilmektedir (Lin ve Tsai, 2002).

Patolojik  internet  kullanicilar1  patolojik  olmayan  internet
kullanicilarindan interneti kullanma nedenleri noktasinda ayrilmaktadirlar.
Internet bagimlilar1 interneti daha ¢ok eglence (rahatlama, kumar oynama,
oyunlar oynama, zaman gecirme, sadece yetiskinler i¢in olan siteleri kullanma,
sanal gerceklik), gercek hayat dis1 temaslarla sosyallesme (yeni insanlarla
tanigma, 1lgi alanlarim1 diger insanlarla paylagma, fikirlerini ya da fantezilerini
paylasma) ve duygusal destek i¢in kullanmaktadirlar (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000).

Kafai ve Sutton (1999) tarafindan yapilan arastirmada internet ve
bilgisayar kullanim amagclar1 bakimindan cinsiyetler arasinda farklar
bulunmustur. Kizlarin %17’si e-posta kullanirken bu oran erkeklerde %22 dir.
Internette dolasma (sérf) ele alindiginda, kizlarm oram %27, erkeklerin orani
ise %43°tir. Kizlarmm %10°u, erkeklerin ise %7’si sohbet odalarina
girmektedir. Kizlarin %29’u interneti bilgi almak i¢in kullanirken, erkeklerde

bu oran %43 tiir.

Tarozzi ve Bertolini (1999) tarafindan italya’da yapilan bir arastirmada

0-18 yas aras1 ¢ocuklarin internet kullaniminda cinsiyet agisindan anlamli bir
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fark bulunmamistir (erkek %50; kiz %49). Yetiskinlerde ise belirgin bir fark
mevcuttur (erkek %88; kadin %12) (Bayraktar, 2001).

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) tarafindan yapilan ve ortalama
yaslar1 21 olan 277 {iniversite 68rencisinde, patolojik internet kullanimi1 ve yas
degiskeni ele alinmigtir. Patolojik belirtiler gosterme sikligina gore “patolojik
grup”, “smirh belirtiler gosteren grup” ve “belirti gdstermeyen grup” olarak
tice ayrilan Ogrencilerde yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamustir (Bayraktar, 2001).

Internet kullanimi ile akademik basarmm iliskisine de bakilmstir.
Young’in (1996) yaptig1 aragtirmada internet kullanimi ile akademik basari
arasinda ters yonde bir iligki bulunmustur. Arastirmaya 496 kisi katilmis ve
internet kullanmayanlarda akademik basarisizlik bulunmamistir. Interneti az
kullananlarin  %2’sinde, orta diizeyde kullananlarin %40’inda, internet
bagimlis1 olarak tanimlanan kullanicilarin  ise %58’inde  akademik

basarisizligin bulundugu belirtilmistir.

Welsh (1999), 1000 kolej 6grencisi ile yaptiglr calismasinda internet
bagimlis1 olarak tespit edilen 80 kiginin akademik basarilarini incelemistir ve
internet kullanimi ile akademik basar1 arasinda olumsuz bir iligki bulundugunu

belirtmistir (Bayraktar, 2001).

Anderson (2000), yaptig1 arastirmada internet bagimlis1 olarak tespit
edilen 106 kisinin akademik basarilarini1 incelemistir ve tamaminda internette
gecirilen zaman ile akademik basar1 arasinda olumsuz bir iliski bulundugunu

belirtmistir (Bayraktar, 2001).
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Problem

Kimlik gelisimlerinin ve hizli bir psikolojik olgunlagma siirecinin
ortasinda bulunan ergenler, madde ya da asir1 internet kullanimi gibi
bagimlilik tiirlerinin zararli etkilerine yetigskinlerden daha savunmasizdirlar.
Bu yas grubu bireyler ilerideki meslek hayatlarinda kullanacaklar teknolojik
bilgiyi 6§renmek ve teknolojiyi kullanmak i¢in yetigkinler tarafindan 6zellikle

tesvik edilmektedirler (Kaltiala, Lintonen ve Rimpela, 2004).

Peki, gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklar ve gencler bu teknolojiyi
etkin bir sekilde, amaglar1 dogrultusunda mi kullanmaktadirlar, yoksa
cogunlukla eglence igin, rasgele ve diizensiz bir bicimde, olasi olumsuz
sonuglarinin farkinda olmadan ve bilingsizce, zamanlariin biiyiik bir kismin1
internette mi harcamaktadirlar? Kaltiala ve arkadaslarinin da (2004) belirttigi
gibi bagimlilik tlirlerinin zararli etkilerine yetiskinlerden daha agik olan ve
aileleri ve 6gretmenleri tarafindan internet kullanmaya 6zelikle tesvik edilen
ergenler, gercekten de internetin uzun siire kontrolsiiz kullaninmi1 sonucunda

internet bagimlilig: gelistirmekte midirler?

Cocuklarin saglikli ruhsal gelisimlerinin sosyallesmeye bagli oldugunu
anlatan Ure (2003), sosyallesmenin aile ve okulda gergeklestirilen aktivitelerle
saglanacagim ifade etmistir. Ure, her gegen giin sayilari artan internet
kafelerin ve televizyon gibi biiylik bir hizla evlerdeki yerini alan internet
erisimli bilgisayarlarin, ¢ocuklarin hayatindaki yerine dikkat edilmesi
gerektigini belirterek, bilgisayara bagimlilig1 nedeniyle sosyallesemeyen ve bu
nedenle EQ’ su diisiik olan g¢ocuklarin ileride bozuk ruh sagligina sahip

bireyler olacaklarini soylemistir (http://www.ntvmsnbc.com/news/228764/asp,

14.08.2003). Ayni tarihli haberde Ure sunlar1 da ifade etmistir; “cocuklarin
kendi aralarinda kurdugu dostluklar kisilik gelisimi, sorunlarla miicadele ve
¢Ozlimii tek basina bulabilme agisindan baska hicbir seyle karsilastirilamaz.

Anne babalar, sokaga ¢ikmasini istemedikleri ¢ocuklarin1 sosyal iliskiden
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mahrum birakarak bilgisayara ve yalmzliga itiyor. Oysa ¢ocuk iyiyi kotiyl
tanimali, kavga etmeli, kiismeli sonra barigmali ve hayatta kendisini bekleyen
sorunlara karsit provasini yapmalidir. Cocuklarimizi, 6diil olarak aldigimiz
bilgisayarlarla dig diinyadan koparmamaliy1z, cocuk hayat1 odada degil

sokakta taniyabilir.”

Radikal gazetesinin 22.04.2001 tarihli bir haberine gore Asya’nin
teknolojik acidan en gelismis iilkesi oldugu belirtilen Singapur’un Igisleri
Bakan1 Ho Peng Kee, hizla yayilan internet bagimliliginin halkin sagligini,
iligkilerini, mutlulugunu ve sonunda ruhunu tahrip ettigini ifade etmistir.
Ho’ya gore 4 milyon niifuslu iilkede 46 bin kisi internet bagimlis1 olma
yolundadir ve iilkedeki bazi okullarda internet bagimlis1 6grencilerin tedavisi
i¢in psikiyatristler gorevlendirilmistir

(http://www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=306&tarih=22/04/2001).

01.04.2003 tarihli bir bagka haberde de Romanya’da 9 giin 9 gece
internet kafelerde bilgisayar oyunu oynayan bir ¢ocugun hastanelik oldugu;
Michel Savin adli ¢ocugun annesinin, oglunun Counter Strike adindaki
oyunun bagimlisi haline geldigini, oyunu oynamaya bagladigindan bu yana
ciddi miktarda kilo kaybettigini, okula gitmeyi kestigini, uzun siiredir
yikanmadigii ve oglunu internet kafelerden c¢ikaramadigini sdyledigi ifade

edilmektedir (http://www.ntvmsnbc.com/news/208668.asp,01.04.2003). Yine

ntvmsnbc.com adresinde karsimiza ¢ikan 15 Ocak 2004 tarihli, bu defa
internet kullanicilarinin daha sosyal olduklarini belirten bir haber karsimiza
cikmakta. Bu habere gore ise, diinyadaki internet kullanicilar1 arasinda yapilan
bir arastirma, internet kullanicilarinin genel yarginin tersine kullanici
olmayanlara gore daha “sosyal” olduklarini ortaya koymus ve World Internet
Project tarafindan yapilan aragtirmada, internet kullanicilarinin aslinda iyi
birer kitap okuru olduklar1 ve internet kullanicis1 olmayanlara gore ¢cok daha
az televizyon izledikleri ifade edilmis

(http://www.ntvmsnbc.com/15.01.2005).
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Zaman zaman cesitli kitle iletisim araglarinda bilgisayar ve ozellikle
internetle ilgili ¢ogu olumsuz ve karalayici nitelikte birgok haber karsimiza
cikmaktadir. Yukaridakilere benzer, u¢ noktadaki vakalar belki gercekten de
var olabilir ve bu vakalarda internetin kullanim siiresinin ¢oklugu 06ne
cikarilmaktadir. Internetin uzun siire kullanimi internetin olumsuz etkiler
olusturmasinda tek Olcilit midiir, yoksa internetin kullanim amaci ve internet
kullanicilarinin kendi 6zellikleri de bu olumsuz etkilerin meydana gelmesinde
onemli bir rol oynamakta midir? Onemli olan bu olumsuz etkilerin ve ug
noktalardaki vakalarin ne siklikla ortaya ¢iktig1 ve bilgisayarin ya da internetin
neden mi, sonu¢ mu yoksa arag¢ mi oldugu sorusunun dogru ve gercgekei

yanitin1 bulmaktir.

Yang ve Tung’un (2004) 10, 11, 12. sinif 6grencilerinden olusan 1708
lise 6grencisi arasinda yaptiklart bir arastirmada deneklerin %13.8’1 (236
denek) Young tarafindan gelistirilen “internet addiction survey” e gore
bagimli olarak tanimlanmistir. Bagimli olarak belirlenen deneklerin, bagimli
olmayanlara gore, internette ortalama iki kat daha fazla zaman harcadiklari
bulunmus ve Internet bagimlilarmmn bagimli olmayanlara gore daha utangag,

0zsayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Bununla birlikte Lin ve Tsai’nin ifade ettigi gibi (2002) heyecan (ya da
yenilik) arayist ergenlerin énemli bir 6zelligidir (e.g. Farley & Cox, 1971;
Newcom & McGee, 1991) ve uyusturucu madde, hap kullanimi (Donohew,
Hoyle, Clayton, Skinner, Colon, & Rice, 1999), alkollii ara¢ kullanimi
(Johnson & Cropsey, 2000; Jonah, 1997), dalis ya da parasiitle atlama
(Zarevski, Marusic, Bunjevac, & Vukosav, 1998) gibi riskli ve maceraci
davranislarla ¢ok yakindan ilgilidir. Internette gezinmek ya da birgok
cevrimi¢i etkinlik gibi yiliksek teknoloji c¢ogunlukla macerac1i olarak

goriilmektedir ve bu nedenle de heyecan aramanin bir sekli olarak sayilabilir.
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Internette etkilesimde bulunurken yiiz yiize olmama ve gercek ismini
saklama (bilinmez olma-anonymity) cazip bir 6zelliktir. Boyle bir etkilesimde
sosyal ipuglart ortadan kalkar ve bir nickname (takma isim) internet
kullanicilarina yeni sosyal ipuclar1 olusturmak i¢in olanak saglar. Joinson
(1999), sosyal etkilesimdeki normal smirliliklarin ve kurallarin internet
ortaminda var olmadigim1 belirtmistir ve Lin ve Tsai (2002), Tayvanh
ergenlerin asir1 internet kullaniminin, sosyal ket vurmayi ortadan kaldirmak
yoluyla kisisel kimlikleriyle ugragsma giidiisiinii yansitiyor olabilecegini

belirtmektedir.

Caplan (2002), sosyal faktoriin internetin patolojik kullaniminda 6nemli
bir rol oynadigini saptamistir. Li ve Chung’un (2004) calismasinda da
internetin sosyal islevi ile internet bagimliligi davramisinin siddeti arasinda

pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmustir.

Chou ve arkadaslar1 (1999), Tayvanli 104 Ogrenci arasinda yaptiklari
bir arastirmada, bagimli grubun, bagimli olmayan gruba gore internette daha
fazla zaman gecirdiklerini ve sosyal bir islev olarak goriilebilecek olan
cevrimic¢i haberlesmeden bagimli olmayanlara gore cok daha fazla zevk

aldiklarini belirtmislerdir.

Lin ve Tsai, 753 Tayvanh lise 6grencisi arasinda yapmis olduklart bir
arastirmada, bagimlilarin bagimli olmayanlara gore internette ¢cok daha fazla
zaman gegirdiklerini bulmuslardir. Internet, bagimlilarin giinliik hayatlarinda,
okul basarisinda, anne-baba iliskilerinde bagimli olmayanlara gore kayda
deger bir sekilde daha fazla olumsuz etki yaratmaktadir. Young (1998)
internet bagimlilarinin, bilgisayarlarinin  karsisinda harcadiklar1  zaman
artarken, aileleriyle ve arkadaslariyla gecirdikleri zamanin gittikce azaldigini
saptamistir. Yang ve Tung’un (2004) yaptig1 calismada, bu bulgu bazi
Tayvanl internet bagimlilarinda da dogrulanmis ve internetin anne-baba

iligkilerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Lin ve Tsai (2002) ve Chou
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ve Hsiao da (2000) akran iligkilerinde benzer sonuglar saptamislardir. Bunun
yaninda internetin ergenler arasinda olumlu etkiler yarattifi da One
striilmiistiir. Hem internet bagimlilarinda hem de bagimli olmayanlarda
internet kullaniminin akran iliskilerini ilerlettigi goriilmiistiir. Ayrica Kandell
(1998), internetin, gelisimsel ihtiyaglar1 arttirmada ve kisilerarasi iligki
olusturma ve bunu devam ettirmede de kullanilabildigini ifade etmistir (Yang
ve Tung, 2004). Yang ve Tung’un (2004) calismasinda da Kandell (1998)’in
bulgular1 dogrulanmistir; Lin ve Tsai (2002) ve Chou ve Hsiao (2000),
internetin hem bagimlilar icin hem de bagimli olmayanlar i¢in arkadas/okul
arkadaslariyla iliskileri olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Internet
yoluyla arkadaslik kurmak ergenler arasinda oldukca popiilerdir ancak asiri

internet kullanimi potansiyeli olusturmaktadir (Yang ve Tung, 2004).

Sonug olarak bilgisayar ve internet, okul, isyeri ve evlerimize oldugu
kadar, ¢cocuklarimizin hayatina da bizim bilgimiz, kontroliimiiz dahilinde ya
da degil girmis bulunuyor. Anne-baba ve Ogretmen olarak internetin ve
bilgisayarin bu kadar hizli yayginlasmasinin olumlu etkilerini oldugu kadar
olumsuz etkilerini de goz Oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Literatiire
baktigimizda yurt disinda internet bagimlilig1 konusunda birgok aragtirmanin
mevcut oldugunu fakat Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalarin kisith
oldugunu goérmekteyiz. Bu arastirmada, “Cocuklarimiz internete nerelerden
ulasiyor, internet i¢in ne kadar zaman harciyor, interneti hangi amaclarla
kullaniyorlar ve internetin ¢ocuklarimiz iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri

nelerdir” gibi sorulara cevap aranacaktir.
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Amacg

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin
bilgisayar ve internet kullanma aligkanliklarini belirlemektir. Bu genel amag

cercevesinde arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Altinci, yedinci ve sekizinci smiflarda 6grenim goérmekte olan, internet

kullanan 6grenciler;

a) Internete haftada kag saat baglanmaktadirlar?
b) Ne kadar siire internete bagl kalmaktadirlar?
c¢) Internet’e nerelerden baglanmaktadirlar?

d) Internet’e hangi amagclarla baglanmaktadirlar?

2. Altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda 6grenim gérmekte olan kiz ve erkek
ogrencilerin internet kullanma aliskanlik diizeyleri arasida farklilik var

midir?

(")nem

Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalarda daha ¢ok internet
kafelerin kullanim amaglar1 ve internet kafeleri kimlerin kullandigr ile
ilgilenilmistir. Bu arastirma, daha 6nce sadece ilkdgretim Ogrencilerini igeren
benzer bir arastirma yapilmamis olmasi, s6zii edilen konularda bilgi sahibi
olmak ve varsa giiclii internet kullanma aliskanliginin yol ac¢ti§i sorunlarin

boyutlarini g6z oniine serecek olmasi nedeniyle 6nemlidir.

Simirhiklar

1. Bu aragtirmanin ¢alisma grubu, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda

Ankara ili merkez il¢elerinde bulunan bir 6zel okul ve bir devlet

29



okulunda 6, 7, 8. sinifta 6grenim goren ve internet kullanan 6grenciler

ile siirhidir.

2. Ogrencilerin aile ve akran iliskilerinde belirlenecek olasi
olumsuzluklarin, asir1 bilgisayar ya da internet kullanimi disindaki

nedenleri bu aragtirma kapsaminda ele alinmayacaktir.

Tanimlar

Internet bagimhiligr: Belirli bir zorlanma ve/veya islevsel bozulmanin neden
oldugu sorunlu internet kullanimi, DSM IV teki madde bagimliligi ve
patolojik kumar oynama tanmimlar1 esas alinarak, literatiirde “internet
bagimliligi” ya da “patolojik internet kullanimi” olarak tanimlanmigtir
(Griffiths, 1996, 1997; O’Reilly, 1996; Stein, 1997; Young, 1996, 1998;
Young and Rogers, 1998; akt, Shapira, Goldsmith, Keck Jr, Khosla, McElro
2000). Goldberg, DSM IV madde bagimlilig1 tan1 Olgiitlerini esas almis ve
internet bagimliligini bir bagetme mekanizmasi olarak davranigsal bagimlilik
seklinde tanimlamistir (Garrison & Long, 1995, p. 20; Goldberg, 1996; akt.,
Yang, Tung, 2004). Young internetle ilgili bozukluklar i¢in, DSM IV teki
patolojik kumar oynama ile ilgili Slgiitleri temel alarak Sorunlu Internet
Kullanimi adiyla ikinci bir tanimlama getirmistir (Young, 1996a, 1998b;
Young & Rogers, 1998, akt., Yang, Tung, 2004).

Sohbet (Chat): Internet iizerinde birden fazla kullanicinin birbirlerine anlik
ileti gondererek es zamanli sohbet etmesi islemi ve bu islemi saglayan internet
servisinin adidir. Chat kelimesi Ingilizce bir kelime olup, sohbet, sohbet

etmek, konugmak anlaminda kullanilmaktadir.

E-posta (e-mail): Internet araciligiyla belirli sanal adreslere posta, mektup,
mesaj gonderilmesi islemi ve bu islemi saglayan internet servisinin adidir. E-

posta ifadesinin basindaki ve e-devlet, e-6grenme gibi internet ile ilgili baska
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baz1 ifadelerde de yer alabilen ‘e’ harfi elektronik kelimesinin yerine

kullanilmaktadir.

Dosya indirme (FTP-File Transfer Protocol): Internet ortamimdan metin,
resim, ses, film vb. dosyalarin bilgisayara indirilmesi islemi ve bu islemi

saglayan internet servisinin adidir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna ve
arastirmada kullanilan Ogretim materyallerine, veri toplama araglarina ve

verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma modeli
cergevesinde, ilkogretim ikinci kademede 6grenim gérmekte olan 6grencilerin,
bilgisayar ve interneti kullanma sikliklar1 ve hangi amaglarla kullandiklari,
asir1 bilgisayar ve internet kullaniminin 6grencilerin aile ve akranlari ile olan

iligskilerine etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Cahisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, 20062007 egitim-08retim yilinda
Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan bir 6zel okul ve bir devlet okulunun 6.,
7., 8. smiflarinda 6grenim goéren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin bilgisayar ve interneti kullanmasi gerektigi i¢in bilgisayar
ve internet kullanmayan 6grenciler analizlere dahil edilmemistir. Arastirmaya

toplam 157 6grenci katilmistir. Bu 68rencilerin %45.2°si1 kiz, %54.8°1 erkektir.
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Cizelge 1.Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Dagihmlar:

k= h= = =
g g g 3
7 A 7 E
N [ON oo —
. Kiz 27 22 22 71
z
5 Erkek 31 30 25 86
Toplam 58 52 47 157

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, bu aragtirma i¢in gelistirilen 6grenci anketi ile
toplanmistir. Ogrenci anketi ile arastirmanin amaglarinda belirtilen ana ve alt
amaglara ait veriler elde edilmistir. Gelistirilen anketin kapsam gecerligi
uzman gorisiine basvurularak saglanmistir. Uzmanlardan alman geri
bildirimler ile anketin son hali verilerek arastirmanin c¢alisma grubuna

uygulanmstir.

Ogrencilerin Internet Kullanma Ahskanhklar1 Olcegi

Ogrencilerin internet kullanma aliskanliklarini belirlemek amaciyla
Likert tipi besli derecelendirme dlgegi gelistirilmistir. Olgek, ‘hemen hemen
her zaman’(5), ‘genellikle’(4), ‘bazen’(3), ‘nadiren’(2), ‘hemen hemen higbir
zaman’(1) seceneklerinden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin tamam
olumlu maddelerden olusmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 19, en
yiiksek puan 95°dir. Olgekten almacak yiiksek puan, grencinin giiclii bir

internet kullanma aliskanliginin oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin  deneme formunun olusturulmas: igin  ilk  olarak

bilgisayar/internet bagimliliin1 konu alan yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
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arastirmalara ve ilgili kavramsal ger¢eveye ulasiimaya ¢alistlmustir. Ikinci
asamada, literatiir degerlendirerek internet bagimliliginin boyutlarin1 da
kapsayan 30 maddeden olusan bir madde havuzu olusturmuslardir. Madde
havuzunda yer alan sorular, alanda calisan bir baska akademisyenin de
katkilartyla problemi yansitmasi ve Tiitkce dil kurallar1 agisindan
degerlendirilmistir. Sonugta Ogrencilerin internet kullanma davraniglarini

belirlemeye yonelik 23 maddelik bir taslak form olusturulmustur.

Ucgiincii  asamada, 6lcegin taslak formunda yer alan sorularm
ogrencilerin  bilgisayar/internet kullanma davranislarin1  6rneklemedeki
yeterligi ve amaca uygunlugunu incelemek amaciyla {i¢ uzmandan goris
alimmistir. Son asamada Olcegin uzman geri bildirimleri dogrultusunda
diizenlenen deneme formu 87 6grenci lizerinde uygulanarak 6l¢egin gecerlilik

ve giivenirlik analizleri yapilmustir.

Olgegin faktér yapisini incelemek igin temel bilesenler analizi
kullanilmistir. Birinci faktorde diisiik yik degeri veren 4 madde ¢ikartilarak
tekrar edildiginde, 19 maddenin tamaminin faktor yiik degerlerinin .291 ile
560 arasinda degistigi ve maddelerin bu sekilde tek bir faktor altinda
toplandiklar1 belirlenmistir. Tek faktoriin 6z degeri 8.38 ve agikladig1 varyans
%41.88°dir. Bulunan bu tek faktér “Ogrencilerin internet kullanma

aliskanliklar1” olarak adlandirilmistir

Olgegin giivenirligi i¢in i¢ tutarligia bakilmistir. Bu amagla Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayis1 .92 ve Spearman Brown iki Yar1 Test Korelasyonu
.90 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan sorularin bireyleri dlgiilen dzellik
bakimindan ayirt etmedeki yeterliligi, toplam ol¢ek puanina dayali olarak
olusturulan alt-list %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki
farklar1 analiz eden iliskisiz t-testi (t=16.70, p=.000) ve diizeltilmis madde-
toplam korelasyonu kullanilarak analiz edilmistir. Olgekte yer alan tiim

maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarin .487 ile .706 arasinda
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degismektedir. Katilimcilarin rasgele ikiye ayrilmasi sonucu hesaplanan

Cronbach Alpha Glivenirlik Katsayis1 sirasiyla, .94 ve .92°dir.

Yapilan analizler sonucunda gegerligi ve giivenirligine iligkin kanitlar
elde edilen 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yliksek puan ise 95°dir.
Olgegin orta noktasi olan 57 puandan diisiik olan puan dgrencinin internet
kullanma aligkanligi olmadigini, yiiksek olan puan ise O6grencinin internet
kullanma aligkanliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ek 1°de bu dlgek

sunulmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde; yiizde, frekans, ortalama gibi
betimsel istatistikler ve ikili karsilastirmalarda ANOVA ve Kay-kare
kullanilmistir. Aragtirmada biitiin analizler .05 hata ( o ) orani1 temel alinarak

gerceklestirilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliim, toplanan verilerin istatistiksel analizlerine ve bu analizlerden
elde edilen sonuclarin yorumlara ayrilmistir. Her bir bagimli degiskenle
ilgili bulgular ve yorumlar ayri baghklar altinda, alt amacglara gore
sunulmustur. Ogrencilerin interneti ne kadar siiredir kullaniyor olduklari,
internete nerelerden ve haftada ortalama ka¢ saat baglandiklari, e-posta
kullanmak, web’de gezinmek, sohbet etmek, dosya indirmek ve oyun
oynamak i¢in internette haftada kag¢ saat harcadiklarina iliskin bulgulara yer

verilmektedir

1. Ogrencilerin internete Nerelerden Baglandiklarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internete nereden baglandiklar1 sorusu ile elde edilen
veriler, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve cinsiyetlerine gore

coziimlenerek Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2’de goriildiigii gibi, veriler topluca degerlendirildiginde
ogrenciler en ¢ok evlerinden (%56.1) internete baglanmaktadirlar. Bunu

sirastyla internet kafe (%26.8) ve okul (%17.2) izlemektedir.

Smif diizeylerine gore c¢oziimlendiginde de internete baglanilan yer
siralamast degigsmemekte, her simif diizeyinde siralama ev, internet kafe ve

okul olarak siralanmaktadir.

Veriler 6grencilerin cinsiyetlerine gore c¢oziimlendiginde, internete
baglanilan yer agisindan erkekler ve kizlar arasinda siralamanin farklilagtig
goriilmektedir. Erkekler sirasiyla en ¢ok evlerinden (%54.7), internet kafeden
(%32.6) ve okuldan (%12.8) internete baglanmaktadirlar. Kiz 6grenciler ise

tipki erkek 6grencilerde oldugu gibi en ¢ok evden (%57.7) baglanmaktadirlar.
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Ancak ikinci sirada okul (9%22.5), liglincii sirada ise internet kafe (%19.7 ) yer
almaktadir. Bu bulgu, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla internet
kafelere daha c¢ok gittiklerini ve internete daha ¢ok baglandiklarim

gostermektedir.

Cizelge 2. Ogrencilerin Internete Baglanma Yerlerinin Smif ve Cinsiyete Gore
Dagilimi

Simf Cinsiyet Okul Ev In:(e:;; et Toplam
Kiz N 8 13 6 27
% 29.6 48.1 22.2 100.0
6.s1n1f Erkek | N 7 15 9 31
% 22.6 48.4 29.0 100.0
Toplam | N 15 28 15 58
% 25.9 48.3 25.9 100.0
Kiz N 4 13 5 22
% 18.2 59.1 22.7 100.0
7. smif Erkek | N 1 20 9 30
% 3.3 66.7 30.0 100.0
Toplam | N 5 33 14 52
% 9.6 63.5 26.9 100.0
Kiz N 4 15 3 22
% 18.2 68.2 13.6 100.0
8.smif Erkek | N 3 12 10 25
% 12.0 48.0 40.0 100.0
Toplam | N 7 27 13 47
% 14.9 574 27.7 100.0
Kiz N 16 41 14 71
% 22.5 57.7 19.7 100.0
Genel Erkek | N 11 47 28 86
Toplam % 12.8 54.7 32.6 100.0
Toplam | N 27 88 42 157
% 17.2 56.1 26.8 100.0
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2. Ogrencilerin Interneti Ne Kadar Zamandir Kullandiklarina fliskin

Bulgular

Ogrencilerin interneti ne kadar zamandir kullandiklarina iliskin veriler,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve cinsiyetlerine gore

coziimlenerek Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3’de goriildigii gibi, veriler topluca degerlendirildiginde
ogrenciler en c¢ok 1-2 yildir (%28.8) internete baglanmaktadirlar. Bunu
sirastyla 2-5 yildir (%27.5), 0-3 aydir (%17.0), 5 yil ve daha fazla zamandir
(%12.4), 3-6 aydir (%9.2) ve 6-12 aydir (%5.2) izlemektedir.

Siif diizeylerine gore c¢oziimlendiginde de Ogrencilerin internete ne
kadar zamandir baglandiklarinin siralamast  her smif diizeyine gore
farklilagmaktadir. 6. sinifta 6grenim gérmekte olan ogrenciler sirasiyla 1-2
yildir (%34.5), 2-5 yildir (%25.9), 0-3 aydir (%17.2), 3-6 aydir ve 5 yil ve
daha fazla zamandir (%8.6) ve 6-12 aydir (%5.2) internete baglanmaktadirlar.
7. smifta Ogrenim goérmekte olan Ogrencilere baktigimizda siralamanin,
ogrencilerin 0-3 aydir ve 2-5 yildir (%24.5), 1-2 yildir (%20.4), 5 yil ve daha
fazla zamandir (%18.4), 3-6 aydir (%10.2) ve 6-12 aydir (%2.0) internete
baglandiklar1 seklinde oldugu goriilmektedir. 8. siniflar ise sirasiyla 2-5 yildir
(%32.6), 1-2 yildir (%30.4), 5 y1l ve tizeri zamandir (%10.9) , 0-3 aydir, 3-6
aydir ve 6-12 aydir (%8.7) internete baglanmaktadirlar.

Veriler 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢dziimlendiginde, interneti ne
kadar zamandir kullandiklar1 acisindan erkekler ve kizlar arasinda siralamanin
farklilastig1 goriilmektedir. Erkekler sirastyla en ¢ok 2-5 yildir (%30.6), 1-2
yildir (%23.5), 0-3 aydir (%20.0), 5 y1l ve daha fazla zamandir (%12.9), 3-6
aydir (%8.2) ve 6-12 aydir (%4.7) internete baglanmaktadirlar. Kiz 6grenciler
ise erkek oOgrencilerden farkli olarak en c¢ok 1-2 yildir (%35.3), 2-5 yildir
(%23.5), 0-3 aydir (%13.2), 5 y1l ve daha fazla zamandir (%11.8), 3-6 aydir
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(%10.3) ve 6-12 aydir (%5.9) internete baglanmaktadirlar. Erkek 6grencilerin
ve kiz Ogrencilerin internete ne kadar zamandir baglandiklarina iliskin
siralamaya bakildiginda sadece birinci ve ikinci siralarin yer degistirdigi;
birinci sirada erkekler 2-5 yildir internete baglanirken kizlar 1-2 yildir
internete baglanmaktadirlar, ikinci sirada ise erkekler 1-2 yildir internete
baglanirken kizlar 2-5 yildir internete baglanmaktadirlar. Bu bulgu, erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha uzun zamandir internete

baglandiklarin1 géstermektedir.

Cizelge 3. Ogrencilerin interneti Ne Kadar Zamandir Diizenli Olarak
Kullandiklarinin Sinif ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

0-3 |36 |[6-12| 1-2 | 2-5 |[5Yll
Ay | Ay | Ay | Yd | Y1l | iisti
Kiz N| 4 2 1 11 8 1 27
% | 14.8| 7.4 | 3.7 140.7 | 29.6 | 3.7 | 100.0
Erkek [N | 6 3 2 9 7 4 31
% (194 9.7 | 6.5 (129.0|22.6|12.9| 100.0
Toplam | N | 10 5 3 20 | 15 5 58
% | 17.2| 86 | 52 |134.5(259| 8.6 | 100.0
Kiz N| 4 3 4 5 3 19
% | 21.1|15.8 21.1 1263|158 100.0
7. smif Erkek | N | 8 2 1 6 7 6 30
%|26.7| 6.7 | 3.3 120.0|23.3|20.0| 100.0
Toplam | N | 12 5 1 10 | 12 9 49
% (245102 2.0 |20.4|24.5|18.4| 100.0
Kiz N| 1 2 3 9 3 4 22
% | 45 | 9.1 | 136|409 |13.6|18.2| 100.0
8.smif Erkek [N | 3 2 1 5 12 1 24
%125 83 | 42 120.8|50.0| 4.2 | 100.0
Toplam | N | 4 4 4 14 | 15 5 46
% | 87 | 87 | 87 |130.4(32.6|10.9| 100.0
Kiz N| 9 7 4 24 | 16 8 68
% | 13.2110.3] 59 |353(235|11.8| 100.0
Genel Erkek | N | 17 7 4 20 | 26 11 85
Toplam %1(20.0| 82 | 4.7 123.5(30.6|12.9| 100.0
Toplam | N | 26 | 14 8 44 | 42 19 153
% | 17.0] 9.2 | 5.2 | 288275124 | 100.0

Simf Cinsiyet Toplam

6.sini1f
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3. Ogrencilerin Internete Haftada Ortalama Ka¢ Saat Baglandiklarina

fliskin Bulgular

Ogrencilerin internete haftada ortalama kag saat baglandiklarma iliskin
veriler, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve cinsiyetlerine gore

coziimlenerek Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4’de gorildigi gibi, veriler topluca degerlendirildiginde
ogrenciler en ¢ok haftada 0-2 saat (%43.5) internete baglanmaktadirlar. Bunu
sirasiyla haftada 2-6 saat (%26.0), 6-10 saat (%10.4), 10-20 saat (%9.1), 20-40

saat (%7.1) ve 40 saat ve tlizeri siire (%3.9) izlemektedir.

Sinif diizeylerine gore c¢oziimlendiginde de Ogrencilerin internete ne
kadar zamandir baglandiklarinin siralamast her smif diizeyine gore
farklilagmaktadir. 6. sinifta 6grenim gérmekte olan 6grenciler sirasiyla haftada
0-2 saat (%47.4), 2-6 saat (%24.6), 6-10 saat (%12.3), 10-20 saat 20-40 saat
(%7.0) ve 40 saat ve iizeri (%3.9) siire internete baglanmaktadirlar. 7. sinifta
ogrenim gormekte olan d6grencilere baktigimizda dgrencilerin, haftada 0-2 saat
(%36.0), 2-6 saat (%26.0), 20-40 saat (%12.0), 6-10 ve 10-20 saat (%10.0) ve
40 saat ve tizeri (%3.9) siire internete baglandiklar1 seklinde oldugu
goriilmektedir. 8. smiflar ise sirasiyla haftada 0-2 saat (9%46.8), 2-6 saat
(%27.7), 10-20 saat (%10.6), 6-10 saat (9%8.5), 40 saat ve iizeri (%4.3) ve 20-

40 saat (%?2.1) siire internete baglanmaktadirlar.

Veriler o6grencilerin cinsiyetlerine gore coziimlendiginde, internete
haftada ortalama kag saat baglandiklar1 acisindan erkekler ve kizlar arasinda
siralamanin farklilastigi goriilmektedir. Erkekler sirasiyla en ¢ok haftada 0-2
saat (%36.5), 2-6 saat (9%25.9), 10-20 saat (%11.8), 20-40 saat (%10.6), 6-10
saat (%9.4) ve 40 saat ve lizeri (%35.9) siire internete baglanmaktadirlar. Kiz
ogrenciler ise erkek Ogrencilerden farkli olarak en c¢ok haftada 0-2 saat

(%52.2), 2-6 saat (%26.1), 6-10 saat (%11.6), 10-20 saat (%5.8), 20-40 saat
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(%2.9) ve 40 saat ve lizeri (%]1.4) siire internete baglanmaktadirlar. Erkek ve
kiz Ogrencilerin haftalik internete baglanma siirelerini karsilastirdigimizda,
ozellikle 10-20 saat, 20-40 saat ve 40 saat ve iizeri siire ile internete baglanan
erkek Ogrencilerin oraninin (sirastyla; %11.8, %10.6 ve %5.9) aym siirelerle
internete baglanan kiz dgrencilerin oranmna gore (sirastyla %35.8, %2.9 ve

%1.4) fazla oldugunu gormekteyiz.

Cizelge 4. Ogrencilerin Siniflarina ve Cinsiyetlerine Gore Internete Haftada
Kag Saat Baglandiklarina Iliskin Betimsel Istatistikler

0-2 | 2-6 | 6-10 |10-20|20-40|40 ve

Simf Cinsiyet Saat | Saat | Saat | Saat | Saat |iizeri Toplam
Kiz N| 16 6 4 - - 1 27
%1 59.3122.2|14.8| - - 3.7 | 100.0
6.s1n1f Erkek |N | 11 8 3 4 4 - 30
%136.726.7|10.0|13.3|13.3| - 100.0

Toplam | N | 27 | 14 7 4 4 | 57
% | 4741246123 7.0 | 7.0 | 1.8 | 100.0
Kiz N| 9 7 1 1 2 - 20
% | 450|350| 5.0 | 50 |10.0| - 100.0
7. simif Erkek [N | 9 6 4 4 4 3 30
% 130.0)20.0|13.3|13.3|13.3|10.0| 100.0
Toplam | N | 18 | 13 5 5 6 3 50
%136.0|26.0|10.0|10.0|12.0| 6.0 | 100.0
Kiz N| 11 5 3 3 - - 22
% 50.0|22.7|13.6|13.6| - - 100.0
8.smif Erkek | N | 11 8 1 2 1 2 25
% | 44.0|32.0| 4.0 | 8.0 | 4.0 | 8.0 | 100.0
Toplam | N | 22 13 4 5 1 2 47
%468 |27.7| 85 |10.6| 2.1 | 4.3 | 100.0
Kiz N | 36 18 8 4 2 1 69
% 5221261 |11.6| 58 | 29 | 1.4 | 100.0
Genel Erkek | N | 31 22 8 10 9 5 85
Toplam % 1365|1259 94 |11.8]|10.6| 5.9 | 100.0
Toplam | N | 67 | 40 16 14 11 6 154
% 4351260104 9.1 | 7.1 | 3.9 | 100.0

Ogrencilerin internete haftada baglanma siirelerinin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine Kay-Kare testi kullanilarak bakilmak istenmistir.

Ancak analizde beklenen degeri 5’ten kiiciik olan gozenek sayisinin fazla
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olmasi nedeniyle kategoriler 0-2 saat, 2-6 saat, 6-10 saat, 10 saat ve iizeri
sekilde tekrar siniflandirilarak analize dahil edilmistir. Kay-kare testi analiz

sonuglar1 Cizelge 5’de verilmektedir.

Analiz sonuglarina gore; kiz ve erkek Ogrencilerin internete haftada
ortalama baglanma siireleri arasinda anlamli farklilik vardir (2= 8.53, sd=3
p=.036). Ozellikle internete haftada 10 saat ve iizerinde siire baglanan erkek
ogrencilerin oran1 (%77.4) kizlarin oranindan (%22.6) olduk¢a fazladir. Bu
bulgu, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla haftalik olarak daha uzun siire

internete baglandiklarini géstermektedir.

Cizelge 5. Ogreqcilerin Cinsiyetlerine Gore Internete Haftada Kag Saat
Baglandiklarma Iliskin Kay-Kare Testi Sonuglari

Cinsiyet
Saat Kiz Erkek Toplam
N 36 31 67
0-2 saat % 537 46.3 100.0
N 18 22 40
2-6 saat % 450 55.0 100.0
6-10 saat % 50.0 50.0 100.0
10 saat ve iizeri N / - T
% 22.6 77.4 100.0
Toplam R o i o
p %, 44.8 55.2 100.0

x2=8.53, sd=3 p=.036

4. Ogrencilerin Internete Baglandiklarinda Arahksiz Olarak Kag Saat
Internete Kaldiklarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internete baglandiklarinda araliksiz olarak kag saat
internette kaldiklarina iligkin veriler, 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif

diizeyine ve cinsiyetlerine gore ¢ozlimlenerek Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6’da goriildigii gibi, veriler topluca degerlendirildiginde
ogrenciler en c¢ok araliksiz olarak 0-1 saat (%42.9) internete bagh

kalmaktadirlar. Bunu sirasiyla 1-2 saat (%30.5), 2-4 saat (9%16.2), 4-6 saat

(%7.1), 6 saat ve lizeri siire (%3.2) internete bagl kaldiklar1 izlemektedir.

Siif diizeylerine gore coziimlendiginde de Ogrencilerin internete
araliksiz olarak ne kadar siire bagl kaldiklarinin siralamasi 6. sinif ve 7.
smiflarda ayni kalirken 8. siniflarda bu siralama farklilagmaktadir. 6. siifta
ogrenim gormekte olan 6grenciler sirasiyla araliksiz olarak 0-1 saat (%43.9),
1-2 saat (%29.8), 2-4 saat (%15.8), 4-6 saat (%10.5) internete bagl
kalmaktadirlar. Araliksiz olarak 6 saat ve iizeri siire internete bagl kalan 6.
smif Ogrencisi ise bulunmamaktadir. 7. smifta 6grenim gormekte olan
ogrencilere baktigimizda ogrencilerin sirasiyla, araliksiz olarak 0-1 saat
(%46.0), 1-2 saat (%22.0), 2-4 saat (%18.0), 4-6 saat (%8.0) ve 6 saat ve lizeri
(%6.0) siire internete bagh kaldiklar1 seklinde oldugu goriilmektedir. 8. sinifta
ogrenim gormekte olan Ogrenciler ise sirasiyla araliksiz olarak 1-2 saat
(%40.4), 0-1 saat (%38.3), 2-4 saat (%14.9), 6 saat ve lizeri (%4.3) ve 4-6 saat

(%?2.1) siire internete bagh kalmaktadirlar.

Veriler ogrencilerin cinsiyetlerine gore c¢oziimlendiginde, internete
araliksiz olarak bagl kalma siireleri degismemekte her iki cinsiyet icin de
siralama 0-1 saat, 1-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat ve 6 saat ve iizeri seklinde
olmaktadir. Ancak araliksiz olarak 6 saat ve {izeri siire ile internete bagl kalan
erkek ogrencilerin oram1 %35.8 iken araliksiz olarak 6 saat ve lizeri siire ile

internete bagli kalan kiz 6grenci olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 6. Ogreqcilerin Siflarina Gore Internette Araliksiz Kag¢ Saat
Baglandiklarina Iliskin Betimsel Istatistikler

0-1 | 1-2 | 2-4 | 4-6 | 6ve
Saat | Saat | Saat | Saat |iizeri

Simf Cinsiyet Toplam

Kiz N| 14 7 4 1 - 26
% 5381269154 3.8 | - 100.0
6.51n1f Erkek [N | 11 | 10 5 5 - 31
% 355|323 ]16.1]16.1| - 100.0
Toplam | N | 25 | 17 9 6 - 57
% 4391298158105 - 100.0
Kiz N| 12 3 4 1 - 20
% 160.0]15.0{20.0] 5.0 | - 100.0

7. simf Erkek [N | 11 8 5 3 3 30
% 36.7126.7|16.7|10.0|10.0| 100.0
Toplam | N | 23 11 9 4 3 50
% 46.0122.0|18.0] 8.0 | 6.0 | 100.0

Kiz N| 9 8 4 1 - 22
%1 40.9|36.4|18.2| 4.5 - 100.0

8.smif Erkek | N| 9 11 3 - 2 25
% |36.0|44.0|12.0| - 8.0 | 100.0

Toplam | N | 18 | 19 7 1 2 47
% (383404149 2.1 | 43 | 100.0

Kiz N| 35 18 12 3 - 68
%1 51.5265|17.6| 4.4 - 100.0

Genel Erkek | N | 31 29 13 8 5 86
Toplam %136.0|33.7|151) 9.3 | 58 | 100.0

Toplam | N | 66 | 47 | 25 11 5 154
% 14291305162 7.1 | 3.2 | 100.0

5. (")grencilerin Interneti Kullanim Amaclarna iliskin Bulgular

Ogrencilerin internete baglandiklarinda interneti kullanim amaglarma
iliskin veriler ¢oziimlenerek, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine

gore Cizelge 7°de ve cinsiyetlerine gore Cizelge 8’de verilmistir.

Veriler sinif diizeylerine gore ¢éziimlendiginde de dgrencilerin interneti
kullanma amagclarinin siralamasi her simif diizeyine gore farklilagsmaktadir. 6.
smifta 6grenim goérmekte olan dgrenciler interneti en fazla 6lgekte belirtilen

amaclar disinda (diger) (%42.5)kullandiklar1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla
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derslerinde kullanacaklar1 bilgilere ulasmak (%38), o6grenmek (%37.3),
yazilim  (program) indirmek (%35.6), arkadaslariyla  haberlesmek
(%30.7),kendisi ile ayni ilgi alanina sahip olan insanlarla konusmak
(%23.8),ilgi alanlarindaki yeni gelismeleri takip etmek (%?22.4), yeni
insanlarla tamismak (%13) izlemektedir. 7. sinifta 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin internet kullanma amaglar1 sirasiyla ilgi alanlarindaki yeni
gelismeleri takip etmek (%44.9), kendisi ile ayni ilgi alanina sahip olan
insanlarla konugmak (%38.1), 6grenmek (%36), diger (%35), yeni insanlarla
tanismak (%34.8), yazilim (program) indirmek (%33.9), arkadaslariyla
haberlesmek (%20.5) ve derslerinde kullanacaklar bilgilere ulasmak (%29.2)
seklinde oldugu goriilmektedir. 8. siifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
internet kullanma amaglar1 ise sirasiyla yeni insanlarla tanigmak (%52.2),
arkadaglariyla haberlesmek (%39.8), kendisi ile ayni ilgi alanina sahip olan
insanlarla konugsmak (%38.1), derslerinde kullanacaklar1 bilgilere ulasmak
(%32.8), ilgi alanlarindaki yeni gelismeleri takip etmek (%32.7), yazilim
(program) indirmek (%30.5), 6grenmek (%26.7) ve diger (%22.5) seklindedir.
Goriildigli gibi interneti ders kaynaklar1 edinme ve Ogrenme amaciyla
kullanan o6grencilerin ¢ogunlugu 6.smmif 6grencisidir. 8. smifa dogru
gelindiginde 6grenciler interneti daha ¢ok insanlarla haberlesme, tanigma ve
ilgi alanlarindaki gelismelerden haberdar olmak amaciyla kullanmaktadirlar.
Ayn1 zamanda interneti oyun oynamak amaciyla 6.smif 6grencileri daha fazla

kullanmaktadirlar.

Veriler 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢oziimlendiginde, 6grencilerin
interneti kullanma amaglarinin siralamasinin farklilastigi goriilmektedir. Erkek
Ogrenciler interneti en c¢ok yeni insanlarla tamismak (%73.9) amaciyla
kullanmaktadirlar. Bunu sirasiyla kendisi ile ayni ilgi alanma sahip olan
insanlarla konugsmak (%66.7), yazilim (program) indirmek (%66.1), ilgi
alanlarindaki yeni gelismeleri takip etmek (%65.3), arkadaslariyla
haberlesmek (%59.1), o6grenmek (%58.7), diger (%57.5) ve derslerinde

kullanacaklar1 bilgilere ulasmak (%51.1) izlemektedir. Kiz 6grencilerin
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internet kullanma amaclar ise derslerinde kullanacaklari bilgilere ulagsmak
(%48.9), diger (%42.5), ogrenmek (%41.3), arkadaslariyla haberlesmek
(%40.9), ilgi alanlarindaki yeni gelismeleri takip etmek (%34.7), yazilim
(program) indirmek (%33.9), kendisi ile ayni ilgi alanina sahip olan insanlarla
konusmak (%33.3) ve yeni insanlarla tamigmak (%26.1) seklinde
siralanmaktadir. Goriildiigi gibi erkek O6grencilerin internet kullanma
amaglarinin yeni insanlarla tanismak, kendisi ile ayni ilgi alanma sahip olan
insanlarla konusmak, yazilim (program) indirmek, ilgi alanlarindaki yeni
gelismeleri takip etmek seklinde oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin ise
internet kullanma amaglarinin sirasiyla en c¢ok derslerinde kullanacaklari
bilgilere ulagsmak, 6grenmek ve arkadaslariyla haberlesmek seklinde oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 7. Ogrencilerin Siiflarina Gére Interneti Kullanim Amaglar

Amag Simif Toplam
6.s1n1f] 7. simif |8.s1nif|
Derslerinde kullanacaklari N| 52 40 45 137
bilgilere ulagmak %| 38 | 29.2 | 32.8] 100.0

N| 28 27 20 75
%373 36 |26.7 ] 100.0
N| 21 20 18 59
%|35.6 | 33.9 |30.5] 100.0
N| 27 26 35 88
%|[30.7 | 29.5 | 39.8 | 100.0
N| 3 8 12 23
%| 13 | 34.8 | 52.2 | 100.0

Ogrenmek

Yazilim (program) indirmek

Arkadagslariyla haberlesmek

'Yeni insanlarla tanigmak

Kendisi ile ayni ilgi alanina sahip| N| 5 8 8 21
olan insanlarla konusmak % | 23.8| 381 | 381 | 100.0
[lgi alanlarindaki yeni gelismeleri N | 11 22 16 49
takip etmek %| 224 | 44.9 | 32.7 | 100.0

N| 17 14 9 40
%425 35 225 100.0

Diger
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Cizelge 8. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore interneti Kullanim Amaglari

Cinsiyet
Amag Kiz | Frkek Toplam
Derslerinde kullanacaklari N| 67 70 137
bilgilere ulagmak %|48.9 | 51.1 | 100.0

N| 31 44 75
% | 41.3 | 58.7 | 100.0
N| 20 39 59
%339 66.1 | 100.0
N| 36 52 88
%[ 409 | 59.1 | 100.0
N| 6 17 23
%|26.1 | 73.9 | 100.0

Ogrenmek

Yazilim (program) indirmek

Arkadaglariyla haberlesmek

'Yeni insanlarla tanismak

Kendisi ile ayni ilgi alanina N| 7 14 21
sahip olan insanlarla konugmak |%| 33.3 | 66.7 | 100.0
[lgi alanlarindaki yeni N| 17 32 49
gelismeleri takip etmek %|34.7 | 65.3 | 100.0

. N| 17 23 40
Diger

%| 425 57.5 | 100.0

6. Ogrencilerin cesitli internet etkinliklerine haftada ne kadar zaman

ayirdiklarina iliskin bulgular

Ogrencilerin cesitli internet erkinlikleri i¢in haftada ne kadar zaman
ayirdiklarina iligkin  veriler ¢Ozlimlenerek cizelge 9°da  verilmistir.
Ogrencilerin %38.9’unun interneti dosya indirmek amaciyla kullanmadiklari,
%31.2°sinin internette sohbet etmeyi tercih etmedikleri, %25.5’inin e-posta
kullanmadiklari, %22.9’unun internette oyun oynamadiklari, %22.3 {iniin web

sitelerinde gezinmedikleri belirlenmistir.

E-posta:

Ogrenciler e-posta gonderme ve alma amaciyla internete sirasiyla
haftada 1-2 saat (9%45.9), 2-5 saat (%15.9), ve 15 saat’ten fazla (%5.7) ve 5-15
saat (%4.5) siire internete baglandiklari, %25.5’inin ise e-posta

kullanmadiklar1 belirlenmistir.
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Web sitelerinde gezinme:

Ogrenciler web sitelerinde gezinmek amaciyla sirastyla haftada 1-2 saat
(%39.5), 2-5 saat (%18.5), 5-15 saat (%14) ve 15 saat’ten fazla (%4.5) siire
internete baglandiklari, %22.3’{iniin ise web sitelerinde gezinmek amaciyla

internete baglanmadiklari belirlenmistir.

Sohbet:

Ogrenciler sohbet etmek amaciyla sirastyla haftada 1-2 saat (%25.5), 2-
5 saat (%24.2), 15 saat’ten fazla (%]11.5) ve 5-15 saat (%7) internete
baglandiklar1 ve %31.2’°sinin sohbet etmek amaciyla internete baglanmadiklari

belirlenmistir.

Dosya indirme (FTP):

Ogrencilerin dosya indirmek amaciyla sirastyla haftada 1-2 saat
(%36.9), 2-5 saat (%15.9), 5-15 saat (%3.8) ve 15 saat’ten fazla (%3.2) siire
internete baglandiklari, %38.9’unun ise dosya indirmek amaciyla internet

kullanmadiklar1 belirlenmistir.

Oyun Oynama:

Ogrencilerin oyun oynamak amaciyla sirasiyla haftada 1-2 saat
(%36.9), 2-5 saat (%20.4), 5-15 saat (%9.6), 15 saat’ten fazla (%8.9)siire
internete baglandiklari, %22.9’unun ise oyun oynamak amaciyla internet

kullanmadiklar1 belirlenmistir.
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Cizelge 9. Ogrencilerin Internet Etkinlikleri I¢in Harcadiklari Siireye Iliskin
Betimsel Istatistikler

1-2 2-5 5-15 | 15 ve
Saat | Saat | Saat | iizeri
N| 72 25 7 9
% | 459 | 15.9 4.5 5.7
N| 62 29 22 7
%] 39.5 | 18.5 14 4.5
N| 40 38 11 18
% | 25.5 | 24.2 7 11.5
N| 58 25 6 5
%| 36.9 | 15.9 3.8 3.2
N| 58 32 15 14
% | 36.9 | 204 9.6 8.9

internet etkinlikleri

E-posta

Web sitelerinde gezinme

Sohbet etme

Dosya indirme (FTP)

Oyun oynama

7. f)grencilerin Internet Kullanma Aliskanhklarina iliskin Bulgular

“Internet kullanma aliskanliklar1 6lgegi” ile elde edilen veriler,
ogrencilerin smif ve cinsiyetlerine gore ¢oziimlenerek dagilimlart Cizelge

10’da verilmistir.

5 dereceli 19 maddeden olusan Slgekten 57 puandan (her bir maddenin
orta noktasi olan 3 puan x 19 madde = 57) diisiik puan almak, 6grencinin
internet kullanma aligkanliginin zayif oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Olgekten 57 puandan yiiksek puan almak ise internet kullanma aliskanliginin

giiclii oldugu seklinde degerlendirilmistir.

Cizelge 10’da goriildiigii gibi, veriler topluca degerlendirildiginde,
internet kullanma aligkanligi zayif olan Ogrencilerin orant (%87.3) internet

kullanma aliskanlig1 gii¢lii olan 6grencilerin oranindan (%12.7) yiiksektir.

Smif diizeylerine gore c¢oziimlendiginde de Ogrencilerin internet
kullanma aligkanliklar1 oranlarinin degismedigi, her sinif diizeyinde internet

kullanma aligkanligi zayif olan 06grencilerin oranmin internet kullanma
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aligkanlig1 giiclii olan 6grencilerin oranindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Internet kullanma aliskanligi en giiclii olan dgrencilerin 7. sinifta 6grenim
gormekte olan Ogrenciler (%19.2) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 8.
smifta 6grenim gormekte olan Ogrenciler (%10.6) ve 6. smifta 6grenim
gormekte olan dgrenciler (%8.6) izlemektedir. Internet kullanma aliskanlig
en zayif olan Ggrencilerin ise 6. smifta 6grenim gormekte olan 6grenciler
(%91.4) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 8. smifta 6grenim gormekte
olan ogrenciler (%89.4) ve 7. smnifta 6grenim gormekte olan Ogrenciler
(%80.8) izlemektedir. Cizelge 10°da da goriildiigi gibi internet kullanma
alisgkanligi en giiglii olan Ogrenciler 7. sinifta O0grenim gormekte olan
ogrenciler, internet kullanma aligkanlig1 en zayif olan 6grenciler ise 6. sinifta

ogrenim gérmekte olan 6grencilerdir.

Veriler 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢oziimlendiginde, dgrencilerin
internet kullanma aligkanliklar1 oranlariin degismedigi, her iki cinsiyet i¢in
de internet kullanma aligkanlig1 zayif olan ogrencilerin oranmin internet
kullanma aligkanlig1r giiclii olan Ogrencilerin oranindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cizelge 10°da goriildiigii gibi internet kullanma aliskanligi
giiclii olan erkek o6grencilerin orani (%16.3) internet kullanma aligkanligi
giiclii olan kiz 6grencilerin oranindan (%8.5) yiiksektir. Internet kullanma
aliskanlig1 zayif olan kiz 6grencilerin orani ise (%91.5) internet kullanma
aliskanlhig1 giliclii olan erkek 6grencilerin oranindan (%83.7) yiiksektir. Bu
bulgular 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin genel
olarak internet kullanma aligkanlik diizeylerinin zayif oldugunu, ancak erkek
ogrencilerin internet kullanma aliskanlik diizeylerinin, kiz 6grencilerin internet
kullanma aligkanlik diizeylerinden belirgin bir bi¢imde fazla oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 10. Ogre.ncilerin Siuf ve Cinsiyetlerine Gore Internet Kullanma
Aligkanliklarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Internet Kullanma
Simif Cinsiyet Ahskanhklar: Toplam
Zaynf Giiclii
Kiz N 26 1 27
% 96.3 3.7 100.0
6.s11f Erkek | N 27 4 31
% 87.1 12.9 100.0
Toplam | N 53 5 58
% 91.4 8.6 100.0
Kiz N 19 3 22
% 86.4 13.6 100.0
7. siif Erkek | N 23 7 30
% 76.7 23.3 100.0
Toplam | N 42 10 52
% 80.8 19.2 100.0
Kiz N 20 2 22
% 90.9 9.1 100.0
8.smif Erkek | N 22 3 25
% 88.0 12.0 100.0
Toplam | N 42 5 47
% 89.4 10.6 100.0
Kiz N 65 6 71
% 91.5 8.5 100.0
Genel Erkek | N 72 14 86
Toplam % 83.7 16.3 100.0
Toplam | N 137 20 157
% 87.3 12.7 100.0

Ogrencilerin internet kullanma aliskanliklar1 &lgeginden aldiklar:
puanlarin smif diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla gozeneklerdeki sayilarin yetersiz olmasi sebebiyle ayri
ayr1 tek yonlii ANOVA testi kullamlmustir. Ogrencilerin internet kullanma
aligkanliklarinin smif diizeylerine gore ANOVA sonuglar1 Cizelge 11°de,
internet kullanma aligkanliklarinin cinsiyetlerine gére ANOVA sonuglar ise

Cizelge 12°de ile verilmistir.
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Ogrencilerin internet kullanma aliskanliklarina iliskin veriler siif
diizeylerine gore c¢oOziimlendiginde, oOgrencilerin internet kullanma
aligkanliklarinin = simif  diizeylerine goére anlamli farklilik gostermedigi

goriilmektedir [F(2-154)= 1.384, p>.01].

Cizelge 11. Ogrencilerin internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Sinif Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Calisma Kareler sd Kareler F p
Yih Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 686.161 2 343.081 1.384 254
Gruplarigi 38180.909 154 247.928
Toplam 38867.070 156

Veriler  Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore  degerlendirildiginde,
ogrencilerin internet kullanma aliskanliklarinin cinsiyetlerine gore anlamli
farklilhik  gosterdigi goriilmektedir [F(1-155)= 12.181, p<.01]. Erkek
ogrencilerin  internet  kullanma  aliskanliklar1  Olgeginden  aldiklari
puanlar( X=42.48), kiz 6grencilerin aldiklart puanlardan (X=33.94) daha
yiiksektir. Ancak kiz ve erkek dgrencilerin dlgekten aldiklarr puanlar 6l¢egin
orta noktasi olan 57 puandan diisiik oldugu i¢in aslinda her iki gruptaki

ogrencilerin internet kullanma aliskanliklar1 da zayiftir.

Cizelge 12. Ogrencilerin internet Kullanma Aliskanliklar1 Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyetlerine Gore ANOVA Sonugclari

Calisma Kareler sd Kareler F p
Yih Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 2831.842 1 2831.842  12.181 .001
Gruplarigi 36035.228 155 232.485
Toplam 38867.070 156
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BOLUM 4

OZET, SONUC ve ONERILER

Bu bdliimde, arastirmanin Ozetine, arasgtirmanin bulgularina dayali
olarak belirlenen sonuclarina, hiper ortam tasarimina, uygulamalarina ve

bundan sonra yapilabilecek arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Ozet

Bu aragtirmada ilkdgretim okulu 6., 7. ve 8. smiflarda okuyan
Ogrencilerin internete nerelerden baglandiklari, internete haftada kag¢ saat
baglandiklari, ne kadar siire internete bagl kaldiklari, internete hangi amaclar
icin baglandiklar1 ve 6grencilerin internet kullanma aliskanlik diizeyinin ne
oldugu ve kiz ve erkek Ogrencilerin internet kullanma aliskanlik diizeyleri

arasinda farklilik olup olmadig: gibi sorulara cevap aranmistir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalarda daha c¢ok internet
kafelerin kullanim amaglar1 ve internet kafeleri kimlerin kullandig ile
ilgilenilmistir. Bu arastirma, daha once sadece ilkogretim 6grencilerini igeren
benzer bir aragtirma yapilmamis olmasi, sozii edilen konularda bilgi sahibi
olmak ve varsa gii¢clii internet kullanma aligkanliginin yol actigi sorunlarin

boyutlarin1 g6z 6niine serecek olmasi nedeniyle 6nemlidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2006-2007 egitim-0gretim yilinda Ankara
ili merkez ilgelerinde bulunan bir 6zel okul ve bir devlet okulunda 6., 7., 8.
siniflarda 6grenim gormekte olan ve internet kullanan 6grenciler ile sinirlidir.
Aragtirmaya toplam 157 Ogrenci katilmistir. Bu 6grencilerin %45.2°s1 kiz,
%54.81 erkektir Ogrencilerin aile ve akran iliskilerinde belirlenecek olasi
olumsuzluklarin, asir1 bilgisayar ya da internet kullanimi disindaki nedenleri

arastirma kapsaminda ele alinmamastir.
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Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler
gelistirilen 6grenci anket ve 6grenci internet kullanma aliskanliklar1 6lcegi ile
toplanmustir. Ogrencilerin internet kullanma aliskanliklarmi belirlemek
amaciyla Likert tipi besli derecelendirme dlgegi gelistirilmistir. Olgek, ‘hemen
hemen her zaman’(5), ‘genellikle’(4), ‘bazen’(3), ‘nadiren’(2), ‘hemen hemen
higbir zaman’(1) seceneklerinden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin tamami
olumlu maddelerden olugsmaktadir. Yapilan analizler sonucunda gegerligi ve
gilivenirligine iligkin kanitlar elde edilen 6lgekten alinabilecek en diisiik puan
19, en yiiksek puan ise 95°dir. Olgegin orta noktas: olan 57 puandan diisiik
olan puan 6grencinin internet kullanma aliskanligi olmadigini, yiiksek olan
puan ise Ogrencinin internet kullanma aligkanhiginin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Ek 1°de bu 6l¢ek sunulmaktadir.

Arastirmada toplanan verilerin analizinde; yiizde, frekans, ortalama gibi
betimsel istatistikler ve ikili karsilastirmalarda ANOVA ve Kay-kare
kullanilmistir. Arastirmada biitiin analizler .05 hata ( o0 ) orani temel alinarak

gergeklestirilmigtir.

Aragtirma sonucunda Ogrencilerin ¢ogunlugunun internete evlerinden
baglandiklari, internet kafeden internete baglanan erkek 6grencilerin oraninin
kiz &grencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun internete 1-2 yildir ve haftada ortalama 0-2 saat arasi, araliksiz
1 saate kadar baglandiklar1 ve oOzellikle 10 saatten daha fazla internete
baglanan erkek Ogrencilerin sayisinin kiz 6grencilerin sayisindan daha fazla

oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin interneti en ¢ok derslerinde kullanacaklar1 bilgilere
ulasmak igin kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu e-postalarini
kontrol etmek, web sitelerinde gezinmek, (sohbet) etmek, dosya indirmek
(FTP) ve oyun oynamak amaciyla internete haftada 1-2 saat baglandiklar

belirlenmistir. Son olarak o6grencilerin ¢ogunlugunun internet kullanma
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aligkanliklarinin diisiik oldugu ancak erkek Ogrencilerin internet kullanma

aligkanlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonuclar

Bu arastirma ile ulasilan sonuglar sunlardir:

1.

[lkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda &grenim gdérmekte olan

ogrencilerin cogunlugu internete evlerinden baglanmaktadirlar.

[Ikogretim 6., 7. ve 8. smiflarda dgrenim gdérmekte olan kiz ve
erkek ogrencilerin cogunlugu internete evlerinden
baglanmaktadirlar. Ancak internet kafeden internete baglanan

erkek 6grencilerin orani kiz 6grencilerin oranindan daha fazladir.

[Ikogretim 6., 7. ve 8. smiflarda ogrenim gdrmekte olan

ogrencilerin cogunlugu internete 1-2 yildir baglanmaktadir.

[Ikogretim 6., 7. ve 8. smiflarda o6grenim gdrmekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugu internete haftada ortalama 0-2 saat

baglanmaktadir.

[Ikégretim 6., 7. ve 8. smiflarda ogrenim gdrmekte olan
ogrencilerin kiz ve erkek 6grencilerin internete haftada baglanma
streleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
ozellikle internete 10 saat tlizerinde baglanan erkek oOgrencilerin

orani kiz 6grencilerin oranindan daha fazladir.

[Ikdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim gdrmekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugu internete araliksiz 1 saate kadar

baglanmaktadirlar.

[Ikdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda o6grenim gdrmekte olan

ogrencilerin internet kullanma amaglar1 en fazla kullanilandan en
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10.

11.

12.

az kullanilana dogru, derslerinde kullanacaklar1 bilgilere ulagsmak,
arkadaglariyla haberlesmek, 0Ogrenmek, yazilim (program)
indirmek, ilgi alanlarindaki yeni gelismeleri takip etmek, diger
amagclar, yeni insanlarla tanismak ve kendisi ile aym ilgi alanina

sahip olan insanlarla konusmak seklinde siralanmaktadir.

[Ikogretim 6. siifta dgrenim gérmekte olan dgrencileri interneti
en fazla ders kaynaklar1 edinmek ve Ogrenmek amaciyla
kullanmaktadirlar. 8.sinifa dogru gelindiginde 6grenciler interneti
daha ¢ok insanlarla haberlesmek, yeni insanlarla tanigmak ve ilgi
alanlarindaki gelismeleri takip etmek amaciyla kullanmaktadirlar.
Ayn1 zamanda interneti oyun oynamak amaciyla en fazla 6.sinif

ogrencileri kullanmaktadirlar.

[lkégretim 6., 7. ve 8. siiflarda 6grenim gormekte olan kiz
Ogrencilerin internete baglanma sebeplerinin basinda derslerinde
kullanacaklar1 bilgilere ulagsmak, 6grenmek ve arkadaslariyla
haberlesmek gelmektedir. Erkek Ogrencilerin internete baglanma
amaclariin basinda ise derslerinde kullanacaklar1 bilgilere
ulagsmak, arkadaslariyla haberlesmek, Ogrenmek ve yazilim

(program) indirmek gelmektedir.

[Ikégretim 6., 7. ve 8. smiflarda o6grenim gdrmekte olan
Ogrencilerin ¢ogunlugu e-postalarin1 kontrol etmek amaciyla

internete haftada 1-2 saat baglanmaktadirlar.

[Ikogretim 6., 7. ve 8. smiflarda 6frenim gdrmekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugu web sitelerinde gezinmek amaciyla

internete haftada 1-2 saat baglanmaktadirlar.

[lkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda o6grenim gdrmekte olan
ogrencilerin cogunlugu sohbet etmek amaciyla internete haftada 1-

2 saat baglanmaktadirlar.
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13.

14.

15.

16.

17.

[lkdgretim 6., 7. ve 8. smflarda &grenim gormekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugu dosya indirmek (FTP) amaciyla internete

haftada 1-2 saat baglanmaktadirlar.

[Ikogretim 6., 7. ve 8. smiflarda o6grenim gdrmekte olan
ogrencilerin ¢ogunlugu oyun oynamak amaciyla internete haftada

1-2 saat baglanmaktadirlar.

[lkogretim 6., 7. ve 8. smflarda Ogrenim gdrmekte olan
ogrencilerinin ¢ogunlugunun internet kullanma aliskanliklari
diizeyi diistiktiir. Bu durum farkli smiflarda 6grenim gormekte

olan kiz ve erkek ogrenciler i¢in de gegerlidir.

[Ikogretim 6., 7. ve 8. smiflarda &grenim gdrmekte olan
ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 siniflarina  gore

anlaml farklilik gostermemektedir.

[Ikdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda Ofrenim gdrmekte olan
ogrencilerin internet kullanma aligkanliklar1 cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Erkek oOgrencilerin internet
kullanma aligkanlik puanlar1 kiz 6grencilerin puanlarina gore daha
yuksektir. Ancak hem kiz 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin

internet kullanma aliskanlik diizeyleri diistiktiir.

Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler getirilebilir.

Ogrencilerin internete daha ¢ok derslerinde kullanacaklari
bilgilere ulagsmak ve Ogrenmek amaciyla baglandiklari
belirlenmistir. Bu nedenle derslerde internet ve bilgisayar
teknolojilerinin kullanimini tesvik eden etkinlikler

gergeklestirilebilir. Ayni zamanda Ogrencilerin dersleri i¢in

57



kullanabilecekleri yararli web sitelerinin sayisinin da arttirilmast,
internetin daha islevsel kullanilmasi i¢cin hem 6grenciler hem de

ogretmenler acisindan yararl olacaktir.

Aragtirma kapsaminda velilere ¢ocuklarinin internet kullanma
diizeyleri hakkindaki bilgilerini 6lgmek amaciyla uygulanmak
iizere bir ebeveyn anketi gelistirilmis ve uygulanmistir. Ancak
velilerden yeterli sayida geri doniis olmamistir. Bu nedenle bu
arastirma kapsaminda olduk¢ca degerli olabilecek bulgulara
ulagilamamistir. Velilerin ¢ocuklarinin bilgisayar ve internet
kullanma amaglar1 ve siireleri hakkinda bilgilendirilmeleri sonucu

bu konuya 6nem vermelerinin saglanmasi yararl olacaktir.

[lkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarda &grenim gdrmekte olan
ogrencilerin internete daha cok evlerinden baglandiklar1 goz
onilinde bulunduruldugunda, internet kullaniminin olasi tehlikeleri
konusunda hem ¢ocuklarin hem de velilerin, internetin islevsel
kullanimi, anne babalarin c¢ocuklarmin internet kullanimlarim
nasil kontrol altinda tutacaklari ve g¢esitli filtre ve giivenlik
yazilimlarinin kullanilmasi konularinda bilinglendirilmesi yararl

olacaktir.

Ogrencilerin internete daha c¢ok evlerinden baglandiklar1 goz
ontline alindiginda, internete baglanma siireleri ve internete hangi
saat ve siirelerle, hangi amaclarla baglanildigin1 belirlemek ve
internete girildiginde hangi tiir sitelerde daha c¢ok zaman
gecirildigi konularinda daha somut verilere ulasmak adina Tiirk

Telekom Genel Miidiirliigi ile isbirligi yapilabilir.

Her okulun kendine ait bir web sitesi olmast ve 0grencilerin bu
site iizerinden internete baglanmalar1 saglandiginda, o6grencilerin
internete ne kadar siire ve ne amaglarlarla baglandiklarina dair

verilere daha rahat bir sekilde ulasilabilir.
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Arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan 157 kisinin
20’sinin (%12.7) internet kullanma aligkanliginin giiclii oldugu
gorlilmiistiir. Bu Ogrencilerin internet kullanma aligkanliklarinin
hayatlarin1 ne sekilde etkiledigini belirlemek amaciyla vaka

incelemesi yapilabilir.
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EK 1. Ogrenci Anketi

Sevgili Ogrenciler;

Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanma aliskanliklarimi belirlemek
amaciyla bir arastirma yapmaktayiz. Bu amagla hazirlanan anket ilisikte
sunulmaktadir. Anket ile toplanilacak veriler bilimsel amaglarla kullanilacak
olup, baska kisi ya da kurumlara kesinlikle verilmeyecektir.

Asagida bilgisayar/internet kullanimi ile ilgili c¢esitli davraniglara yer
verilmistir. Litfen her ifadenin karsisinda bulunan secgeneklerden size en
uygun olanini isaretleyiniz. Ayrica belirtmek istediklerinizi sayfanin arkasina

yazabilirsiniz.

Liitfen tiim sorulari yanitlayiniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Bilgisayar Ogretmeni
Sencan GULTUTAN

1. Cinsiyetiniz

o Kiz o Erkek

2. Kaginci sinifta okuyorsunuz?

0 6.sinif O 7.smif O 8.sinif

3. Internete cogunlukla nereden baglaniyorsunuz?

0 Okuldan o Evden 0 Internet cafeden

4. Internete haftada ortalama kag saat baglaniyorsunuz?

o 0-2 saat O 2-6 saat O 6-10 saat
o 10-20 saat 0O 20-40 saat 0 40 saat ve Uzeri

5. E-postalarinizi kontrol etmek icin haftada kag saat internet kullaniyorsunuz?

o 1-2 saat O 2-5 saat 0 5-15 saat
o 15 saatten fazla o E-posta kullanmiyorum

6. Web sitelerinde gezinmek i¢in haftada kag saat internet kullaniyorsunuz?

0 1-2 saat O 2-5 saat O 5-15 saat
O 15 saatten fazla o Hi¢ kullanmiyorum

7. Chat (Sohbet) i¢in haftada kag saat internet kullaniyorsunuz?

o 1-2 saat O 2-5 saat 0 5-15 saat
O 15 saatten fazla o Hi¢ kullanmiyorum
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8. Dosya indirmek (FTP) i¢in haftada kag saat internet kullaniyorsunuz?

o 1-2 saat O 2-5 saat 0 5-15 saat
O 15 saatten fazla o Hi¢ kullanmiyorum

9. Cok kullanicili oyunlar ya da internet {izerinden oynanan diger oyunlar i¢in
haftada kag saat internet kullantyorsunuz?

o 1-2 saat O 2-5 saat 0 5-15 saat
O 15 saatten fazla o Hi¢ kullanmryorum

10. Interneti hangi amaclar icin kullantyorsunuz?

o Derslerimde kullanacagim bilgilere ulagmak

o Ogrenmek

0 Yazilim (program) indirmek

0 Arkadaglarimla haberlesmek

0 Yeni insanlarla tanismak

0 Benimle ayni ilgi alanlarina sahip olan insanlarla konugmak
o Ilgi alanlarimdaki yeni gelismeleri takip etmek

o Diger (Belirtiniz.........ccccoevvvevveeciienieenenne. )

11. Interneti ne zamandir diizenli olarak kullantyorsunuz?

o 0-3 ay O 3-6 ay 0 6-12 ay
o 1-2 yil 02-5yil o 5 yildan fazla

12. Interneti kag saat araliksiz olarak kullantyorsunuz?

o 0-1 saat o 1-2 saat O 2-4 saat
O 4-6 saat O 6 saat ve Uzeri
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EK 2. internet Kullanma Ahskanhklar (")lgegi

g g =
E o E g
ZE| 2 N
S| £ e | £ 8%
E x| = g s | E S
No Davranis == | ol & 2 |2E

Amagladigimdan daha uzun siire internete bagh

kalirim. - 0 o0

Internete ¢ok uzun siire baglh kaldigim i¢in giinliik

1slerimi ihmal ederim. = oo oojg o

Internetteki heyecan1 gergek bir kisi ile yakinlik

kurmaya tercih ederim. - O oo

Internet kullanicilariyla internet iizerinden yeni iliskiler

kurarim. - 0 o0

Hayatimdaki diger kisiler ¢ok fazla internet

kullanmamdan sikayet eder. - A i

Cok fazla internet kullandigim i¢in notlarim diiser ya da

okul iglerim aksar. O 080 e

Baska birsey yapmam gerektigi halde once e-

postalarimi i/((})]ngol ede%im. c - 0 o0

Birisi bana internette ne yaptigimi sordugunda

savunmaya gecerim ya da sessiz kalirim. - A i

Internete baglandigimu diisiinerek kafamdaki olumsuz,

rahatsiz edici diislinceleri yatigtiririm. - - -

Tekrar internete baglanacagim zamani beklerim.

Internetsiz bir hayatin sikici, anlamsiz ve nesesiz

olacagindan korkarim. - - -

Internetteyken birisi beni rahatsiz ettiginde sinirlenir,

bagirir ya da terslenirim. - 0 o0

Gece geg saaatlere kadar internette oldugum i¢in

uykusuz kalirim. - A i

Internete bagl degilken interneti diisiiniir ya da

internete baglandigimi hayal ederim. - i

Internetteyken “sadece bir kag dakika daha” dedigim

olur. O (I B A

Internete baglandigim zamani azaltmaya galistim ve

basaramadim. s 0o oo

Internete bagl olarak gecirdigim siireyi saklamaya

caligirim. c e ! ’ - 0o ot

Birileriyle disar1 ¢cikmaktansa internette daha fazla

zaman gecirmeyi tercih ederim. U i e

Internete bagli degilken keyifsiz, canim sikkin ve sinirli

olurum ancak internete baglandigimda bunlarin O O O |lo O

gectigini hissederim.
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