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BOLUM 1: GIRIS

Bu boliimde calismayr yapmayr 6ngdéren problemlerin neler oldugu agiklanmaya
calisilmig, arastirmanin amaci, neden yapilmaya gereksinim duyuldugu belirtilmistir. Ayrica
arastirmanin yapilmasini gerekli kilan 6dnemi ve aragtirmanin sinirliliklarmin neler oldugu
anlatilmistir. Aragtirmanin gergeklestirildigi yer ve mekanlar belirtilerek; smirliliklarin

arastirma siiresince neden gerektigi aciklanmaya caligilmistir.

1.1. Problem

Cocuk yetistirirken anne-babalarin takindiklar1 tutum ve davraniglar c¢ocugun
gelisiminde olumlu veya olumsuz etkilere yol agar. Cocugun davranis ve duygusal modelinin
olusumunda etkili olan bu tavirlar gelecek yasaminda onu mutsuz edebilmektedir. Degisen ve
gelisen diinya karsisinda salt geleneklere bagli olarak yetistirilen ve eski yetistirme
tarzlarindan 6diin verilmeden yetistirilen ¢ocuklar hem kiiresellesen diinyada kendilerine bir
yer agmada zorlanirlar, hem de degisime ayak uydurmaya ¢alisan toplum i¢inde c¢atismalar
yasarlar. Bu nedenle anne-babalarin ¢cocuk yetistirme modellerinde geleneksel yaklagimlar ile
modern yaklagimlar arasinda koprii kurmalarii saglamak, simdiki uygulamalar1 tespit etmek
ve gelistirilecek uygulamalara da 151k tutumak amaciyla toplum icginde ¢aligmalar yapmak
gereklidir.

Cocuklar1 gercekte zorlayan bir diger yanlis anne-baba tutumu da cinsiyet¢i
yaklagimlardir. Cocuga oOzellikle cinsiyetine uygun rolleri iistlenmesi ve degisen toplum
sartlarin1  gozetmeden bu rollerine devam etmesi Ogretildigi takdirde ileriki yaslarinda
catigmalara diismesi ve uyum bozukluklar1 yagamasi kag¢inilmazdir.

Giiniimiizde ¢cogunlukla anne-babalar erkekleri sert, aglamaz, duygularini belli etmez,
kimseye hizmet etmez ama kendisine siirekli kadinlar tarafindan hizmet edilir sekilde
yetistirmekte ve erkeklere daha kiiclik yaslarda kadina karsi bir iistlinliikleri varmis imajin1
yerlestirmektedirler. Bu aslinda onlarin toplumun degerlerine uyumunu saglamak amaciyla
yapilan bir yanlis uygulama, bireyin kendisine verilen bir zarardir. Ciinkii insana bakis1 bu
sekilde kalip yargilarla olusan bireylerin aslinda kendine bakis1 da ger¢ek degildir. Bu nedenle
gerceklikten ve kendini 6ziimsemekten, insanlar1 anlamaktan ve sevmekten uzak bireyler
yetistirmekten baska bir ise yaramaz bu uygulamalar. Ustelik degisen toplumsal degerler

karsisinda uyum saglayamayan, uyum bozuklugu yasayan, isinde ve gruplar i¢inde basarili



iliskiler kuramayan, basarili evlilikler yapamayan, karsisindakini anlayamayan, hosgoriiden
uzak insan yetistirilmis olur gelecek icin. Iste bu asamada, cocugu yetistirirken dikkat
edilecek hususlarin altin1 ¢izmekte fayda vardir. Cocugun gelecek yasaminda anne-babalar
gostermis olduklari tavirlar ile nelere yol agabileceklerini bilmelidirler.

Toplumumuzda ¢ofu anne-baba c¢ocuklarini yetistirirken kendi anne-babalarindan
ogrendikleri modelleri uygulamaktadirlar. Bu modeller de gelisen toplumumuzda bu degisim
karsisinda uyumsuz bireylerin yetismesine neden olmaktadir. Ozellikle erkek cocuklarin
kadina bakis acis1 daha ¢ok kiiclik yaslarda sekillenmektedir. Bunun nedeni de erkeklerin
siirekli emir veren, yoneten, kendisine kadinlar tarafindan hizmet edilen bireyler olarak
yetistirilmesidir. Kadinlar ise kiiciik yaslarda ev i¢indeki konumlarina hazirlanir ve ev isleri,
yemek yapma vb. isler i¢in yetistirilirler. Kiigiik yastan itibaren dnce evdeki erkeklere hizmet
etmeye alistirilan kiz ¢cocuklari, biiyiiyiince de kocalarina hizmet etmek iizere yetistirilirler.

Ancak gelisen teknoloji, ilerleyen medya sektorii sayesinde iletisimde hizli bir yol kat
eden toplumumuzda sosyal yasamda degisiklikler yagsanmakta, kadinlar tiim diinyadan yeni
bilgiler edinmekte, calisma yasamina atilmakta ve insan olmanmn Ozilinii anlamaya
baslamaktadir. Bu kazanilan i¢gorii sayesinde de haklarin1 aramaya, yasamlarini sorgulamaya
baslamaktadirlar. Ancak geleneksel tutumlar ile gelisen toplumun sartlar1 arasinda sikigsan

kadin ve erkegin uyum saglamasi da zorlasmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirma ilgili literatiir taramasina dayali olarak ¢ocuk yetistirme modellerinde
cinsiyet¢i yaklasimlart ve derinlemesine goriisme teknigi ile anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmedeki cinsiyet¢i davranislarinin neler oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu aragtirmanin cevap aradigi sorular sunlardir:

-1lgili literatiir gergevesinde ortaya konan gocuk yetistirme modelleri ve modellerdeki
cinsiyet¢i yaklagimlar nelerdir?

-Anne ve babalar ¢cocuk yetistirme sorumluluklarini nasil paylasmaktadirlar?

-Anne ve babalar kiz ve erkek cocuklarini yetistirirken cinsiyet¢i yaklagimlara

bagvurmakta midir, bunlar nelerdir?



1.3. Onem

Cocuklarinin yasaminda kiigiikken s6z sahibi olan anne-babalar ¢ocuklarina verdikleri
bakim ve egitimi ile onlarin gelecekte nasil bireyler olabilecegini dnceden ¢oziimlemeleri
gerekir. Cocuk yetistirmek ¢ok zor ve riskli bir istir. Verdiginiz herseyi almak i¢in a¢ olan
bireylere bunu nasil kullanacaklarim1 da 6gretmek gerekir. Verdigimiz egitimin basarili
olabilmesi i¢in kendimizi siirekli sorgulamamaiz gereklidir. Cocugumuza faydali ya da zararh
olabilecek davraniglart sonuglari ile bilmemiz gereklidir. Bu nedenle cocuk yetistirme
modellerinde mevcut durumun saptanmasi ve degisimlere ve toplumun ilerlemesine uyum
saglayacak yeni modellerin olusturulmasina 1s1k tutacak c¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bu
caligmanin ana amaci da degisen topluma uygun ve geleneksel cinsiyetci tutumlardan uzak

cocuk yetistirme modelleri olusturmaya yonelik veriler elde etmektir.

1.4. Simirhhiklar

Bu arastirma, ¢ocuk yetistirme modellerine iligkin olarak ilgili literatiir ¢alismasindan
elde edilen verilerle ve ¢ocuk sahibi 30 kisi ile derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilen
verilerle sinirhdir.

Bu calismada elde edilen bilgiler tiim topluma genellenemese de bize toplum icinde

mevcut ¢ocuk yetistirme sekilleri ve aksakliklar konusunda ipuglar1 vermektedir.



BOLUM 2: YONTEM

Bu bdliimde; arastirmanin  modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve

coziimlenmesi ele alinmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tanimlayict arastirma modelinin kullanildigi nitel bir arastirmadir. Bu
caligmada tanimlayic1 arastirma modelinden yararlanilmis ve gozlem, goriisme teknikleri
kullanilarak veriler elde edilmistir. Bu teknige gore goriisme yapilacak kisilerle tek tek
goriisilmiis ve daha onceden hazirlanan sorulardan yola ¢ikilarak bilgiler elde edilmeye
caligilmstir.

Bilimsel arastirmalarda kullanilan baslica iki arastirma metodolojisi vardir: Niceliksel
ve niteliksel arastirma.

Biyoloji, kimya, fizik, miihendislik gibi doga bilimleri alanlarinda aragtirma yapmak
gozlem ve Olgmeye dayanir. Gozlem ve Olgmelerin tekrarlanabildigi ve objektif yapildig:
arastirmalara niceliksel, sayisal aragtirma denir.

Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi sosyal bilim alanlarinda insan ve toplum
davranislart incelenmektedir. Bu davranislart sayilarla agiklamak zordur.

Olgiimler bize kag kisinin nasil davrandigimi gosterir, ama “nigin?” sorusuna cevap
veremez.

Insan ve grup davranislarinin “nigin”ini anlamaya yonelik arastirmalara niteliksel
aragtirma denir.

Nitel aragtirmalar diinyanin sosyal yonii ile ilgilenir ve su sorulara yanit arar.

Insanlar nigin bdyle davranir?

Kanaatler ve vaziyet alislar nasil olusur?

Insanlar gevrelerinde olup bitenden nasil etkilenir?

Kiiltiirler nigin ve nasil gelisir?

Sosyal gruplar arasindaki farklar nelerdir?

Nitel arastirma Nigin? Nasi1l? Ne? Sekilde sorulara yanit arar.

Nitel arastirma, kisilerin kanaatleri, tecriibeleri, algilar1 ve duygular1 gibi subjektif

verilerle mesgul olur; bir sosyal olay1 dogal ortami1 ve dogal olusumu iginde tasvir eder.



Nitel arastirma, bir durumu iliski baglantilar1 i¢cinde anlamaya calisir. Bir olay1
etkileyen degiskenleri kendisi ortaya ¢ikarir. Nitel aragtrimalarda veriler gézlem, miilakat ve
anket yoluyla toplanir. Zaman alict olmasi dolayisiyla kiiciik 6rneklemeler {izerinde calisilir.
Veri toplama bigimleri; miilakat- bireysel goriisme, gézlem ve grup goriismesidir.

Miilakat; siki yapilandirilmis, gevsek yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olarak {i¢
sekilde yapilir.

Siki yapilandirilmis miilakatta sorular dnceden belirlenmistir ve herkese ayni sorular
sorulur (anket gibi).

Gevsek yapilandirilmis miilakatta bazi1 agik uglu sorular vardir. Goriisen ve goriis
veren bazi konularda derine gidebilir. Bu ¢alismada da gevsek yapilandirilmis miilakat sistemi
uygulanmaistir.

Yapilandirilmamis miilakatta sorular serbesttir, istenilen konuda derinlemesine
gidilebilir. Verilen cevaplar yonlendirici olur. (Ergiin:2004)

Tanimlayici arastirma; yalin, tanimlayici bilgilerin eldesi amaci ile yapilan; verilerin
toplanip, derlenip Olglimlendigi ve ozelliklerinin sunuldugu calismalardir. En tipik 6rnegi
olarak niifus sayimm sonuglar1 verilebilir. Bu bilgiler daha sonra kiyassal amaclarla

kullanilabilirler. (1)

2.2. Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin c¢alisma grubu; anne-babalardan olugmaktadir. Ancak sinirliliklar
nedeniyle Ankara’daki anne-babalar gorlisme grubunu olusturmus, bu grup icinden de
tesadiifi olarak 30 kisi secilmis ve bu kisilerle goriisme yapilmastir.

Aragtirma grubu Ankara ilinde oturan bir kismi ¢aligsan bir kism1 ev hanimi annelerden
ve caligan babalardan olugmaktadir. Heniiz evlenmemis ¢ocugu olan anne-babalarin se¢imine
ozellikle dikkat edilmistir. Gériisme grubundaki anne-babalarin ¢ogunlugu lise ve iiniversite

mezunudur.
2.3. Verilerin Toplanmasi Ve Coziimlenmesi
Aragtirma i¢in gerekli veriler asagidaki yolla toplanmistir.

-Literatiir taramasi: Konu ile ilgili literatlir incelenerek arastirma amaglarina uygun

basliklar altinda sunulmustur.



-Derinlemesine Goriisme: Goriisme grubundaki bireylerle birebir miilakat yoluyla
daha onceden olusturulmus soruluk yardimiyla veriler elde edilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerden randevu alinmis ve uygun ve birebir goriisme yapilabilecek mekanlar secilerek
goriismeler yapilmistir.

Miilakat yoluyla elde edilen veriler ¢calisma sonunda birlestirilmis ve benzerlikler,
farkliliklar ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir. Calisma basinda belirlenen varsayimlari
destekleyen ya da desteklemeyen sonuglar ¢ikarilmaya calisilmistir. Bireyler tarafindan
uygulanan mevcut ¢ocuk yetistirme modelleri incelenerek geleneksel yaklasim, degisen

sistem ve yararlari, zararlari, yapilmasi gerekenler baglaminda analiz edilmistir.
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BOLUM 3: iLGILI LITERATUR

Bu boliimde konu ile ilgili literatiir taramasi1 yapilarak cocuk yetistirme modelleri
tanitilmig ve anne-babalarin bu modellerden hangilerini kullandiklar1 ve nasil cinsiyet¢i tutum
takindiklarina iliskin daha onceden yapilan arastirmalar incelenmis ve bu konuda hazirlanan

yiiksek lisans tezlerinden yararlanilmistir.

3.1. Cocuk Yetistirme Ve Aile

Insanoglunun iggiidiileriyle hareket eden bir bebekten, toplumsallasmis bir yetiskin
haline gecisindeki siire¢, uzun bir egitimi gerektirmektedir ve bu egitimi verirken anababanin
yaklagim seklinin, ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan bir ¢ok sosyal ¢evre etkeninden onemli
oldugu diistiniilmektedir. Evde yasanacak uyumlu, sicak sevgi dolu bir atmosfer ¢ocugun
duygusal, sosyal gelisimi ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek, ¢ocugun yasama
giivenle, insanlara dostca bakabilme giiciine katkida bulunacaktir. Uyumsuz, problemli,
yeterli sevgi ve anlayisin olmadigi ortamlarda ise cocuklar hem kendilerine hem de
karsilarindaki kisilere kars1 giiven duygusu gelistirebilmekte giicliik ¢ekeceklerdir. (Mizrakei;
1994: 1)

Ev ve aile ¢ocuklarin gelisimlerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olan en 6nemli
ortamlardir. Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslar ve bu 6grenme siireci erken ¢ocukluk
donemi boyunca devam eder. Cocuk bu donemde yasaminin biliyiikk bir boliimiinii aile
ortaminda gegirir. (Ersoy, Sahin; 1999: 58)

Aile, bireylerin i¢inde biliytidiigii, gelistigi en kii¢lik toplum birimidir. Cocugun ruhsal
gelismesinde en 6nemli ortam, en 6nemli toplumsal kurumdur. Cocuk, toplumla kaynagmayi,
toplum tyesi kimligini, saglikli ruhsal gelismesini bu ¢evrede kazanir. Cocugun toplumsal
gelismesinde ana-baba cocuk iligkisi, anababa tutumlar1 temel etken olarak rol oynar. (Altug,
Ozkan; 1993: 65)

Dogumdan itibaren c¢ocuk, etrafin1 saran fizik ve sosyal cevreye uyum savagini
verirken, bu cabasinda en biiylik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk, kendini ifade
edebilmeyi, kendi kendini ydneten (otonom) bir birey olabilmeyi ailesinden &grenir. Ozellikle
anne-baba, cocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim modellerini kendine

ornek alir ve adeta onlarin yagam bigimlerini taklit yoluyla 6grenir.
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Bu 6grenme siireci iginde, onun, sevgiye, glivene yani c¢evresindekilere inanmaya,
bagimsizliga, baska bir deyisle biiylidiikce bazi seyleri kendi basina yapabilmeye ihtiyaci
vardir.

Kiiclik yastan itibaren ¢ocuga, yasina ve yetenegine uygun gorev ve sorumluluklar
verilmezse, giiven duygusu pekistirilmemis olur. Bu da ¢ocugun bagimli ve beceriksiz bir
birey olmasina sebep olabilir. Cevresine giivenmezse aldatan yalanci bir kisi, arkadas
edinemez yalniz kalirsa i¢ine kapanik, sessiz ve hayal diinyasinda yasayan bir ¢ocuk olabilir.

Anne ve babalarin, cocuklarin ihtiyaglarin1 dikkate alabilmeleri i¢in, dogumdan
sonraki ilk saatlerde baslayan fiziki beraberlik ve ona bagli olan duygusal doyumla kurulur.
Annesinden meme emen bebek, onun beden sicakligini ve ten kokusunu hissederken, ayni
zamanda ihtiyact olan duygusal besiyi de almakta ve iletisim aginin temelleri bu ortamda
atilmaktadir. Boyle ihtiyaclarin tiimiiyle karsilandigi bir ortam, ayni zamanda g¢ocugun
kendine ve ¢gevreye olan giiveninin olugsmasina yardimci olur.

Ailesiyle olan iletisimi ¢ocugun diinyasinda biiylik 6nem tasir. Ana-baba ve ¢ocuk
iicgeninde, taraflarin duygu ve diisiincelerini birbirlerine aktarmalar1 ve basarili bir diyalog
kurabilmeleri halinde sorunlarina ¢dziim bulmalari miimkiindiir. Iletisimin kurulamamasi,
duygularin bastirilmasi ve sorunlarin ¢déziimlenememesi anlamina gelir ki, boyle bir aile
ortami, psiko-pedagojik agidan sagliksizdir.

Cogunlukla, koklii ve sabit adetlere sahip olan ana-babalar, ¢ocuklar1 bir problemle
kars1 karsiya kaldiginda, kendi ana-babalarmin takinmis olduklar1 geleneksel yaklasimlari
benimserler. Bundan daha iyi bir yolu 6grenmeye firsatlar1 olmadigi ic¢indir ki, kendi ana-
babalarinin yapmis olduklar1 hatalar tekrarlarlar.

Anne-babalarindan 6giitler dinlemis olanlar, kendi ¢ocuklarina da ayni sekilde 6giit
vermeye ve onlarin problemlerini ¢ozmede bu sekilde yardimci olmaya egilimlidirler. Akildan
cikarilmamasi gereken bir gercek, giivenceli ve sevgi dolu bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin
ileride sevecen ve giiven veren ana-babalar olacaklari, buna karsilik, sorunlar1 daima ana-
babalar1 tarafindan ¢oziilen c¢ocuklarin ise ana-baba olduklarinda, ayni sekilde
davranacaklaridir. (Aydogmus ve ark.: 2003: 115-116)

0-6 yas arasi, ¢cocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu erken gelisim
yillarinda temeli atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda
yon degistirmekten ¢cok ayni yonde gelisme sans1 daha yiiksektir. Cocuk gelisiminin kendine
0zgli dinamikleri oldugu, her gelisim evresinin biiylik oranda daha onceki evreler tarafindan

belirlendigi bir gergektir. Arastirmalar, cocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin
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yetigkinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini biiyiik 6l¢tide
bicimlendirdigini ortaya koymaktadir.( Yavuzer: 1998: 9)

Cocuk yetistirme tutum ve davranislari, toplumdan topluma degisebilecegi gibi, belirli
bir toplumda zaman icinde ve belirli bir zaman ve yerde de aileden aileye farklilik
gosterebilmektedir. Hatta ailelerin farkli zamanlarda farkli tutum ve davranis igine girmeleri
de s6z konusu olabilmektedir. Cocuk yetistirme tutumlarinin toplumdan topluma degismesi
kiiltiirel farkliliklarla agiklanabilir. Ayni toplumda zaman iginde goriilen degisimler, iginde
bulunulan ¢agin sosyal ve ekonomik kosullarina uyum saglamaya c¢alisilirken, ailede farkli
ihtiyaclarin dogmasi, farkli sorumluluklarin eklenmesi ve dolayisiyla aile i¢indeki rollerde ve
iligkilerde olusan degisimle agiklanabilir. Bunun yani sira kimi toplumlarda ana-babalari
yonlendiren, toplumu uzun yillar etkisi altina alan akimlar da bulunmaktadir. Ornegin
Amerikan toplumu Fromm, Freud, Spock, Goodman, Dewey ve Neil’in modelinin
benimseyerek, zaman zaman bu akimlarin etkisi altinda kalmistir. Dogu kiiltiirlerinde ise ana-
babalarin daha ¢ok geleneksel cocuk yetistirme tutumlarina egilimli olduklar1 goriilmektedir.
Cocuk yetistirme tutumlari konusunda aileler arasinda goriilen farklilasma ise dogal olarak
kisisel farklar ve yasam kosullarindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Ailelerin zaman
zaman farkli tutumlar i¢ine girmeleri ise kisilerin ve ¢evre kosullarinin degismesinin insan
davranisina yansimasidir.

Ana-baba tutumlar1 Cash ve Wassen’in (1961) da dedigi gibi, kisilerin yasadig1 pek
cok deneyim sonucu olusmaktadir. Kendi ana-babalariyla kurduklar1 6zdesim, egitim sonucu
kazanilan kiltiirel degerler, i¢inde bulunulan yasam kosullari, ana-baba roliinden duyduklari
tatmin, eslerin birbirleriyle kurduklari iliskinin niteligi, ¢ocuklarin dogustan getirdigi mizag
ozellikleri ve ailenin bunu algilama bi¢imi, ¢ocuklarin tanima ve anlamalarinda gerekli olan
cocuk gelisimi bilgisi gibi faktorlerin, ana-babalarin c¢ocuklarina karsi deger tutum ve
davraniglarinin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. (Mizrake¢i: 1994: 4-5)

Toplumumuzda ¢ocugun ele alinis bi¢imi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimiz konusunda
yapilan aragtirmalara dayanarak ileri siiriilen fikirlerde ortak noktalar, cocuga kars1 geleneksel
tavir aliglarin baskili ve kisitlayici oldugu, kizlarin daha ¢ok boyun egen bir kimlik
gelistirecek sekilde yetistirdikleri, erkek c¢ocuklara aile i¢cinde daha c¢ok deger verildigi
seklindedir

Cocuklarin temel ihtiyaglarin1 dogru olarak karsilamay1 6grenmeleri, saglikli bir hayat
stirmelerinde 6nemli bir rol oynar. Diger taraftan bu ihtiyaglarin dogru 6grenilmesi, 6grenme

siireci icinde ailede stres verici olumsuz yasantilar1 ortadan kaldirir.
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Cocuk gelisimi esas olarak bedensel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal olmak iizere dort
alanda gerceklesir.

Bedensel gelisimin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi, ¢ocugun beslenme, uyku ve
tuvalet egitimlerinin uygun bi¢imde verilmesiyle mimkiindiir. Bebegin dogumundan
baslayarak bu ihtiyaglar1 doyurulmaya girisilir. Ancak biitiin bu temel ihtiyaglar ruhsal,
zihinsel ve toplumsal gelisime paralel olarak degisimler gosterir.

Bu paralelliklerden yararlanmak ebeveynlere ana kaliplarin saglikli bir bicimde
yapilanmas1 konusunda yardimei olur. Uyku ve beslenme aligkanliklar ile tuvalet egitiminin
dogru bir bigimde kazanilmasi, ¢cocugun ileri yaslarinda saglikli bir birey olma sansini arttirir
ve aile i¢i etkilesimlerde olumsuz yasantilar1 dnleyerek, stres verici yagantilarin azalmasinda
da 6nemli bir rol oynar.(Aydogmus ve ark.: 2003: 51)

Ailede ortak disiplin anlayisi, herseyden once ¢ocugun ikilem yasamamasi agisindan
cok Onemlidir. Annenin "hayir" dedigine babanin "evet" demesi baslangicta cocugu
belirsizlige ve kararsizlia, daha ilerideki yaslarda ise inatciliga ve itaatsizlige siiriikler. Nasil
olsa istedigini eninde sonunda yaptiracaktir. Bu nedenle anne ve baba birbirlerinin
yaptiklarin1 onaylamasalar bile o an ¢ocugun yaninda itiraz etmemeleri dogru olur. Cocukta,
celigkiler icinde inat¢1, dedigim dedik ve meydan okuyan bir kisilik gelismemesi i¢in anne ve
babanin kurallar konusunda tutarli kararlar almalar1 gerekir.

Cocukta sik sik goriilen yemek yeme sorunu, gece ge¢ yatma ve uyku giicligi,
inatcilik gibi davranis bozukluklar1 ¢ogunlukla babanin ¢alistigl, annenin ¢ocugun egitimi ile
ilgili oldugu ailelerde goriiliir. Bu tiir ailelerde babanin ¢ocukla daha ¢ok sevgi alis verisinin
oldugu, ancak babanin cocugun egitimine ayiracak zamani veya giicii olmadigim1 da
goriiyoruz. Az da olsa anne ve babanin yer degistirdigi olmaktadir. Annenin onaylamadigi
davraniglara babanin hos gorii ile bakmasi1 beraberinde bir baska sorunu da getirmektedir.
Anne saygimligi yitirmekte, ¢ocukla deyim yerinde ise yiiz-gdz olmaktadir. Cocuk yemeyi
red ederek, uyumamak i¢in direnerek, ve sik sik akil almaz isteklerde bulunarak annenin
giiclinli denemektedir.

Sonug olarak tam saglikli anne babalik ve saglikli bir aile ortami olusturabilmek
herkes i¢in kolay degildir. Ancak ¢ocuk konusunda neye kizip, neye kizmayacaklarina, neye
odiil neye ceza vereceklerine, hangi kurallarda esnek, hangi kurallarda kesin davranilacagina
onceden karar veren anne ve babalar ¢ocugun gelisimi ve egitiminde tutarlilik gosterirler ve
ortak aldiklar1 sorumlulugun keyfini ¢ikarirlar. (Sevilkan: 2004)

Iletisim becerilerinin kazamldig: ilk yer ailedir. Aile igindeki iliskilerin temelini ana-

babanin birbirine karsi tutumu olusturur. Uyumlu ve sicak iligkiler ana-babadan ¢ocuklara
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dogru yayilir. Gergin ve siirtiigmeli kari-koca iliskisi ¢ocuklar icin giivensiz, tedirgin bir
ortam yaratir. Saglikli aileler saglikli ve mutlu ¢ocuklar yetistirirler. Ailenin saglikli olmasi
toplumun da saglikli olmasina yol agar. O halde ailenin bastan saglam temellere
dayandirilmasi gerekir.

Ailenin kurulusu 6nemlidir. Arastirmalar saglam evliliklerin anlik tutkularin iizerine
kurulmadigim1 gosteriyor. Iyi diisiinmek, bilingli olmak, dogru karar vermek &nemlidir.
Evlenmek i¢in dogru insam1 se¢mek gerekir. Ancak dogru insan olmak dogru insani
bulmaktan ¢ok daha onemlidir. Kendini taniyan, 6z saygisi1 yiiksek, kendisi ve g¢evresi ile
barisik, yasamdan ne istedigini bilen, yasaminin sorumlulugunu iistlenmis insanlar; eger
sevgileriyle mantiklarini birlestirerek karar verirlerse mutlu evlilikler yapabilirler.

Iyi bir evlilik yapmak kadar evliligin siirdiiriilmesi de biiyiik ¢aba ister. Her insanin
icinde doldurulmay1 bekleyen bir sevgi deposu vardir. Sevgi depolar1 doldugunda insanlar
mutlu ve uyumlu olurlar. Sevdigi insanin 6vgiisii erkek olsun kadin olsun herkesin
performansini artirmaktadir. Goethe; “Bir erkege oldugu gibi davranirsaniz dyle kalir. Olmasi
gerektigi, olabilecegi gibi davranirsaniz daha kuvvetli ve daha iyi bir erkek haline gelir” der.
Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibidir. Cocuk bu sahnede insan iligkilerini
biitlin karmagik yonleriyle gozlemler ve yasar. Anlasma, uzlagsma, bagllik, isbirligi gibi
olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlagsmazlik, ¢ekisme ve catisma gibi olumsuz durumlarda
takinacagi tutumlar1 da evde 6grenir. Her bir aile tiyesinin digeri ile iliskisi vardir. Bu iligkiler
ag1 icinde birey benlik bilincini ve kisiligini kazanir.

Benlik bilinci; insanin kendisi hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade eden bir
kavramdir. Bebek kendi bakimu ile ilgili davraniglardan etkilenir. Diger insanlarin goziinde ne
kadar degerli oldugunu hissetmeye baglar. Kucaga almak, beslemek, sarilmak, 6pmek, uykusu
geldiginde ninni sOyleyip uyutmak gibi davraniglarla ana-baba g¢ocuklarina olan ilgilerini,
sevgilerini iliski diizeyinde iletmis olurlar. Eger bebek konusabilseydi “Bana gercekten deger
veriyorlar... Demek ki onlar i¢in énemliyim” derdi. insanlarla basarili iliskiler kurabilmenin
temellerinden biri fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerin dengeli bir sekilde
karsilanmasidir. Temel gereksinimleri karsilanan bir insan kendine dogru hedefler
belirleyerek, olmak istedigi gibi bir insan olabilir. Béylece basarili ve mutlu bir yasam
stirebilir.

Temel gereksinimlerimiz arasinda yer alan “sevgi’nin ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesinde ve giiven duygusu kazanmasinda rolii biiyiiktiir. Yunus Emre; “sevgi gelince
biitlin eksikler biter” der. Cocugu sevmek kadar, cocugun sevildigini hissetmesi de 6nemlidir.

Bir insan degerli oldugunu, kabul edildigini hissedince bulundugu yerden kimildamaya baglar.
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Kabul, minicik bir tohumun gelisip giizel bir ¢igege doniismesine yardim eden toprak gibidir.
Toprak tohumun biiylime yetenegini, potansiyelini ortaya g¢ikarir. Tohumunda da gelisme
yetenegi vardir. Cocugu oldugu gibi kabul etmek, tohuma sunulmus verimli bir toprak islevi
goriir. Pek ¢ok ana-babanin ¢ocuklarini i¢inde biiyiittiikkleri toprak; elestiri, yargilama, 0giit
verme, uyarma, emir verme gibi kabullenilmedigini anlatan iletilerle yogunlastirilmistir. Ana-
babalarin ¢ogu cocuklarin islerine karisarak, denetleyerek, yardim ederek onlara kabul
edilmedikleri duygusunu yasattiklarini anlayamazlar. Onlar1 kendi hallerine birakmazlar. Bir
birey olmalarina izin vermezler. Bu da ¢ocuk i¢in ¢orak bir toprak olusturur.

Saglikli iletisimin temelinde c¢ok acili diistinme bi¢imi yatar. Kendini anlatma
cabasindan once baskalarni anlama cabalar1 6n planda gelmelidir. Buna empatik yaklagim
denir. Empati; karsimizdakinin duygu ve diislincelerini anlamak, onun goziiyle olaylara
bakabilmektir. “Ogretmenime kizdim” der, ¢ocuk “A, a a hi¢ 6gretmene kizilir mi?” deriz.
Burada empati yoktur. Empatide hak verip vermemek oOnemli degil, onemli olan
karsimizdakini anlamaktir. Empatide saygi vardir. Senin bakis a¢ina saygi duyuyorum, seni
anliyorum mesaj1 verilir. Karsimizdakini anlamak i¢in de dinlemek onemlidir. Etkin
dinlemede iletiyi alan 6nce gonderenin duygularini, iletinin ne anlama geldigini anlamaya
caligir. Sonra bunun dogrulugunu smamak i¢in duygularini, iletinin ne anlama geldigini
anlamaya ¢aligir. Sonra bunun dogrulugunu sinamak i¢in kendi s6zciikleriyle gonderene iletir.
Bu iletide degerlendirme, 6neri, goriis bildirme, soru sorma yoktur.

Etkin dinleme insanlar arasinda sicak iligkiler gelistirir. Duyuldugunu, anlasildigini
hissetmek hos bir duygudur. Etkin dinleme ¢ocugun sorularini ¢dzmeyi kolaylastirir. Insanlar
sorunlart hakkinda konustuklarinda ¢oziimii daha kolay bulabilirler. Cocukla iletisimin etkili
yollarindan biri de “ben” dili kullanmadir. Ana-baba ¢ocugun davranisini kabul etmedigi
zaman o davranis nedeniyle ne hissettigini ¢ocuga sdylerse ileti, sen iletisinden ben iletisine
dontstir. “Sen” dili mesajlar1 davranisa degil de kisilige yoneliktir. Sorun yaratan davranis
nedir? Bu davranig bizi nasil etkiledi? Bu etkinin bizde yarattig1 duygu nedir? Bu ii¢ bilgiyi
iceren mesaja “ben” mesaji denir. Ornegin; “Terbiyesiz, bana nasil bagirirsin, utanmiyor
musun?” (“Sen” dili mesaj1). “Benimle boyle konusman ¢ok agirima gidiyor. Kiriliyorum,
gliceniyorum” (“Ben” dili mesaj1). “Ben” dili mesajim1 kullanmak daha etkili olur. Etkili
iletisimin bir yolu da “kaybeden yok” yontemidir. Taraflarin istekleri ¢atistigi zaman her iki
tarafi da memnun edecek orta bir yol bulmak demektir. Cocugunu ayr1 ve farkli bir kisilik
olarak goren bir ana-baba onun davranislarinin ¢ogunu kabullenir. Onun ¢ocugu igin
disiindiigi bir kalip yoktur. Bdyle bir ana-baba g¢ocugunun biricikligini kabul eder.

Olabilecegin en iyisi olmasina izin verir, onu destekler. Ana-babalara sunu hatirlatmak
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gerekir. “Cocugunuza bir yasam verilmesi i¢in aract oldunuz. Simdi de ¢ocugunuzun ona
sahip olmasina izin veriniz. Bu yagamda ne yapacagina kendi karar versin”.

Gibran, bu ilkeyi ¢ok giizel dile getiriyor: “Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degildir.
Onlar yasamin kendi i¢in 6zledigi kiz ve oglanlaridir. Sizin aracilifinizla diinyaya gelmistir.
Sizinle birlikte olmalarma karsin size ait degillerdir. Onlara sevginizi verebilirsiniz ama
diisiincelerinizi hayir. Cilinkii onlarin kendi disiinceleri vardir. Onlara benzemek igin
cabalayabilirsiniz ama onlar1 kendinize benzetemezsiniz. Ciinkii yasam diin ile oyalanmaz ve
geriye dogru gitmez.” (Akkol: 2004 )

Farkli toplumlarda ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda goriilen farkliliklarin
kaynagi daha c¢ok toplum gelenekleri ve ailelerin ilerideki yillarda c¢ocuklarindan
beklentileridir. Ornegin; Amerikan toplumunda, ¢cocuk ergenlik yasina gelene kadar bakim ve
sevgi verilir, cocuk egitim yasamini tamamladiginda ise kendi ayaklari {izerinde durmasi
beklenir. Ilerki yillarda cocuktan beklenti ¢ok diisiik diizeydedir. Japon toplumunda ise
anababa yagsam boyu ¢ocugundan sorumludur. Her tiirlii bakimini iistlendigi cocugunu ilerde
aileye bagli, saygili ve igbirligi i¢inde yagamasini bilen bir yetiskin haline getirme goérevini de
iistlenmistir.

Niifusunun biliyiikk c¢ogunlugunu kirsal kesimde yasayan kisilerin olusturdugu
Tiirkiye’de de genel anlamda c¢ocuk, yashlik sigortasi olarak goriilmektedir. Ancak
Kagitgibasi’nin, “Cocugun Degeri” adli arastirmasinda kirsal kesim ve kentte yasayan
anababalarin, cocuklarima yaklasim sekillerinin farklilastigi gdzlenmistir. Kirsal kesimde
halen ¢ocugun yaslhlik sigortasi olarak goriildiigii ve buna bagl olarak aileye baglh kisiler
yetistirmenin amag¢ edinildigi, biliylik kentlerde ise cocuklarin yaslilik giivencesi olarak
goriilme sikliginin azalmasiyla ¢ocuklara verilen bagimsizlik egitiminin artti§i bulunmustur.
(Mizrake1: 1994: 53-54)

Freud’a gore, cinselligin gizli bir hale girdigi durgunluk doénemi, ilk cocuklukla
ergenlik arasinda bir ge¢it asamasidir. Ona gore bu donemde cinsellik birdenbire kendini
gosterebilir ve slirebilir. Ancak bu donemde de, ¢ocugun ruhunda ve davraniginda
degisiklikler goriiliir ve durgunluk hali olusur. Bunun nedeni, Freud’a gore, bir yandan
egiticilerdir, 6te yandan bu etkiye sikica bagli bulunan bir i¢ etkinligin baslamasidir. Bu, ideal
benligin veya iistbenligin bicim almas1 halidir (ideal self). Ust benlik, vicdana benzetilebilir,
genellikle psikanalistler listbenligi sOyle aciklarlar: Yetigkinin baskisiyla ¢cocugun arzulari,
istekleri arasinda bir ¢atisma vardir. Cocuk, yetiskini hosnut etmek i¢in zamanla kendi

isteklerinden vazgeger. Ve onun olgiilerini gdz 6niinde bulundurarak hareket eder. Iste
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cocugun bu erismeye ¢alistigr benlik, yetiskinin begendigi bi¢cimdedir, listbenliktir. (Semin:
1992: 52)

Biyolojik faktorlerin biraz rol oynamasina ragmen, c¢ocugun yetistirilme bicimi,
kendini erkek veya kadin olarak almasina, cinsiyetinin tipini ve cinsel ilgilerin yOniiniin
belirlenmesinde temel bir rol oynar. Bu durum, adeta goziimiize batacak kadar kesin bir
gercektir. Ancak bilinmesi gereken sey, psiko-seksiiel gelismede ¢ocuk yetistirmenin hangi
yiizlinlin 6nemli oldugunu belirlemektir.

Kesinlikle anne-baba ¢ocugun duygusal yasaminda baskin bir rol oynamaktadir.
Ancak bu duygunun, ne oranda cinsel olabilecegini kestirmek gerekir. Acaba ¢ocuklar, cinsler
arasinda ne gibi ayrintilar yapabilmektedirler?

Bu konudaki biitlin kuramlar, psiko-seksiiel gelismenin, ¢ocugun kendini
ozdeslestirdigi anne-babasina kendisini bagladigini ileri siirer. Oyle haller vardir ki, kiz
annesini tercih etmeyi siirdiiriir, erkek cocuk da babasina karsi bagliligini korur. Cocugun
annesini, babasini esit olarak sevmesi anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iligkilerin niteligine
baghidir. (Semin: 1992: 51)

Ister Dogulu, ister batili toplumlarda goriilen pedagojik bir olgudan sdz etmek gerekir.
Her iilkede oldugu gibi kiz ¢ocuklar oyuncak bebeklerle oynayarak annelige hazirlanir. Ev
isleri yapmaya yonelik bir oyun diizeni i¢inde biiyiirler. Erkek cocuklar ise geleneksel erkeksi
rolleri (gii¢lii, cesur, korumaci, ailenin gegimini saglayan) iceren oyunlar oynar.(Oznel: 1991:
250)

Tim duygularin kaynagi ¢ocuk diinyasi. Dort temel duygu var; korku, 6fke, nese ve
tizlintii... Ve erkek c¢ocuk da, kiz cocuk kadar bu duygulara sahip. Ama daha kiiciik yasta
verilen “duygularmi gdsterme” mesajlar1 yiiziinden erkekler ¢ogu duygularini bastirmak
zorunda kaliyorlar. “Erkekler korkmaz”, “Erkekler aglamaz” mesajlariyla biiyiitiilen erkek
agladiginda, “Nedir boyle, kiz gibi agliyorsun” denir. Annesi bile 6lse, agladiginda utanir,
yatili okula basladiginda korksa da, iiziilse de “kizlar gibi” duygularini gosteremez. Ya igine
kapanir, ya duygusalligina duvar orer. (Reid: 2002: 170)

Hem giiclii olup, hem yardim istemenin miimkiin oldugu da erkek ¢ocuklara yeterince
ogretilmez. Paylasilmayan sikintilarin birikiminden hem kisi, hem ¢evresi zarar goriir.

Erkek cocugun ayricalik gordiigii “erkek her zaman haklidir” goriisiiyle buyiitildiigi
toplumlarda, “ben-merkezci” kisilik gelistiren erkek, 6zellikle yakin iliskilerde, karsi tarafin
farkli disiincelerine saygi gostermekte zorlanir. Ancak her durumda onun hakli oldugu

onaylanirsa, goriiniiste problemsiz bir yasant1 stirdiiriiliir. (Reid: 2002: 174)
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Kadin ve erkek daha ¢ocukluktan itibaren cinsel kimlik ve sosyal rolleri konusunda
sartlanarak biyiirler. Anne ya da baba olduklarinda ¢ocuklar ile iliskilerinde asagi-yukari
kendi anne-babalar1 gibi bir tutum takinirlar.(Oznel: 1991: 250)
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3. 2. Cocuk Yetistirme Modelleri

Cocugun ilk etkilesimde bulundugu aile bireyleri ve 6zellikle de annenin bireyin tutum
ve davraniglarini belirlemede etkin rol oynadigi gercegini goz ardi etmeksizin, anne-baba-
cocuk iligkisi, temelde anne babanin tutumlarina baglidir. Bu nedenle ana-babanin tutumu,
gelismekte olan ¢ocuga 6rnek model olusturacagindan ¢ocugun sahsiyetini etkiler ve 6zdesim
modelinden edindigi benzer tutumlar1 gocukta sergiler. (Omeroglu: 1996: 71)

Anne ve babalarin kendi deger ve inanglarina gore degisik tutumlari vardir. Ana-baba
tutumlar1 sevgi hosgdrlii ve kabul etmeyi i¢ine alan “demokratik tutum” ve sevgisiz,
hosgoriisiliz, reddetmeyi igine alan “otoriter tutum” olmak {izere iki genel baglikta toplanir.

Demokratik ana-baba, ¢ocugun saglikli uyumuna deger verir. Yasia gore kendisiyle
ilgili bazi kararlar almaya gocugu tesvik eder. Onemli konularda alman kararlarin nedenlerini
cocukla tartisir. Onun goriislerine deger verir. Dil aligverisine olanak saglar. Dil gelisimi
olumlu yonde etkilenir. Otoriter ana-baba ise, kendisi otoriter kisiligin temel nitelikleri olan
katilik ve dogmatik diisiinme tarzina yatkin oldugundan, cocukla dil aligverisinde bulunmaz.
Istek ve emirlerin tartismasiz yerine getirilmesini ister. Aksi halde cezaya basvurur. Bu durum
cocukta biligsel fonksiyonlarin gelismesini 6zellikle dil gelisiminin, soyut diisiinme ve
irdeleyici diislinme yeteneginin gelismesini engeller.

Ana-babanin bilingli ve ya bilingsizce sergiledigi, “demokratik” tutumlar, daha tiretken
diisiinebilen, iiretici fikirler ileri siirebilen, kendine daha giivenen kisilikteki genglerin
gelismesine katkida bulunur. Geng; demokratik ortamda yetistiginden kendini daha rahat ifade
edebilme, kendini baskalarina kabul ettirebilme, kendini degerli gorme imkanina ulasir.

Critelli (1987), ¢ocuklarin biraz denetim olmaksizin toplum bazinda uygun
davraniglart 6grenmelerinin miimkiin olmadigin1 bildirmektedir. Smir koyma olmadan
cocugun kendini denetleme kapasitesi gelismez. Bir¢ok ana-baba denetim ve cezayi esit
goriir. Zaman zaman ceza ve sevgi ifadesine karsit olarak diisliniirler. Boylece ana-babalar
siklikla ¢ocuklarini sevme ve denetleme c¢abalar1 arasinda bir se¢im yapmalar1 gerektigini
hissederler. Carl Rogers, ana babalarin ¢ocuklarin yasantilarinda énemli kisiler olduklarini, bu
nedenle ¢ocuklara uygulanacak disiplinin, ¢ocuk-ana-baba iliskisini bozmayacak sekilde, ceza
yerine kabul etme ve sevme cergevesinde olmasi gerektigini bildirir. Rogers, ¢ocuk ana-
babaya uygun gelmeyen bir davranista bulundugunda, bir yaramazlik yaptiginda ana-
babalarin sevgilerini ondan esirgemesine, iyi davraniglarda bulunmalar1 i¢in ¢ocuklara segici

odiille verilmesine karsidir. Burada Rogers, sartsiz sevgi gostermenin eksikligine deginir.
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Anababalar cocuklarima karst duydugu segiyi kesintiye ugratmayan smir koyma yolu
bulmalidir. Gergekte anababalar, ¢ocuklarina sert denetim yontemleriyle yaklagirken zaman
zaman davraniglarinin ¢ocuklarmin istiindeki olumsuz etkilerini goriir ve bundan rahatsiz
olurlar. Ancak yine de ¢ocugun ruhsal yapisinin hatali denetim yontemleri nedeniyle siirekli
zarar gordiigiinii tam kestiremezler. Aligkanliklarina devam ederler.

Olumlu tutum, ¢ocugun 6zellik ve gereksinimlerine yakin, gereksinimlerini zamaninda
gideren, zamaninda sinir koyan, sevgi, ilgi, sevecenligi, denetimle uygun sekilde
kaynastirabilen aile tutumudur. (Altug, Ozkan: 1996: 65-66)

Cocugun kendi kendini yoneten, yiiksek benlik saygisina sahip, doyumlu bir birey
olarak gelismesi, biiyiik dl¢lide ona saglanan firsatlara ve anne-babanin yaklagimina baghdir.

Farkli goriislere gore ise; anne-baba yaklasimlarini, “denetleyici”, “destekleyici” ve
“pasif” olmak iizere ii¢ grupta incelemek miimkiindiir.

1. Denetleyici yaklagim:

Denetleyici yaklasim icinde olan anne-baba davraniglarinin ortak 6zelligi, cocugun
tutum ve davraniglarini degistirme amacini tagimalaridir.

Denetleyici yaklasim; tehdit etmek ya da fiziki siddet gostermek seklinde olabildigi
gibi, sevgiyi esirgemek, kiisiip iletisimi kesmek ya da asagilayici karsilagtirmalar yapmak
seklinde de olabilir.

Her iki denetleme boyutunda da cocuk, hangi davranisin hangi tepkiyi alacag:
hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla kaygili bir belirsizlik i¢inde asir1 isyankar veya
asirt boyun egici olmas1 miimkiindiir. Saldirgan anne-baba s6zli olsun, fiziksel olsun, cocuga
hiicum eder, ona siirekli kizar. Ama anne-babanin 6fkesi, her zaman ¢ocugun davranigina
bagli olmayabilir. Bazen is yasami, bazen de evlilik iliskileri anne-babanin 6fkeli
davranisinda etken olabilir. Bu anne-babalar gerginliklerini ¢ocuklarindan ¢ikarirlar.

Ebeveynin korku temeli {izerine insa ettigi saldirgan tutumu sonucu, ¢ocuk ya ice
kapanir ya da isyankar bir birey olur. Bazen her iki durum birlikte goriilebilir.

2. Destekleyici anne-baba yaklasimi; ¢ocuga yakin ilgi gostermek, sozle veya
dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde bulunmak gibi, ¢ocugun
benligini onaylayan davraniglar igerir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, anne-babalarin ¢ocuklarini denetlemek i¢in ikna etme

yolunu kullanmalar1 ve destekleyici tutum iginde olmalart halinde, ¢ocuklarin saglikli bir
psikososyal gelisim yasadiklart ve ebeveynin beklentilerine daha olumlu cevap verdikleri

gorilmiistiir.
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Anne ve baba c¢ocugun faaliyetlerine ilgi ve keyifle karsilik verip; sinirlandirmayan,
Ozgiir bir ortam olusturursa, onun kendi kendine 6grenmesini ve yeni beceriler kazanmasini
tesvik etmis olur.

Boyle bir 0zgiir ortam, ¢ocugu cesaretlendirir. Cocuk dis diinyayr ancak kendine
taninan firsat ve olanaklar dl¢iisiinde algilamaya ve kesfetmeye calisir. Anne ve baba ¢ocugun
basarilarindan dolayr mutlulugunu, sozlii oldugu kadar beden diliyle de yansittigi takdirde,
onu yeni girisimlere ve basarilara itmis olur.

Ornegin; kagit ve kalemle yeni tanisan ¢ocuk ilk karalama ¢abasinin anne ve babasi
tarafindan begenildigini goriirse, karsisindakileri memnun etmek ve begeni kazanmak i¢in
benzer bir resim daha yapmay1 dener. Ciinkii “basarilmis eylem” ¢ocukta devam etme istegi
dogurur. O da bu eylemi tam bir beceriye doniistiiriinceye kadar tekrarlar.

Destekleyici yaklasimi benimseyen ve ikna ederek denetlemeyi secen anne-babanin
cocugu, onlarin duygu, diisiince, deger ve beklentileri hakkinda nedenleri ve sonuglari ile
birlikte bilgi sahibidir. Anlagilir ve tutarl tepkilerin birikimi, hangi davranisin sonuglarinin ne
olacagini belirlemistir. Dolayistyla ¢ocuk hem davranis se¢ciminde kendini 6zgiir gorebilir,
hem de secimleri hakkinda, kisitlanacagindan ¢ekinmeden ana-babasina danisabilecek bir
durumdadir. Bagka bir deyisle, ana-baba-¢ocuk iliskisi, yetiskin-yetiskin etkilesimine
yaklasan bir niteliktedir.

Olumlu ebeveyn, tutarli ve kararlidir. Kendi i¢inde 6zgiivenli ve sakindir. Boyle bir
ortamda ¢ocuk, anne ve babasinin soziinlin ve beklentisinin ne olacagini bildigi gibi, onlar
tarafindan asagilanip alay edilmeyecegini de bilir.

Saldirgan bir ebeveynin olumlu bir ebeveyn olmasi kolay degildir. Burada 6nemli
olan, olumlu tutumu dogustan sahip olunan bir 6zellik olarak gérmek yerine, bir beceri olarak
gormektir. Boyle diisliniildiigi takdirde zamanla, olumlu diisiinmeyi 6grenmek miimkiin
olabilir.

3. Pasif Yaklagim

Pasif ebeveyn, yukarida belirtilen ebeveyn yaklagimlarindan farkli olarak c¢ocugun
etkinlikleri konusunda “ilgisiz ve kayitsiz” davranislar sergileyen ebeveyndir. Ebeveynin
ilgisizligiyle, cocugun Ogretmen ve arkadaslarina karst olumsuz davranisi ve yakin
cevresindeki esyalara verdigi zarar arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Bu gruba giren anne
babalar hosgorii ile bos vermeyi birbirine karigtirirlar. Cocuga sinirsiz haklar tanindigi halde
nerede duracagi kesin olarak belirlenmemistir. (Yavuzer:2003:56-58)

Bu giin anababalarin ¢ogu c¢ocuklarinin yanlis davranmislarini durdurmak icin yanlis

isaretler gostermektedirler. Dur isaretlerinin gercekten durmay1 gerektirmedigini ya da hayir
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deme cabalarinin daha ¢ok ‘evet’ gibi, hatta bazen de ‘olabilir’ gibi gozliktiigiini
anlayamazlar. Problem genellikle smirlarla ilgili iletisimin  agik  olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Siirlar genellikle iki temel bigimde goriiliirler: Kesin ve gevsek.

Gevsek smirlar i¢inde yetistirilen ¢ocuklar, karisik mesajlarla iletisim kurmayi ana-
babalarindan daha da biiylik bir beceriyle 6grenirler. Kendilerinden istenen isleri ya da
Odevlerini yapmalar1 gerektiginde, “tamam” ya da “bir dakika” diye yanitlar ama aslinda
kasdettikleri “hayir yapmayacagim” ve “muhtemelen hi¢bir zaman”dir. Eger gitmelerine izin
verilmeyen aligveris merkezine gitmek niyetindeyseler, biiyiik bir olasilikla ana-babalarina
bisikletle gezintiye ¢ikacaklarini sdyleyeceklerdir. Kabul edilebilir sézlii bir mesaj vermenin,
asil amaclanan1 gizlemenin, sorumluluktan kagmanin ve bildigini yapmanin en etkili yolu
oldugunu 6grenmislerdir.

Gevsek smirlar ¢ok degisik sekillerde goriliirler. Etkisi olmayan sozel ya da
davranigsal mesajlar olabilirler. Bazen her iki sekilde de verilebilirler. Ortak noktalar1 istenen
mesaj1 iletmekte etkisiz olmalaridir. Itaat edilmesi beklenmez de, istenmez de. (MacKenzie:
2000: 97)

Kesin smnirlar , kurallarimiz ve beklentilerimiz hakkinda net sinyaller iletirler. Bu
sinyallerle yetistirilmis olan ¢ocuklar ne demek istedigimizi anlarlar ¢iinkii sdylediklerimizi
deneyimlerinden Ogrenmislerdir. Sozlerle davraniglar arasinda uyum vardir. Sozlerimizi
ciddiye almay1 ve gerektiginde igbirligi yapmay1 6grenirler. (MacKenzie: 2000: 107)

Ailenin ¢ocuk yetistirmedeki tutumunu ve g¢ocuk yetistirmeyle ilgili sorunlarin
anlamak i¢in aile tutum modeli yararl bir yaklasimdir. Cocugun anne-babadan aldigi iki sey
vardir: Sevgi ve Egitim. Sevgi; kabullenme, koruma, kollama ve sevecenlik gibi biitiin
olumlu duygular igerir. Egitim ise; dgretilen her seyi, verilen bilgileri, becerileri, yasaklari,
kurallari, inanglari, deger yargilarini, gorgii kurallarini ve insanin sosyallesmesi i¢in gerekli
olan tiim toplumsal degerleri kapsar. Olumsuz aile tutumlarinda ailenin verdigi sevgi ya
yetersiz veya asiri, egitim ise gevsek ya da siki olmaktadir. Asir1 sevgi tutumunda, aile cocugu
sevgiye bogucu, onu ¢ok koruyucu ve asir1 kollayicidir. Bunun sonucu olarak c¢ocukta
bagimlilik ve giivensizlik gelisir. Cocuk karsilastig1 her olayda anne-babasina yaslanir, onlara
glivenir fakat kendisine giivensizdir. Sevgi yetersizligi veya yoklugu sonucu ise, ¢ocukta
kendine ve ¢evreye karsi glivensizlik ve olumsuz duygular1 gelisir. Dogal olarak asir1 sevginin
veya yetersizliginin de dereceleri vardir. Sevgi yetersizliginin en asirt ucu, ¢ocugu terk etmek
veya kabullenmemektir. Yetersiz sevginin, asir1 sevgiye gore sonuglar1 daha agir olmaktadir.
Sik1 egitim, cocuga olur olmaz yasaklar koyma ve yasanmaz kurallar ile ¢ocugu yetistirmedir.

Sik1 egitim ve disiplin uygulayan anne-babalar ¢ocugu kendi tasarladigi bir kaliba gore
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yetistirmek amacimi giiderler. Cocuk siki bir denetim altinda tutularak en kiiclik yanilg1 ve
hatalar1 gozden kagmamakta, bunlarin {izerinde Onemle durulmakta ve diizeltilmesi
istenmektedir. Boyle aileler fiziksel cezayr 6n planda kullanmakta ve g¢ocuklara kendilerini
yonetme firsati vermemektedir. Bireyin kendine giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini
hige sayan bir disiplin yontemi olan siki egitim ile biiyiiyen ¢ocuklar kibar, sessiz, uslu ve
diiriist olmalarma karsin kiiskiin, ¢ekingen, kolay etkilenebilen, huysuz ve asir1 hassas bir
yapiya sahip olabilmektedir. Gevsek egitimde ise “hos gor, bos ver” anlayisi egemendir. Bu
anlayista “Her seyi hos gor; cocuktur her seyi yapar; ¢ocuk 6zgiir olmalidir; onun her dedigini
yapin; ona sevgi verin yeterlidir” seklinde yiizeysel ve asilsiz 6gretiler vardir. Bu tutumda
cocugun olumsuz davraniglart asir1 hosgorii ile karsilanir. Asirt gevsek tutumla yetistirilen
cocuklarin bencil, sabirsiz ve anlayissiz olduklari ileri siiriilmektedir. Asiri denetim ¢ocugu
pasiflestirirken asir1 hosgdrlii cocugun simarmasina neden olmakta ve olgunlasmasini
engellemektedir. Bazi1 ailelerde ise disiplin bulunmakta, ancak ne zaman ve nerede
uygulanacagi belli olmamaktadir. Anne-babalarin tutumu asirn  hosgdrii ile kati
cezalandirmalar arasinda gidip gelmektedir. Boyle bir ortamda biiyliyen g¢ocuk hangi
davranisin ne zaman ve nerede yapilacagini ayirt edemez. Tutarsizlik, bir giiniin bir giine
uymamasi bi¢iminde olabilecegi gibi anne-babanin birbirine ¢ok aykiri ceza ve egitim
anlayislarinin olmasindan da kaynaklanabilir. Bu tutum sonucunda ¢ocuklarda i¢ ¢atigmalar
ve huzursuzluklar gelisir, ardindan dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olustugu gézlenir.

Olumsuz Aile Tutum Sekilleri

1.Asir1 sevgi ve gevsek egitim: Bu tutumu gosteren ailelerde sevgi, c¢ocuga
simartilacak derecede c¢ok verilir ve disiplin yok denecek kadar azdir. Cocuktan ¢ok az sey
beklenir. Bu tarz yetistirilen c¢ocuklar genellikle eriskinlik yasamlarinda sorumluluk
tasimayan, hep alic1 bireyler olarak karsimiza ¢ikar. Burada verilen sevgi, asir1 vericilik ve
asirt koruyuculuk bicimindedir. Disiplin tarzlari ise yalanci bir hosgorii bigiminde goriiniirse
de aslinda ailenin giigsiizliiglinlin ve yetersizliginin bir sonucudur. Cocuk ne kadar biiylimiis
olursa olsun, aile ona ilk yillarda oldugu gibi daima vermeye ve korumaya egilimlidir. Boyle
cocuklarin ileride, doyumsuz ve bencil olma olasilig1 fazladir. Eger aile varlikli ise ¢ocugu bir
siire daha doyurulabilir; ¢ocuk dayanaksiz ve doyumsuz kaldiginda ise alkol, kumar ve madde
kullannomina baglama olasili§i artar. Bazi anne-babalar otorite olmayir 6grenememislerdir;
bunlar ¢cocuklarina gerekli sinirlamalar1 koyamazlar. Bir kisim anne-baba ise kati baski altinda
yetismislerdir. Kendi yasamadiklarini ¢ocuklarina yasatmak isterler ve dolayli olarak doyum

saglamaya calisirlar. Ne var ki, sinirlarin kat1 ve dar olmasi kadar iyi ¢izilmemesi de ¢ocugun
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gerekli rehberlikten yoksun kalmasina neden olur. Bu gibi ¢ocuklarda bagskaldirict ve
toplumdis1 davraniglar daha sik gozlenir.

2. Asir1 sevgi ve siki eg@itim: Burada sevgi, ayn birinci tutumda oldugu gibi asir
verici ve koruyucu bir davranisla sunulmaktadir. Ancak ¢ocuga bir bebek gibi bakildigi halde,
kendisinden beklenenler ¢oktur. Hig birsey esirgenmez; 6zel dersler aldirilir, ¢esitli olanaklar
saglanir. Buna karsilik cocuktan ileri diizeyde basar1 beklenir. Bu tutumla yetistirilen
cocuklarin nevrotik olma olasiliklart ¢ok yiiksektir. Bu beklenti, sevgi ile beraber
sunuldugundan ¢ogunlukla ¢ocuklar tarafindan kolay benimsenir ve benlige sindirilir. Bazen
cocuk bu ozellikleri ¢ok sindirmistir ve kendisini asir1 derecede kontrol eder; bdylece
acimasiz bir iist benlige sahip erigkin olarak yetisir.

3.Yetersiz sevgi ve asir1 disiplin: Siki egitim vardir ve disiplin genellikle asirt
cezalarla uygulanir; en kiiciik seyde cezalandirma (dayak, siddet) yoluna gidilir. Cocuk
cogunlukla asagilanir ve horlanir. Boyle yetistirilen ¢ocuklarda saldirgan ve antisosyal
davraniglara egilim artar. Bu tiir ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, kars1 ¢ikma ve saldirganlik gibi
yollarla kendilerini kabul ettirmek isterler ve kendi i¢ diinyalarini agiklamakta zorlanirlar.

4. Gevsek egitim ve yetersiz sevgi: Bu durum yoksul ve kalabalik ailelerde gozlenir.
Cocuga diisen sevgi ve ilgi pay1 azdir. Cocugun egitimi de yetersizdir. Boyle ¢ocuklar "saldim
cayira, mevlam kayira” anlayisi ile yetisir. Cocuk, kendi yolunu bulmaya calisir. Boyle
cocuklar pasif ve donukturlar. Bu tutumda da disiplinsizlik s6z konusudur, ancak
disiplinsizligin buradaki nedeni sorumsuzluk ve ilgisizliktir. Sevginin yetersiz olusu asiri
iticilige neden olur. Cocuk yeterli sevgi ve bakim goérmez. Hazir olmadig1 caglarda
bagimsizliga zorlanir; bir an 6nce kendi kendisine yetmesi ve kendisine bakmasi beklenir.

Diger olumsuz aile tutumlari:

a.Anne ve babanmin tutumlar: arasinda tutarsiziik: Bu tutumda, bir ¢cocuga annenin
ayr1, babanin ayri bir tutum izlemesi soz konusudur. Cocuga konulan sinirlarin siirdiirebilmesi
icin anne-babanin davraniglarinda tutarli olmasi gerekir.

b. Aile icindeki kardegslere farkli tutumlar : Burada cocuklar arasinda ayrimecilik
vardir. Ornegin, kiz ¢ocukla erkek ¢ocuk arasinda veya yatagi 1slatan ¢ocukla diger ¢ocuklar
arasinda ayirim yapilir.

c. Aile i¢i kutuplagmalar: Aile iginde bazen kliklesmeler, aile i¢indeki bir grubun
baska gruba ya da kisiye karsi ¢ikmasi, gizli anlagmalar oldukga sik goriiliir. Bazen anne-baba
cocuklara karsi, ¢ocuklar anne-babaya karsi, bazen de bir ¢ocukla baba, bir baska ¢ocukla

anneye kars1 kutuplasabilir. Cocuk aile i¢inde herkesin yiiklendigi bir samar oglani da olabilir.
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Saghkh tutum: Ailenin ¢cocuga karsi tutumunun iki temel 6gesi vardir; 1. Sevgi, 2.
Disiplin. Kuramsal olarak en olumlu tutum, temel gereksinimleri en uygun bi¢imde
karsilayan, kiside kendi kendisini doyurabilme yetisi gelistiren, iki temel 6geyi en saglikli
bigimde ve oranda iginde bulunduran tutumdur. Disiplin, aile i¢indeki denge ve diizenin
olusturulmasinda biiyiik 6nem tasir. Ancak disiplin toplumumuzda ¢ogunlukla "cezalandirma"
ile esanlamli olarak degerlendirilmektedir. Her ne kadar kelime anlamiyla "katilik" ve
"kuralcilik" gibi kavramlar1 ¢agristiriyorsa da gercek anlamda disiplin, cezalandirma kadar
odiillendirmeyi de igerir ve c¢ocugun topluma uyumunu kolaylastiran davranisin
yonlendirilmesini amaglar. Disiplin, ¢cocuga istenilen davranis ve aliskanliklar1 6gretir, kendi
kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini saglar. Disiplin, tutarhlik ve
esneklik gibi temel ilkeleri icermelidir. Kat1 ve baskici disiplinle davranigi yonlendirmeyi
amaclayan anne-baba; cocugun kendilerine kars1 korku, 6fke ve kizginlik icinde olmasina
neden olur, ¢ocuga saldirgan olmay1 ve sorunlarini siddet yoluyla ¢6zmeyi Ogretir ve zayif
vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.

Arastirmalarda disiplin yontemi olarak ddiillendirmenin ceza vermekten daha etkili
oldugu saptanmistir. Disiplin hem yeteri kadar hem de ¢ocugun yasina uygun olmalidir.
Kurallar ac¢ik olmali ve uygulanabilmelidir. Ceza verilmesi gerekiyorsa hemen uygulanmali
ve Ustil Ortiilmemelidir. Ceza, cocugun 6ziine degil de davranislarina yonelik olmalidir. Anne-
babalar ¢ocuklarina sevgi, anlayis, sabir ve hosgorii ile disiplin vermelidir.

Anne-baba-cocuk iliskilerini i¢inde yasanan toplumun etkileri belirler. Tiirk aile ve
egitim sistemine bakildiginda, genelde otoriter, kisitlayici, asir1 koruyucu ve kontrol edici bir
yapinin ortaya c¢iktigi, cocuklarin saygili, basegici, pasif ve uysal kisilik yapisiyla
bicimlendigi kurallara uygun davranislar odiillendirilirken, aktif, sorgulayici, atilgan
davraniglarin cezalandirildig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle, toplumumuzda ¢ogunlukla
pasif ve s0z dinleyen ¢ocuklar anne-babayla olumlu iligkilere girmekte, kendi goriislerini
ifade edebilen aktif ve girisken cocuklar ise ¢atisma kaynagi olmaktadir. Hosgoriilii ve
demokratik ailelerde biiyliyen cocuklar, arkadaslar ile iligkilerinde daha etkin, daha girisken,
yaratici fikirler ileri siirebilen ve fikirlerini soyleme egiliminde goriilen ¢ocuklar olmaktadir.

Sevgi ve sefkat insan ruhunun tiretebildigi en goniil oksayict duygulardir. Sevgi, 6vgii
ve takdir insana degerli oldugu duygusunu verir; degerli oldugunu hisseden insan da ¢evresine
deger verir. Hepimizin ortak amaci g¢ocuklarimizin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli
yetismesidir. Bunda anne-babalarin tutumlarinin etkisinin biiyiik oldugu gercegi yadsinamaz.

Anne-babalarin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin saglikli olmasi, biiyiik 6l¢iide onlarin kendi
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iclerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina
baglidir.(Tiirkbay ve ark.: 2004)

Cocugun goziinde her istegi karsilayan anne-baba olmak, ¢ogu kez ‘sevilen anne baba
olmak‘ sanilir ama hi¢ de Oyle degildir. Cocuklariin her istegini karsilayan anneler ve
babalar kisa bir zaman sonra g¢ocuklarimin goziinde deger kaybederler ve ‘kullanilabilir’
niteligini kazanirlar. Cocuklar artik higbir siizgecten gecirmek cabasi gostermeden isteklerini
iletirler. Anne-baba da ‘onu kirmamak’, ‘onu yoksun birakmamak’, ‘arkadaslari arasinda
mahcup etmemek’ gibi nedenlere bagli gerekcelerle her isteneni alirlar.

Bu tutumda 6nemli bir nokta da, ¢ocugun yanliglarindan onu sorumlu tutmamaktir.
Eger ¢evresiyle anlasamiyorsa kabahat arkadaslarindadir. Eger okulda basarisizsa sorumlusu
okul ve 6gretmenlerdir. Eger trafikte bir yanlis yapmissa ‘gengctir ve olabilir’. Biitiin yanlislar
boyle davranan anneler ve babalar tarafindan ortiiliir ve ‘cocugun her istedigi yapilmis olur’.

Bu tutumun sahibi olan anne ve babalar, ¢ocuklarinin saygisin1 kazanamazlar, bir
yandan yaptiklarin yanlis oldugunu fark eder ama 6te yandan da ipin ucunu ¢oktan kagirmis
olduklarini bilirler.

Bu tutumun ¢ocuklar iizerindeki etkisi de, onlarin ‘kendilerini kontrol etme yetisini
kazanamamalar1 olur. Bu c¢ocuklar, alistiklart i¢in, herkesin onlarin her dedigini yapmalari
gerektigini diisliniir, ya kiiskiin ya da saldirgan, her durumda uyumsuz kisiler olurlar. Neden

boyle oldugunu anlayamazlar. (Atabek: 2002: 192)
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3. 3. Cocuk Yetistirmede Annenin Rolii

Egitim konusundaki etki, yasama hazirlik, toplumsal davraniglar, saldirganlik ve zeka
gibi olgularin otesine ¢ikmaktadir. Ozellikle cinsiyet rollerinde, gdrev davranisini
gelistirmede de bas etkendir. Ornegin, kiiciik ¢ocuklarin bakimi “tipik kadin” i¢giidiisii
miidiir?

Disi fareler, anneleri olmayan bebek farelerle ayni kafese konmustur. Yetiskin fare
hemen kii¢ligii besleyip korumaya baslamistir. Ayn1 kafese erkek fareler konuldugunda, ilkin
kiigiiklerle ilgilenmemisler; fakat sonra kiigiiklerin farkina varip disiler kadar 1iyi
davranmislardir.

Cocuk kiiltiirel egitimine dogdugu giinden itibaren ana babasina gore baslar. Insanlar-
arkadaglar, akrabalar ile anne babanin kendisi- yeni bebegin kiz veya erkek oldugunu
duyduklarinda ilkin farkli sekillerde davrandiklarinin farkinda degillerdir. “Aa, kiiciik bir kiz.
Ne? Ailenin ismini devam ettirecek bir erkek mi? Tebrikler!” Deneylerin de kanitladig: gibi,
erkek bebekler kizlardan daha aktif ve huysuzdurlar, daha ¢abuk sinirlenirler, daha fazla
aglarlar, daha az uyurlar, anneden daha fazla ilgi beklerler. Fakat bu, farkli sekillerde
aciklanabilir:

Bu, “dogustan gelen” bir 6zelligin sonucu olabilir. Bu, ¢alisma sirasinda psikologlarin
ya da daha ¢ok, acik bir cinsiyet tutturmasi nedeniyle erkekle kiz bebeklere farkli
davranilmasinin sonucu olabilir. Dogumsalla edinsel etkenler arasindaki iligkinin bir sonucu
olabilir.

Aile i¢indeki gorev dagilimi, erkekle kadin arasindaki iliskiyi daha iyi agiklamaktadir:
Koca g¢alismali, kadin da yalnizca evde oturmalidir. Bu, tek tip iliskiye bir 6rnektir. Cocuklar
sunu Ogreneceklerdir: Baba dis diinyayla mesguldiir, anne de aile igindeki seylerden
sorumludur.

Cocuk terbiyesinde annenin merkezi rol oynamasi genellikle, koca tarafindan tiim
sorumlulugu karisinin eline birakmasina bir sebep olarak kullanilmistir. Her sey iyi gittiginde,
baba dogru yaptigini diisiliniir; bir seyler kotii gittiginde ise karisini suglar. Bunun sonucunda,
bir ¢cok kadin ¢ok agir bir duygusal yiik tasidigini hisseder. Bazilarinda fiziksel ve psikolojik
sorunlar c¢ikar ya da islerine sigmirlar. Boylece daha diirlistce bir davranig
beklerler.(Peseschkian: 2002: 205-206)

Aragtirmalardan elde edilen ortak bulgulardan biri egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi

yiiksek olan annelerde koruyucu annelik ve otoriter annelik tutumlarina dikkat ¢ekici diizeyde
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az rastlanmasidir. Egitim diizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuklarina daha demokratik
yaklastiklari, ancak grup ortalamalarimin ciddi bir fark yaratmadigi gozlenmistir.
Arastirmacilar bu konuya, egitim diizeyi yiiksek kisilerin otoriter ve koruyucu tutumu
benimsmedikleri, demokratik yaklasimdan yana olduklar1 ancak kendi yetistirilis tarzlarinin
etkisinden heniiz kurtulamamis olabilecekleri seklinde bir yorum getirmektedirler. Egitim
diizeyi diislik olan annelerin otoriter ve koruyucu tutumlar: ise geleneksel ¢cocuk yetistirme
tutumlarma bagl kaldiklar1 seklinde yorumlanmaktadir. (Mizrakgi: 1994: 63-64)

Zuckerman, 222 anne ile yaptig1 ¢alismada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
yaslar1 arasindaki iligskiyi sorgulamistir. Yas ortalamasinin 37.94 oldugu oOrneklemde,
yetistirme tutumlar1 ile annenin yasi arasinda bir iliski oldugu saptanmustir. iliskinin yonii,
yasca biiyiik annelerin kati tutum i¢inde olduklarini gostermektedir.

Parke ve Tinsley 1987°de, geng, 6zellikle de ergenlik ¢cagindaki annelerin ¢ocuklarina
kars1 ilgisiz  davrandiklarini, ¢ocuklarin  gereksinimlerine yeterli diizeyde cevap
veremediklerini ve ¢ocuguna karsi ilgili olan annelerin dahi, ¢ocuklarina yeterli diizeyde sozel
ve entelektiiel uyarim veremediklerini saptamislardir. Bunun nedenleri konusunda, Ambert
geng annelerin egitimlerinin ve ekonomik durumlarinin diisiik, yasam tecriibelerinin az
olmasini gostermektedir. (Mizrakci: 1994: 66)

Kiiltiiriimiiz, kadinlara, dolayli ve dolaysiz yollarla, biitiin annelerin mucizevi bir
bicimde olusuveren ve ¢ocuklarini sevip bakmalarini saglayan bir “analik sevgisi” ve “analik
icgiidiisii” ile donatildiklarin1 6gretir. (Dodson: 1997: 18)

Whiting’in 1963 yilinda Japonya’nin Tania koylerinde ¢ocuk yetistirme bigimleri
lizerine yaptig1 arastirmalarda da, dogan cocugun cinsiyetinin ve yetistirilmesinin kadina
yonelik olumsuz etkilerini saptamistir. Tania koylinde dogurgan olan ama erkek g¢ocuk
doguramayan bir kadinin durumu kisir kadin durumuna diiser ve evliliginin feshedilmesi
tehlikesi ile kars1 karsiya gelir. Cocuk doguran kadin hem ev, hem tarla isleri hem de ¢ocuk
bakimint birlikte yiiriitmektedir. Baba genellikle ilgisiz ve sikilgan kalir. Her isi kadin
iistlenir.(Whiting: 1980: 57-77)

Giiniimiizde de kadina atfedilen rollerin basinda ev kadinlig1 ve annelik gelir. Cocugun
ve evin bakimi babadan bagimsiz olarak sadece kadina aitmis gibi algilanir.

Ulkemizde de aile icinde baba, kardesler, aile biiyiikleri ve akrabalarini; aile disinda da
komsu, 0gretmen ve benzeri ilgililerin de ¢ocugun bakimina, yetistirilmesine ve topluma
hazirlanmasina katkilar1 olabilmekte ise de bu konuda asil ‘gérevli’ mevcut deger yargilarina
gore kadindir. Kadindan annelik ile ilgili beklenen rollerini elinden geldigince en iyi bi¢imde

oynamasit beklenir. Kadin da kendi sosyalizasyonu i¢inde annelik roliinii en iyi bigimde
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gerceklestirmesi geregini 6grendigi i¢in, bu roliinii oynamaya hazirdir. (Celebi ve ark.: 1993:
14)

Kadinlarin tiimii anne olmadig1 gibi her kadinin da anne olmak istedigi iddia edilemez.
Ne var ki, kadinlarin ezici ¢ogunlugu annedir ve sadece kadinlar annedir. Annelik sorumluluk
demektir ve insan yasaminin basladigi tarihten itibaren, insanligin iyiligi ugruna, bu
sorumlulugu kadinlar iistlenmis bulunmaktadir. Bu onlarin kendi se¢imidir. Bu isi, genler ve
hormonlar tarafindan programlandig: i¢in degil, gerekli oldugu i¢in yaparlar. Bu gerekliligi
anlamak i¢in yeni dogmus bir bebege bir goz atmak yeter. (French: 1993: 13)

Erkekler de diinyanin her yerinde irk¢i, dinci, ekonomik ve politik unsurlarin baskisi
altinda bulunuyor. Kadinlar bu sorunlar1 esitce paylagmakta. Ne var ki, erkeler kadinlarin
sorunlarinin ¢ogunu ayni sekilde paylasmiyor. Paylasilmayan sorunlarin kdkeninde kadinlarin
cocuk dogurma yetenegi yatiyor: Kadimlar insan soyunu bedenleri araciligiyla yeniden
yarattiklar1 i¢indir ki, patriarka olmasaydi da kadmlarin durumlarinin 6zgilligi
degismeyecekti. Ne var ki, patriarkal diizen kadinlar1 bedenine hapsetti. Kadinlar ¢ocuk
dogurdugu i¢in, erkekler kadin bedenini denetlemeye ya da kendilerine maletmeye kalkisti.
Erkek egemen diizen ger¢ekten de kadinlarin g¢ocuklari, mucizevi bir sekilde, kendi
kendilerine diinyaya getirdiklerini varsaymakta. Kadinin ¢ocugu yalniz basina dogurdugu
varsayimi, en ilkel zihniyetlisinden en geliskinine kadar, tiim toplumlarda yaygin. Bu
mantiktan yola ¢ikan erkekler, cocugu karninda tasiyip sonra da doguran kadina, biiyiitiip
yetistirme sorumlulugunu da yiikliiyor. Erkekler ¢ocuklarin kendi adlarini tasimasinda israr
ederek ¢ocuklar1 sahiplenirken, cocuk isteyen sadece kadinlarmis gibi, biiyiitme ve yetistirme
gorevini onlara birakiyorlar. Kadinin ¢ocuk dogurmasi, sorunlarini kisir bir dongiiye sokuyor.
Kadinlarin ¢ocuk dogurmasi, erkeklerin tiim kadinlari 1srarla ana olarak gérmesine, onlardan
bakim ve hizmet beklemesine yol acgar. Eger kadina insan soyunu iiretmek ve
toplumsallastirmak gibi bir amaca ulagmak i¢in yetki verilmis olsaydi, belki tek basina bu
sorumluluga dayanabilecegi diisiliniilebilirdi. Oysa erkekler bu en énemli insanlik gorevinin
kadinlar tarafindan 6diilsiiz, pek yardim edilmeden ve neredeyse hig ilgi gosterilmeden yerine

getirilmesini bekliyor.(French: 1993: 28-29)
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3.4. Cocuk Yetistirmede Babanin Rolii

Babaya verilen geleneksel rol, evin ve ailenin korunmasi, kurallarin ve smirlarin
belirlenmesi, ailenin geciminin saglanmasi gibi temel ilkelere dayanmaktadir. Anneler ise
cocugun bakimi, beslenmesi, ev i¢i diizenin saglanmasi gibi konularla ilgilenmektedir. Son
yillarda degisen diinya kosullarina paralel olarak bu rollerde de degisim olmus
maternal(annelik) ve paternal(babalik) bakim yerini parental bakima birakmistir. Burada
biyolojik farkliliklar g6z ardi edilemez. Yapilan arastirmalarda, aile i¢cinde anne babanin
davranis stillerinde de farkliliklar oldugu saptanmistir. Anne, ¢ocugun temel bakimiyla daha
cok ilgilenirken, babanin davramislart oyun arkadashigi ile sinirlidir. Cocuk ile iligkilerde
aslinda anne daha uzun siire ¢ocuklar ile oynamaktadir, ancak babanin ¢ocuk ile iligkisinde
davraniglarinin en belirgin 6zelligi oyundur. Anne, cocuk ile fanteziler gelistrir ve
diisiindiiriicii oyunlar oynarken, baba daha ¢ok kaba aktiviteler ve bogusmalar tarzinda
oyunlar oynamaktadir.

Yapilan arastirmalara gore aileye yeni katilan bebegin bakimu ile ilgili konularda anne
ve baba arasinda énemli bir fark bulunmamistir. Buna karsin, Isve¢’te yapilan bir ¢calismada
yenidogan bebeklere babalar olduk¢a 6nemli bir ilgi ve bakim gostermis ancak c¢ocuklar
anneye baglanmistir.

Baba-c¢ocuk iliskisini belirleyen etkenler asagida verilmistir:

1. Motivayon: Calismalarda babalarin %40’ min c¢ocuklarima simdi oldugundan daha
fazla zaman ayirmak istediklerini gostermektedir. Bu da babalarin daha ¢ok motive
oldugu bi¢iminde aciklanmistir. Ancak babalarin %60’ 1nin motivasyonunun olmadigi
saptanmistir. Babanin motivasyonunu son yillardaki kadin hareketleri, basin yayin
organlarinin yayinlar1 ve babanin kendi ¢ocuklugunda babasiyla olan iligkilerinin
diizeyi etkilemektedir. Burada baba ya eksigini tamamlama ya da model olma
durumundadir.

2. Beceri, kendine giivenme, kendini yeterli bulma: Baba-cocuk iligkisinde motive olan
bireylerin ¢ogu c¢ocuk bakimi konusunda beceriksiz ve yetersiz oldugunu ifade
etmiglerdir. Burada anne, babanin bakima katilimini kendi roliine yonelik bir tehdit
olarak algilamakta ve evlilik ¢atigmalar ortaya ¢ikmaktadir. Aile i¢inde ¢cocuk bakimi
konusunda uyusmazlik varsa babanin ¢abalar1 basarisiz olmaktadir.

3. Destek: Ozellikle annenin kocasmi desteklemesi ve kendi yasaminda babasiyla

iliskilerinin 6nemini olumlu yagantilarla vurgulamasi gerekli etkenlerden biridir. Bazi
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anneler babanin katilimini, annelik rolii ve evin yonetimi gibi rollerin kendilerinden

alinmasini temel gii¢ dinamiklerinin bozulmasi bi¢giminde algilamaktadir. Bu durum

babay1 engellemekte ve geleneksel baba roliine doniisiine yol agmaktadir.

4. Kuramsal deneyimler: Aile ig¢inde anne ve babanin calismasi ¢ocugun bakimina
katilimi etkilemektedir. Baba kendisi de calisiyor olmayr bakima katilmama igin
gerekce olarak kullanmaktadir. Babalar yardimci olmaya istekli gibi goriinseler de
anne birincil derecede ¢ocugun bakimindan sorumludur.

Grosmann ve Volkner’in bir ¢alismasinda ¢ocuklarin dogumunda bulunmak isteyen
babalarin paternal katilimlarinin daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Son yillarda 6zellikle
Amerika Birlesik Devletlerinde babalar ¢ocuklarinin  dogumunda bulunmaya
Ozendirilmekte ve hatta gebelik doneminde anneye verilen derslere, egzersizlere ve
yiiriiyiiglere katilmalar1 6nerilmektedir.

Ailede baba, ¢ocuk bakimi konusunda aktif ise ¢ocuklarda biligsel yetilerde ve
empatide artma, daha az stereotipik cinsel inanglar goriilmektedir. Bunun nedenlerini
Lamb ve ark. sOyle agiklamaktadir.

1. Anne ve baba daha az stereotipik cinsel roller gdsterdigi i¢in ¢ocuklarinin da boyle
davranmasi sasirtici degildir.

2. Bu ¢ocuklar ana-babanin oldukca yiiksek katilimindan yararlanmis olabilirler.
Boylece ¢ocuklarda biligsel yetiler daha iyi gelismektedir.

3. Anne ve babanin birlikte ve etkili bir bi¢imde ¢ocugun gelismesine katilimda
bulundugu ailelerde iligkiler daha sicaktir, ¢ocuklar boylece mutlu bir aile iginde
yetismektedir.

Anne ve babanin birlikte bakim verdigi durumlarda g¢ocuklara benzer sekilde
davranilmaktadir. Burada ¢ocuk parental etki nedeniyle anne ve babanin cinsel
ozelliklerinden daha ¢ok, parental 6zelliklerinden etkilenmektedir. Boylece cinsel rollerde
esneklik olmaktadir.

Nesne iligkileri kurami agisindan baba-gocuk iliskilerinin ve babanin aktif katiliminin
cocuga sagladig yararlar asagida verilmistir:

1. Baba, anne-¢ocuk iligkisindeki gorevleri de iistlenmektedir.

2. Baba ¢ocuga baglanacag alternatif ve farkli bir nesne olmay1 saglamaktadir.

3. Iki ebeveyne sahip olma ¢ocuk icin garanti duygusu ve sigorta gibidir. Bir ebeveynden

nefret ettiginde, sevebilecegi ve sevilecegi bir bagkasinin varligi onun i¢in ¢ok énemli bir

gilivence olmaktadir.

4. Baba, cocugun bireylesmesi i¢in bir uyaran rolii tistlenmistir.
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5. Baba, 6dipal bir nesne gorevini sunmasiyla cocugun tiglii iligkilere ve grup iligkilerine
girmesi i¢in baslangi¢ gorevini yapmaktadir.

6. Baba, cocugun grup iliskisi Oriintiisiinii i¢ine alip, 6ziimsemesine yardimci olmaktadir.
Babanin biyopsikososyal rolii aslinda 1970’li yillarin sonuna kadar gelisim psikolojisinde
yer almamistir. Burada farkli toplumlarda goriilen babalik veya baba modellerinin ¢ok
degisiklik gostermesi dnemli etkenlerden biri olarak verilmektedir. Aile i¢inde anneligin
smirlarinda babadaki gibi bir karmagsiklik yoktur. Bu sinirlar biyolojik olarak daha ¢ok
belirlidir ve bu konuda arastirma yapmak ¢ok daha kolaydir.

Gelisimde, tizerinde oldukc¢a yogun bicimde durulan anababa ve bebek aragtirmalari
klasik psikanalitik kuramda da degisiklik yapilmasma neden olmustur. Ozellikle yapilan
arastirmalarla diirtii kuramina yeni boyutlar eklenmistir. Nesne iliskileri ve aile siireci
kuramlarinda bu bilgileri yorumlamak ve biitiinlestirmek Onemlidir. Aile siirecleri
kuramlar1 ¢ocuk yetistirme roliiniin analizini saglamistir.

Son yillarda anababalik, annelik ve babalik gibi stereotipik rollerden daha ¢ok aile
icinde birbirine bagli, birlikte ve ortaklasa sorumluluklarin daha fazla arzulandigi bir
durum olarak goriilmektedir. Boylece Winnicot’un “good enough mother” kavramina
“good enough father” kavrami eklenmis ve bu kavram bilimsel a¢idan énem kazanmustir.
Bu kavram ¢ocuk i¢in doyuran, ¢evreyle basetmede yardimci olan, alternatif bir baglanma
saglayan ve cinsel agidan libidinal bir nesne olan babay1 aciklamak i¢in kullanilmaktadir.
Baba bu rollerine ek olarak smir ¢izerek anneyle birlikte ¢ocukta davranis kontroliiniin
gelismesine yardimce1 olmaktadir.

Cocuk, babanin yalnizca ikili iligkilerindeki tasarimlart degil, aile iliskileri sistemi
icindeki rollerini de ige almaktadir. Gelisim siirecinde ¢cocugun aile i¢inde babaya olan
gereksiniminin 6nemini Abelin, ¢ocukta gelisimin O6zellikle reapprochement (yeniden
barisma) doneminde omnipotensin ¢oziilmesi sirasinda babanin bir baglanma nesnesi
olarak kullanilmasi ile aciklamaktadir. Yukarida verilen iliskilerin saglanamadigi
durumlarda Masterson, Mahler’in diisiincelerini temel alarak, borderline kisilik
bozuklugunun babanin anne-¢ocuk arasindaki asir1 igice girmis iliskilerin arasina
girememesi, ¢ocuga bireylesme konusunda yardimci olamamasi sonucunda gelistirdigini
ileri stirmektedir. Bunun yani1 sira baba anne ile yeni yliriimeye baslayan ¢cocuk veya anne
ile ergenin bireylesme siirecinde de aktif katilim gostermiyorsa ailenin uyum siirecinde
yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir.

Nesne iligkileri kurami agisindan baba-gocuk iligkisinin iki yonde belirgin 6nemi

asagida verilmistir:
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1. Baba psikanalitik anlamda bir nesnedir. Bu nesne iliskileri ¢ocuk tarafindan ice
alinmaktadir.
2. Baba iligkiler sisteminin ¢ok dnemli bir destekleyicisidir.

Bu iligkiler sistemi i¢inde anababadan birinin kaybinda ailenin biitiinliigii yok olursa
bu ¢ocuk iizerinde katastrofik etki yapmaktadir.

Ana-baba-cocuk iligkisini temel alan ¢aligmalarda son yillara kadar hep anne-cocuk
iligkisi tlizerinde durulmustur. Gilinlimiizde ise bu kavram artik degismistir. Babalar artik
cocugun yagaminin ilk yilindan baslayarak ebeveynligini kabul etmektedir. Ancak burada
babalarin yenidogan ¢ocuklarin ilk bakimini {istlenebilir mi sorusu 6nem kazanmaktadir.
Boylece, “ babalar anne olabilir mi?” sorusu glindeme gelmistir. Aslinda burada annenin
cocuga ilk bakimi veren nesne olmasi varsayimi, beklentisi ve kosullanilmasi etkili
olmaktadir.

Abelin, dogustan baba acliginin varligina deginerek bebegin babayla veya baba ile
annenin ikisiyle birden sembiyotik iligkiler olusturabildigini belirtmektedir. Anne ve
babanin varliginda ¢ocuk, belirli gelisme donemlerinde kendi gerksinimlerine gére anne
ya da babadan birine veya digerine yoOnelebilir. Her iki ebeveynin varligi ¢ocugun
nesneleri aragtirmasina, bdylece benlik ve nesneleri tanimasina yardimci olmaktadir.
Cocuk icin tek ebeveynin varligi bu ayristirma siireglerinin yasanmasi ve cinsel rollerin
benimsenmesi i¢in olumsuz bir durum yaratabilir.

Pruett, anne yerine babalarin temel bakimi sagladig1 ailelerde ¢ocuklar ve aileler
iizerinde uzunlamasma arastirma yapmustir. Pruett’a gore babalar iyi1 bir bakicidir,
eslerindeki parental ve maternal Ozellikleri tasimaktadirlar. Bunun yanisira herkesin
maternal olarak tanimladigi durum cinsiyet ile baglantili degildir, Pruett bunun parental
olarak tanimlanmasinin daha uygun olacagini belirtmektedir.

Bu degerlendirmelerin tiimii degisen toplumsal yapida aile i¢indeki baba ve anne
rollerinin degisimini ve gelisimini belirgin olarak gostermektedir. Anababa rollerinde
bugiine kadar maternal disiye ait oldugu varsanilan tutumlarin belki de cinsiyete bagh
olmadigi, daha ¢ok alinan role 6zgii oldugu varsayimi énem kazanmaktadir. Aile iginde
babanin rolii konusunda yapilan ¢alismalar arttikca babanin rolii yeni boyutlar
kazanmaktadir.

Cocugun erken gelisim doneminde babanin paternal etkilerini sdyle 6zetleyebiliriz:

1. Baba ayrilma ve birlesmeyi kolaylastirarak olgunlagsmay1 hizlandirir.
a. Baba cocugun bazi ilgilerini kendine ¢ekerek anneye olan sembiyotik

baglanmay1 ¢ozebilir. Bu sekilde anne-¢ocuk etkilesiminin siddetini azaltir.
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b. Baba, ayrilmanin taninmasi ve yasanmasini kolaylastirarak c¢ocugun
bagimsizlik kazanma siirecini hizlandirir.
c. Baba, yeniden barisma doneminde ¢ocugun ambivalansinin ¢éziimlenmesinde
ve nesne kaliciliginin olusmasinda 6nemli bir rol oynar.
2. Baba hem erkek, hem de kiz ¢cocukta taklit ve i¢ce alma siire¢lerine yardim eder.
a. Ego ideali ve siiperego Onclilerinin olusmasinda,
b. Benlik saygisi ve kendine giivenmenin olugmasinda,
c. Kizlarda ve 6zellikle erkek ¢ocukta ¢ekirdek cinsel kimlik, cinsel rol davranisi
ve es oryantasyonunun gelismesinde rol oynar.
3. Baba psikoseksiiel gelisme i¢cin model olur ve onun diizenlenmesine yardim eder.
4. Baba ¢ocukta gerceklik duygusunun gelismesini destekler ve kolaylastirir.
5. Babanin aile icinde ve cocuklariyla iliskisindeki rolii klasik beklenen roliin ¢ok
iistiindedir ve islevselliginde buna paralel olarak bir artma olmaktadir.

Ulkemizde geleneksel Tiirk erkeginin baba olma duygusu cocukluk yasantisinin
bilingdis1 degisimlerini yansitmaktadir. Yeni baba olan gencgler genelde baba olmaktan
hosnut olduklarini siklikla dile getirmekte ancak kendi babalarimin yaninda ¢ocuklarini
sevip bu mutlulugu onlara gdostermekten ¢ekinmektedirler. Baba, yedi yasina gelinceye
kadar ¢ocuklarin1 annenin ve evdeki diger kadinlarin ¢ocugu gibi gérmektedir. Ancak bu
yastan sonra kiz g¢ocuguna karsi yasaklayici, sinirlayict olurken, erkek ¢ocuklarim
sahiplenme, onlar1 denetleme ve onlarin erkekler diinyasina girmesine yardimci olmaya
calismaktadirlar.

Ozellikle yedi yasindan sonra Anadolu’da anneleriyle birlikte kadmlar hamamina
alinmayan erkek cocuklar babalariyla erkekler hamamina gitmektedirler. Kuskusuz bu
yasa kadar erkek c¢ocuklar evde babalarini goriir, onunla birlikte yer igerler, ancak
babalariyla aralarinda belirli bir sinir vardir ve babalarim1 idealize etmekten ¢ok ondan
korkarlar. Anneler de babanin bu sekilde algilanisin1 bilingli ve bilingsiz olarak
desteklerler. ilkokula baslayan erkek cocuk bu erkekler diinyasina uyum yapma cabasi
gostermektedir.

Cocuk, duygularin1 géstermemeyi, oyun oynamayi ve agik bir bedensel temasta
bulunmamay1 ve korkulan bir baba rolii oynamay1 erkeksi 6zellikler olarak 6grenmektedir.
Cocugun yasantisindaki bu degisikliklerin c¢ok ani ve kesin olmasi catigsmalarin
cozlimlenmesini engellemekte, boylece gelismemis Odipal baba imaji farkli nesnelere,
ornegin devletteki otorite figiirlerine diglastirilmakta ve yonlendirilmektedir. Bu durum

yetigkin yasamda yiiceltilmekte veya reaksiyon formasyon bigiminde ortaya ¢ikmaktadir.
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Yani bireyde idealize edilmis baba imaj1 kendinden biiyiiklere karsi abartili bir saygi
bi¢ciminde goriilmektedir. (Cevik,Ceyhun: 1993: 121-125)

Ailede emeginin geleneksel cinsiyet ayrimina dayali dagilimi géz Oniine alinarak,
babanin ve annenin isinin mesleki sosyallesme siirecinde ¢ocuklar1 iizerinde nasil etkili
oldugu konusunda bir ¢ok arastirma yapilmistir. Babalar {lizerinde yapilan arastirmalarda-
ki aragtirmalarin ¢ogu babalar iizerinde yapilmistir- babalarin kendi mesleklerinde yararl
tutum, davranig ve degerleri, cocuklar1 ve 6zellikle de ogullart iizerinde tekrarlamaya
calistiklar1 bulunmustur.

Kohn' a gore, is rutin, asir1 denetimli ve basitse, erkek cocuklarin uyumu ve otoriteye
itaat etmelerine c¢ok biiyilkk 6nem verilir. Cilinkii bu davraniglar, babanin isyerinde
zorunludur. Onceden belirlenmis davranislara uyulmasi, saygi gosterilmesi, sefe riayet
mavi yakali calisma ortaminda verilen degerlerdendir. Alternatif olarak profesyonel ve
yonetsel islerde oldugu gibi, bagimsiz ve karmasik diisiince yapis1 gerektiren islerde,
babalar ¢ocuklarina kendi kendilerini yonlendirme degerini kazandirmaya calisacaktir.

Cocuk yetistirme degerlerindeki ebeveyn isinin niteliginden kaynaklanan smif
farklari, bu agiklamalara uygun sekilde pek c¢ok arastirmada ortaya konulmustur.
Arastirmalarda, daha yiiksek sosyal smiftaki erkekler, mavi yakali erkeklerle
karsilagtirildiginda, mavi yakali erkekler destekleyici olmaktan ¢ok emir verici
bulunmuglardir. Bunlar sorunlarin nedenlerini ve sugluyu ortaya ¢ikarmaktan cok, fiziksel
cezaya giivenirler. Diisiik nitelikli islerde ¢alisan erkeklerin, diisiik i doyumu ve otonomi
yoklugu yiiziinden yasadiklar1 hayal kirikligi nedeniyle ¢ocuklarmi daha kati bigcimde
disiplin uygulayarak cezalandirdiklari goriillmektedir

Bir aragtirmada, babanin iste gecirdigi zamaninin ¢ocuklartyla gecirecegi zamani
olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bylece, ise ayrilan zaman arttik¢a babanin ¢ocuklari ile
etkilesimi de azalmaktadir. Babanin ¢alisma saatlerinin diizensizligi, 6zellikle vardiya
calismasi baba-cocuk iliskisinde zorluklara neden olmaktadir. Ornegin, gece/dgleden
sonra vardiyasinda ¢alisan babalarin ¢ocuklariyla birlikte olabilecekleri zaman dilimi daha
azdir. Bu ylizden, bu babalarin c¢ocuklariyla yakin iligkiler kurmalari, onlar
yonlendirmeleri ve disiplin gibi konularda yetersiz kaldiklar1 gériilmektedir. Babanin ise
iliskin uzun stireli ve sira dis1 yoklugu (diizensiz ¢aligma saatleri, uzun siireli is gezileri
gibi) da, annenin c¢ocuk iizerindeki davramis ve tutumlarini etkileyerek, ¢ocugun
davraniglar1 {lizerinde dolayli etkiye sahip olmaktadir. Babanin yoklugunda annenin

cocuklar iizerinde daha kontrollii ve tiim sorumlulugu {istlendigi diisiiniildiiglinde, bu
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durum anne-cocuk iliskisini olumsuz etkilemektedir.

Babanin isi, ¢ocuklarin ve 6zellikle erkek cocuklarin meslek secimlerinde de etkilidir.
Yapilan aragtirmalar, erkek cocuklarinin babalarinin meslegine benzer meslegi se¢cme
egilimini ortaya c¢ikarmaktadir. Baba-ogul arasinda kusaklar arasi mesleki degiskenlerin
gecisi, yakin ve samimi bir baba-ogul iligkisinin varligima dayandirilmaktadir. Ancak,
yakin iliskiye ragmen, babanin mesleki prestiji ve ekonomik statiisii de, meslegin
seciminde 6nemli bir etkendir. Bu durumda, eger yakin baba-ogul iligkisi varsa, yiiksek
statiilii islerde calisan babalarin ogullar1 babalarininkine benzer meslekleri se¢gme egilimi
gosterirken, diisiik statiilii islerde calisan babalarin ogullar1 ise, daha yiiksek statiilii

meslek segme egiliminde olmaktadirlar.

Daha yiiksek sosyal statiideki erkekler cocuklarina daha yakin ve daha ¢ok
destekleyici olurlar. Yiiksek sosyal statiideki erkekler, kendi kendilerini yonetebildikleri
mesleki faaliyetlere sahip olduklar1 i¢in onlardan beklenen, ¢ocuklarinin igsel psikolojik
gelisimlerine daha ilgili olmalaridir. Psikolojik 6zelliklerin kullanilmasiyla artan ebeveyn-
cocuk iligkileri, erkekler i¢in mesleki basarilarinin nedenleri arasinda yer almaktadir.
Kohn'a gore, sinifa bagli ebeveyn degerlerinin varligi, kusaklar arasinda sosyal siif
iiyeliginin siirekliligine yardim etmektedir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ¢cocugun yetistirilme

tarzina bagli olarak ¢ocugun ilerdeki meslek yasamini etkilemektedir.

Babanin ticret diizeyi de, ¢ocuklarin yasamlarinda maddi ihtiyaglarin karsilanmasi,
ailenin yasam standardinin belirlenmesi ve aile i¢inde babanin gelir saglayici roliinii
pekistirmesi acisindan &nem tagimaktadir. Ozellikle diisiik {icretler, ¢ocuklarin
ihtiyaclarin1  karsilayamayan ebeveynler iizerinde baski ve engellemeler yaratarak,
ebeveyn-¢ocuk iliskisinde strese neden olmaktadir. Babanin gelir diizeyi, ailede gelir
saglayici roliindeki yeterliligini etkileyerek, 6zgilivenini ve ailesinin ona verdigi degeri
etkilemektedir. Babanin diisiik {icreti annenin isgiiciine katilimini zorunlu kilabilir. Ailede
kadinin ¢aligmasi esler tarafindan istenmeyen ama maddi zorunluluk tasiyorsa, hem evlilik
iliskisinde, hem de cocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. (Kapiz:

2004)
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3.5. Cocuk Yetistirmede Sosyal Cevrenin ve Toplum Kiiltiiriiniin

Etkileri-Toplumun Cinsiyet Fikirleri

Yasamimiz siiresince egitim almayi siirdiiriiriiz. ik egitim aldigimiz yer ailedir.
Aileler, dogru olduguna inandiklar1 degerleri ¢ocuklarina aktarirlar. Her ¢ocuk, aldig1 egitimin
yani sira gordiikleri, yasadiklar1 ve tanik olduklarinin 1s18inda bir 6grenme siireci yasar. Aile
ve okulun yaninda c¢evre de deger yargilari, yasam bigimleri ve inang sistemleri ile ¢ocugun
egitimine olumlu-olumsuz katkilar saglar. (Kilig: 2003: 21)

Ailenin icinde yasadigi genis konteks gozoniine alindiginda, anababanin cocuk
yetistirme tutumlari lizerinde, anne ve babanin dogustan getirdigi 6zelliklerin, toplumsallagsma
stireci icinde aileleri, i¢inde yasadiklar1 sosyal cevre ve egitim kurumlarinin etkisiyle
kazandiklart bilgi, tutum ve deger yargilarinin, kendi kurduklari diizen iginde es ve
cocuklariyla olan iligkilerin niteliginin etkili olabilecegi sonucuna varilmaktadir.(Mizrakg¢1:79)

Parke ve Collmer ve Belsky, cocuk istismarina yol acan en 6nemli faktorlerden
birinin, kisilerin ¢ocukluklarinda anababalarindan gordiikleri yaklagim seklini uygulamalari
oldugunu savunurlar. Aragtirma sonuglar ilgi ve sevginin az oldugu ortamlardan gelen ve
istismar edilen kisilerin, yetiskin olduklarinda, ¢ocuklarina benzer sekilde davrandiklarini
gostermistir.(Mizrakei: 1994: 69)

Cinsiyet rolii, kadin ve erkegin farkli bicimlerde ortaya koydugu davranis, duygu ve
diisiincelerdir. Cinsiyet rolii yasam boyu deger, inan¢ ve tutumlar1 etkiler, belirler ve
bunlardan etkilenir.(Gokkaya: 1994: 2)

Erkek ya da kadin nasil olunur? Bu soruya verilecek ilk cevap, fiziksel anlamda bir
penise ya da vajinaya sahip olmak seklinde olabilir. Oysa yeryiiziinde iki tiir cinsiyet vardir:
Bunlardan biri fiziksel anlamda sahip olunan, digeri ise, toplumsal anlamda sahip olunan
cinsiyettir. Diger bir deyisle penisinizin olmasi sizin erkek olmaniza ya da vajinanizin olmasi
sizin kadin olmaniza yetmez. Erkek ya da kadinin yapmasi gerektigine toplumsal olarak
inanilan seyleri yapmadan, toplumsal anlamda cinsiyetinize kavugsamazsiniz. (Ugurlu: 2002:
19))

Kadinlik ve erkeklik kavramlari bireyin cinsel kimligini temsil eden kavramlardir.
Cinsiyet rolleriyle ilgili duygu ve davraniglari, bireyler, hayatin baglangicindan itibaren iginde
bulunduklar kiiltiirden, ailelerinden ve yasantilarindan 6grenirler. Cinsel rollerin olusmasi ve

kazanilmasi bireyin biyolojik yapist ve toplumsal adet ve geleneklerin etkisiyle olusmaktadir.
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Ormn.; kadinin ¢ocuk dogurmasi biyolojik yap1 ile, ¢ocuk bakimi ise i¢inde bulundugu kiiltiir
ya da toplum tarafindan kadina verilen rol ile ilgilidir.

Cinsiyet rolii normlarinin etkisi dogumdan hemen sonra gocuga bir isim verilmesiyle
ve alman kiyafetlerin renginin belirlenmesiyle baglar. Bu, sonraki aylarda ve yaslarda kiz
cocuklarina bebekler veya yemek yapma ya da ev isleriyle ilgili oyuncaklar, erkek
cocuklarina araba veya tabanca gibi oyuncaklarin alinmasiyla devam eder gider. Ana-babalar
ve toplumun biiyilk c¢ogunlugu erkek c¢ocuklarinda saldirganligi, atilganlhigi, akilciligi,
mantiksallig1, problemlerin kolayca iistesinden gelebilme becerilerine sahip olmay1 v.b.; kiz
cocuklarinda ise, iyi sosyal iligkiler kurabilmeyi, sempatik olmayi, duygusal olmayz,
baskalarinin duygularma duyarli olmayi, sorumluluk sahibi olmayi, edilgenligi v.b.
pekistirmek egilimindedirler. Erkekler gilic ve hiz gerektiren islerde veya sporlarda sahip
olduklar1 kas ve kemik yapisinin yaninda, toplum cinsiyet normlar tarafindan da tesvik
edilirler. (Kisag: 1999: 81)

Toplum iginde erkek olmak gururla bahsedilen bir durumdur. Erkek ¢ocugu olan
babalar, diger babalardan bir kat daha fazla sevinir, ¢iinkii erkek adamin erkek c¢ocugu
olmustur. Sonra, erkeklik 6nemli oldugu i¢in, onu temsil eden fiziksel organin da 6nemi
ortaya cikar ve babalar ¢ocuklarindan pipilerini diger amcalara gostermesini ister. Herkese
gostere gostere gezilen pipinin yarisi bir slire sonra kesilir: Erkek cocuk artik “erkek adam”
dir.

Erkekler, cocukluklarindan itibaren, diisseler bile canlar1 acimaz ve de aglamazlar;
clinki onlar erkektir. Zaman icinde, “Kar1 gibi giilme, ne bi¢cim erkeksin!” soézleriyle
giilmeleri de engellenir. Aglamayan, can1 acimayan, giilmeyen, eli ve akli siirekli pipisinde
olan erkek, bir siire sonra actkmadiginin, susamadiginin, iisiimediginin ve yorulmadiginin da
farkina varir ve biitiin bu fiziksel yeteneklerinin yani sira, psikolojik olarak da inanilmaz
gliclii oldugunu fark eder. Sonra toplumun kendine tanidigi cinsel ayricaliklar1 Ggrenir.
(Ugurlu: 2002: 19)

Kadin ve erkekler i¢in uygun cinsiyet rolii davraniglart bir kiiltiir i¢inde ve kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterirken, tarihsel degisme, toplumlardaki siyasal, kiiltiirel, ekonomik
hareketlerden etkilenmistir. Boylece kadin ve erkekten beklenen geleneksel cinsiyet roliine
uygun davranislarda da sarsintilarin ortaya ¢ikti1 gdzlenmistir. Ornegin kadindan sadece eve
ve cocuga iliskin igleri yliklenmesi beklenirken, giiniimiizde pek c¢ok kiiltiirde, bunlarin
yaninda disarida c¢alisarak para kazanmasi ve bagarili olmasi da beklenmektedir. Ayni1 sekilde
erkek de disaridda c¢alisan kadina yardim amaciyla g¢ocuk bakimi ve ev islerini

paylasabilmektedir. (Gokkaya: 1994: 2)
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Cinsiyet farkliliklarinin ne 6l¢iide toplumsal etkilerin bir sonucu oldugunu incelemek
tizere pek ¢ok calisma yapilmistir. Anne ile bebek arasindaki etkilesim {izerine yapilan
caligmalar, anne babalarin erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik davraniglari arasinda bir fark
olmadigina inanmasina karsin, erkek ve kizlara yonelik davranislari arasinda farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Kendilerinden bir bebegin kisiligini degerlendirmeleri istenen
yetiskinler, cocugun erkek mi yoksa kiz mi1 olduguna inanmalarina bagl olarak, farkli yanitlar
vermektedirler. Klasik bir deneyde, bes gen¢ anne, Beth adi verilen alti aylik bir bebekle
etkilesim halindeyken gozlenmislerdir. Bu anneler bebege coklukla giilimsemisler ve
oynamast i¢in bebekler uzatmiglardir. Bebek anneler tarafindan 'tatlh' ve 'yumusak bir
aglamasi' olan bir bebek diye degerlendirilmistir, ikinci bir grup annenin ayni yastaki, Adam
ad1 verilen bir ¢ocuga gosterdigi tepkiler, gozle goriilebilir derecede farkliydi. Bebege
oynamasi i¢in bir tren ya da 6teki 'erkek oyuncaklar1' uzatilma olasiligi daha fazlaydi. Beth ve
Adam aslinda, farkli elbiseler giydirilen ayni cocuktu.

Bebeklerin toplumsal cinsiyetlerini 6grenmeleri, neredeyse kesinlikle bilingsizdir.
Cocuklar kendilerini dogru bir bi¢imde erkek ya da kiz olarak adlandirmadan 6nce, bir dizi
sozle ifade edilmeyen sinyaller alirlar, 6rnegin; erkek ve kadin yetigkinler bebekleri genellikle
farkli bicimlerde tutarlar. Kadinlarin kullandiklar1 kozmetiklerin, bebegin erkeklerle
eslediklerinden farkli kokular1 vardir. Sistematik giyinis, sa¢ bi¢cimi vd. farkliliklar1 bebege,
dgrenme siirecinde gorsel sinyaller saglar. Iki yas civarindaki cocuklarin, toplumsal cinsiyetin
ne olduguna iligkin tam olmayan bir anlayislar1 olur. Kendilerinin erkek mi yoksa kiz mi
olduklarinmi bilirler; bagkalarin1 da genellikle dogru bir bicimde siniflandirabilirler. Bununla
birlikte cocuklar, bes ya da alt1 yasa gelene kadar, kisinin toplumsal cinsiyetinin degigsmedigi-
ni, herkesin bir toplumsal cinsiyeti oldugunu ve kizlar ile erkekler arasindaki seks
farkliliklarinin anatomik temelli oldugunu bilmezler.

Kiicilik cocuklarin gordiigii oyuncaklar, resimli kitaplar ve televizyon programlan hep
erkek ve kadin oOzellikleri arasindaki farkliliklar1 vurgulama egilimindedir. Oyuncakg1
diikkanlar1 ve mektupla siparis kataloglar1 iirlinlerini genellikle toplumsal cinsiyete gore
siniflandirir. Hatta toplumsal cinsiyet bakimindan yansiz goriinen kimi oyuncaklar bile
pratikte boyle degildirler. Ornegin, oyuncak yavru kedi ve tavsanlar kizlara dnerilirken, aslan
ve kaplanlarin erkekler i¢in daha uygun oldugu diisiiniilir.

1972°de, Lenore Veitzman ve meslektaglari, okul oncesi cocuklart i¢in en ¢ok
kullanilan kimi kitaplardaki toplumsal cinsiyet rollerinin ¢6ziimlemesini yapmislar ve
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda agik farkliliklar bulmuslardir. Oykii ve resimlerde,

kadinlara Il'e 1 gibi bir oranla agir basan erkekler ¢ok daha agirlikli bir yer tutmaktaydi.
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Toplumsal cinsiyet kimlikleri olan hayvanlar da dahil edildiginde, bu oran 95'e I'idi. Disilerle
erkeklerin etkinlikleri de farklilagmaktaydi. Erkekler, seriiven tiirli ugraslar ile bagimsizlik ve
giic gerektiren ev disi etkinlikleri gerceklestirmekteydiler. Kizlar s6z konusu oldugunda,
edilgin ve cogunlukla ev isleriyle ugrasiyor olarak sergilenmekteydiler. Kizlar, erkekler icin
yemek pisirip temizlik yapar ya da onlarin doniisiinii beklerlerdi. Aym sey oykii kitaplarinda
bulunan yetiskin kadin ve erkekler i¢in de biiyiik dl¢lide dogruydu. Es ve anne olmayan
kadinlar, cadilar ya da periler gibi diigsel yaratiklardi. Cozlimlenen biitiin kitaplarda, evi
disinda bir meslegi olan higbir kadin yoktu. Buna karsin, erkekler, savasci, polis, yargig, kral
vd. idiler.

Daha yakin zamanlarda yapilan arastirmalar, durumun biraz olsun degismis oldugunu
diisiindiirse de, cocuk yazininin ¢ogunlugunun biiylik 6l¢lide ayni oldugunu gostermektedir.
Ornegin; masallar, cinsiyete ve kizlarla erkek cocuklarindan sahip olmalari beklenen amaglar
ile hedeflere yonelik olarak, geleneksel bir tutum benimsemektedirler. "Prensim bir giin
gelecek"; bunun anlami, birkag yiizy1l dncesindeki peri masallar tiirlerindeki gibi, yoksul bir
aileden gelen bir kizin talih ve servet diigleyebilecegidir. Bugiin bunun anlami, romantik agkin
idealleriyle daha bir baglantili hale gelmistir. Kimi feministler, en iinlii masallari, bunlardaki
genel vurgular tersine ¢evirerek yeniden yazmaya ¢alismislardir:

Kimi dikkate deger istisnalar olsa da, ¢cocuklar i¢in hazirlanan televizyon programlari
iizerine yapilan ¢oziimlemeler de, ¢ocuk kitaplarindaki bulgularla uyum i¢inde olan sonuglar
vermektedirler. En fazla izlenen ¢izgi filmler {izerine yapilan c¢alismalar, basroldeki
karakterlerin erkek olduklarini ve erkeklerin etken ugraslarda agir bastiklarini gostermektedir.
Benzer goriintiiler, programlar arasinda verilen reklamlarda da vardir.

June Statham, cinsiyet ayrimciligi yapmayarak cocuk yetistirmeye istekli bir grup
anne ve babay1 incelemistir. Arastirmada, alt1 ayliktan on iki yasina kadar ¢ocuklar1 olan on
sekiz aileden otuz yetiskin yer almistir. Anne babalar, orta smiftan gelmektedir ve c¢ogu,
Ogretmen ya da 0gretim iiyesi olarak akademik ¢alisma i¢indedirler. Statham, anne babalarin
cogunlugunun yalnizca kizlarin erkek oglanlara benzemesine ¢alisma yoluyla geleneksel seks
rollerini degistirmeye kalkmadiklarini, ancak disilik ile erkeklik arasinda yeni birlesimleri
gliclendirmeye c¢alistiklarin1 bulmustur. Bu anne babalar, erkek cocuklarin bagkalarinin
duygularina kars1 daha duyarli olmalarin1 ve samimiyetlerini dile getirebilmelerini istemisler;
buna karsilik kizlar da 6grenme ve kendilerini gelistirme firsatlar1 aramaya yoneltilmislerdir.
Biitlin anne babalar, varolan cinsiyet kaliplartyla savagsmanin zor oldugunu goérmiislerdir.
Onlar, ¢ocuklar1 toplumsal cinsiyete gore siniflanmayan oyuncaklarla oynamaya ikna etmekte

oldukca basarili olmuslarsa da, bu bile pek ¢cogunun beklediginden daha zor olmustur. Bir
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anne, arastirmaciya su yorumda bulunmustur:

“Bir oyuncakeiya girerseniz, erkekler icin savas oyuncaklari, kizlar i¢in de evcilik
oyuncaklartyla dolu oldugunu gériirsiiniiz; bu da toplumun durumunu 6zetlemektedir. Bu,
cocuklarin toplumsallasma bi¢imidir: Erkek ¢ocuklara 6ldiirmeyi ve incitmeyi 6gretmenin bir
sakincasi yoktur; bence bu korkung, beni hasta ediyor. Oyuncakgilara gitmemeye ¢alisityorum;
Oylesine kizgimim.” Pratik olarak, c¢ocuklarin timii gercekte, kendilerine yakinlarinin
verdikleri toplumsal cinsiyete gore siiflanan oyuncaklara sahiptir ve bunlarla
oynamaktadirlar.

Simdi artik, esas karakterlerinin giiglii, bagimsiz kizlar oldugu kimi 6ykii kitaplari
bulunabilir, ne ki bunlarin pek az1 erkek ¢ocuklarin1 geleneksel olmayan rollerde gosterirler.
Bes yasindaki bir ¢cocugun annesi, ¢gocuguna okudugu kitaptaki karakterlerin cinsiyetlerini
degistirerek okudugunda ¢ocugunun buna gosterdigi tepki hakkinda sdyle demektedir:

“Aslinda, oldukca geleneksel rollerdeki bir erkek ve bir kiz ¢ocugunun bulundugu
kitaptaki biitiin kizlar1 erkek, biitiin erkekleri de kiz yaparak okudugumda biraz huzursuz
oldu. Bunu ilk kez yaparken, "sen erkekleri sevmiyorsun, yalnizca kizlar1 seviyorsun" deme
egilimindeydi. Bunun hi¢ de dogru olmadigini, yalnizca kizlar hakkinda yazilmis yeterince
kitabin olmadigini ona agiklamam gerekti.”

Toplumsal cinsiyet toplumsallasmasinin ¢ok giiclii oldugu ve buna meydan okumanin
huzursuzluga yol agabilecegi ortadadir. Bir kez toplumsal cinsiyet 'yiiklenildiginde', toplum
bireylerden 'kadinlar' ve 'erkekler' olarak davranmalarmi beklemektedir. Bu beklentilerin
yerine geldigi ve yeniden tretildigi yer, glindelik yasamin pratikleri i¢cindedir .(Birkok:1996)

Dogumdan sonraki ilk ii¢ yi1l cinsiyet rollerinin kazanimindaki, diger kritik déonemdir.
Ebeveyler ve sosyal ¢evre, cocuga sahip oldugu cinsel organlara gore temellendirdigi cinsiyet
tipine uygun davranmaya baglar. Cevre bu davranislarin siirdiiriilmesini ¢ocuktan bekler.
(Gokkaya: 1994: 9)

Freud’a gore; erkek g¢ocuk annesine duydugu cinsel yakinliktan dolayr babasin
kiskanir ve onu yok etmek ister. Ancak babasini yok etmenin yanlis oldugunu bildiginden
cezalandirilmaktan ve penisini kaybetmekten korkar. Bu duygulardan kurtulmak i¢in zorunlu
olarak babayla 6zdeslesir. Bu 6zdeslesme ile birlikte erkek cocuk eril davranis ve tutumlar
sergiler. Sonucgta erkek ¢ocugun siiperegosu ve bilinci gelisir. Eger erkek ¢ocugun babasi
yetersiz bir eril modelse ya da ¢evresinde eril model yok ve giiclii disil model varsa, Feud’a
gore erkek ¢ocuk ileride cinsiyet roliine uygun olmayan bir gelisim veya homoseksiiel bir
gelisim gosterir.

K1z ¢ocuk ise penisinin olmamasini kendisine verilen bir ceza olarak algilar. Ilk olarak
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sevgi objesi olan annesiyle dogal bir 6zdeslesme siirecine giren kiz ¢ocuk annesinin de
penisinin olmadigini goérerek bu 6zdeslesmeyi babaya yoneltir. Daha sonra babasini annesiyle
paylasamayacagina inanan kiz ¢ocuk tekrar anneyle zorunlu 6zdeslesme siirecine girer.
Boylece kiz ¢ocuk disil davranis ve tutumlar sergiler ve siiperegonun gelisimini saglar. Ancak
Freud’a gore kiz ¢ocugun higbir zaman siiperegosu tam gelismez, ¢iinkii kiz ¢ocuk odipal
kompleksi tam olarak ¢6zemez. Bunun sebebi de kastrasyon (penisin bir ceza olarak
kesilmesi) olgusunun elektra kompleksinden once gerceklesmis olmasidir. Yani, kadinlar
penisleri olmadigi i¢in, her zaman cezalandirilmis olduklarini diistineceklerdir.

Ayni zamanda eger kiz ¢ocuk annesiyle 6zdeslesemezse veya babasiyla 6zdeslesirse
ya da anne yeterli bir disil model olmuyorsa, Freud’a gore kiz ¢ocuk ileriki yasaminda erkeksi
ozellikler sergiler veya lezbiyen olur. (Gokkaya: 1994: 13)

Cocugun cinsiyete uygun davraniglar kazanmasini destekleyen toplumsal faktorlerden
biri de okuldur. Hem 6gretmenler hem de akran gruplari ¢ocuklar i¢in cinsiyet tipine uygun
model olurlar. (Gokkaya: 1994: 25)

Akran grubu ¢ocugun cinsiyetine uygun davranislarini destekler. Kizlar kizlarla oynar,
erkekler erkeklerle oynar. Oyunlarinda kiz oyunu erkek oyunu diye ayirim yaparlar. Ornegin
kiz oyunu oynayan erkek ¢ocugu erkek cocuklar gruplarina almak istemezler. Ya da kendi
cinsiyetlerinden arkadaslarin1 kargi cinsiyetin oyunu ile ilgilenmemesi dogrultusunda

uyarirlar. (Gokkaya: 1994: 26)

Cocugun kiiltiirlenme siireci kirsal yasam ekonomisinin belirledigi  yonde
gergeklesirken oglan ¢ocugunun yeri kiz cocugundan ayrilir. Uretimde erkegin fizik giiciine
duyulan gereksinme, baba ocagini tiittlirmede (soyu devam ettirmede) oglan ¢gocuguna taninan
ayricalik, kiz ¢ocuklarimin ihmaline neden olmaktadir. Yeni doguran gelin logusaliginin ilk
giinlerinde yatagindan kalkip ev islerinin ucundan tutmadiginda dogurdugu cocuk oglansa
hosgoriiyle karsilanirken kizsa "bana er mi dogurdun ki logusa yataginda nazlaniyorsun"

sozleriyle elestirilir .

Cocuk kendi diinyasinda bir varlik olup genellikle biiyiikler bu diinyanin farkinda
degillerdir. Oysa ¢ocuklar miisterek bir diinya icerisinde yasadiklarindan birbirlerini iyi
anlarlar. Bu nedenle bir ¢ocugun gelisiminde kardeslerin katkist biiyiiktiir. Ancak bu katkinin
ne ve nasil olacag1 kardeslerin cinsiyetine, yaslarina ve dogum siralarina, ailenin ¢ocuklara

kars1 tutumuna baglidir.

Bu faktorlerden cinsiyet farki ¢ocuklarin gelisimini 6nemli Olglide etkiler. Cocuklar

biiyiimeleri sirasinda kiz ve erkek farkini 6grenip her birinin degisik rolleri oldugunu fark
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ederler . (Marangoz: 2003)

Biitiin diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de roller cinsiyet esasinda ayrigmistir. Her iki
cinsiyete de sosyallesme siireci i¢inde toplumun tiim kurumlar tarafindan (6zellikle okul-aile-
medya) bu roller benimsetilir. Boylece kiz ve erkek c¢ocuklar cinsiyetlerine uygun rolleri

yerine getirerek, toplumun bir pargasi haline gelirler.

Cinsiyet rolleri agisindan incelendiginde, kadindan beklenenin anne ve ev kadim
olmasi, erkekten beklenenin ise iiretime yeniden katilimi saglayacak islevleri yerine getirmesi

oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de kadinlarin ¢aligma yagamina katilmasi iizerinde tiim diinyada oldugu gibi
savaglarin biiyiik etkisi olmustur. 1990 yilina kadar her yil artan oranda kadin isgiiciine dahil
olmustur. Ancak 1990’I1 yillardan itibaren kadinin isgiiciine katilim orani diismeye

baslamistir.

Kadinlarin ¢alisma yasamina katilimlariin disiikliigliniin birgok sebebi vardir.
Bunlardan biri, kadinin anne ve es olma gibi geleneksel rollerinin toplum ve kadin i¢in daha
once gelmesidir. Son 30 yildir bu kalipyargilarda yumusama olmakla birlikte, kadinin galisan
kadin rolii ile geleneksel rolleri birlikte uyumlu bir sekilde yiiriittiigii takdirde ¢calismasi uygun
goriilmektedir. (Arslan: 2000: 94)

Berkes, Ankara'ya bagli Elvan Koylinde yaptigi arastirmada "erkek evladin g¢ok
makbul oldugunu, kiz ¢ocuguna ise er ge¢ baba evini terk edecek goziiyle bakildigini"
bildirmistir. Ankara Siyasal Bilgiler Fakiiltesi tarafindan, 25 yil arayla Ankara'ya bagh
Hasanoglan'da yapilan karsilagtirmali iki arastirmada; 25 yil 6nce oldugu gibi oglan

cocugunun gene kiz ¢ocugundan {istiin tutuldugunu bildirmistir .

Ankara Universitesi’nden Giigbilmez, Ankara'ya bagh iki kdyde yaptigi arastirmada
bir ailede 6zellikle ¢cok sayida erkek iiyenin bulunmasinin, o aileye ayricalikli bir mevki
sagladigini bildirmistir. Ciinkii ¢cok sayida erkek daha biiylik bir iiretken giic demektir. Gene
cok sayida erkek iiye, haneler arasinda ¢ikabilecek kavgalarda daha biiyiik bir gii¢ anlami

tasir.

Erdentug, Siin Kdyii’'nde, gelin eger kiz dogurursa geline kiymet verilmedigini ve
gelinin yiizii olmadigimi yazmistir; oglan dogurursa geline kiymet verilir. Baz1 Devrek
koylerinde kiz ¢cocuk 7 yasina kadar ¢ocuk olarak kabul edilir. Bu yastan sonra biitiin kiz
cocuklar1 kadin grubuna aittir. Evde kendisinden is beklenir, kadin gibi kapali giyinip az

konusmas1 ve hatta ¢esitli sorumluluklar1 yiiklenmesi gerekir. Bir kiz ¢ocugu hayatinin 13
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veya 14 yilin1 baba evinde gecirir. Kizin kendi hanesinden erkeklerle olan iligkisi erkenden
kesilir. Ornegin kardesler kiigiikliikte birlikte uyumalarina ragmen olduk¢a erken yasta
birbirlerinden ayrilir ve gen¢ kizin baba evinden ayrilmasi ile kiz-erkek kardes iliskisi
genellikle kesilir. Bu cocuklar cinsiyet hakkinda her seyi bilirler. Ciinkii genellikler anne

babalariyla ayn1 odada yatarlar.

Hacettepe Universitesinden Psikiyatrist Oztiirk'e gore "Anadolu toplumunda kiz ve
erkek ¢ocuklara yonelen toplumsal tutumlar, ¢ocugun benlik duygularinin ayrismasinda ve

cinsel roliiniin erkenden benimsenmesinde onemli derecede etkilidir".

Stimer de "Geleneksel toplumda, kdy ve az gelismis bolgelerde dogup biiyliyen kiz ve
erkek cocuklarna birbirinden ¢ok farkli olduklarmin hissettirildigini" savunur. Buna gore
"erkek cocuga cesur, atilgan, erkekliginden magrur olma Ogretilirken kiz ¢ocuk korkak,
utangag, cekingen yetistirilir". Anneye bu kadar uzun siire yakin olan erkek ¢ocugun erkek
kisiligini kazanmas1 kolay degildir. Ustelik anne erkek c¢ocugunu kendi eksikligini
tamamlayan bir pargasi olarak goriir ve cocugun ondan ayrilmasini, biiyiimesini biling diginda

istemez. Kizlar 1irza gecilme, erkek ise homosekstiellik korkusu i¢inde yetistirilir.

Psikiyatrist Koptagel "Ulkemizde ¢ocuklar anne ile ¢ok yakin temas icindedir ve
ailede kadin figiirliniin psikolojik etkisi altindadirlar, erkek ¢cocuklarda bu durum buluga kadar

devam eder" diislincesindedir.

Tezcan "Toplumun ve anne-babanin kiz ve erkek ¢ocuguna kars1 tutumlar1 degisiktir.
"Oglan doguran Oviinsiin, kiz doguran doviinsiin" sozli erkek evladin daha dogumda

benimsendigini agik¢a belirlemez mi?” sorusunu sormaktadir.

Ege Universitesinden Psikiyatrist Ornek ve arkadaslarina gore "kiigiik bir grupta bir
stire sessizlik oldugunda, bu sessizlik kastedilerek "kiz dogdu" sozii ile sessizligin bozulmak
istendigi, kiz dogumunun sessizlikle karsilandiginmi hi¢ olmazsa seving gosterisi ile

karsilanmadigini belirleyici sayabiliriz".

Ankara Universitesinden Sosyolog Tezcan'a gore "Toplumumuzda erkek olarak
diinyaya gelmek basli bagina bir imtiyazdir. Erkek ¢cocuk emzirilirken bile kiz ¢ocuktan daha
uzun siire emzirilir. Ciinkii anne siitii degerli sayilir. Kiz ¢ocuk ailede gecici, el ogluna

gidilecek bir varlik olarak sayilir". (Marangoz: 2003)

Toplumumuzda baba, genellikle sert, az konusan, sevgisini belli etmeyen bir tiptir.
Anne, sefkatli, sessiz, fedakar ve silik bir kadindir. Babaya kars1 ¢ocugun koruyucusu ve dert

ortagidir. Erkek cocuk, biiyiidiikce anneye ve kiz kardeslerine hiikmetmeye baslar. Ilk
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yaslarda uslu ve sessiz olmasi odiillendirilen ¢ocuk, biiyiidiikce girisken ve atilgan olmaya
yonlendirilir. Kiiltiirimiizde kadmin edilgen olmast ve duygularin1i miimkiin oldugu kadar
gizlemesi gerekir. Cinsel yasamina iliskin baski ve engellemeler ¢ok erken yaslarda baslar. Bu
kosullara kars1 koymasi, olumsuz duygularini belirtmemesi istenir. (Tezcan: 1987: 57)

Sosyo-Kkiiltiirel yap1 igerisinde genelde erkek cocugun sosyalizasyonunda kazandirilan
“erkeklik” roliinde kadim1 kiiclimseme, eve hakim olma ve gerektiginde kadma siddet
kullanma siklikla Ogretilebilmektedir. Hatta karisina karsit siddet kullanan erkekler bazi
cevrelerde ayiplanmamaktadir. Birgok cevrede sosyallesme siireci boyunca erkekler 6fkelerini
cevrelerine yansitmayi, saldirilara karst koymayi, kavga etmeyi Ogrenmektedirler. Bunun
nedeni gerginliklerinin kendilerinden kaynaklanmadigi yolunda gelistirdikleri varsayimdir.
Buna karsilik kadinlar, yasadiklar1 gerginliklerin kendilerinden, kendi yetersizlikleinden
kaynaklandigina inanarak sosyallesmektedirler. Dolayisiyla onlara gore sorun sosyal degil,
kisiseldir. (Gormez ve ark.: 1998: 25)

Erkek egemen goriis, kadinlarin cinselligini bastiriyor, erkeklerinkini ise kigkirtiyor.
Adet gormeye baslayan geng kizlar utang duyup bunu gizlemeye calisirken, erkekler i¢in yedi
diivele duyurulan siinnet torenleri yapiliyor. Geng kizlarin bekareti, aileler, okul miidiirleri,
mahallenin erkekleri, polis ve yasalar tarafindan siki sikiya denetim altinda tutulurken
erkekler i¢in bekaret bir eksiklik veya utanci ifade ediyor. Bu liste ¢ok uzun ama ¢ikan sonug
cok net. Cinsellik, giinliik pratiklerimizden devletle iliskimize, ¢ocuklugumuzdan yaslilik
gilinlerimize, isyan ettigimiz baskilardan ig¢sellestirdigimiz fikirlere, kadin-erkek iliskilerinden
kadinlarin birbirleriyle iligkilerine kadar hayatimizi her alanda belirlemeye devam
ediyor.(Bora, Giinal: 2002: 324)

Evlilige ve annelige iyimser ve romantik duygularla giren kadinlar diis kirikliklarini en
yiiksek sesle ifade edenlerdir ve agir1 ilgiden en fazla zarar goren de yine onlarin ¢cocuklaridir.
Cocuk dogurmak, doga tarafindan diger tiim tatmin ve basar1 duygularinin ihmal edilmesinin
odiilii olarak diislinlilmedi; asla bdyle zaman alan bilingli bir ugras olmasi da niyetlenmedi.
(Greer: 1996: 88)

1996 yilinda 2719 evli ¢iftle yapilan bir g¢alismanin sonuglarina gore, kadinin
geleneksel yaklasimi erkegin ev islerini paylasmasinda 6nemli bir faktér. Kocalar esleri ve
kendileri esitlik¢i bir yaklasima sahip olmadiklarn siirece, kadina nazaran c¢ok az ev isi
yapiyorlar. Erkek ve kadin geleneksel goriislere sahipse, erkek ev isi yapmiyor. Erkek
esitlik¢i, kadin geleneksel goriislere sahipse erkek yine ev islerini paylagsmiyor. (Baydemir:

1998: 179)
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3.6. Ev Kadim ve Calisan Kadinin Cocuk Yetistirmede

Ustlendikleri Sorumluluklar

Aile i¢i sorumluluk paylasimi agisindan bakildiginda, Tiirkiye’de ¢cocuk yetistirmenin,
anne ve babanin ortak sorumlulugu oldugu anlayisinin heniiz yerlesmedigi, erkeklerin ¢ocuk
bakimi vb. isleri kadina biraktig1 gozlenmektedir. 1993 verilerine gore 5 yasin altinda ¢gocugu
olan kadinlarin % 80’inden fazlasi, ¢ocuk i¢in yemek hazirlamak, ¢ocuklar1 giydirmek, cocuk
hastalaninca bakmak gibi isleri ¢ogunlukla tek basina ya da baba disindaki diger aile
bireyleriyle yapmaktadir. Ancak, hasta ¢ocugu doktora gotiirme kararini ise % 50.8 oraninda
esiyle birlikte verebilmektedir. Cocukla oyun oynamak gibi bir isi bile baba tek basina

istlenmemekte, kadinla paylagmaktadir.

Ulkemizde maash ya da iicretli calisan kadin sayismin diisiik olmasinda kamu ve 6zel
sektor igverenlerinin ise alma sirasinda, kadinlar aleyhine bir tutum sergilemeleri ve
toplumumuzda geleneksel is boliimi ¢ercevesinde c¢ocuk bakimindan yalnizca kadinin

sorumlu tutulmasi gibi yerlesik bir anlayisin varolmasinin ¢ok énemli bir yeri vardir. (2)

Kadinlarin dogurganlik 6zellikleri ve geleneksel cinsiyet rolleri, cocugun bakimi ve
yetistirilmesinde annenin merkezi roliinii olusturmaktadir. Kadinlarin isgiicline katilimlarinda
hem niceliksel, hem de egitim diizeylerinin yiikselmesiyle, niteliksel anlamda bir gelisme
gozlenmistir. Annenin c¢alismasinin, ¢ocuklar iizerindeki ilk gbze carpan etkisi, igin talep
ettigi zaman ve bagliligin, ¢ocuklara ayrilacak enerji ve zaman miktarini azaltmasidir.
Boylece kadinin ¢alismasi, aile ve ¢ocuklar {izerinde olasi sonuglarinin tartisilmasina, babanin

aile i¢inde roliiniin ve dolayisiyla aile yapisinin yeniden sekillenmesine neden olmustur.

Kadinlarin ¢alismasinin en énemli nedenlerinden biri ekonomiktir. Ekonomik krizlerle
tek gelirin ailenin gecinmesine yetmemesi, yasam standardinin yiikselmesi, tiikketim
kaliplarinin de§ismesi ailenin ikinci gelire olan ihtiyacini arttirmistir. Bu ekonomik kosullar
altinda da kadinlarin evde gecirdikleri zamanin maliyetini yiikseltmis ve kadinlarin isgiiciine

katilimlar1 artmistir.

Diisiik gelir, diisiik statii, iste istenmeyen gorevler, kontrol ve otonomi yoklugu, hayal
kiriklig1 veya diisiik moral, fazla zaman ve enerji talepleri, fiziksel tehlike ve zorlanmalar
erkeklerde oldugu gibi kadin ¢alisanlarda da, strese neden olmaktadir. Ancak, evli ve anne
olan kadinlarin birincil rolleriyle, bunlara ek olarak tistelendikleri is rollerinin taleplerini ayni

anda karsilamaya ve rolleri arasinda bir denge kurmaya ¢aligmalar1 kadinlara ekstra stres ve
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yiik getirmektedir. Annenin yasadigi stres ve zorluklar da, babada oldugu gibi, ancak farkli

boyutlarda, anne-cocuk iliskisine yansimaktadir.

Annenin isinin ¢ocuklarin mutlulugu istiindeki etkisinde onemli bir faktdr, cocuk
bakiminin kalitesidir. Calisan annenin c¢ocuklari, annenin iste oldugu zamanlarda genellikle
gilindiiz bakim evlerinde bakilmaktadir. Calisan kadin ilk ¢cocugun dogumu ile ise bir siire ara
vermektedir. Son yillarda annenlerin dogumundan sonra ise donme siirelerinde kisalma
gozlenmektedir. Geri donme genellikle dogumun ilk yili i¢inde olmaktadir. Bazi
aragtirmalarda, dogumdan sonraki ilk yil i¢inde annenin c¢alismasiyla bebeklerin annelerine
kars1 bir giivensizlik icinde olmasi ve bebegin biligsel ve sosyal gelisimi arasinda negatif bir
iliski bulunmustur. Yine de, bir yasin tstiindeki ¢ocuklar i¢in ev disindaki bakimin zararl
olduguna dair yeterli kanit yoktur. Ornegin; cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerinde
grubun biiyiikliglinden, 6gretmenin niteliklerinden ve programin amaglarindan olumlu
etkilendigi bulunmustur. Rol yiikii ve rol ¢atismasinin yol actig1 stres kiiclik bebekli kadinlar
tarafindan cok giiglii bir sekilde hissedilir. Ancak calisan annelerin hissettigi stresin
bebekleriyle olan iligkilerinde ve bebeklerinin gelisiminde olumsuz etkiledigine dair de, ¢ok

az arastirma vardir.

Genellikle anne kendi tercihi sonucu calisiyorsa, aile sorumluluklarinda ¢ok fazla stres
yasamayabilir ve boylece annenin ¢alismasi ¢ocuklar {izerinde olumsuz etki yaratmaz. Anne
isinden memnun oldugu ve doyum aldig1 siirece bu eve ve cocuklara da olumlu
yansimaktadir. Ancak, bu konuda az sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen, ¢ocuklarin

etkilenmesinin annelerin ne yaptigina ve nasil hissettiklerine bagl oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Annenin isinin niteligi de, ¢cocuklar igin énemlidir. Ornegin, annenin isinin egitimsel,
zihinsel ve psikolojik kaynaklarinin kompleks olmasi, ¢ocuklar i¢in biligsel tesvik, duygusal
destek ve gilivenlik anlaminda olumlu bir aile ve ev ortami1 yaratmaktadir. Annenin isinin daha
az karmasik ve daha az zihinsel beceri gerektiren bir is olmasi, ¢ocuklar i¢in ev ortaminin
kalitesini diigiirdiigli bulunmustur. Diisiik nitelikli ya da niteliksiz bir is, annenin zihinsel
gelisimini, ebeveyn enerjisini diisiirerek, ¢ocuk yetistirme degerleri ve davraniglarinda

olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu mesleki bag hipotezini dogrular nitelikte bir etkilesimdir.

Okul oOncesi ¢ocuklar {iizerindeki arastirmalar, calisan annelerin cocuklarinda
bagimsizligr tesvik ettiklerini gostermektedir. Oysa ¢alismayan anneler, c¢ocuklarinin
kendilerinden bagimsiz olmasini, en 6nemli rollerinin sona erdiginin ve artik ¢ocuklarinin
kendilerine ihtiyact kalmadigimin bir gostergesi olarak algilanmakta ve endiseye

kapilmaktadirlar. Calismayan anne cocugunun kendisine olan bagimliliginin sitirmesini
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istemektedir. Bu nedenle de, cocugun 0&zgiiveninin gelismesinde ve kendi isini kendi
gormesinde bir anlamda engel olabilmektedir. Bu, ev islerinin paylasgiminda da ortaya
cikmaktadir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin calismayan annelere gore daha diizenli ev isi
sorumlulugu tistlendikleri goriilmektedir. Clinkii annenin iste oldugu zamanlarda ¢ocuklar en
azindan kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri gerekmektedir. Bu da, c¢ocuklarin
ozglivenlerinin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Calisan ve ¢calismayan anneler arasindaki
bu fark, ev isleri ve rol beklentilerine yansidigi gibi, ¢ocuklarin okul basarisina da
yansimaktadir. Calisan annenin g¢ocuklarina daha az zaman ayirabildigi gercegi, daha az
zamanin daha kaliteli bir ilgi ve etkilesimle degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Daha kaliteli
ebeveyn-cocuk iliskisinde kendini gergeklestiren, bagimsiz diisiince ve davranis modeli
kazanan, kendine 6zgiiveni yiiksek olan c¢ocuklarin okuldaki basari cizgilerinin de yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Annenin ¢alismasinin erkek ve kiz ¢ocuklari {izerinde farkl etkiler meydana getirdigi
gdzlenmistir. Ornegin; ¢alisan annelerin, calismayan annelere gore, kizlariyla daha olumlu ve
aktif bir iliski kurarlarken, islerinin ogullariyla olan iligkilerine olumsuz yansidigi
gozlenmistir. Oysa calismayan anne, ailedeki geleneksel cinsiyet rol dagiliminin devamini

koruyan nitelikte kizlarindan ¢ok ogullarina daha ¢ok 6zen gostermektedirler.

Annenin ¢aligsmasinin ¢ocuklarinin cinsiyet rollerini 6grenme ve algilama stireglerinde
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Calisan annelerin ¢ocuklar1 geleneksel cinsiyet rollerini
kabullenmeye daha az meyillidirler. Boylece, hem kizlar hem de erkek c¢ocuklar daha az
kaliplagsmis, daha esnek, yeniliklere ve durumsal kosullara kolayca uyum gosterebilecek rol
beklentileri kazanmaktadirlar. Ozellikle calisan annenin kiz ¢ocuklar1 anneyi model almakta,
daha yiiksek egitim ve kariyer hedeflerine yonelmektedirler. Boylece annenin rol
tutumlarinin, kizlar1 tizerinde temel sosyallesme faktorii oldugu sonucuna varmak da
miimkiindiir. Kendi tercihleri sonucu calisan annelerin kizlari, ebeveynlerine hayranlikla
bakarken, tam tersine diisiik gelirli ailelerde zorunlu olarak calisan annelerin ogullari

babalarini daha ¢ok elestirmektedirler.

Yiiksek egitimli kariyer sahibi anneler is disindaki zamanlarinda uyumak, kendine
bakmak ya da bos zaman1 degerlendirmek yerine ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gegirmeyi tercih
ederek, ¢ocuklariyla daha kaliteli ve siki bir iliski kurmay1 amaglamaktadirlar. 224 ¢ift gelirli
aile lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, 12 yasin altinda ¢ocugu olan annelerin %50'si ve
babalarin ise, %66'sinin daha az calisma ve daha ¢ok aileleri ile zaman gecirmek istedikleri

ortaya cikmistir. Ancak, baska arastirma sonuglari ise, ebeveynlerin ozellikle babalarin
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soyledikleriyle davraniglarinin uyusmadigmi gostermektedir. Ciinkii babalarin  ¢ocuk
bakimima olan katkilarinin ve ¢ocukla etkilesimlerinin hala biiylik dl¢lide pasif oldugunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin baba, isten eve dondiigiinde, cocukla ayni odada onunla
ilgilenir gibi goriinse de, ¢ocuk kendi halinde oynamaya dalmakta ve baba ya televizyon

izlemekte ya da gazete okumaktadir.

Cocuklarin sosyallesme siireglerinde, ilk olarak ebeveynlerini model aldiklar1 goriisii
varligin1 korumaktadir. Kariyer sahibi kadinlarin annelerinin de calisan kadin olduklar
goriilmektedir. Bu da, kiz cocuklarinin annelerini model aldiklari, hatta onlar1 astiklar
gorlisiinii  destekler bir niteliktedir. Bohannon ve Blanton c¢alismalarinda, anneleri ve
kizlarmin evlilik, c¢ocuklar ve kariyerleri konusunda benzer tutumlara sahip olduklarini
bulmuglardir. Ayrica ebeveynlerin isteki statiileri, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ve okul
basarilar iizerinde de etkili olmaktadir. Yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, is ailenin

gelirini arttirtyorsa, ebeveynin isi cocuklarin basarisini olumlu etkilemektedir.(Kapiz:2004)

Fizikteki bilesik kaplar yasasi psikolojide de gegerlidir. Bir yonde yapilan baski, bir
baska yonde bosalima neden olur. Once ikinci simif evlat, daha sonra gelin kimlikleri i¢inde
ezilen kadin, anne olduktan sonra giderek giic kazanmaya ve ¢ocuklarin iizerinde egemenlik
kurmaya baslar. O denli ki bir ¢ok ailede goriiniirde baba tarafindan alinan kararlarin asil
sahibi annedir. Ama bu durum babanin erkeklik roliine golge diisiirmeyecek bir bigcimde
yonetilir. Karar1 anne verir, baba ilan eder; kararlarin sonucundan ise baba sorumlu tutulur.
Bu yonden degerlendirildiginde toplumumuzda aile yapisinin bigimsel olarak babaerkil ama
gercekte iistli kapali bir bigimde anaerkil yapiya sahip oldugu bile sdylenebilir. Anne
ezikligini bir "magdur kahraman" roliine dontistiirebilir ve ¢ocuklarini tiimden kendi yanina
cekebilir. Boyle bir anne, ezikligini kizlarina asilayabilir ve onlara erkekleri kotii tanitmaya
caligabilir, erkeklere duydugu kizginligit ise ogullar1 {izerinde egemenlik kurarak
odiinleyebilir. Kimi kadin ise aile igerisinde egemenlik kurmada fazla ileri gidebilir. Bu
durum oOzellikle edilgen egilimleri olan bir babanin varligi ile pekistirilir ve kadin
cocuklariin yani sira kocasiin da annesi roliinii iistlenir. Boyle durumlarda kiz ¢ocuklar
babayi ailenin magdur kahramani olarak gorme egilimindedirler. Erkek ¢ocuklar ise aradiklari
giiclii erkek modelinden yoksun kalmanin boslugunu yasarlar. Annesi ise herkesi kendine

bagimli kilmasinin karsiligini, kendi bagimlilik gereksinimlerinden yoksun kalmakla 6der .

Psikiyatrist Koptagel, "Ulkemizde ¢ocuklar anne ile ¢ok yakin bir temas i¢indedir ve
ailede kadin figiiriinlin psikolojik etkisi altindadirlar; erkek ¢ocuklarda bu durum buluga kadar

siirer" diistincesindedir.
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Bu goriisii bir baska psikiyatrist Ozbek da paylasmaktadir. Ozbek'e gore "anne gerek
fizik gerekse ruhsal doyumsuzluk icindedir, hem is¢i hem de adeta bir ¢ocuk dogurma
makinesidir. Anne itilme ve baskilardan ileri gelen hosnutsuzluk duygularini, babaya karsi
olan kizginligini, diismanligin1 bosaltmak i¢in ¢ocuklarini kullanir. Annelerin agzindan ¢ikan
aslinda babay1 hedef tutan "itin enigi", "domuzun do6li", "hayirsizin evladi" gibi deyimler s6z

konusu diismanligin ifadesidir.

Boyle bir ortam i¢inde annenin ¢ocuga sefkat, sevgi ve gliven duygusu gibi onemli
ruhsal besinleri veremeyecegi kolaylikla anlasilir. Cok defa annenin ¢ocukla iligkisi ¢elisik
duygular i¢indedir. Bir yanda psiko-biyolojik bir yasaya bagli olarak onu sever, sefkat iginde
biiyiitmek ister. Ote yandan biitiin sosyal bask1 ve engellemeler kocaya kars1 hayal kiriklig1 ve
olumsuz duygularinin yarattig1 agresif diirtiileri ona yoneltir. Cocugunu, bu alin yazisin1 ve bu
yasami ¢ekmeye zorlayan suclu unsur olarak da goriir. Diger yanda doyumsuzluk ve hayal
kirikliklariyla ¢ocuguna diigskiin ve koruyucu hale gelir. Bu ise ¢ocugun hem giiven, hem

bagimsizlik kazanmasini engeller. (Marangoz: 2003)

Cinsiyetgi is boliimiiniin degismemesi ve ev isleri ile cocuk bakiminin daha ¢ok kadina
kalmasi, kadiin bu iki alan ve farkli rolii iistlenmesi sonucunu dogurmaktadir. Ev islerine
yeterli zaman ayiramadigi, iyi bir es ve anne olamadigi i¢in kadin, ¢ogu zaman kendisi de
dahil olmak {izere bir ¢ok kisi tarafindan suglanmakta, ig’te ise yeterince ¢aliskan ve 6zverili
olmadig i¢in kariyer ilerlemesinde gozden diismektedir. Her iki alanda yasadigi gerilim
nedeniyle kadinin hem isten hem evlilikten aldig1 doyum azalmakta ve bir¢ok fiziksel ve
ruhsal bunalimla karsilasmaktadir. Arastirmalar, is ve aile catigmasi arttikga, is ve aile

tatmininin azaldigin1 gostermektedir.

Is ve evdeki rollerin kadin i¢in {i¢ tiir gerilim ve ¢atismaya yol actig1 belirtilmektedir.
1. Zaman baskisina dayal1 gerilim (Time-based conflict)
2. Catisan rollerin yarattig1 gerilim (Strain-based conflict)

3. iki alanda birbirinden farkli davranis istenmesinin yarattig1i gerilim.(Behavior-based

conflict)

Gergekten de calisan kadin iyi anne, iyi es , iyl ev kadiny, iyi i kadin1 olabilmek i¢in
her iki alandaki islerine yetisebilme yoniinde biiyiik bir zaman baskis1 yasamaktadir. Cogu
zaman bazi statii ve ylikselme firsatlarin1 kacirmakta veya geciktirmektedir. Kadin, tim

celigkilerin yarattig1 gerilimi yasarken, beraberinde sagligini da yitirmektedir.

Yapilan bazi arastirmalara gore, kadinlarin kariyerlerinin rol ¢atigmasindan ciddi
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olarak etkilendigini gostermektedir. Rol ¢atigmasi, kadinlarin hayatinda, kariyerde ilerledikce
daha biiylik 6nem kazanmaktadir. Bu catismanin pek ¢ok kadinin kariyer rollerini yeniden
tanimlamaya ydnelmelerinin de nedeni oldugu aciktir. Ornegin, yapilan bir arastirmada
kadinlar, baslangigta ¢ok yiiksek kariyer giidilleri olmasina ve aile i¢indeki
toplumsallagmalarinin kendilerini bu yonde ¢ok destekleyici olmalarina karsin, zamanla aile
rollerinin artan taleplerinden dogan baskilarin mesleklerinde uyguladiklar1 standartlarin

diismesine yol actig1 belirtilmistir.

Aile sorumlulugundaki rollerinin yiikii sonucu g¢aligma yasaminin iginde yer alan
kadinin, bazi durumlarda “annelik mi, kariyer mi, yoksa gelir elde edebilmek icin is mi daha
once gelecektir” sorusuna cevap arayabilmek i¢in bazi kararlar almasi gerekecektir. Bu,
olduk¢a gii¢ bir se¢cimi kadinin karsisina ¢ikarmaktadir. Hangi roliiniin daha 6nce gelecegi
konusu, kadinin bazi ambivalans duygular yasamasimna da yol agacaktir. Kariyerle, aile
sorumlulugu, ¢ocuk bakimi arasinda karar verme konusunda zit duygular yasayan kadin,
zaman igerisinde “iyi bir anne degilim” seklinde sucluluk duygusuna kapilacaktir. Aile ile is
hayat1 arasindaki se¢im giigliigii, bireyin kararsizligi, kisiyi karamsarliga siiriikleyebilecektir.
Bu durum bireyin kariyer planlamasi ve gelistirmesinde ilgilendigi is aktivitesindeki

rollerinin, bir aile liyesi olarak anlamsizlasabilecegini de gostermektedir.

Calisan kadin bugiin hem evde hem de isyerinde 7 giin 24 saat ikili vardiya bi¢iminde
calisan bir birey olarak coklu roller iistlenmekte ve rol alami giderek genislemektedir. Bu

durumun tiistesinden gelebilmek ve ev ile aile sorumluluklarini dengelemek i¢in;
- Ev iglerini kolaylastiran teknolojik araglar1 kullanmaya baglamais,

- Ev iglerinin aksamasini 6nlemek i¢in yine kendisi gibi, kendisi ile ayn1 amagla ¢alisan kadin

isgliciinden ticretli olarak yararlanmas,

- Glinliik yasam faaliyetlerinin yiikiinii aile fertleri arasinda adaletli bir sekilde paylasimini

esas almis olmasina karsin yiikiin ¢ogunu kendi sirtina almas,
- Calisma yasamina katilmasi ile birlikte sosyal ¢evresi genislemistir.

Boylece, goriintii olarak da calisan kadinin yasam kalitesinin arttig1 diistinilmistiir.
Ancak yine de kadmin gerek is yasaminda karsilastigi, gerekse aile yasaminda karsilastig
sorunlar eksik olmamistir. Gergekte biitlin bu degisimlere karsin geleneksel zihniyete has olan

“erkek evin gecimini saglayan temel kisidir” diisiincesi de§ismemistir.

Goriiliiyor ki, her seyden oOnce kadmin ficretli ¢alismasi, kadin i¢in ekonomik

bagimsizlik anlami tasidigindan, onun ailedeki ve toplumdaki roliinii degistiren bir anlam
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tagimaktadir. Gergekten ylizyillar boyu kadin eviyle, 6zel yasamiyla sinirlanmis, iiretimden
uzak kaldigi gibi, ekonomik yonden erkege tiimiiyle bagimli bir iliski i¢inde olmustur. Bu
sekso-ekonomik iliski erkegi eve ekmek getiren kisi yaptig1 gibi, ekonomik ilerlemenin de
baslica aktorii yapmustir. Gergekten ekmegi kazanan erkek, eve, cocuklara bakan kadin
olurken, kadin-erkek arasindaki bu isboliimii toplumsal rol boliimii anlamini tagimaktadir.
Erkek kendisine verilen bu rolle ekonomik olarak iiretken olmakta ve toplumsal deger
kazanmaktadir; kadin ise, hem erkege bagimli olmakta, hem de yaptig1 isin ekonomik bir

degeri olmadigindan ‘toplumsal degersizlige’ itilmektedir”.

Calisan kadin sayisindaki artis, kadinin is ve aile gibi iki farkli alandaki roliiniin
birbirini etkilemesine neden olmaktadir. Kadinin ¢alisma yasamina verdigi anlam, bu iki
alanin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Profesyonel meslek sahibi olan, yiliksek gelir
getiren islerde ¢alisan kadinin kariyerine bagliligi, basli basina isten aldigi doyum kadar bu is
nedeniyle ev/aile yasamini iyi bir bicimde organize edebilmesiyle de ilgili olmaktadir. Bu
acidan kadin icin yapilan is ve ¢alisma kosullar1 aile yagsamim etkiledigi gibi, aile yapisi ve
sorumluluklar1 da kadini is yasaminda erkekten daha fazla etkilemektedir. Kadin ev disinda
gelir getirici bir iste caligsa da biiyliik oOlciide cinsiyete dayali is bolimi varligim
siirdiirmektedir, kadinin bu ikili rolii (¢alisan kadin/ev kadini) genellikle birbirini olumsuz

etkilemektedir.

Kadin isten sonra evde de ikinci bir isgiinii, is zamam yasamaktadir. Yorgun bir
sekilde geldigi evde, ev isleri (bulasik yikamak, camasir yikamak, temizlik, {itii gibi) ile de
ilgilenmek zorundadir. Giiniimiizde ev islerini kolaylastiran teknolojik gelismeler de vardir.
Ancak tiim bu kolayliklara ragmen kadinin aile i¢i sorumluluklarini arttiran gelismeler de s6z
konusudur. Ornegin yemek pisirmeye ayrilan zaman azaldigi halde cocuklarm egitimine
ayrilan zaman artmistir. Camagir yikamak eskisine gore daha kolay daha kolay ve daha kisa
stireli gibi goriinse de daha fazla giysi kullanildigi ve bunlarin iitiilenmesi gerektigi icin
kadinin ev iglerine ayrilan zamanin azaldigini sdylemek zordur. Ancak yine de tam zamanl
ev kadinlarina kiyasla, aksamlar1 ve hafta sonlar1 daha uzun siire evde ¢alismaktadirlar. Bir
diger ifade ile ev disinda istihdam edilen evli kadinlar, ev islerinde esas sorumlulugu her

zaman yiiklenmekle birlikte, digerlerine kiyasla daha az ev isi yapmaktadirlar.

Giliniimiizde kadin emeginin biiylik oranlarda, ev icinde kullanildig1r bir gergektir.
Kadin ¢alisma hayati i¢inde hangi etkinlikte yer alirsa alsin ev kadinligi sorumlulugunu
siirdiirmektedir. Kadin “ev kadinlig1” ortak paydasinin yaninda kirda veya kentte, ev iginde

ve/veya ev disinda, tarimda, sanayide ve hizmetlerde iiretimde bulunmakta; ¢alistig1 yere ve
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iiretim alanina gore de farkli sorunlarla karsilagsmaktadir.

Kadinlar tarafindan “ev isleri”’ne harcanan ev i¢i emek, kullanim degerine sahip
olmakla birlikte; degisim degerine sahip sayilmamaktadir. Bunun sonucu olarak, erkek
isgliclinlin ve toplumun yeniden iiretimi agisindan biiyiik 6nem tasimasina karsin; kadinin ev
islerinde harcadigi emek ulusal gelir hesaplarinda yer almamaktadir. Bunun c¢esitli nedenleri
vardir. Parasal karsiligi olmayan ev i¢i kadin emegi, kirda olsun kentte olsun; isgiicli
piyasasina girsin veya girmesin hemen her kadinin harcadig1 emektir. Ikincisi, parasal degeri
olan ev ici kadin emegindeki eksik degerlendirmelerdir. Kendine yeterli tarim isletmelerinde
oldugu gibi; kentte de, kiiciik girisimcilikte ve enformel sektérde kadinlar evlerinde veya is
yerlerinde parasal karsilig1 olan iiretimde bulunmaktadirlar. Fakat bu iiretim etkinlikleri ulusal

hesaplarda ya hi¢ yer almamakta veya ¢ok az yer almaktadir.

Bugiin bir ¢cok Avrupa lilkesinde yaslari 16-60 aras1 degisen kadinlarin % 35’1 ile %
60’1, evlerinin disinda ticretli olarak ¢alismaktadirlar. En 6nemli ylikselme ise evli kadinlarda
olmustur. Ingiltere’de toplam oran1 %53 diir. Giiniimiizde evli ve ii¢ yasin altinda ¢ocugu olan

kadinlarin % 40’1indan fazlasi iicret karsilig1 ¢alismaktadirlar.

Calisan kadin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeden once ¢ocuk bakiminda kimin
yardimci olacagini diisiinmek zorundadir. Gerek dogum Oncesi ve gerek dogum sonrasi yasal
izin siiresi yeterli olmamaktadir. Ozellikle ¢ocugun saglig1 icin ilk aylarda anne siitiine ,
duygusal ve zihinsel gelisim i¢in anne sevgisine gereksinim duymasi bu siireyi yetersiz

kilmaktadir.

Izin siiresi dolan annenin esas sorunu ise ¢ocugunun bakimini kime devredecegidir.
Ulkemizde is yerlerine bagli olan, ayrica devletin actign kres sayilarinin azhigi, ozel
kurumlarin veya 6zel bakicilarin pahali olmasi, anneyi baska ¢oziimler aramaya itmektedir.
Bu durumlarda en uygun olani1 varsa biiyiilkanne veya yakin akraba olmaktadir. Genis

ailelerde bu sorun kolay ¢oziimlenmektedir.

Bir diger sorun ¢oziicii yontem ise kadinin ¢ocuklari biiyiiyene kadar is hayatindan

cekilmesidir. Ancak bu durum kadinin kariyerine sekte vurmakta, gelisimini engellemektedir.

Cocugun anneye olan bagimhilig1 ve gereksinimi, bebegin ilk aylarinda annesiyle birlikte
olmasinin kisilik gelisiminde ne kadar &nemli oldugu gercegi ortadadir. Ustelik cocuk
egitiminde ilk yillarin 6nemini savunan uzmanlara gore, annenin ¢alismasinin ¢ocuk iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu kanitlayan aragtirma bulgusu olmamasina ragmen- ideal ¢oziim ilk

iki ii¢ y1lda ¢ocugun annesi tarafindan biiyiitiilmesidir.
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Kadmnlarin isgiicline katiliminda esas etkenin, bakmakla yiikiimli olduklar
cocuklarinin olup olmadigima bagli olarak degismesidir. Bir baska deyisle annelik, kadin
isgiicli icin 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Tiim sosyo-ekonomik gruplarda, eger
cocuklar1 yoksa, kadmlarin tam zamanli is sahibi olma olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir.
Bununla birlikte, 1980’lerin baglarina kiyasla anneler, glinlimiizde ayni igveren i¢in, ayni tam
zamanl iglerine daha fazla geri donme egilimi igindedirler. 1980’lerde ise, ¢calisma hayatina
geri donen anneler, genellikle ya yar1 zamanl isler iistlenmisler ya da kendilerini terk ettikleri
islere kiyasla daha az ticretli islerde bulmuslardir. 1990’1arin basinda ise kadinlar daha yiiksek

iicretlerle mesleklerini siirdiirme egilimi i¢indedirler.

Biitiin bunlar ¢agimizda ¢cocugu olan kadin isgiiciinilin kres ya da bakici hizmetlerinden

yararlansa dahi bir¢ok sorun yasadiginin 6nemli gdstergeleridir. (Aytac: 2004)
Kadinlarin ev diginda yeni toplumsal kimlik kazanmalari, cinsel kimliklerinden arinmalart ile
paralel gelismektedir. Ozellikle Simone de Beauvoir'm temsil ettigi esitlikci liberal
feminizme gore, kadinin 6zgiirlesmesi disiliginin (biyolojisinin, dogasinin) getirdigi esaretten
kurtulmasiyla esdegerdir; kadin, 6zel aile alanindan kamusal ¢alisma alanina ¢ikmasiyla
kadinligindan kurtulacak, insanlik mertebesine erisecektir. (Gole: 2001: 108)

Kadmmin kamu yasamina girmesi ancak ‘“sayginligma” dair isaretler abartilarak
mesruluk kazanmistir. Okumus kadin, meslek sahibi kadin, ancak bir o kadar da “cinsiyetsiz”,
hatta bir 6l¢lide erkek kimligine biiriinmiistiir. Kadin pegesini ve c¢arsafini atmis ancak bu kez
cinselligini “carsafa sokarak” kamusal alanda kendisini zirhlandirmis, bir Olglide
“dokunulmaz”, erisilmez kilmistir.

Kadinin kamusal alana c¢ikisi bir anlamda nasil analik roliiniin uzantisinda
gerceklesmekteyse, kadin-erkek iliskileri de akrabalik iligkilerinin  yasaklariyla
tanimlanmaktadir. Bugiin dahi sik¢a kullanilan “bacim, hemsire, abla, ana, yenge” gibi hitap
bigimleri, kadinlarla kardeslik, analik, akrabalik iliskileri varsayarak cinsiyetler arasi iliskilere
yasak getirdigi gibi, kamusal alana miindemi¢ “yabancilar aras1”, “anonim” iliski tiirlerinin
bastan ¢ikariciligina karst bir sinirlama getirmekte, savunma bi¢imi olusturmaktadir. Kentsel
mekanda olsun, kamusal (egitim, ¢alisma, siyaset) alanda olsun, kadinin 6zgiirliigiiniin bedeli,
toplumsal diizeni tehdit olarak algilanan “disiliginin”, hatta bireyselliginin bastirilmasidir.
(Gole: 2001: 109)

Ev kadinlarinin rolii ve isi konusunda kabul edilmez olan kesinlikle islerinin niteligi
degil, kadinlarin bedava calismak zorunda kalmalar1 ve “iiretici” oldugu kabul edilen isin

disinda birakilmalaridir.
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Gergekten de kadinlar bagimsizliklarini ve sayginliklarini evin disinda calisarak yani
ticretli bir is yaparak kazanmislardir, ama geleneksel is boliimiinde ve ev islerindeki

sorumluluklarda bir degisiklik ger¢eklestirmemislerdir. (Agacinski: 1998: 69)
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Boliim 4: BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde; arastirmada elde edilen verilere dayanarak ne tiir bulgular elde edildigi
aktarilmigtir. Bu bulgularin 15181inda olmasi gereken yetistirme tutumlarindan ornekler
verilmis ve ortaya ¢ikan tutumlar karsilastirilmistir.

Aile gorlismelerinde karsima genellikle birbirine benzer aile ve g¢ocuk yetistirme
tablolar1 ¢ikti. Anneler calisma hayatinin iginde iicretli olarak yer aliyorsa harcamalari
gereken enerjide artma oluyor. Esleri ¢alissa bile ailenin ¢ogu yiikiinii —ki ¢ocuk bakimi ve ev

is1 asal gorevleri sayiliyor- kaldirmaya calisiyorlar.
4. 1. Aile Ici Sorumluluklarin Paylasin ve Cocuklarla iliskiler

Aragtirma kapsaminda sorulan sorulara verilen yanitlar ¢ergcevesinde anne-babalarin
aile icindaki sorumluluklar1 paylasimlart ve c¢ocuklariyla iligkileri ortaya c¢ikarilmaya
calisilmigtir. “Sizin ailenizde ev ve ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklarin dagilimm
nasildir? Bu durumdan memnun musunuz, neden?” sorusuna verilen cevaplarda egitim
diizeyleri ne olursa olsun kadinin ev i¢i konumu ve ¢ocuklara kars1 durusunda pek degisiklik
olmadig1 goriilmiistiir. Dogum sonrasi izin kullandiktan sonra da ¢ocuga bakacak birini veya
kresi bulma isini bile anne {istleniyor.

Miilakat yaptigim calisan anneler isten eve dondiikten sonra, sabah daginik birakilan
evi toparlamak, yemek yapmak gibi kosturmacanin arasinda, ¢cocuk kiiciikse bir de onunla
ilgilenmek, bakimini1 yapmak zorunda kaliyor. Cocugu bakici ya da krese gotiiriip-getirmek de
cogu kez annelerin isi.

Goriistiigim ¢alisan annelerin bir ¢ogu eve ait fatura ddemelerini de kendilerinin
yaptigin1 ve kazandiklar para ile kendileirne sahsi bir harcama ¢ogu kez yapmadiklarini, aile
icin alinan ev ve araba gibi gayrimenkullerin ise eslerinin iizerine alindigin1 belirtmislerdir.

Calisan anneler cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarini diisiinmekte ve bu
yiizden de iiziintii duymaktadirlar. Isten eve geldiklerinde ev isleri ve yemek yapmanin uzun
zamanlarim aldigini ve evin erkegi olan eslerinin bu konuda kendilerine yardim etmedikleri
icin tek bagina altindan kalkmak icin saatlerini bu ugurda harcadiklarini belirtmektedirler.
Zaten isten yorulan anneler bir de toplumun onlara yiikledigi annelik gorevi altindaki asal
gorevlerini yerine getirmeye calisirken iyice yorulmakta ve cocuklarina ayiracak enerji ve

zamanlar1 kalmamaktadir. Bu ylizden de ¢ocuklar ile ilgilenemeyen ¢alisan anneler bir de
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vicdan azab1 ¢ekmektedirler. Eslerinin de ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmedigini vurgulayan

anneler ¢ocuklarin kendi kendine biiyiidiigiinii, bu nedenle i¢e kapanik ve sosyal olmaktan

uzak olduklarini belirtiyorlar.
“@Ben eve gelince oglum okuldan donmiis oluyor. TeR basina evde oyalantyor.  Ancak ben
de Kizimi Rresten alip Rosturarak, eve gidiyorum ve sabah dagimk —biraktijimiz evi
toplamaya ve aksam igin yemeR hazirlamaya ¢alistyorum. Esimin ¢alisma saatleri uzun ve
yorucu; geg geliyor. Cocuklarla hi¢ ilgilenemiyor, ya da ilgilenmiyor. Hemen yorgunum
deyip televizyonun Rarsisina uzantyor. Diger bos zamanlannda da Rahveye gidiyor.
Aslinda kahveye gitmeR yerine cocuklaryla vakit gecirse benim icin de iyi olur. Cocuklar,
ozellikle oglum, baba ile iyi iletisim Ruramadifi icin problemleri var. Ben ev isi yapmaKtan
onunla ilgilenemiyorum. Bu nedenle cocuk, icine Rapanik oldu, sosyal ortamdan Ragryor.
Babamn destejinin olmamasi benim her isin iistesinden gelmemi gereRtiriyor. Ancak,
cocuklarla ilgilenmeye yeterince zamamim ve halim kalmiyor. Bu nedenle vicdanim
sizliyor.”(38 yasinda, ¢alisan ve iiniversite mezunu Radin)

Ev hanimi anneler ise hayatlarini ¢ocuk biiyiitme ve ev islerine adamislar, ancak bu
durum onlarin ev i¢inde dénen yasamdan sikilmalarina neden olmakta ve ev kadinlarinda bir
takim ruhsal rahatsizliklar baggdstermektedir.

Ev hanimi olan anneler cocuklar1 biraz biiylimeye baslayinca c¢alisma yasamina
atilmak i¢in ¢areler aramaktadirlar. Ev yagsaminda siirekli ev i¢i hizmet isleri ve ¢ocuk bakimi
arasinda mekik dokuyan kadinlar bu durumdan oldukg¢a sikilmaktadirlar. Disarida da
caligmadiklar i¢in eslerinin evin tim sorumlulugunu onlarin yiiklenmesini beklediklerini
anlatiyorlar.

Bu konu aslinda calisan kadinlarda da ayni sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Calisan
kadinlar tiim giin ¢alisip aile biitgesine kazang saglamalarinin yani sira ¢ocuklarin bakimi, ev
islerinin halledilmesi, eve air diger sorumluluklar, faturalarin 6denmesi, alig-verisin yapilmasi
gibi isleri de yerine getirmek zorunda birakildiklarini belirtmislerdir. Erkegin ¢alistig1 iste her
zaman daha fazla yoruldugu ve eve gelince dinlenmesi gerektigi toplumca kaniksanmis bir
davranis modelidir. Ancak kadinin ev hanimi oldugu donemlerde bu sekilde siliren bir
davranis olmasina ragmen, giinlimiizde calisan ¢iftler arasinda da sanki toplumda degisen bir
sey yokmus gibi, aile i¢inde degisen bir sey yokmus gibi yine isten eve doniiste sadece erkege
dinlenme hakki taninmistir. Devami olarak da cocuklarla ilgilenmek de sadece annenin
sorumlulugundadir. Cocuklarin yedirilmesi, temizlenmesi, terbiye edilmesi kadinin gérevidir.
Ancak kadin ¢ocuklarint esitlik¢i bir tutumla yetistirmeye calistiginda hemen esi ve cevresi

miidahaleye baslar. Kiz ¢ocuklar1 evinde oturmali ve ev islerini iyi 6grenmeli, erkek ¢ocuk
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sokakta istedigi kadar oynayabilir, aglamaz, erkek adam dayanikli olur. S6z verilirken erkek
s0zii en makbul olanidir, ¢iinkii kadinin séziine giiven olmaz.

Ayrica babalar is yerinde ¢ok yorulduklarini ve bu nedenle eve gelince ev isi yapacak
hallerinin kalmadigimi belirtiyorlar. Kadinlara is yerlerinde daha hafif islerin verildigini ve bu
nedenle onlarin daha az yoruldugunu soyliiyorlar. Toplumun kadindan bir takim
beklentilerinin oldugunu ve bunu kadinin karsilamasi gerektigini, aksi takdirde toplumda
dengenin bozulacagini ve aile yapilarinin saglikli olmayacagini anlatiyorlar.

“Uzerimizde c¢ok sorumluluk var, baba olmak zor” ciimlesi hemen hemen tiim
babalarin ortak ciimlesi, ancak ben goriistiiglim ailelerde kadin ve erkegi karsilastirdigim
zaman erkeklerin ise gidip gelmek disinda bir sorumluluklar1 yok. Esleri ¢alisiyorsa bir ¢cok
masrafi da {istleniyorlar. Cocuk bakimi, ¢cocuklarin ihtiya¢larinin planlanmasi, okul sorunlari
vs. gibi tiim ev i¢i ihtiyaglar annelerin lizerinde. Erkekler koruma ve aileye sahip ¢ikma
gorevini kendilerine sorumluluk edindikleri i¢in bu manevi gii¢ onlara {izerlerinde biiyiik bir
yiik varmis hissini uyandirtyor. Yoksa goriiniirde kadinlarin sorumluluklarinin yaris1 kadar
bile sorumluluk yok iizerlerinde. Kadinlar ipin ucunu birakirsa aile dagilir gider.

Eski zamanlarda “yuvay1 disi kus yapar” sozii bu sorumluluklardan ¢ikmis herhalde.
Ciinkii disi kus yuvadaki sorumluluklarin1 erkege devretmeye kalktiginda erkek bunun
altindan kalkamiyor. Stirekli, daha giiclii olduklarini sdyleyen erkekler ne hikmetse ev igi
sorumluluklar1 kaldiramiyor ve kadinlar yapmadiginda onlart sugluyorlar.

Goriistiigim babalar anneligin 6zel oldugunu ve annelerin c¢ocuklariyla iligkisinin
icgiidiisel oldugunu ve buna dayanarak da ¢ocukla ilgilenmenin annenin isi olmasi gerektigini
savunuyorlar. Erkek c¢ocuklarini narin yetistirmemek gerektigini ve erkek cocuklara uygun
davraniglarda bulunmak gerektigini aksi halde cinsel sapmalar meydana gelebilecegini
belirtiyorlar.

Goriistiiglim anne-babalarin hemen hepsinin ilk soruya verdikleri cevap ayni1 olmustur.
Anneler aile i¢inde ev i¢i tiim isleri yapmakta ve bunun yaninda ¢ocuk bakimini da tek
baslarina iistlenmektedirler. Babalar ¢calisma yasaminda arta kalan zamanlarinda ¢ocuklariyla
ya oyun oynamak i¢in ya da zorunlu hallerde ya da kendileri istedigi zamnalarda iletisime
gecmektedir. Kendileri isterse ¢ocuk bakimi ile ilgili isleri paylasabilmekte ancak bunu
siirekli yapmamaktadirlar. Ciinkii bu konuda asil gérevlinin anne oldugunu diisiinmekte ve
bunun da dogamin kanunu oldugunu kabullenmektedirler. Ustelik toplum yapist bunu
destekledigi i¢in ¢evreden negatif yorum almamaya gayret gostermektedirler.

Bir grup calisan baba ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda eglerine yardimci olduklarini ve

bu durumdan da olduk¢a memnun olduklarini belirtmislerdir. Universite mezunu olan bu
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gruptaki babalar ¢evrelerinde de hep bu sekilde, evde eslerine yardimci olan arkadaslari
bulundugunu ve eskisi gibi bu konunun aralarinda alay konusu olmadigin1 vurgulamislardir.
Kiigiik bir azinlik da olsa erkeklerin de artik yavas yavas cevrelerinden 6rnek alarak hayati
paylasmay1 6grenmeye baslamalar1 sevindirici bir bulgudur feminizm agisindan. Ancak bu
fikri paylasan babalar bir yandan da kadinin ev igi rollerini de unutmamasi gerektigini
hatirlatiyorlar.

“Cocugunuza yeterince zaman ayirdiginizi diisiiniiyor musunuz? Kiz ve erkek
cocuklarimiza ayirdigimz zaman degismekte midir? Neden?” sorusuna karsin goriisme
yaptigim babalar anneligin bir takim gerekleri oldugunu ve bunlar1 kadinin yapmasinin dogal
oldugunu soyliiyorlar. Kadiin dogas1 geregi daha yumusak oldugunu ve kirillgan yapiya sahip
oldugu i¢in daha az yorulacagi bir iste calismasinin da uygun olacagini savunuyorlar. Cocuk
yetistirmenin kadinin isi oldugunu ancak oyun oynayarak, birlikte gezerek, birlikte vakit
gecirerek babalarin da cocuklariyla ilgilenmesi gerektigini belirtiyorlar. Babalar erkek
cocuklariyla daha fazla vakit gegirdiklerini, ¢iinkii zevklerinin benzer oldugunu sdyliiyorlar.

“Yeterince zaman aywamryorum. Yorgun geliyorum eve, hemen ev islerine dalryorum.

Vicdamim sizlvyor, yemeR, hazirlarRen cocugum tek basina oturuyor, oynuyor; babasi bir elinde

gazete, bir elinde Rumanda oturuyor. “Duyarsiz” diyorum icimden. Kendi esine, cocuguna duyarsiz

olan herseye, hayata Rarst da duyarsiz olur. Ama Rocami degistirsem de hicbirseyin dejismeyecegini
biliyorum. ErReklerin genelde cogu boyle. Diger evli arkadaslanimla Ronusuyoruz. Herkes ayn derdi
paylasvyor. Hepsinin Rocast duyarsiz. Ama onlara gore duyrasiz(ik degil bu, cok normal bir yasam.

Anormal oldujunu soylesen Ravga ¢ikryor. O nedenle sessiz bir seRilde gotiiriiyorum hayatu.

Tesellim, hepsinin aym olmasi. Kagacak yerim yoR yani. Belki oglum olsaydi babasi onunla oynardh.

Ama Rizimla ortak, bir ¢izgide bulusamuyorlar herhalde.”(33 yasinda calisan Radin, iiniversite

mezunu, egi bilgisayar programcist)

“Ev kadimi oldugum icin cocugumla yeterince ilgilenebiliyorum. Ama bazen sikilryorum.

Caligmak istiyorum. Calisan Radinlara baKyyorum, sabah ise gidiyorlar, 6zeniyorum onlara. Her giin

evden ¢ikyyorlar. Bense hep evdeyim. Ashnda caligsam cocuguma daha faydali olurum. Ciinkji

calisirsam ben de mutlu olurum, boylece ona da daha iyi yaRlasirm. Kizimla iyi vakit gegiriyorum.

Onunla babasindan daha ¢oR zaman gegiriyorum. O da gelince oyunlar oynuyor onunla ama eminim

erkeR olsaydi daha ¢oR oynardi. Kiz ¢ocuguyla ¢ok fazla iletisimi gereRsiz buluyor herhalde.”(27

yasinda ev Radiny, lise mezunu, esi teRnisyen)

“fleride cocugunuzun (kiz/erkek) hangi meslegi se¢mesini istersiniz?” sorusu
karsisinda goristii§iim anne-babalar ¢ocuklarinin ileride hangi meslegi sececeklerine

karismayacaklarini belirtmislerdir. Ancak erkek cocuklarin daha ¢ok para kazandiran islerde
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caligmasini, kariyer sahibi meslekleri segmesi onay goriirken, kizlar i¢in 6gretmenlik hem ¢ok

tatili oldugu hem de agir yiik gerektirmedigi i¢in kiz cocuklarina uygun goriilen mesleklerden
olmaktadir.

“Ogretmen olmasim isterim Rizumin. Fazla yorulmayacagu bir meslek olarak diisiiniiyorum.

Tatili de ¢ok, Ev islerine, ¢ocuguna zamani Ralir.”(31 yasinda ev Radiny, lise mezunu, esi teRnik,

ressam)

4. 2. Eski ve Yeni Kusaklar Arasindaki Cocuk Yetistirme
Modellerindeki Farkhiliklar

Eski kusaklarin c¢ocuk yetistirme modelleri ve yeni neslin bu modellere bakigini
anlayabilmek i¢in miilakata katilan kisilere buna yonelik sorular sorulmugtur.

“Sizin anne ve babamzin kiz ve erkek cocuklarina gosterdigi davrams bicimleri
ile, sizin kendi kiz ve erkek cocuklarimiza gosterdig¢iniz davramis bicimlerinin
farkhlastigim diisiiniiyor musunuz? Hangi ac¢ilardan farkhihk goriiyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplardan c¢alisan annelerin geleneksellikten bir tiirli kopamayan ¢ocuk
yetistirmedeki cinsiyet¢i tutumlari karsisinda, halen kadinlarin degismekte ne kadar
zorlandiklarmi gdrmekteyiz. ilk evlendiginde genis ailede yasayan bir ¢alisan anne esinin
annesine olan bagimlilig1r ve aile iiyelerinin tavirlart nedeniyle kendini siirekli bir hizmet
dongiisti i¢inde bulmustur. Bir baska anne de g¢ocuklarini yetistirirken kizina ev islerini
ogrettigini ancak karsisindaki istemezse yapmamasini 6giitledigini belirtiyor. Ancak erkek
cocuguna ev ici ugraslar1 hi¢ gosteremedigini ¢iinkii ona esinin hizmet edecegini 6grettigini
soyliiyor. Eger bu sekilde davranmazsa da oglunun ileride mutsuz olacagini diisiiniiyor.
Ciinkli toplumun geleneksel degerlerinin halen varligmi siirdiirdiigiinii ve kadin erkek
arasinda bu sekilde bir aile i¢i is bolimi yapildigini kadinin ev i¢i sorumlulugunu yerine
getirmesi grektigini anlatiyor. “Oglum ev islerini yaparsa toplumdan elestiri alir, kadin islerini
yaptig1 i¢in, ayiplanir ve sonugta mutsuz olur. Bu nedenle onu ev i¢i sorumluluklardan uzak
tutuyorum.” Seklinde agiklamalarda bulunmustur.

“Annem ve babamda Reskin davramgslar hatirlamiyorum. Ancak, ben evlendijimde
Raymmvalidemle oturuyordum. Onlarda bu Ronu ¢oR Reskindi. ErkeR cocuklar ¢ok oviiliir, Radmlar
hep erkeklere hizmet edeceR, gibi yetistirilirdi. Esim ailesine sormadan bir sey yapmaz ve benim is
disinda Rendim igin bir RatRy -egitim, Rurs gibi.- yapmam pek hos Rarsilanmazdi. GeleneRsel

normlann fiemen hepsi ev icinde isliyordu. Isten sonra hemen eve gelip yemeR, ev isi yapmam ve
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¢ocukla tlgilenmem beRleniyordu. Biraz ge¢ Ralsam hos Rarsilanmazdi ve esim benden hesap sorardh.
Ciinkii esimi annesi dyle yetistirmis, o da degisemiyordu. Universite mezunudur ama bu geleneRsel
yapidan Rurtulamamis. Hicbir ise el siirmiiyordu, benim hem ev disinda hem ev iginde ¢alisip
yorulmamdan da hi¢ rahatsiz degildi; ona gore her sey normaldi. Kimsenin bana yardim etmesi
gereRmiyordu, bunlar benim gorevlerimdi ve ejer bunlann aRsatacaksam ¢alisma yasamim bir
gozden gegirileceRti. ERonomik, olarak, gereRlilik yoksa belki de ¢alisamazdim. Kimbilir...O erkek
oldugu icin herseye hakRy oldugunu diisiiniiyordu. Simdi ayn evde oturuyoruz Raynvalidemle, ama
esimi yetistirme tarzindan dolayr esim yine ayni. Degisen bir sey yoR, Yalmizca ben Raymvalidem
olmadigi igin biraz daha rahatim o Radar. Bu da benim mutlu olmam igin yeterli bir neden herhalde,
yoksa depresyona girer insan.

Ben simdilik, ok, aynm yapmiyorum ama ileri de nasi davramirm bilmiyorum. Benim
ojlum var ve bu toplum erkeRleri ayirtyor, iistiin olduklanm diigiiniiyor. Ben ogluma aksini
davranmasiny soylersem, mutsuz olur. Onu mutsuz etmeye hakRim yoR, Ben Raymvalideme
Rizvyordum ama belki de baska yol yok, Ben ogluma ev isi falan dgretmem. Evleneceji Riz yapsin.
Kizim olsaydi, ona dgretirdim ama ayni zamanda Rendini ¢oR yipratmamasini da égretirdim. Karst
taraf isterse yardim etsin. Ama ojlum icin aym seyi soyleyemem. Toplum heniiz bunu Raldiracak,
durumda degil. O kadar gelismedik heniiz. Oglumu esine yardim edecek seRilde yetistirirsem ileride
mutsuz olur. Ciinkii toplum bunu onaylamryor. Arkadaslar dalga gecerler ve bu da onun mutsuz
olmasina neden olur.”(37 yasinda calisan Radin, esi serbest meslek sahibi)

“Haturlryorum ¢ocukRen Rahvalty yapardik, Ben 10 yasindaydim, abim de 15. Babm yine
bankadaki isinde calisryordu. Annem ev hanumi. Bize Rahvalti hazirlar, yumurta hagslardi. Ben
yavas yerdim, abim benden once bitirirdi yumurtasim. Annem hemen benim oniimdeRi yumurtay
alir abime verirdi.”Sen yemesen de olur.” Derdi. “Al oglum sen ye de kuvvetli ol.” Derdi. Sanki ben
0 yasimda Rii¢iigiik ¢ocuR, o vitamini, proteini almadan da sagjhRica biiyiiyebilirim. Gergi sajhkfica
biiyiimem pek de onemli dejildi herhalde. Simdi diisindiikge yapilan ayrimi anlayabilyorum. Zaten
aile icinde ¢ok ayrim yapilrdi. IRimizde iiniiversite okuduk, Bana hep Ransildi, ama ona hic. Eve
ge¢ gelirdi, ya da hi¢ gelmezdi, ama o erkekti ve bunlan yapabilrdi. Ben hep okuldan hemen eve
gelmeR zorundaydim. Harcligim bile daha azd.

Ben cocugumu ayrmct yetistirmiyorum. (inki ¢ok, ceRtim bu ayrmci davramistan aile
icinde. Kizimu esitlikgi yetistiriyorum. Karsisina da oyle biri ¢ikar ve onunla evlenir diye
umuyorum. Zaten benim bu yetistirme seRfimle baska biriyle de anlasamaz herhalde. Bir ¢ocuk,
daha istiyorum. Eger erkek olursa onu asla RKizimdan iistiin tutmayacagim. Insan haklanna aykin
davrantyor ashnda anneler bu sekilde davramnca. Cocuklan onlan dava etse kazamirlar.”(32

yasinda ¢alisna bir Radin, iiniversite mezunu, esi doktor)
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Aile biiytiklerinin davranisglar ile kendi davranislar1 arasinda c¢ocuklarina yaklagim
acisindan ¢ok biiyiik farklar bulundugunu belirtiyor anneler 6zellikle. Kendi annelerinin daha
ataerkil sisteme gore gocuklarini yetistirdigini belirtiyorlar. Anneler kendilerine her zaman
hizmet etmenin 6gretildigini, evin erkeklerine hizmet ettiklerini ve ev islerini 6grendiklerini
anlatiyorlar.

Babalar ise eskiden kiz ¢ocuklarmin topluma gore yetistirildigini ve abartacak bir
ayrimin olmadigmi, erkek cocuklarinin daha dayanikli olacak ve aile gecindirecek sekilde
yetistirildigini  belirtmektedirler. Kiz cocuklarinin annelik roliine uygun olarak
yetistirildiklerini ve bunun dogru oldugunu, kendi cocuklarmmi da buna uygun olarak
yetistirmeye ¢alistiklarini, ancak gelisen yeni diinya degerlerine de uyum sagladiklarim

belirtiyorlar. Ancak geleneksel roller erkeklerin kafalarinda hala ayn yerlerini koruyor.
4. 3. Kadin ve Erkegin Evlilik ve Cocuk ile Degisen Yasamlari

Evlilik kadin ve erkegin yasaminda yeni sorumluluklarin altina girildigi, yeni bir
insanla hayatin paylasilmaya baslandig1 bir yasam dongiistidiir. Ancak bu paylasma her ailede
fakli yorumlanmakta ve cocuk dogduktan sonra evliliklerde yeni yapilanmalar goriilmektedir.
Burada sorulan sorularla evliligin kadin ve erkegin yasaminda yarattig1 degisiklikler ve ¢ocuk
dogduktan sonra iligkilerdeki yeni rollere uyum diizeyleri tespit edilmeye calisiimistir.

“Evlilik yasamimz1 nasil degistirdi? Zorlastirdi mi, kolaylastirdi nmm? Hangi
acilardan kolaylastird1 ya da zorlastirdi?” sorusuna genellikle evlilik kadinlarin yasamini
anne olduktan sonra zorlastirdigi seklinde cevaplar verilmistir kadinlar tarafindan. Ciinkii
evlenince kocalarina hizmet edeceklerini zaten kaniksamislardir, toplumda bu kabul
gormektedir ve bunu yerine getirmislerdir. Ancak cocuk dogunca bir de bu sorumluluk
iizerlerine binince yiikleri artmistir. Calisan kadin hem disarida, hem ev iginde caligmak
zorunda kalmakla birlikte ¢ocuklara da en iyi sekilde bakmak zorundadir. Is yerinde yorulmus
olmalar1 diger aile iiyelerince Onemsenmez, c¢linkii ¢ocugu olan kadina isterse isten
ayrilabilecegi teklif edilir. Kadinlar da bunu kabul etmedikleri i¢in bu duruma razi olmak
zorundadirlar.

Erkekler genellikle kendilerine ait bir evleri oldugu i¢in ve aile baskisindan uzaklagip
kendi isteklerini yapabildikleri i¢in yasamlarinin kolaylastigini, ancak maddi anlamda
zorlagtigini belirtmislerdir. Oysa kadinlar baba evinden sonra, sorumlu olduklar1 baska bir

erkegin karsisinda kisitli bir yasama ge¢mislerdir. Erkekler maddi olarak hayatlarinin
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zorlagtigindan ve iizerlerine aile sorumlulugu aldiklarindan bahsetmislerdir. Oysa ki ¢alisan
kadim da gelirini artik bir aile icin harcamaya baslamustir. Ustelik edindigi sorumluluklar hem
manevi hem de bedensel kuvvet gerektiren sorumluluklardir. Cilinkii annesinin evinde hig
yapmadigi isleri evlendikten sonra yapmak zorunda kalmaktadir. Ama erkek annesinin evinde
yapmamaktadir, evlenince kendi evinde de yapmayacaktir.

“Cocuklara ait sorumluluklariniz 6zel yasamimz nasil etkiliyor? Cocuk sahibi
olmaktan dolay1 yapmak isteyip yapamadigimiz seyler var mi?” sorusuna cevap veren bir
cok anne cocuk sahibi olmaktan dolayr yapmak isteyip de yapamadiklar1t c¢ok seyin
bulundugunu, bir kismi egitimlerini ilerletemediklerini, bir kismi1 kendilerine 6zel zaman
ayiramadiklarini belirtiyor. Babalar bu konuda daha rahatlar, ¢linkii ¢cocuga anneler baktiklari
icin babalar kendine 6zel zaman ayirabiliyor, kurslara katilabiliyor yada egitimi ile ilgili
aktivitelere rahatlikla katilabiliyor. Anneler bunlar1 yapmak i¢in olduk¢a zorlaniyor, ¢iinkii
cocuklarini birakacak bir yer bulmak zorundalar, ayrica ev islerini aksatmamalar1 gerekiyor.

Babalar aksam gezmelerine artik fazla ¢ikamadiklari igin biraz sikinti duyuyorlar,

ancak bir kismi esi olmadan da disarida vakit gegirebiliyor.

4. 4. Cocuklarin Cinsiyet Gelisiminde Anne-Babalarin Rolii

Cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun kaliplar i¢ine girmesi i¢in anne-babalar buna
uygun davraniglar gelistirirler. Sorulan sorularla bu davranislar agiga ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

“Kiz ve erkek cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun davramslar gostermesi icin
neler yapilmasi gerekir, bunlar1 uyguladigimz diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplarda kiz ve erkek cocuklara cinsiyetlerine gore davranmak gerektigi goriisli tiim anne-
babalrin ortak goriisii. Ancak sinirlar1 herkese gore degisiyor bu cinsiyete uygun
davraniglarin. Hayat1 paylasmak ve sosyal yasamla ilgili gortisler farklilagiyor; bir kisim anne-
baba esit yasamdan yana bir kismi ise esitligin toplum diizenini bozacag1 goriisiinde. Cinsel
kimligin kazanilmasi ve duygusal yapinin gelismesi icin ise erkege erkek gibi, kiza kiz gibi
davranmak gerektigini vurguluyorlar. Kizlarin daha yumusak basli, uslu ve itaatkar olmalari
onaylanirken, erkekler her seye aglamamali, dayanikli olmali, duygularin1 agikca her yerde
gostermemeli ve koruyucu olmaya yonlendirilmelidir. Yaramazlik yapmak erkek g¢ocuga
uygun bir davranis olarak goriiliirken kizlar yaramaz olunca onaylanmiyor.

Genellikle anne-babalar ¢ocuklarin oyunlarini, oyuncaklarmi ve davraniglarin

cinsiyetlerine gore ayarliyorlar. Cevrelerinden de buna benzer davraniglar bekliyorlar.
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“Sizin ailenizde kiz/erkek ¢ocuklarin oyuncaklar farkhlagsmakta mdir? Nasil?”
sorusu karsisinda anne-babalar ¢ocuklarina cinsiyetlerine uygun oyuncak aldiklarini
belirtmislerdir. Kizlar genellikle bebeklerle yada kadina 6zgii evcilik vb. oyunlariyla vakit
gecirmektedirler. Erkek ¢ocuklari ise arabalar, legolar ve hayvanlarla oynamaktadirlar. Anne-
babalar c¢ocuklarini yonlendirmediklerini ancak cocuklarin oyuncakeiya gittiklerinde bile
cinsiyetlerine uygun oyuncaklara yoneldiklerini belirtmektedirler. Zaten bir erkek ¢gocugunun
bebekle oynamak istemkesine de makul bakilamayacagini, dogrusunun daha kiiciik yaslarda
cinsiyetlerine uygun davraniglar gelistirmesine yardimei olunmasi oldugunu belirtiyorlar.

“Oglum oyuncakgida hemen arabalara yoneliyor. Bizim hig yonlendirmemiz olmadi. Ilgisini
arabalar ceRiyor. Kizim da bebeklerle oynar, hi¢ abisinin oyuncaklanna ozenmez.”(38 yasinda
calisan Radin, iiniversite mezunu, esi polis memuru)

“Oglumu bir giin evcilik oynarken gordiim bir akrabamizin Rizvyla, elinde de bebek varda.

Hemen uzaRlastirdim onu oyundan. Elinden aldim bebegi attim, biraz da Rizdim. ErReR,

cocugunun elinde bebegin ne isi var. Sonra basimiza bir is agilmasin.”(37 yaginda ¢alisan Radinb,

iiniversite mezunu, esi bilgisayar programcist)
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BOLUM 5: SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; aragtirma bulgularindan yola ¢ikilarak kadinin, erkegin aile igindeki
sorumluluklara bakisi, paylagimlar1 ve ailelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki davraniglarina
yonelik elestiriler ve Oneriler yer almaktadir.

Kadia bakis acis1 daha ¢ocuk yasta olusturulan toplumlarda bu bakis acis1 genellikle
kadinin aleyhine olmaktadir. Ve “kadin olmak™; siirekli digerlerini diisiinmek, baskalar1 i¢in
ugrasmak, onlari mutlu etmeye caligmaktir. Erkek egemen toplumlarda ¢ocuklar bu dgretilerle
yetistirilir ve bizler de bu sekilde yetistirildik. Kendini diisiinmek, kendi istegini yerine
getirmek, kendine zaman ayirmak..Tiim bu kavramlar annelerimize oldukga uzakti. En biiyiik
aylp, en biiylik bencillikti...Ve ne yazik ki glinlimiizde de bir ¢ok kadina hala uzak bu

kavramlar.

Sosyo-ekonomik kiiltiirel yapisit her ne olursa olsun kadinimiz, hala ayni “Kadin”
kimligini {izerinden tam atabilmis degil. Koca koca sirketlerde yoneticilik yapan kadinimiz,
yine de kisith olan “kendine 6zel” vaktini, kendisinden beklenenler dogrultusunda, bagkalarini
mutlu etmeye ayirmak durumunda..Tiirk erkeginin kafa yapisin1 degistirmedik¢e sonuca tam
ulasmamiz da miimkiin goziikmiiyor...Ancak onlara i¢ gorii kazandirmadan Once
kadinlarimiza i¢goérii kazandirmak ve haklarmin bilincinde, kendilerinin farkinda birer birey

olmalarini saglamak gereklidir.

Oncelikle kaniksamis oldugumuz degerleri gézden gecirmeliyiz..Nedir bu degerler?
Toplumun degerleri basta olmak {izere, anne olma degerleri ve yanisira kadin olma
degerleri.. Tiim bu 6ziimsenmis degerleri gdzden gecirip, enine boyuna sorgulamak gerek! Bir
kadinin (bir insanin!) mutlu ve verimli olabilmesi i¢in, bagkalarina ayirdigi kadar, kendine de

zaman ayirabilmesi, kendi isteklerine de kulak vermesi gerekir..

Yaptigimiz yemekler begenilince mutluluk duymak, begenilmeyince hiizinlenmek ya

da strese girmek, horlanmak olmamali yasamin bize sunduklari.

Bize 6gretilen ve kabul edilemez olan bencilligin aslinda baz1 durumlarda hayatimizi
kolaylastirdigin1 anlamaliy1z. Bencillik, bu anlamda ¢ok da kotii bir kavram degil! Ben 6nce

“BEN”i mutlu etmeliyim ki; etrafimdakileri daha fazla mutlu edebileyim! Isin sirr1 burada...

Kendine ait 6zel zamana ihtiyact oldugunu benimsemis olmak gerek! Terbiye ve
egitimle kaniksamis oldugumuz aile ve toplum degerlerini, kendi yasamsal sonug¢ ve

degerlerimizle yeni bastan harmanlamak ve yeniden yapilandirmak gerekir..
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Yillarca bagimli yasanan onay ihtiyacindan arindikdan sonra, gerek kendimizle,
gerekse baskalartyla siirdiirecegimiz ¢alismalardan sonra ilk bagvuracagimiz mercii; kendi 6z

onay, kendi i¢ huzur ve dengemiz olmalidir.

Annelik roliine girmis olan kadinlar i¢in bu daha da gecerli olmalidir. Ciinkii anne
olduktan sonra kadinin yagsami daha da agirlasiyor. Mutlu etmesi gereken insanlarin sayisi
giderek artiyor. Evlilikle birlikte esi ve yeni ailesi, dogumla birlikte cocuklar...Diger
insanlarin onu mutlu etmesi igin bir gereklilik yok. Toplum 6zellikle anne olan kadini ¢ok
bliylik fedakarliklarin igine itiyor. Kendinden vaz gecip onun i¢in belirlenmis kaliplarin igine

girecek ve bu sekilde mutlu olmaya ¢alisacak.

Anne olmak aslinda biiyiik bir yiik. Oncelikle ona kazandirilan "kutsiyet" kadinlarin
panik olmasina neden oluyor. Hatta bu panikten daha da ote bir hal aliyor ve "sugluluk
duygusu" haline geliyor. Bu sucluluk duygusu daha bebek dogmadan ortaya cikiyor. Ornegin
hamile bir kadin biraz ¢ay1 fazla i¢se "Eyvah, cay1 fazla i¢tim, acaba bebege bir sey olur mu”
diye kendini suclar hemen. Dogum sekli de bir ¢ok kadimi sugluluk duygusuna iter.
Sezeryenle dogum yapan bir anne, normal dogumdan korktugu i¢in kendini suglar yine. O
kadar ¢ok nedenle sucluluk duygusuna girer ki anne, saymakla bitmez. Ornegin; siitii
kesilmistir, az emmistir bebek. Bu dogal bir olgu oldugu halde, bebegin hastalandigi
donemleri buna yorar. "Az emzirdim ondan oldu" diye diisliniir.

Kadin olmak zaten zor toplumumuzda, anne olmak daha da zor. Evlenince birden
sorumluluk yumaginin igine giren kadin, anne olunca hayatin asil sorumluluklarini 6greniyor.
Birlikte baglayan ama tek basina devam eden bir yagam haline geliyor evlilik. Bir yastikta
kocanir ama birlikte ev isi ve cocuk bakimai {istlenilmez. “Seninle niye evlendim o zaman ben”
der hemen erkek ev isine yardimc1 olmasini isteyen karisina. “Evde her isi ben yapacaksam
seninle niye evlendim, veririm parasini hizmetgiye yapar” lara kadar uzanir tartismanin sonu.
Kirici bir hal alir, sadece paylagim isteyen kadinin konusmasindan sonra. Kadinlar da tartisma
cikmasin diye susar ve kiiclik mutluluklar bulurlar kendilerine. Cocuklar... Onlar
bakimlariyla zorlayan ama {izerlerinde istedikleri gibi hakimiyet kurabilecekleri tek alanlari.
Biiyiiyene kadara onlarindir ¢cocuklari, ama biiyliylince evlenecekleri kadinlarin kendileri gibi
mutsuz olmamasi i¢in nasil davranmalar1 gerektigi konusunda sorgulamazlar ¢ogu kez
kendilerini. Ya da geleneksel sisteme ayak uyduran bireyler yetistirme telasi iginde olurlar.

Yalnizca ¢ocuklarini diisiintirler, baskasiyla yasami paylasacaklarini akillarina getirmezler.
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Biraz duyarli, yapisal olarak esitlige uygun, biraz da bu konuda g¢evresindeki iyi
ornekleri gorerek onlara 6zenen erkekler evliliklerinde uyumlu birliktelikleri yakaliyor ve
cocuk egitiminde de esitlik¢i bir yaklagimi benimsiyorlar.

Kadinlar eger esleri paylasimci degilse kendilerini mutlu edebilmek i¢in de yine
kendileri ¢abaliyorlar. Kendilerine yasam felsefesi olusturuyorlar, ugraslar buluyorlar.

Ev kadinlari, ¢aligmayan konumunda olmaktan dolay1 ¢ok rahatsiz. Her isi yapmak
zorunda olduklar1 i¢in de hep yorgunlar. Ekonomik yonden kocalarina bagimlilar bu nedenle
hi¢ bir seye ses ¢ikaramiyorlar. Toplumun kurulu diizenini bozmaktan yana korkular var.
Cocuklarin1 da mevcut diizene gore yetistirmeyi tercih ediyorlar. Geleneksel diizenin kabul
ettigi cinsiyete uygun davranislar1 ¢ocuklarma kazandirmaya ugrasiyorlar. Ancak cinsiyete
uygun davranigin nerede baglayip, nerede bittigi konusunda bir sinirlart yok. Cinselligini
saptirmadan gelistirebilecek bir ¢ocugun yani sira mevcut toplumun belirledigi geleneksel
davraniglar1 da gelistirecek bir ¢cocuk yetistirmek amaclari. Cinsiyetlerinde sapma olacak diye
geleneklere de korii koriine baglaniyorlar. Erkek duygusal olursa kiza doniisecek gibi
korkular1 var. Insan olmanin 6zelliklerini unutmus, kadin ve erkek olmanimn farkliligina
takilmis kalmis toplumumuz. Diizeni degistirmek bir yana bununla ilgili hicbir bilgiye de agik
degiller. Biraz okumus, lniversite egitimi almislarin disinda “cocugum paylasimci olursa
toplumun digina itilir, ilerde karisina yardim ederse arkadaglar1 onunla dalga gecer, kizima ev
isi yaptirmay1 6gretmezsem kocasi onu begenmez, kizlar ¢cok gezmez, ev i¢i en giivenli ve
gerekli mekandir kizlar i¢in* gibi daha bir siirii diisiinceler ucusuyor kafalarinda. Kadinlar
kendi ezilmisliklerine bir kabullenmislikle sahip ¢ikarken hem bundan mutsuz, hem de
degistirmek igin hi¢ bir ¢aba gdstermiyorlar. Ustelik gelecek nesli de ¢aga uygun sekilde
yetistirmek yerine, ylizyillardan kalma geleneklere gore yetistirmeyi uygun goriiyorlar.

Erkekler egitimli kadina gore de egitimsiz kadina gore de daha {ist konumda olmaya
devam edecekler. Kayimvalidelerine ogullarin1 nazl yetistirdikleri i¢in kizan kadinlar kendi
ogullarin1 da ayni sekilde yetistirmektedirler. Esleri de onlara bu konuda destek olmakta ve
cocuklarin geleneksel kurallara gore biiyiitiilmelerini saglamaktadirlar.

Bu sistem i¢inde biiyliyen ¢ocuklar yetiskin olduklarinda ya sistemi devam ettirecek
birer nefer olurlar ya da ¢evrelerindeki degisikligin farkina varip, duyarhiliklarini gelistirenler
esitlik¢i bir yasam siirerler.

Toplumun yapisi ataerkil diye, kadin aleyhine bile olsa bunu siirdiirmeye devam eden
kadmlarm diisiince ve davranis yapisinin degismesi gerekiyor. Once kadinlarin bilinglenip,

gelecek neslin esitlik¢i oldugu zaman mutlu olabilecegi fikrini yerlestirmek gerek beyinlere.
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Sonra erkeklere insan olmanin ne oldugunu, cinsiyetten once insanligl Ogretmenin
gerekliligini kavratmak gerek.

Insanin diinyada iki cins olarak varolduguna kimse karsi ¢ikamaz, bu biyolojik bir
gercek. Belli sinirlara kadar zaten dogal olarak belirli davraniglar1 iceren ¢ocuk yetistirme
modelleri uygulamiyor. Cinsiyetinin farkina vardiktan sonra bir cinsiyeti Ustiin, digerini
gereksiz kilmak niye? Yine kendi cinsiyetinin ¢ergevesiyle hayatini devam ettirmesi saglanir,
ancak insan olmanin verdigi esitligi unutturmamak gerekir.

Yetistirilecek cocuklar gelecegin yetiskin insanlari. Bizler nasil yogurursak sonucta
ona gore bir hamur cikar ortaya. Hamura esitlik koyarsaniz bununla yogrulur, herkesi
memnun eder, kendi de memnun bir yagam siirer.

Yetistirirken cinsiyetin biyolojik sinirlarinin disina ¢ikarak sosyal ortamini esitlikten
uzak bir sekilde yapilandirmaya c¢alisirsak hem bireyin kendine hem de topluma zararl
insanlar yetistirmis olacagimizi aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir. Benligine saygi duyularak
yetistirilen ¢ocuklar ilerideki yasamlarinda da hem kendilerine hem de karsilarindaki kisiye

saygi1 duyarlar.
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GORUSME ANKETI

Meslek/Is:

Egitim Diizeyi:

Yas:

Evlenme Yasi:

Cocuk Sayisi ve Yaslar:

Esinin Yasi/Meslegi:

1- Sizin ailenizde ev ve ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklarin dagilimi
nasildir? Bu durumdan memnun musunuz, neden?

2- Evlilik yasaminiz1 nasil degistirdi? Zorlastirdi mi1, kolaylastirdi mi1? Hangi
acilardan kolaylastird1 ya da zorlastirdi1?

3- {leride ¢ocugunuzun (kiz/erkek) hangi meslegi segmesini istersiniz?

4- Sizin ailenizde kiz/erkek ¢cocuklarin oyuncaklari farklilasmakta midir? Nasil?
5- Sizin anne ve babanizin kiz ve erkek cocuklarima gosterdigi davranis
bicimleri ile, sizin kendi kiz ve erkek cocuklariniza gosterdiginiz davranis
bigimlerinin farklilastigini diistiniiyor musunuz? Hangi acilardan?

6- Cocuklara ait sorumluluklariiz 6zel yagaminizi nasil etkiliyor? Cocuk sahibi
olmaktan dolay1 yapmak isteyip yapamadiginiz seyler var mi?

7- Cocugunuza yeterince zaman ayirdiginizi diisiiniiyor musunuz? Kiz ve erkek
cocuklarmiza ayirdiginiz zaman degismekte midir? Neden?

8- Kiz ve erkek cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun davraniglar géstermesi

icin neler yapilmasi gerekir, bunlar1 uyguladiginizi diistiniiyor musunuz?
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OZET

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmedeki davraniglari ¢cocuklarin yasamini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyecektir.

Geleneksel metodlarla yetistirilen cocuklar gelisen ve degisen global
diinyada topluma uyum saglayamayacaklar ve mutlu ve basarili evlilikler elde
edemeyeceklerdir. Ciinkii geleneksel modelde toplum i¢inde kadin ve erkek esit
degildi.

Cinsiyetc¢i davranisa sahip ebeveynler ¢cocuklarinin gelecekte karsi cinse
kars1 samimiyetsiz olmalarina ve mutsuz iliskiler kurmalarina neden olacaktir.
Ne yazik ki, geleneksel modeller hala kullanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci
bu geleneksel metodlarin hala kullanildigimi gostermek ve yeni modern
modellere yol gostermektir. 30 kisi ile goriisme yapilarak ve literatiirlerden

veriler toplanarak oneri ve yorumlar yapilmistir.

“Cocuk Yetistirme Modellerinde Cinsiyetci Yaklasimlar” konulu Yiiksek Lisans

Projesinin 6zetidir.

Rabia Onur Cansiz
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Kadin Calismalar1 Tezsiz Yiiksek Lisans



SUMMARY

Parents’ behavior on growing their children up will influence positively or
negatively on children’s life. Children who were grown up by traditional
methods, will not have adaptation to society in the altering and improving global
world, and will not have happy and succesful marriage, because, in the society
women and man are not equal in the traditional model.

Parents having gender behavior will lead their children to be not intimate
with the opposite establish unhappy relationships in the future. Unfortunatelly,
traditional models are still in use.

The aim of this research is to these traditional methods are still in use
show that and to show the way for new modern models. Comments and
suggestions were made by making interview with 30 person and collecting data

from literatures.
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