ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

FELSEFE VE DIiN BILIMLERI(DIN PSIKOLOJiSI)
ANA BIiLiM DALI

KANSERLI HASTALARIN IYILESMESINDE MANEVI

DEGERLERIN ROLU

YUKSEK LiSANS TEZIi

Hazirlayan:

ZEHRA KURT

ANKARA
2005



ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

FELSEFE VE DIiN BILIMLERI(DIN PSIKOLOJiSI)
ANA BIiLiM DALI

KANSERLI HASTALARIN IYILESMESINDE MANEVI

DEGERLERIN ROLU

YUKSEK LiSANS TEZIi

Hazirlayan

Zehra KURT

TEZ DANISMANI
YRD. DOC. DR. OZNUR OZDOGAN

ANKARA
2005



ICINDEKILER I

KISALTMALAR I
ONSOZ v
(@] 1 21 1 S RUUPURRPRPPN 1
139270) 33 01 001 (SR 1
ALT PROBLEMLERL......cccuuiiitttieeeertneeeeetneeerssneeessssnesessssneesssssnesssssmmessnsees 1
DENENCELER.......cccuuiiitttieeeeetteeeerttneeeeernneeeesssnesesssnseessssnaeesssnnnnsssmmmmnsns 1
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARL......ccvvuuiieettteeeerenneeeernnneeesssnneeesssnnnsnmmmmesnes 2
T84 1 B N 07N 2 SR 2
ARASTIRMANIN GEREGI VE ONEMI.....cuuiiuiiiniiiiiiiiiiiiieierieenneennesnnesesesens 2
BOLUM I KURAMSAL CERCEVE....ccuituiiiiiiiiiierernererernerncenesesnesnesnesmnes 4
A.SAGLIK Ve HASTALIK.......ucittttuneeeeernneeeerunneeeesenneeeesssneeesssnneessssnneeessssnseens 4
BAYILESME.......ciituiiiiiiieiitieietieeeetieeertneeeetneeesnnesesuesessnesessnesessnsessnnsssssessnns 7
(O 0N 1) O] 2 S 14
D.MANEVI YAKLASIM......cetvtuuieierrtneeerrenneeeersnneeessssneeeesssneeeesssssesssssmmssnsens 23
E.PSTKOSOMATIK TIP.......cctvuiiitiieietieeetieeeeneeeeeneeennesessnesesnnsessnnsessnmmsnnnmns 28

BOLUM II iKiLi DANISMADA KULLANILAN MANEVi DEGERLER.................40

LINANC et ettt ettt et eteeseeseeseeseeseeseesessessessnssessssessessnssnssnssnnmmnes 40
2R DAY/ €] PSP 42
3.AFFETME ve HOSGORU.....cc.uiiituiiiitiiiiiieietieeietieeerteeesneeenneesssnesssessssnnees 46
4.SABIR Ve SUKURL.....ccucvnitniiniiniiiiiiierertreesertereereereeseessessessessesssssesssnnssnnne 50
5.MANEVIGUCLENDIRMEOGELERI......cccoovutttiiiuiiiiiiieiieiernineeeneennernnenn 52
N 11 6NN 52
B.ISLAMIN OGRETIiSi ve MODEL OLARAK HZ. MUHAMMET..........c.cccvvvene.ee 56
C.MANEVIYAT ve OLUM KORKUSUNU YENME........cccc0uetuuernnrenneennernnnennnens 57



6.IKILIDANISMADAKULLANILANTEKNIKLER......ccceuvtuittiiiiiienennennennennnn 61

AZIKIR VETEFEKKIKUR. . eututniuteeeettrneeseesessessesssessnsssssssssssssssssssnssssnssnsesns 61
B.HAYATI ANLAMELANDIRMA . ...cvututntnentneeeenrnsnceesesasnsessssessssssssnsssasnssnssnses 65

C.YARATICI IMGELEME. ..cueneninineeeeeeeeeneeesesasnseesesasasnsensnsasnssnsasnsnsensnssssenes 67
DMUZIKLE TEDAV . e.uiuiiieiiieieteteteeeeeeesesesessasesnsasssssassssssssssssssssssssssssssssss 68
E.NEDENSELYUKLEMEVEMAGDUROLMA . .....ccutuetetteteeesneeesneeaseesasensnnmennn 69
BOLUM III ARASTIRMA.....couerererererererenesesesesesesesesesesesesesesssesssesssesssssessssssssssssssssssssssssssses 73
Y ONTEM. .. euiniiieeeeeeeeeeeenenencnsasesesnsasssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnsssnsnns 73
EVREN Ve ORNEKLEM.....cutututtttutueeeeessessesesnsessesssssssssssssssssssssssnssssnsnsss 73
VERILERIN TOPLANMASL. ...tututuetttteteeeeeessasecsesasassssesesssessesssssssnsssssssssenss 74
VERT AN ALIZL. .cueniniiiiiiiieeeteeeeeeesesesassesesesesesasesssesesssssssessssssssnsnsssnsnsmesns 75
ARASTIRMA SURECH .. cuiuiiiiiiiiiiiiiieiieiitrieeererererernernesnesnesnesnomsnssnesns 75
BULGULAR VE YORUM ... uututuiutueeeenteneeseeeessssscsessssassesssssassssssssssssssnsssssses 80
BULGULAR . ....ouiutttettnteeneeesesasnseesesessssssesssssassasssssassessssssssssssssssssssssssssmnss 80
YORUM. .euouinineeeeeeeeesenesesesasasnssasnsasnssssesssnssssesssssnsssssssnsssssssasassssssasnsnsnnns 110
SONUC Ve ONERILERL.....cucvuituiiuiitiiniinieneeneeneeneeneeneeneeneeneeseesesnesesesneensenes 127
KKAYNAKLAR. . cueninieteeeeeeeeenesesessnssesesnsnsnssssnsssnsessssssnsessssnsnssssasnsnsnssnsnns 130
O Z T eneieeeeeeeieeeeeeeesesaesesesasassesasssassesssssasnssssssssnssssssssnssssssssnssssnsnsnsnnnsnns 138
N GILEZICE e e eeeeeteeeeeeeeeesesesenensnsnsnsasasssnsasssesasssesssssassssnasasssnsssns 139

EKLER. .c.eutuiuteetetetteeeesesasassesesessssesssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssnsssssnssnses 140

II



KISALTMALAR

Cev: Ceviren
C :Cilt

Yay: Yaymevi
s :Sayfa

Bkz: Bakiniz

Ca : Kanser

III



ONSOZ

Kanser c¢agimizin en korkulan hastali§i olarak tip literatiiriindeki yerini
korumaktadir. Kesin tedavisi olmayisi ve ¢esitli ¢evresel faktorlerin bu hastaliga yakalanma
riskini artirmasi bu hastali1 insanlar i¢in daha korkun¢ kilmaktadir.Ama hastaligin erken
teshis edilmesi, yeni tedavi yontemleri ve uygulamalarla hastalarin yasam siirelerinin
uzatilmasi saglanmaktadir. Bu nedenle hastalarin hastali§i 6grenmesi, kabullenmesi ve
yasamasi psikolojik acidan daha onemli olmaktadir. Hastaligi kabullenme, onunla yasamay1
ogrenme veya hastalikla bas edebilme giiciine sahip olma hem hastaligin seyrini etkilemekte
hem de yasanan siireyi daha giizel kilmakta 6nemlidir.

Gergek anlamda saglik insanin beden, ruh ve zihin olarak tam bir denge ve verimlilik
halidir. Bu denge halini tam olarak saglayabildigimizde viicuttaki tiim sistemler gibi
bagisiklik sistemi de tam c¢alisacak ve disardan ve viicuda disardan gelen olumsuz etkilere
kars1 daha direngli olacaktir. Baska bir deyisle beden, ruh ve zihin olarak tam bir denge
halindeki viicut biinyesine giren hastalikla ¢ok daha giiclii bir sekilde miicadele edecektir.
Eger hastalik bagladiysa bu denge haliyle viicut hastalig1 daha gii¢lii bir sekilde karsilayip, en
az harabiyeti gorecektir.

Bu nedenle bu arastirma modern tibbin bedensel olarak destekledigi hastalarimiza ruh
ve zihin saglig1 destegini de vererek tam bir denge halinin saglanmasi yoluyla hastalikla daha
giiclii bir sekilde miicadele etmesini saglama yolunda bir yardim olmasi amaglanmaktadir.

Bu aragtirmada amacg psikoloji biliminin verilerinden ve manevi degerlerden
faydalanilarak beden, zihin, ruh dengesini saglayabilmekte nasil faydalanilabileceginin tespit
edilmesidir.I. Boliimde arastirmanin problemi , amaci, dnemiyle ilgili bilgiler verilmistir.II.
Boliimde kanser hastaligi, saglik ve hastalikla ilgili bilgiler, III. Bdliimde hastaliklarin
psikolojik temelleri ve bunun iyilesmede nasil kullanilacagi IV. Boliimde miilakat teknigi
kullanilarak kanserli hastalarla yapilan goriismeler ve bu goriismelerin betimsel analiz
yontemi kullanilarak yapilan yorumlar1 yer almaktadir. Sonug¢ boliimiinde ise, ulasilan veriler

degerlendirildi.
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GIRIS

PROBLEM

Bu aragtirmada cevap aranan soru bagisiklik sisteminin giliclenmesiyle
kanserli hastalarda hastalarin ruh saglhigina ve dolayisiyla iyilesme siirecine, yasam
kalitesinin yiikseltilmesine manevi degerlerin: kendini ve bagkalarini affetme, kendini
sevme, bagkalarin1 sevme, hayata baglanma, inang, sevgi, sabir ve siikiir, yasadiklarin

anlamlandirma...vs. nasil bir iliskisi olup oldugudur.

ALT PROBLEMLER
1-Kanserli hastalarin hastaliklar1 ile ilgili psikolojik sorunlar1 manevi degerlerin

yardimiyla azaltilabilir mi?

2-Kanserli hastalarda manevi giliclendirmenin hastaligin gerilemesiyle yasam

kalitesinin yiikseltilmesinin iligkisi var midir?

Yukarida kisaca agiklanan problemlere cevap aramak amaciyla asagidaki

denenceler olusturulmustur.

DENENCELER

Bu arastirmada su denenceler test edilecektir.

1-Kanserli hastalarin iyilesmesinde ve yasam kalitesinin ylikseltilmesinde kendini
sevme, bagkalarin1 sevme, yasadiklarini anlamlandirma, kendini affetme, baskalarini
affetme, hayata baglanma, inang, sevgi, sabir, siikiir gibi manevi degerlerin iligkisi

vardir.



2-Kanserli hastalarla periyodik olarak yapilacak goriismeler ve yapilan manevi

giiclendirme iyilesmeyi hizlandiracak ve yasam kalitesini yiikseltecektir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmaya sadece kanser hastalar1 katilacak ; iyilesmede ve yasam
kalitesinin  yiikseltilmesinde kendini sevme, bagkalarin1 sevme,yasadiklarini
anlamlandirma, kendini affetme, bagkalarin1 affetme, hayata baglanma gibi manevi

degerlerin etkisi incelenecektir.

SAYILTILAR

Aragtirmaya katilan hastalarin calismaya katildiklar1 ve sorulara ictenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.

ARASTIRMANIN GEREGIi VE ONEMi

Diinyada ve Tiirkiye’de kanserli hastalarin medikal ve medikal olmayan
sorunlari iizerinde yapilan calismalar giin gectikge artmaktadir.Ozellikle son yillarda
kisilerin psikolojik durumunun bu hastaligin olusumunda ve ilerlemesinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kanserli hastalar1 psikolojik yonden desteklemenin bir ¢ok yolu vardir. Bu
destek bazen aile bazen yakin g¢evre bazen de doktorlar tarafindan yapilmaktadir.
Bununla beraber kanserli hastalarin psikolojik sorunlarini ¢ézmede sistemli diizenli
bir manevi destekli psikolojik yaklasim uygulanmamaktadir.Bu konuda yapilan

caligmalar arasinda da kendini sevme, baskalarin1 sevme, hayati anlamlandirma,

2



kendini affetme, baskalarini affetme, hayata baglanma gibi manevi degerlerden
faydalanilarak manevi giiclendirmenin kanser hastalarinin psikolojik durumu
iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir.Bu ¢alismaya kanserli
hastalarin psikolojik sorunlarini ¢éziimlemede, iyilesme siirecine katkida bulunmada
ve yasam kalitesini ylikseltmede manevi degerlerin etkisini tespit etmek amaciyla

girisilmistir.



BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE

A. SAGLIK ve HASTALIK

Saglik bizim dogal durumumuzdur.Diinya Saglik Orgiitii onu, hastalik ya da
zayifligin olmayigindan ote fiziksel , zihinsel ve toplumsal agidan kusursuz bir iyi
olma durumu olarak tanmimliyor. Insanmn yasammin her aninda neseli hissettigi,
yasamdan tat aldigi , doyum duygusu tasidig1 , ¢evresindeki evrenle uyum bilinci
icerisinde oldugu bir durum olan ruhsal olarak iyi olma durumu da bunlara
eklenebilir.Ruhsal saglik insanin hep geng, hep neseli ve hep mutlu hissettigi bir
durumdur. Boylesi bir durum yalnizca arzu edilir degil, aynt zamanda da oldukca
mimkiindiir.Yalnizca miimkiin de degildir, aym1 zamanda kolayca elde edilebilir.
(Chopra, 1987, s. 11)

Tiirkge’de  saghk kavrami “sag olmak, hayatta kalmak” kokiinden
gelmektedir.Yakin zamana kadar saglik; “hastalik ya da sakathigin olmayis1” olarak
dar bir ¢ergevede tanimlaniyordu.Bu goriis bireyi etkileyen sosyal ve ruhsal faktorleri
dikkate almiyordu.Oysa saglik kiiltiirel, ekonomik, sosyal, fiziksel ve biyolojik
faktorlerden etkilenir. Diinya Saglik Orgiitii saglig1; “sadece hastalik ya da sakatligin
olmamasi degil , fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlar.
Kisinin iyi olma durumu; aktivitelerden aldigr doyum, dengeli bir beslenme diizeyinin
olmasi , kisilerle olumlu iligkiler kurabilmesi , stresle basa ¢ikabilmesi ve bir yagsam
amacinin olmasi olarak agiklanir.(Bkz. Bektas, 2002, s.4)

Saglik, biitlinlik ve dengedir. Saglik, baski altinda kalmadan yasamin
gerekliliklerini yerine getirmemizi saglayan bir i¢ esnekliktir.Bu tiirde bir esneklige
sahipseniz , mikroplarla ka¢inilmaz bir etkilesime girip enfeksiyonlara kars1 bagisiklik
kazanir , alerjiye neden olan maddelerle iliski halinde olup alerjik rahatsizliklar
duymaz ve kanserojen maddelerle baris icinde yasayip kansere yakalanmaktan
kurtulursunuz.ideal saglik beraberinde bir zindelik ve nese duygusunu da getirmelidir,
ki siirdiirdiigliniiz yasam yalnizca hastaliga yakalanmamakla kalmasin.(Weil, 1997,

5.18)



Insanoglu beden, zihin ve ruhtan olusur. Saglikli olmak mutlaka bu parcalarin
hepsinin bir arada olmasini gerektirir ve saglig1 iyilestirmeyi hedefleyen her tiirlii
program bunlarin hepsini kapsamalidir.Geleneksel tip zihinlerimize istiinkorii bir
bigimde ilgi goOsterir ama fiilen ciddiye almaz ve ruhlarimizi da tamamiyla
gormezlikten gelirken, neredeyse biitiin dikkatini fiziksel bedenlerimizde
yogunlastirir. (Weil, 1997, s.34)

Sagligin temeli mutluluktur.Kucaklagmak , giilmek aile ve dostlardan haz
olmak isinizden doyum almak, doganin ve sanatin doruk hazzim
hissedebilmektir.(Adams, 1999, s.23)

Sagligin duragan bir sey olmadigini bilmemiz gerekir.sagligimizin daha iyi bir
duruma kavusmak tiizere belirli aralarla bozulmasi normal bir durumdur.Bedenin
dengesi bozuldugu zaman, iyilesme sistemimiz bu dengeye yeniden kavusmak
amaciyla bir ¢aba harcamaya baslar. Baska bir deyisle , iyilesme , sagligin herhangi
bir sekilde bozulmasiyla harekete gegen kendiliginden bir siirectir.S6zgelimi
parmaginiz1 keserseniz , kesilen yerin iyilesmesi i¢in dua etmeniz gerekmedigi gibi ,
bir parmak iyilestiricisi de aramaniza da gerek yoktur.Yaray1 temizler temizlemez ve
temel dnemde kronik bir hastalik da s6z konusu degilse yara kendi kendine iyilesir.Bu
iyilesme sistemi araciligryla kendiliginden iyilesmeye verilebilecek bir drnektir.(Weil,
1997, s. 20)

Hastalik organlarin normal calismalarini engelleyerek rahatsizliklara neden
olan ve bunun sonucu olarak kisinin giinliikk islevlerini diizenli bir sekilde
siirdiirmesine mani olan bozukluklardir. Hastalik durumunda kisi kendisini mutsuz
hisseder, ac1 veya agr1 duyar.Hastaligin belirtisi fiziksel ya da ruhsal olabilir. Fiziksel
bir rahatsizligt olmayanlar da kendilerini mutsuz hissedebilirler.Bu durumda
hastaligin nedeni psikolojiktir. Ancak fiziksel ve psikolojik hastaliklar1 birbirinden
kesin sinirlarla ayirmak  giigtiir.Cilinkii bir fiziksel hastalik kisinin ruhsal veya
toplumsal mutsuzlugundan da kaynaklanabilir.Ornegin iilser ve kanser gibi
hastaliklarin psikolojik nedenlere bagli olduklar1 bilinmektedir.

Hastalik, ilkin ve miistakil olarak, fakat ikinci dereceden olmaksizin , normal
fonksiyonlar1 rahatsiz edilmis olan insan viicudunun anormal durumudur.Hastalik

bdylece , mizag ve yapinin bir diizensizligi olabilir.Saglik , insan viicudunun mizag ve



yapisinin biitiin fonksiyonlarmin dogru ve iyi bir sekilde yerine getirdigi bir
haldir.(ibni Sina, 5.101)

Oyleyse hastalik bir tiilkenme pargalanma siireci saghk ise yeniden giic
kazanma ve bir araya gelme siirecidir. Bedeniniz , zihniniz ve duygulariniz bir uyum
icinde degilse hasta olursunuz. Uyumlu ise, iyisiniz demektir. Ne kadar kendiniz
olabiliyorsaniz o kadar sagliklisiniz demektir. Saglik i¢cin bundan daha bagka bir
regete yoktur. Size zevk veren ve nese ile dolduran her seyi yapin ve kendiniz
olun.(Bkz:Stresle basa ¢ikma 1995, 5.90)

Ibni sina hastaligin psikolojik nedenlerini sdyle agikliyor:

Biitiin hisler(avariz el-nefsani: bu icerik i¢inde psikolojik etkenler kalpte
ortaya c¢ikan ve hayati giicii hareket ettiren hislerdir; diger psikolojik faktorler , zihnin
idrak edici bilme kabiliyeti ve tahrik eden islevleriyle ilgili zihnin etkenlerdir.) Hayati
giiciin i¢e veya disa dogru hareket ederse , viicut sogur. Bazen bu hareket o kadar
fazladir ki hayati gii¢ , aniden dagilir ve viicudun i¢i gibi disin1 da sogutup , boylece
derin koma ya da 6liime sebep olur. Hayati gii¢ ice dogru hareket ettiginde viicudun
dis1 sogur, ici sicaktir ve zamanla i¢ kasilma siddetli ise , o, viicudun i¢inde oldugu
kadar disinda soguk meydana getirir ve derin koma veya 6liim haline siiriikler. .(Ibni
Sina, s 137)

Hastaligin kokenine indik¢e karsimiza hep tek bir gercek ¢ikiyor: hastalik
zekanin rahat¢a akamamasindan kaynaklaniyor. Zekadan s6z edince insanlar otomatik
olarak hemen entelekt ve onun kavramlarla ilgilenisini anliyorlar . Zeka yalnizca
kafada degildir. Kendini ifade edisi hiicre-alt1 diizeyde , hiicre ya da doku diizeyinde ,
hatta merkezi sinir sistemi diizeyinde olabilir. Enzimler, genler, alicilar, antikorlar,
hormonlar ve ndronlar da zekanin ifade bi¢imleridir. Ve zeka tasirlar. Viicutta
entelektin bulundugu kale olan kafadan ¢ok uzak noktalarda bile kusursuz bir bilgi
donanimli olarak temel islevleri diizenlerler. Zekanin bu ifade edilis yerleri fiziksel
olarak gosterilebilir ama zekann kendisi asla . Ifade edildigi biitiin diizeylere
yayilmistir, bizi ve tiim dogay1 kaplar. Zeka zihindir ve tiim evreni kucaklar. Yalnizca
beyin sinirlari igerisinde ¢alistigini sanmak diistincesizlik olur. Bu anlamiyla , zihnin
cok daha genis konumundan kaynaklanir tiim hastaliklar, saglik da 6yle.(Chopra,
1987, s. 98)



B. IYILESME

Iyilesmenin inanca, zihne, bilingaltina bagl olarak ortaya ¢iktigini savunan
goriisler vardir:

“Caglar boyunca biitiin uluslardan bir ¢ok insan , insan bedenin iglevlerinin ve
duyumlarinin yeniden normale dondiirebilecek bir iyilestirme giiciline iggilidiisel olarak
inanmislardir.Bu insanlar , bu tuhaf giiciin belli kosullar altinda ortaya ¢ikabilecegine
ve ardindan insanlarin acilarmin dinecegine inanmigslardir. Biitiin uluslarin tarihinde

bu inanc1 destekleyen gostergeler bulunabilir.

Hastaliklar zihinsel yapi ile de ilgilidir:”Unutmayin, metafizik nedene ulagsmak
demek , fiziksel olanin ardindaki zihinsel nedene ulasmak demektir. Ornegin , siz eger
bana kabizlik sorunuyla gelen bir hastam olsaniz, sizin kendi smirliligina ve
yetersizligine inanan ve bu yiizden de yeniden yerine koyamayacagi korkusuyla bir
seyleri birakmaktan , koyuvermekten zihnen korkan bir insan oldugunuzu
anlardim.Bu ayrica sizin eski , ac1 verici bir aniy1 siirekli kafanizda duygularinizda
yasattiginiz , onu bir tiirlii i¢cinizden ¢ikarip atamadiginiz anlamina da gelebilir.Ya da
artik size katkida bulunmayan bir iligkiyi , doyum vermeyen bir isi veya artik isinize
yaramayan kimi esyay1 birakmaktan da korkuyor olabilirsiniz. Hatta para konusunda
cimri olabilirsiniz. Rahatsizliginiz bana , zihinsel tutumunuzla ilgili bir ¢ok ipucu
verecektir.”(Hay, 1994, s. 91)

Hepimiz diislindiiglimiiz gibiyizdir. Nitekim gii¢lii olacagimiz1 diisiintlirsek
gliclii , saglikli olacagimizi diisiiniirsek saglikli olur, yorgun olacagimizi diisiiniirsek
de beynimiz, viicut mekanizmamiz , sinir ve kaslarimiz yorgun olma mesajin
gonderir ve onlar bu mesaja uygun olarak hareket eder. Sonucgta yorgun
distiglimiizii goriirtiz. Zihnimiz bir olayla ¢ok ilgilenmisse , viicut sistemine ona
gore emirler verir, olaya daha ¢ok dikkat ederiz ve daha ¢ok yogunlasiriz. Manevi
yasamin burada c¢ok biiyiik rolii vardir.Biz Yaratana giivenip onun bize yardimci
olacagmma inanarak kendi beynimizde kuvvet ve enerji veren bir takim fikirler
olusturur, boylece giinliik yasamdaki zorluklar karsisinda daha enerjik ve giicli
davranmayi basarabiliriz.(Peale ,1992, s.38)

MS 850-923 wyillar1 arasinda yasmis olan Razi bundan bin yil olumsuz

duygularin viicut tizerindeki etkisini anlamistir. Razi , eklem iltihaplanmasi olan bir



hastanin , kizgiligini disar1 vurmasimi saglayarak iyilesmesine yardimci olmustur.

.(Rowshan,1998, s.181)

Iyilestirme Calismalarinin Tarihi Gelisimi

Calismalarini Paris’te yiiriiten Avusturyali hekim Franz Anton Mesmer (1734-
1815)hastalikli bedene miknatislar koyarak mucizevi bir bi¢imde o hastaliklar1 tedavi
edebilmistir. Cesitli cam parcalar1 ve metallerle de hastaliklarn tedavi
etmistir.Gorlinmeyen bir siv1 yardimiyla iletilen gezegen giiclerinin insan sagligini
etkiledigine iligkin inancin1 kanitlamaya c¢alismistir.Daha sonra bu tedavi
bi¢imlerinden vazge¢mis ve insanin , evrensel giicleri baska insanlara “hayvansal
manyetizma” bi¢iminde aktarabilecegini , iyilestirici maddenin sifa veren kisiden
hastaya yansitildigini ileri stirmiistiir. Diger hekimler , onun uyguladig: tedavilerin
oneriler asilamaktan baska bir yolla yapilmadigini sdylemislerdi.lyilesme umut ve
giiven duymaktan kaynaklanmaktadir.

Mesmer , canli ,yani hayvansal bir manyetizma goriisiinii savunan biriydi.
Savundugu teze gore , diilnyada manyetik bir alan vardi ve biitiin insanlar bu manyetik
alan i¢ine hapsedilmis durumdaydi. Manyetik giicle dolu kimse saglikli insani,
manyetik enerjisi eksilmis kimse de hastalikli insan1 olusturmaktaydi.Manyetik
enerjisi azalmis insana manyetik enerjisi fazla olanin yardim etmesi gerekiyor. Oyle
goriiliiyordu ki , elle yapilan bu gibi masajlarda hasta , uykuya benzer bir duruma
giriyor, manyetik uyku adi verilen bu duruma enerji aktariminin gergeklestigine bir
kanit goziiyle bakiliyordu.

Braid’e gore ise Mesmer ve daha once de Lenoble’in g¢aligmalart enerji
aktarimi degil , ¢cok hafif de olsa hastanin hayal giiciinde bir kamgilanmaya yol
acmastydi.Bu yontemlerden hangisine bagvurulursa basvurulsun , hasta kendisini
tedavi edenin ruhsal etkisi altinda kalmaktan yakasini kurtaramiyordu. (Brauchle,
1998, s10)

Devaminda Liebeault, Brenheim,Wetterstrand, Coue benzer ¢aligmalar
yapmiglardir. Bu bilim adamlarindan sonra ¢abalarini yavas yavas bir ogreti
durumuna sokan Freud , bilingaltindaki giiclii yasantilarin biling alanina ¢ikma ve
orada elenip siiziilerek diger yasantilara baglanabilme olanagina kavusturulmasi

gerektigi tezini savunmaktaydi.



Daha 18. yy bitip 19. yiizyilin basladig1 bir ddsnemde Immanuel Kant , “Ruhun
Giicti” adinda kiigiik bir kitap kaleme almis , bu kitapta ruhun sinirsel ve organik
rahatsizliklarda ki roliine dikkat ¢cekmistir.

Hufeland 1824 yilinda Kant’in kitabinin ikinci baskisina yazdigi 6nsdézde su
ciimlelere yer verir: “Insanin kendi iizerinde ruhsal bir egemenlik saglamasi , yalnizca
daha yiice manevi bir yasam siirmesi i¢in gerekmez, bdyle bir egemenligin elde
bulundurulmasi s6z konusu manevi yagam kadar fizik yasamin da ayakta tutulmasina
ve milkemmellesmesine , bedenin de saglam kalmasina yarar, dolayisiyla en dnemli
diyetlerden ve sifaya kavusturucu ¢arelerden birini olusturur.

1838’de Dr. Freiherr von Feuchtersleben sonradan diinyaca iin kazanan Ruhsal
Diyet adindaki kiiclik kitabin1 ¢ikarmis, o da bu kitapta tipki Kant ve Hufeland gibi,
ruh giiciiyle bedensel hastaliklarin denetim altina alinabilecegi goriisiinii savunmustur.
(Brauchle, 1998, s23)

Fikirlerin neden oldugu  hastalikli  gorlingiileri  histerik  olarak
tanimlamayaca@iz ama yalnizca ¢ok sayida histerik goriingiiniin , belki de bugiin
bizim kuskulandigimizdan ¢ok daha fazlasinin fikir kokenli oldugunu 6ne
siirecegiz.(Freud&Breuer, 2001, s. 241)

1493 ve 1541 yillar1 arasinda yasamis olan Isvicreli {inlii simyac1 ve hekim
Philippus Paracelcus zamanmin en iyi sifa dagiticilarindan biriydi. Su sozleri
soylediginde su anda bilimsel agidan gercek olan bir noktay: belirtmisti:inancimizin
kaynag1 gercek ya da yalan olsun sonuc¢ta aymi etkiyi alirsiniz. Aziz Peter’e nasil
inamyorsam, Aziz Peter’in heykeline de ayni1 bi¢imde inanabilirim ve Aziz Peter’den
alabilecegim her sonucu onun heykelinden de alabilirim. Ama bu bos inanctir. Oysa
gercek; inang mucizeler yaratir ve gercek bir sey i¢in olsun olmasin ayni mucizeleri
yaratabilir. Paracelcus’un bu goriisleri, on altinci yiizyilda yasamis olan ¢agdasi Pietro
Pomponazzi tarafindan da ifade edilmistir. Italyan diisiiniir Pomponazzi sdyle
demigstir: “Giliven ve hayal giiclinlin yaratabilecegi miithis sonuglar1 hepimiz
gorebiliriz; 6zellikle bu iki 6zellik, denekler ve onlar1 etkileyen kisi arasinda karsilikli
etkilesim oldugunda daha kolay ortaya ¢ikar. Bir takim maddelerin etkisine baglanan
tedaviler , aslinda bu insanlarin hayal giigleri ve duyduklar1 giivenin sonucudur.

1910-1919 yillar1 arsinda , Fransa Nancy’de tip profesorii olan Hippolyte
Bernheim , doktorlarin hastalara asiladiklan fikirlerin , bilingalt1 tarafindan bir giic

olarak kullanildigini agiklayan kisi oldu. Bernheim , Asilamali Terapi adli eserinin
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197. sayfasinda , hicbir tedaviye cevap vermeyen , dil felci olan bir adamdan s6z eder.
Bir giin hastanin doktoru , adama yeni bir alet icat ettigini sdyler ve bu aletin onu
kesinlikle iyilestirecegine s6z verir. Hastanin agzina bir cep termometresi sokar. Hasta
bunun , onun bu fel¢ten kurtulmasini saglayacak yeni alet oldugunu sanir. Birkag
dakika sonra nese iginde ¢i1glik atarak , artik dilini rahat¢a kullanabildigini soyler.

Bernheim burada , hastanin duydugu inancin ve umudun giiciinii gostermekte
ve bunlarin hastanin bilingaltina yapilan giiclii bir asilama yolu oldugunu ortaya
cikarmaktadir.

Hudson , Psikolojik Olgularin Yasasi adli eserinin 153. sayfasinda soyle
der:Fikir asilama yoluyla belli deneklerde kanama ya da kanli yara olugmasina yol
acilabilir.

Dr. M. Bourru bir denegi uyutur ve ona su fikri asilar. ‘Hipnotizmanin
ardindan bu 6gleden sonra saat dortte biiroma geleceksin, koltuga oturacaksin,
kollarim1 gogsiinde kavusturacaksin ve burnun kanamaya baslayacak.” Tam soyledigi
saatte bu gen¢ adam gelir ve biitiin dediklerini yapar. Burnunun sol tarafindan kan
gelmeye baglar.

Bu olgular daha once belirtilen iki temel Onermenin , yani bilingaltinin
asilanan fikirleri almaya yatkinligin1 ve bilingaltinin , bedenin fonksiyonlar1 ve
kosullart iizerinde tam bir denetimi oldugunun ne kadar dogru oldugunu
gostermektedir. .(Murfy, 1996, s.69-72)

Zihinsel yonlendirmeler yaparak hastalik ve hasta {lizerinde olumlu etkiler
olusturulabilir.

Iyilesme iizerine yapilmis arastirma sayis1 ¢ok azdir ve yapilmis olanlar da ¢ok
dar cercevelidir.Arastirmacilar etkileyici bir fenomen olan kendiliginden gerilemeye
biraz ilgi gostermislerdir., ancak tipta gerileme , 1iyilesme ile esanlamli
degildir.”Gerileme” sdzciigii yinelenebilecek bir hastalik siirecinin gecici olarak
azalmasi anlamindadir.Ustelik gerileme sdzciigii cogunlukla kanser igin kullanilir ve
benim goriisiime gore kanser 6zel bir olgudur.Eger yalnizca ya da ¢ogunlukla kanser
olgularindaki kendiliginden gerilemeye bakarsak, iyilesme sisteminin tiim etkinlik ve
potansiyelini higbir sekilde agiga cikarmayan carpik bir resimle karsi karsiya
kaliriz.(Weil, 1995, 5.92)
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Iyilesme sistemi goriiniir olmasa bile ya da onu klinik tibbin iistiinliik
noktasindan gorebilmek zor olsa bile baska goriis acilarindan bakildiginda varligi
belirgindir.yalnizca evrimsel bir gereklilige dayanarak bile , organizmalar
yaralanmalara ve hastalik yaratan kuvvetlere karsi koyacak bir kendini onarim
mekanizmasina sahip olmak zorundadirlar.Zira bir tiir olarak diinya {izerinde
bulundugumuz siirecin asil biiylik bir kisminda ne geleneksel, ne alternatif, ne de
baska tiir doktorlarimiz vardi. Yalnizca tiiriimiizlin hayatta kalabilmis olmasi bile , bir
iyilesme sisteminin varoldugunu kanitlar.

Iyilesme sisteminin bilesenleri ve mekanizmalarina iliskin ancak birkag ayrinti
biliyoruz.Insan organizmasi aslinda son derece karmasik bir yapidir ve viicudun
kendini onarma yetisi de onun karmasik islevlerinden birisidir.Zihin/viicut
etkilesimleri siklikla insanlarin iyilesmeye iliskin deneyimleriyle ilgili gibi goriiniiyor;
ancak ne yazik ki zihni biyolojik gerceklikle birlestiren gergek bir modele sahip
degiliz.Eger iyilesme sisteminin isleyisini biyolojik organizasyonun herhangi bir
diizeyinde kavrayabilirsek ,bu sistemin diger diizeylerdeki isleyisinin 6ziinii de
anlayabiliriz demektir.Kendi kendini onarma mekanizmalarini,yagsami tanimlayan
makro molekiil olan DNA ‘dan baslayarak insan organizmasinin birka¢ anahtar
noktasinda agiklamaya ¢alisacagim.

DNA, viriislerden insana kadar biitiin organizmalarda ayn1 formdadir: seker
molekiillerinden olusan iki zincirin birbiri etrafinda dolanmasi sonucunda bir ikili
sarmal yapida dev bir molekiil .Bu iki zinciri birbirine halkalar baglar.Bu baglantilar
azot igeren alt-liniteler (niikleotid)arasinda gerceklesir, ki bunlarin 6zgiil siralar bir
organizmanin DNA’sinm1 bagka bir organizmaninkinden ayirir. DNA’da yalnizca dort
degisik niikleotid olusur: bunlar her tiir yasam bi¢iminin yapilanis ve isleyisini
yonlendiren bilgi “sozciiklerini” olusturan bir genetik kodun ‘“harfleri”dir. Cagdas
molekiiler biyolojinin Merkezi Doktrin olarak adlandirilan doktrinine gére DNA
genetik bilgileri bir hiicreden digerine ve bir nesilden diger nesle aktarabilmek icin
“kendini kopyalar.” DNA ayrica bu bilgileri, hiicre ¢ekirdeginin disina ¢ikabilen bir
baska makro molekiil olan RNA’ya aktarir.Bunun karsiliginda RNA organizmalarin
yapisini ve iglevini belirleyen 6zgiil proteinlerin yapimi i¢in bu bilgileri terclime eder.
Iste bu ii¢ islem kopyalama —aktarma ve terciime etme, yasamin en temel
siiregleridir.bu siirecler ayn1 zamanda son derece karisik ve risklidir, ¢linkii pek ¢ok

noktada hata olusabilir.(Weil, 1995, 5.102)
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Bilim adamlar1 kemik iyilesmesinin daha ince ayrintilarini hiicresel diizeyde
aciklamislardir.ortopedik cerrah ve arastirmaci olan Robert Becker , yaralanmanin
yarattifi ¢ok kiiglik elektrik akimlarinin , kirigin  kenarindaki hiicrelerin
farklilasmasma , yani olgun hiicrelerden , biiylime ve rejenerasyon igin yiiksek
kapasiteye sahip primitif hiicrelere donlismesine yol agtigin1 kanitlamak i¢in yillarca
caligmistir.s6z konusu primitif hiicreler , olgun hiicrelerin kaybettikleri potansiyelleri
yeniden kazanirlar . Bu hiicreler embriyo hiicrelerine benzer.(Weil, 1995, s.113)

Yasamimiz bagisiklik sistemine baglidir.her dakika viicudumuz c¢ok c¢esitli
davetsiz misafirlerle savasmak zorunda kalmaktadir.Su anda agzinizda elli milyondan
fazla bakteri ve virlis bulunmaktadir.Hatta dis fircanizda bile bir ¢ok mikroskobik
organizma bulunmaktadir. Fakat paniklemeyin ! Ancak organizmalarin sayilari
normal seviyelerinin {izerine ¢ikarsa viicuda zarar verirler, fakat bagisiklik sistemimiz
siirekli onlarla savasmakta ve artmalarina izin vermemektedir.Ornegin bakterileri
oldiiren bir madde vardir.Bdylece tiikiiriik bakterilerin ¢ogalmasini engellemektedir.

Su anda bedeninizde bir savas devam etmektedir.yiizlerce ¢esit viriis ve
bakteri viicudunuzda dolagsmakta , her nefes alisinizda havada bulunan binlerce
diisman viicudunuza girmektedir.icimizde cesur bir ordu onlarla savagsmak igin
beklemektedir.(Rowshan, 1998, s.174)

Stres aninda viicudunuzun salgiladigi hormonlardan biri de kortisoldur.
Kortisol yardimc1 T hiicrelerinin sayisim1 azaltarak , o6ldiiriicii hiicrelerin iiretimini
azaltarak ve bastirict T hiicrelerinin sayisini artirarak bagisiklik sisteminin gérevini
aksatmaktadir.

Bagisiklik sisteminin {izerinde stresin etkilerini gdstermek i¢in ilk aragtirma
1975 yilinda Avustralya’nin New South Wales sehrinde yapilmistir.R. W. Barthorp
ve arkadasi bir grup dul kadin iizerinde bagisiklik sisteminin ¢alismasini
incelemistir.Yas tutmanin verdigi depresyon yiiziinden bu dul kadinlarda bagisiklik
sistemi fonksiyonunun zayifladigi gézlenmistir.

Buna benzer bir arastirma da New York ‘ta Mount Sinai Tip Fakiiltesi’nde
yapilmistir.Bu sefer bir grup dul erkek iizerinde arastirma yapilmistir. Arastirma dul
erkeklerde yashi olduklar1 siire i¢inde bagisiklik sisteminin temel taglari olan

akyuvarlarin hastaliklara kars1 savasma giicliniin azaldigini ortaya ¢ikarmustir. ...
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Olumsuz duygularin bagisiklik sistemini zayiflatmasina karsilik , olumlu
duygularin onu gii¢lendirdigi miijdesini verebilirim. Arastirmalar olumlu hayal
kurmanin , gevsemenin, giilmenin ve baskalarina sevgi gostermenin bagisiklik
sistemini kuvvetlendirdigini ortaya ¢ikarmistir.Howard Hall ve onun arkadaglarinin
Pensilvanya Devlet Universitesinde yapmis olduklar1 arastirmalar, hipnotize olmanin
ve hayal kurmanin bagisiklik sistemimiz {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gOstermistir.Bir grup insan1 hipnotize etmisler ve onlara akyuvarlar1 kanlarinda yiizen
ve mikroplara saldiran kopek baliklar1 olarak hayal etmeleri sdylenmistir.Gergekten
kanimizda olup bitenler burada benzetilen olaylara ¢ok yakindir. Bu benzetmeyi
abartil1 bir benzetme olarak diisiinmemeliyiz.Bu deneye katilan insanlarin bagisiklik
sistemlerinin daha iyi ¢alistig1 gézlenmistir.

Bununla ilgili en carpict 6rnek Elmer ve Alyce Green’in yazdigi “Biyolojik
Geri Itilimin Otesi” isimli kitapta verilmektedir.Bu kitapta legen kemigi kanserini
iyilestirme de hipnotizmanin nasil kullanildigi anlatilmaktadir.Denekler hipnotize
edilmis ve kendilerinden beyinlerinin kan akimini diizenleyen bdliimiine ulagmalari
istenmistir. Deneklere , oraya ulastiktan sonra kan akimini tiimoriin {izerine dogru
yonlendirmeleri soylenmistir. Hipnotize edilen kisi beyninde kan akimini kontrol eden
vanalar1 gordiigiinii ve onlar1 tiimoére dogru yonlendirdigini, bu olay1 ¢ok canli bir
sekilde yasadigini sdylemistir.Yapilan kontrollerde kanserli tiimoriin kiiclilerek bu
deney yapilmadan 6nceki biiyiikliigiiniin dortte birine indigi gorilmiistiir.

Gevseme egzersizleri de bagisiklik sisteminin islevlerini
giiclendirmektedir.Janice Kiecolt-Glaser ve arkadaslar1 , bir grup yasli insana
ilerleyen gevseme teknigini ve hayal kurma yonteminin iki-seans siiren bir ¢alisma
sonucunda 6gretmislerdir.Bu seanslarin sonunda deneklerin kanlarindaki 6ldiiriicti T-
hiicrelerinin arttig1 goriilmiistiir.

Kahleen Dillon ve arkadaglar1 da giilmenin bagisiklik sistemine iyi geldigini
ve onu gili¢lendirdigini gostermislerdir. Denekler komik olaylarla dolu bir video
izletmigler ve hem gosteriden dnce , hem de gosteriden sonra viicudun salgiladig
sivilardan Ornekler almislardir. Gosteriden sonra bu sivilarda bulunan ve viicudu
mikroplara kars1 koruyan maddelerin artmis oldugunu belirlemislerdir. Onun igin

neseli ve giile¢ insanlar daha saglikli olmaktadirlar.
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Baska insanlara 6zen gostermenizin acaba sizin bagisiklik sisteminiz iizerinde
olumlu bir etkisi olur mu? Yapilan bir caligma bu soruya “evet” yanitinin verilmesini
saglamistir.Bir grup orenciye , Rahibe Teresa’nin hastalara ve fakirlere nasil 6zen
gosterdigini konu alan bir film gosterilmistir.Filmden sonra bu dgrencilerin kanlarinda
mikroplara kars1 viicudu koruyan maddelerin arttig1 goriilmiistiir. Bu arastirma diger
insanlara 6zen ve ilgi géstermemizin , bagisiklik sistemimizi giiclendirecegini bize
gostermekte ve bunu yapmamiz i¢in bizi tesvik etmektedir.Belki de bu yiizden
hastabakicilar bir siirii mikrop kaptiklar1 halde hasta olmuyorlar. Bagkalarina 6zen ve
ilgi gosterip yardim ettikleri i¢cin bagisiklik sistemleri giiglenmektedir.

1981 yilinda Amerikan Tip Birligi dergisinde yaymlanan bir olay inang
sisteminin viicudun saglhigr tiizerinde ne kadar derin bir etkisi oldugunu
gostermistir. Washingtonun Longview bdlgesinde yasayan Filipin kokenli geng bir
Amerikali kadin bir sabah eklem yerlerindeki miithis bir agr1 ile kivranmaya
baslamisti.Bir klinige gitmis, klinikte kanini ve idrarini tahlil etmisler .Doktor onun
eklem yerleri iltihabina yakalandigini belirlemis . Doktor ona iyilesmesi icin ilaglar
vermis . Fakat bu gen¢ kadin doktorun verdigi ilaglar1 kullandigi halde iyilesmemis .
Geng kadin bagka bir doktora gitmis o doktor da aym teshisi koymus ve hastaligi
gecirmek i¢in daha kuvvetli ilaglar vermis , fakat onlar da fayda etmemis . Geng kadin
Filipinler’deki koyiine gitmis . Koydeki biiyiicii doktor onun derdinin biiyii oldugunu ,
onun lanetlenmis bulundugunu sdylemis ve onu tedavi ederek iyilestirmis.Hastaliktan
higbir belirti kalmamus, saglikli bir sekilde Amerika’ya geri donmiis.Iki y1l sonra da
bu kadin saglikli bir ¢ocuk dogurmus.

Bagisiklik sistemi gizemli bir sekilde insan zihni ile baglantilidir.Bu bag tam
acik bir sekilde bilinmemekle beraber , zihnimizin bagisiklik sistemi lizerine etki
edebilecegi , onu giiglendirip zayiflatabilecegi kesin olarak biliniyor.olumlu hayaller
kurmak suretiyle viicudumuzun saglikli kalmasina yardimci olabiliriz. (Rowshan,

1998, s.181)

C.KANSER
Kanser Latince yenge¢ anlamina gelen bir s6z, bir isimdir.Bulundugu veya ilk
basladig1 organdan komsu organlara yayilarak veya kan ve lenf yollari ile dal budak

salarak sigrayis ve yayilisin1 yengecin kollarina benzeten eskiler, bu ugursuz hastaliga
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kanser adim1 takmiglardir.Eski Misirlilardan kalma papirus denilen yazili vesikalarla
eski kazilardan c¢ikan ilkel insanlara ait iskeletlerin incelenmesinden kanser tarihinin
insan tarihi kadar eski olduguna hiikmedilmektedir. Kanser viicudun, bogaz, akciger,
mide, bagirsak, karaciger, bobrek, yumurtalik, rahim, mesane, prostat, beyin vs. gibi
biitlin organlarinda deri, et, kemik ve kan gibi her ¢esit dokusunda yerlesebilen kotii
tabiatli bir urdur.insan viicudundaki urlar , iyi tabiath ve kotii tabiath diye iki
cesittir.Et benleri ve sigiller gibi iyi tabiath urlar, her ne kadar insan sagligi icin
zararl degil gibi goziikiirlerse de cibilliyet degistirerek kotii karakter kazanip kansere
cevrilmeleri ihtimal dahilindedir.Bu sebepten biz hekimler bu iyi tabiath dedigimiz
urlara da hep siiphe ile bakar ve ilk firsatta onlar1 da yok etmenin caresini
arariz.Kanser i¢in yas diye bir sey yoktur.Yeni dogan bebekten tutun, iki biiklim
ihtiyara kadar her yasta insanda goziikebilir. Bununla beraber 45ini asmis insanlarda
kiigiiklere nispetle daha sik goriiliir. Diinya 6liim istatistiklerini inceleyecek olursak ;
kalp ve damar hastaliklarindan sonra en ¢ok 6ldiiren hastalik olarak kanserin ikinci
siray1 isgal etmekte oldugunu goriiriiz.Diinyada eskiden bu mevkii Tiiberkiiloz
dedigimiz verem isgal etmekte idi. (Bengiserp, 1994, s.182)

Viicuttaki hiicrelerin anormal bir sekilde biiylimesini tanimlamak igin
kullanilan bir terimdir kanser. Anormal hiicreler normal dokular1 kaplar ve diger
organlara yayilirlar, sonu¢ olarak da o organlarda islev bozuklugu ve oliime yol
acarlar. Hesaplara gore her dort Amerikalidan biri su ya da bu tiirden bir kansere
yakalanacaktir. Molekiiler dilizeyde kanserin tam olarak nedeni heniiz
tanimlanamamakla birlikte, kanserin bir ¢ok cesidi oldugu ve belirli kanser tiirlerinin
nedeni olan bazi dis etkenlerin varlig1 konusunda genel bir goriis birligine varilmistir.

Kanser anormal hiicrelerin organizmada kontrolsiiz bi¢imde ¢ogalmalaridir.
Kanser tek bir hastaligin adi degildir. Viicutta ne kadar hiicre ¢esidi varsa en az o
kadar da kanser cesidi vardir. Kanser Once bir hiicrede baslar. Kanser yapici bir
uyarict sonunda hiicrenin ¢ekirdeginin i¢inde bulunan genetik maddede yani DNA da
degisiklik olur.Bu uyariy1 veren etkenler simdiye kadar en ¢ok incelenen konular
arasinda yer almis fakat kansere yol acan tek bir neden bulunamamistir.Laboratuar
kosullarinda deney hayvanlarinda kanser yaptigi saptanan yiizlerce kimyasal madde
vardir.bunlardan bazilarinin insan iizerindeki etkileri de bilinmektedir.Ornegin , sigara
dumaninin i¢indeki baz1 maddeler akciger ve soluk borusu kanseri , yapistiricilarda

bulunan benzen maddesi kan kanseri yapar.Belli dalga uzunlugundaki mor otesi
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isinlarin ve X 1sinlarin - da hiicrenin - genetik  maddesini  etkiledigi
gosterilmistir.Afrika’da daha ¢ok goriilen bir lenf sistemi kanserine ise bir ¢esit viriis
neden olmustur.

Etken ne olursa olsun DNA ‘daki degisiklikle birlikte hiicrede sentezi yapilan
proteinlerin ¢esidi de degisir. Bu proteinlerden bazilar1 hiicrenin yapisina katilir,
bazilar1 da enzim olarak hiicre islevlerinde rol oynar.Bunlarin ¢esidi degisince hiicren
antijenleri ve davranig bi¢cimi de degisir.

Aslinda her insanin viicudunda giinde birka¢ yiliz kanser hiicresi olugsmakta
fakat saglikli kisilerde bunlar savunma mekanizmalariyla yok edilmektedir.Cilinkii
kanser hiicresinin ylizey antijenleri degistiginden bagisiklik sistemi tarafindan yabanci
bir hiicre olarak kabul edilirler ve ona gore islem goriirler .Bazilar1 ise bilinmeyen
nedenlerle aylar hatta yillar boyu bdliinmeden olduklart yerde tek bir kanser hiicresi
olarak kalabilirler.Bunlara uyuyan hiicre denilir. Bu hiicreler bir siire sonra yine
bilinmeyen nedenlerle ¢ogalmaya baglayarak kansere yol agarlar.Bagisiklik sistemi iyi
caligmayan kisilerde ise kanser hiicresi ilk olusumundan itibaren durdurulamayan bir
cogalma igine girer.veya uzun siire X 1s1n1 alanlarda olusan kanser hiicreleri ¢ok fazla
olacagindan savunma sistemi bunlarin hepsini yok edemeyebilir.Baz1 kalitsal
hastaliklar da kisiyi kansere egimli kilar. (Biiyiik kiiltiir ansiklopedisi 7.cilt s. 2506)

Kanser hastaliginda hiicre, bedenin bir parcasi oldugu unutur ve bu konudaki
hafiza bagi koptugu zaman , yani hiicre , i¢inde yer aldigi bedenin bir pargasi
oldugunu unuttugunda , artik kansorejen bir hiicreye doniigiir.Bu tipki , bazi
insanlarin, evrenin, doganin bir par¢asi olduklarini unutmalar1 gibidir. Kendi egosuyla
tiimiin bir par¢as1 oldugunu unutan hiicre, kendi bencilligiyle ¢cogalmaya basladiginda
, sadece tiime zarar vermekle kalmaz; aslinda kendini de yok eder. Hig¢bir kanserli
hiicrenin bedenden ayr1 olarak sonsuza dek yasadigr goriilmemistir.Modern
tedavilerde biz hiicreyi Oldiirliyoruz.Kimyasal olarak , biyolojik olarak veya cerrahi
olarak ¢ekip ¢ikariyoruz. Biitiin kanserli hiicreleri temizlesek bile ‘“hafiza” 1
degistiremiyoruz; hafiza aynm kaldikca hiicreler tekrar reenkarne(yeniden dogmakta)
olmakta ve yeni kanserli hiicreler iiretmektedir.Bu hiicre olusumunu , hafizay
degistiremedigimiz siirece asla onleyemeyiz, bildigimiz en iyi kanser ilaclarim1 da

kullansak sonucu degistiremeyiz.
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Evren siirekli degisim gecirerek genisler, fakat biitiinliiglinii korur. Degisim
gecirmek ve ayrilmak problem degildir. Problem , birligi unutmaktir.(Sarag 1997
$.26)

Kanser hastaliginda hiicre, bedenin bir pargasi oldugu unutur ve bu konudaki
hafiza bagi koptugu zaman , yani hiicre , i¢inde yer aldig1 bedenin bir pargasi
oldugunu unuttugunda , artik kansorejen bir hiicreye doniigiir.Bu tipki, bazi
insanlarin, evrenin, doganin bir pargast olduklarint unutmalar1 gibidir. Kendi
egosuyla tiimiin bir pargasi oldugunu unutan hiicre, kendi bencilligiyle ¢ogalmaya
basladiginda , sadece tiime zarar vermekle kalmaz; aslinda kendini de yok eder.
Hig¢bir kanserli hiicrenin bedenden ayr1 olarak sonsuza dek yasadig
goriilmemistir.Modern tedavilerde biz hiicreyi o6ldiirliyoruz.Kimyasal olarak
biyolojik olarak veya cerrahi olarak cekip ¢ikariyoruz. Biitiin kanserli hiicreleri
temizlesek bile “hafiza” y1 degistiremiyoruz; hafiza ayni kaldik¢a hiicreler tekrar
reenkarne(yeniden dogmakta) olmakta ve yeni kanserli hiicreler iiretmektedir.Bu
hiicre olusumunu , hafizay1 degistiremedigimiz siirece asla 6nleyemeyiz, bildigimiz
en iyi kanser ilaglarini da kullansak sonucu degistiremeyiz.

Evren siirekli degisim gecirerek genisler, fakat biitiinliiglinii korur. Degisim
gecirmek ve ayrilmak problem degildir. Problem , birligi unutmaktir.(Sarag, 1997,
$.26) Caglar boyunca biitlin uluslardan bir ¢ok insan , insan bedenin islevlerinin ve
duyumlarinin yeniden normale dondiirebilecek bir iyilestirme giiciine i¢giidiisel olarak
inanmiglardir.Bu insanlar , bu tuhaf giiciin belli kosullar altinda ortaya ¢ikabilecegine
ve ardindan insanlarin acilarinin dinecegine inanmislardir. Biitiin uluslarin tarihinde
bu inanc1 destekleyen gostergeler bulunabilir.

Iyilestirme giiciiniin kendi bilingaltinizda oldugunu sik sik kendinize hatirlatin.
Inancin topraga ekilen bir tohuma benzedigini bilin; ne ekerseniz onu bigersiniz.
Zihninize o fikri(tohumu) ekin , onu sulayin ve umutla biiyiitiin , o kendini
somutlastiracaktir.Bir bagkasi i¢in dua ederken , icinizdeki sessiz giizelligin ,
biitiinliiglin ve miikemmelligin , baskalarinin bilingaltindaki olumsuz diisiinceleri
degistirebilecegini ve ortaya harikulade sonuglar ¢ikarabilecegini bilin.Cesitli kutsal
mekanlardaki tedavilerin, bilingaltina girilen kor inang ve boylece oradaki sifa giiclinii
disart saldigini bilin. Biitlin hastaliklar zihinden kaynaklanir. Zihinde ona karsilikli
gelebilecek bir model olusturulmadikca bedende higbir sey belirmez. .(Murfy,1996,
$.73-74)
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Bati1 geleneginde(Hiristiyan gelenegi)ruh-beden diializmi ,uzun bir siire
insanlar icin belirleyici olarak kabul edilmistir.Buna gore beden , kendi biyolojik ve
kimyasal kanunlart dogrultusunda ; ruh ise , daha ziyade manevi kanunlar
dogrultusunda isler. Viicudun bu kat1 fizyolojik goriintiisii , kismen modern tibbin
kosuludur.Buna karsin Asya geleneginde , Ozellikle de Hint geleneginde yogaya,
meditasyona ve ¢ilecilife yol agan saf ruhsal 6gelerin beden fonksiyonlarini
etkilemesi , uzun zaman dan beri imkan dahilinde goriiliiyordu.

Yukarida tanimlanan model ile , strese dayanikli hastaliklar , psikolojik
kaynakli organik rahatsizliklar, psikosomatik hastaliklar da  kapsanmak
istenmektedir.Ornegin, isyerinde ya da insanlarla iliskilerde ortaya gikan sosyal stres
stres faktorleri , zamanla organik fonksiyonlarda bozulmalara yol acar ve bas agrilari,
mide kramplari, astim gibi hastaliklara neden olur. Bazen bu rahatsizliklar , sosyal ya
da ruhsal gerginlik durumlar karsisinda tek cikis yolu olur. Ornegin ebeveyne,
arkadaglara, eslere ve cocuklara yonelik sosyal iligkiler alanindaki iyilesme bedensel
saglig1 daha da gii¢lendirir.Burada ara sira sefaat duasi ile sifa duasi(lyilestirecegine
inanilan dini metinlerin hastaya okunarak {flenmesiyle gergeklestirilen tedavi
uygulamasidir.) ¢6ziim yolu olarak giindeme gelmektedir.Bu tiir metotlar biitiincii
alanda ve sosyal iligkilerde beliren sorulara yoneliktir.(Holm 2004 s.78)

Bilim adamlar1 kemik iyilesmesinin daha ince ayrintilarini hiicresel diizeyde
aciklamislardir.ortopedik cerrah ve arastirmaci olan Robert Becker , yaralanmanin
yarattigi ¢ok kiiciik elektrik akimlarimin , kirgin kenarindaki hiicrelerin
farklilasmasma , yani olgun hiicrelerden , biiylime ve rejenerasyon igin yiiksek
kapasiteye sahip primitif hiicrelere doniismesine yol agtigini kanitlamak i¢in yillarca
caligmistir.s6z konusu primitif hiicreler , olgun hiicrelerin kaybettikleri potansiyelleri

yeniden kazanirlar . bu hiicreler embriyo hiicrelerine benzer.(Weil, 1995, s.113)

Tedavi Yontemleri

Kanser eski Misir’da bilinen bir hastalikti ve en popiiler tedavi yontemi hasta
bolgeyi daglamakti.

MS. 130-200’lerde eski Yunan Anatomist Caudinus Galen kanserle ilgili
caligmalar yapt1 ve gdgiis kanserinin geligmesine en 6nemli etken olarak “melankolik”

olma halini gdsterdi. O zamanlar kansere diyet uygulanirdi.
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Ronesans doneminde , Andreas Vesalius (Hollandali anatomist) gdgsii cerrahi
miidahale ile almay1 , kan kaybinm1 kontrol altinda tutmay1 saglayarak modern cerrahi
uygulamalarin yolunu ag¢ti. Daglama yontemi yavas yavas terk edildi. GOglis
kanserinin bolgesel olmadigini , koltukaltina ve lenf bezlerine si¢radigini ilk bulan Dr.
Le Dran oldu. Bu bir devrim yaratti. G6giis kanseri anlayisini toptan degistirdi. Bu
nedenle cerrahi tedaviyi izleyen ilag tedavisi gerekliligi saptandi.

Fakat bunlar1 bulmak ilkel, hurafe haline doniismiis tedavilerin hemen terk
edildigi anlamma gelmemeli. Insanlar tedavi kiiltiirlerini ve inamslarin1 ¢ok zor
birakir.

1800’1l yillarda kanser olduktan sonra on yil yasayabilme yiizdesi sadece %
12 idi. 1930 ve 1950’lerde tedavi yontemlerinde dikkate deger degisimler yasandi.
Klinik yontemler gelisti ve kanserin sathalar1 izlenmeye baglandi.

Kanser her zaman bizimle olmustur.Biitlin yasayan organizmalar kansere
kars1 duyarlidir ve organizma ne kadar karmasiksa risk de o kadar yiiksektir.Cok
sayida baski, hiicreleri habis doniisiime dogru iter;habis hiicreler tehlikelidir, ¢iinkii
Olmeleri gerektigi zaman Olmezler, durmalar1 gereken yerde durmazlar ve biitiin
halinde organizmalarin ekonomilerini diizenleyen genel kurallara uyacak sekilde
bliylimelerini kisitlamazlar.

Buna kargin doniisiime ugramis bir hiicreyle, konagin1 6ldiirme giicline sahip
bir kanserdz biiyiime arasinda radikal bir fark vardir.Hiicreler habis olduklarinda,
ylizey membranlarinda anormal antijenler gelistirerek yeni kimliklerini ortaya
koyarlar. Bagisiklik sisteminin her zaman devam eden bir gorevi de hiicre
boliinmesinin sayisi ve habis doniisiim i¢in tiim olasiliklar dikkate alinirsa, kanser
tohumlarinin durmaksizin {retilmekte oldugu kesindir; ayni sekilde, bagisiklik
sisteminin bunlar1 ortadan kaldirdigi da kesindir.Habis hiicreleri ayiklamak igin
bagisiklik izlemesi, iyilesme sisteminin ana islevlerinden biridir ve evrim siirecinde
viicutlarimizin kansere karsi gelistirmis oldugu bir korunma bi¢imidir.Buna karsin bu
giin diinyadaki kanser insidanst hizla artmaktadir, ¢linkii savunmalarimiz asir
yiliklenmis durumdadir. Her zaman bizimle olmus olan kanserojen ajanlara ek olarak,
cevreye insan yapimi baska kanserojenler de eklemis durumdayiz.

Kanser viicutta sabitlestikten sonra ve Ozellikle de ilk ortaya ¢iktigi yerden
yayildiktan sonra (metastaz) , bir iyilesme saglamak son derece zordur.Bizler

kanserden korkariz, c¢ilinkii kanser sinsice i¢imizde gelistigi ve iyi teknolojik
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silahlarimiza direndigi gibi , ¢ok yikici bir potansiyele de sahiptir.Kanserin neden
boylesine asilmasi zor bir sorun oldugunu anlamak ic¢in , tek bir temel gergegi
kavramamiz yeterlidir:En erken evrelerinde bile kanserin viicuttaki varligi , iyilesme
sisteminin basarisizligina bir kanittir. Doniistime ugramis bir hiicrenin saptanabilir bir
tiimor haline gelmesi igin , bagisiklik sisteminin yikimindan kurtulmasi , bir ¢ok kez
boliinmesi ve sayisiz yavru hiicre nesli olusturmasi, biitiin bunlar sirasinda higbir
miidahaleye ugramamis olmasi gerekir. Bir ¢ok diger hastalikta, hatta koroner kalp
hastalig1 ve multipl skleroz gibi ciddi hastaliklarda bile , iyilesme sisteminden ¢ok sey
beklemek mantiklidir. Oysa kanserde ,bir kitle fark edildigi zaman,iyilesme
mekanizmalarindaki basarisizlik artik sabit bir diizen haline gelmis demektir.

Giliniimiizde kansere karsi mevcut terapiler —hem geleneksel hem de alternatif-
tatmin edici olmaktan uzaktir. Geleneksel tip iic ana tedaviye sahiptir:cerrahi,
radyasyon ve kemoterapi, ki bunlardan yalnizca ilki bir anlam ifade eder. Eger kanser
yalnizca tek bir yerde ve cerrahi ulasimi dahilindeyse, ¢ikartilip siirekli olarak ortadan
kaldirilabilir. Ne yazik ki kanserlerin yalnizca kiiglik bir yiizdesi, esas olarak cilt ve
rahim kanserleri bu 6l¢iitlere uyar. Olaganiistii sayida kanser olgusu fark edildiginde
cok yere yayilmistir veya viicudun, cerrahi yaklagima olanak vermeyecek bir yerinde
bulunmaktadir.

Radyasyon ve kemoterapi , her iki yontem de boliinen hiicreleri 6ldiirmek
yoluyla calisir;bu yontemlerden yararlanan doktorlarin varsayimina gore kanserli
hiicreler normal hiicrelerden daha hizli boliiniirler. Ne yazik ki s6z konusu varsayim ,
kanser olgularinin yalnizca kiiciik bir yiizdesi i¢in gecerlidir; esas olarak ¢ocuklardaki
kanserler , 16semiler , lenfomalar , testikiiler kanser ve birka¢ baskasi daha. Cogu
olguda , kanser hiicrelerinin bdliinme hizlar1 , viicudu aktif dokularinin ¢ogundan
daha diisiiktiir:cilt, mide —bagirsak sisteminin mukozas1 , kemik iligi ve diger
bagisiklik yapilari. Radyasyon ve kemoterapinin iyi bilinen yan etkileri —sag
dokiilmesi , istah kaybi, bulanti, ve kusma , ciltte ve mide bagirsak sistemindeki
harabiyeti gosterir.Ote yandan bagisiklik sisteminde olan harabiyet cok daha az
belirgin olmakla birlikte, ¢ok daha fazla kaygi duyulmasi gereken bir konudur. Son
olarak, kanseri iyilestirmeye yonelik umutlar bagisiklik sistemine iligkin umutlara

esdegerdir.

20



Kanserin nedenleri:

Kanserin olus sebeplerinin sundan ya da bundan olacagi hakkinda simdiye
kadar bir ¢ok nazariyeler ortaya siiriilmiistiir. Tecriibe hayvanlar1 {izerinde yapilan
incelemeler, 1rsiyetin etkisini agikgca meydana koymus ise de insanda irsiyetin ne
dereceye kadar roliiniin bulundugu heniliz aydinlatilamamis ve irsiyetin cevre
faktorleri  olmadan  basli  basmma  kanser  yapabilecegi  kesin  olarak
gosterilememistir.Bununla beraber meme, rahim ve kan kanserlerinde 1rsiyetin ve
genetikin rol oynamasi ihtimalinden bahsedilmistir.O halde kanser tesekkiiliinde
cevreden gelen etkilerin 6nemi biiyiiktiir, diyebiliriz. Kanser yapici ¢evre faktorleri
cok c¢esitlidir ve bu faktorlerin etkili olmasinda, tesirin siddet ve siiresi
onemlidir.Ayrica yas ve bazi kotii aliskanliklarla geleneklerin de rolii oldugu
soylenmektedir. (Bengiserp, 1994, s.182)

Viriisler: Bazi viriislerin kansere neden oldugu artik anlasilmis bulunmaktadir.
Omegin , olduk¢a yaygin olan bulasict mononiikleosis (halk dilinde mono)
hasaligindaki bulasic1 EB viriisiiniin lenf bezleri kanserine yol actig1 bilinmektedir.

Kanserojenler: Bu etkenler bazi yiyeceklerde, bazi mesleklerin calisma
ortamlarinda ve bazi kimyasal maddelerde belirlenmis kanser-yapicilardir.en iyi
bilinenleri sunlardir:

1. Akciger, agiz, solunum yollar1 ve idrar yollar1 kanserleriyle ilgili olan
sigara dumani
Akciger kanserine neden olan asbest maddesi
Akciger kanseri yapan uranyum

Idrar yollar1 kanseri yapan naftalin boyalar

M

Mide ve sindirim yollar1 kanseri ile ilgili olan ve eti saklamakta
kullanilan tiirden nitrat ve nitritler

Kanser tedavisinde kullanilan bazi hormon ve ilaglar da kansere neden
olabilmektedir. Niikleer radyasyona , asir1 giines 15181na ve X- 1sinlarina maruz kalma,
ayrica , baca kurumundan arsenige, komiir katranina ve kuru temizleme sivisina kadar
bir siirii sanayi maddesi de kanser nedenidir. Baz1 kanserojenlerin bir arada bulunusu
kanser tehlikesini artirir, 6zellikle sigara dumani ve asbest.

Kesinligi kanitlanmig bu kanserojenlerin yani sira bazi yiyecekler kansere

katkida bulunur.Aslinda kanserin bir yasam bi¢imi hastalig1 oldugu ve 6nlemin da
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aligkanliklarimiz1 degistirmekle gergeklesebilecegi giinden giine daha iyi anlagilmakta
, bu nedenle de kanser tehlikesini azaltabilecek bir beslenme tiiriine yonelinmektedir.

Diger olast nedenler:Her ne kadar bu konu tam bir agikliga
kavusturulamamissa da , bazi insanlar kalitim yoluyla kanser egilimi almis olabilirler.
DNA’lar1 yoluyla tiim hiicreler, normal bir bigimde yeniden {ireme yetenegini alirlar.
Bu kendi kendini diizenleyen yetenek yitirildiginde ve bir hiicre kendi kendini
cogaltmaya bagladiginda , tepki olarak kendi “6liimsiiz” hiicreler dizisini yaratir.
Hiicrenin can alic1 noktasindaki genetik kod , onkojene ya da kanserojene dontisiir.

Kanserin gelismesinde gerilimin biiyiik rolii vardir. Hiicrelerimiz ¢ok giiclii bir
sekilde ve dogrudan gerilime tepki gosterebilirler. Gerilim bazi insanlarin sandig1 gibi
distan degil , i¢ten kaynaklanir.Bir dis istegin , beyin ya da bedenin diger bir organ
tarafindan algilanisina gerilim denir, bir tiir tepkidir.Gerilim tepkisinin sonucu olarak,
kemik-kas sisteminde , sinir sisteminde (6nemli hormonlardan sorumlu) endokrin
sisteminde ve bagisiklik sisteminde degisiklikler olusur. Gerilim ve kanser arasindaki
baglant1 tam olarak bilinememekle birlikte, mevcut kuramlar gerilimin hipofiz
bezinden ACTH gibi hormonlarin salgilanmasina neden oldugunu, ACTH nin de
adrenal salg1 bezlerinden kortizol salgilanmasina neden oldugunu ileri siirmektedir.
Kortizol viicudun hastaliklara karsi bagisikligin1 azaltir ¢ilinkii timiis bezi tarafindan
iiretilen ve viicudun bagisiklik sisteminde hasara yol agan antikor ve oldiriicii T-
hiicrelerini kendine c¢eker. Gerilimden bagisiklik azalmasina gelisen bu olaylar
zincirini izledigimizde ulasilan sonug , arastirmacilarin diisiindiigii gibi , viicudun
virlislere ve kanserojenlere kars1 hassaslagmasidir.

Daha genel bir diizeyde , yalnizca bazi hastalarin1 gozlemleyerek bazi
doktorlar ruhsal gerilim ile kanser arasinda kesin bir iliski olduguna inanirlar. Kanser,
kanda “gerilim hormonlarinin” varlig1 yiiziinden olussa da olugsmasa da , Oyle
goriiniiyor ki , daha ¢ok bekar , dul ve bosanmislarda rastlanmaktadir. (Chopra, 1987,
s. 28-31)
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MANEVI YAKLASIM

Pastoral danigsmanin tarihi eskilere dayanir ve akademik ve klinik disiplin
olarak olgunlasmaktadir. Pastoral danigmanlar, danisanlarina genis bir yelpazede
yaklagirlar ve biitlin karmasas1 i¢inde insanin gizemini incelemeye girigirler. Onlarin
icsel stiregleriyle, diger insanlarla iligkilerindeki basarilar1 ve basarisizliklar ile
ilgilenirler. Aym1 zamanda onlarin hayattaki amaclariyla bulusmalarin1 etkileyecek
potansiyelleriyle de ilgilenirler. Sayisiz diislince okullarinin yaklasimlarindan
yararlanmakla birlikte pastoral danismanlikta danisanlarin askin arzulart ve
duygulariyla ilgilenilmektedir. Dini fikirler ve deneyimler, kritigi yapilmaktan ¢ok,
danismanlik teorisi ve pratigine farkli bir boyut katmak ve oOrnekler vermek icin
kullanilmistir. (Bkz:Ozdogan, 2005, 5.57)

Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ile klinik psikoloji arsindaki sinir bolgede
etkinlik gosteren din psikolojisinin alanlarindan birisidir. Agir ruhsal rahatsizliklarla
seyrek olarak ilgilenir ve bunlarin tedavilerini bu alanda uzmanlagmis terapistlere ve
psikiyatrlara birakir. Bu alan her seyden oOnce psikojenik/ruhsal tepkiler (yas,
depresyon) ve genel olarak hayat goriisiiyle ilgili sorular1 konu edinir. ( Holm, N.G.,
2004, s.152)

Maslow ise insanin iist ihtiyaglarinin karsilanamamasinin hastaliklara sebep
alabilecegini savunur.Kendilerini gerceklestiren bireyler (daha olgun, tam anlamiyla
insan), tanim icabi, temel ihtiyaclar1 konusunda gerektigi gibi tatmin olmakla beraber
“meta motivasyon” olarak isimlendirilen daha yiice bigimlerde motive edilirler. Tanim
geregi , kendini gerceklestiren insanlar tiim temel ihtiyaclarinda (aidiyet, sefkat, saygi
ve dzgiiven) tatmin bulurlar.( Oyleyse bireyin veya insan dogasinin bir parcasi olarak
icermek zorundadir.)

Buna gore , benligin, kimligin veya otantik kisinin en derin, en otantik, yapisal
olarak en koklii yonlerini tanimaya galisirsak ,bu tanimlamanin kapsayici olmasi igin ,
sadece bireyin yapisini ve mizacini degil ya da sadece anatomisini , fizyolojisini,
ndroloji ve endokrinolojisini degil sadece bireyin kapasitelerini, biyolojik stilini ve
temel icgilidiisel ihtiyaglarin1 degil , ayrica kendine 06zgii olan B

degerlerini(Being=varlik Degerleri) de igermesi gerektigini goriiriiz.
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Iste ben bu “hastaliklar1” (veya daha iyi bir ifadeyle) insanlik dzelligindeki bu
azalmay1) “metapatolojileri” (askin hastaliklar) diye isimlendirece§im ve onlari
genelde B degerlerinden mahrumiyetin ya da 6zel B degerlerinden mahrumiyetin
sonuclar1 olarak tanimlayacagim. Heniiz kesfedilmemis hastaliklarin gelecekte
aranabilecegi bir tiir periyodik cetvelini hazirlamak miimkiindiir.

Tim bunlar su anlama geliyor:tinsel, maneviyat veya deger diinyasi (hayati)
ve iist yasam ; hayvan yasami , maddi yasam ve alt yagsam gibi bedenin, et ve kemigin
hayat1 ile ayni niteliktedir.Yani, manevi(ruhsal) hayat biyolojik hayatimizin bir
parcasidir.Oyleyse manevi hayat, insan 6ziiniin de bir parcasidir.insan dogasinin
tanimlayici bir karakteridir.Onun yoklugunda insan dogasi tam anlamiyla insan dogasi
degildir.

En st dini fonksiyonlarin bir ¢ogu , bu kuramsal yap: tarafindan tatmin
edilirler: Insanoglunun her zaman aradigi ebedi ve mutlak bakis agisindan
bakildiginda , B Degerleri de bir dlgiiye kadar bu amaca hizmet edebilir.Bunlar
kendiliginden var olup , varliklar1 i¢in insanlarin kaprislerine bagli degildirler.Onlar
algilanirlar, icat edilmezler. Insan ve bireyiistiidiirler. Bireyin yasamimin 6tesinde
bulunurlar. Bir tiir miikemmellik olarak algilanabilirler.Makul bir sekilde insanin
kesinlik arayis1 arzusunu tatmin edebilirler.

Ancak yine de ozel bir baglamda insancildirlar. Sadece insana ait seyler
olmayip ayni zamanda ona bir seyler katarlar. Tapinma, saygi, kutlama, kurban gibi
seyleri emrederler.Kendileri i¢in yasamaya da 6lmeye de degerdirler.Onlar1 iyice
tefekkiir etmek veya onlarla kaynasmak , insanogluna ulasabilecegi en iist mutlulugu
verir.(Maslow 2001 s 160-172)

Pastoral pikoloji 6zellikle ruhsal giiglerle ilgilidir. Bu giiclerle ilgili olaylar
kutsal kitaplarda yer alir: “Musa defalarca Sina daginda , her biri kirkar giin siiren
oru¢ ve ibadetle nefsini egitip , ruhsal gii¢lerini gelistirdi. Tabii ki , biitiin bu ve
benzeri paranormal olaylar da, onun iistiin ruhsal gii¢lerinin agik tezahiirleridir.

Tevrat’tan bu iistiin giiglerle ilgili baz1 drnekler vermek miimkiindiir: Musa ve
Harun , toplanma cadirina girip ¢iktilar ve kavmi miibarek kildilar. Ve rabbin
oniinden ates ¢ikti. Yakilan taktimeyi ve yaglari mezbah iizerinde yiyip bitirdi. Bunu
goren biitiin kavm , bagirip yiiziistii diistiiler...

Biitiin bu olaylar , insanda sakli ruhsal giiciin ne kadar 6nemli ve mucizevi

olusunun delillerdir. Israilliler Misir’dan Kenan diyarina gd¢ ederken , bu ruhsal
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glicler veya ruhsal fenomenler , onlart hi¢ terk etmeyip, hep yol
gostermistir.”(Bilgin, 1993, Ankara)

Pastoral Psikolojinin uygulamasina yonelik bazi arastirmalar sdyledir: Pastoral
hastane nezaretini tanimlayan ii¢ arastirma belirlendi. Spilka, Spangler ve
Nelson(1983), cocuklar1 kanserli olan 45 aileden ve 101 yetiskin kanser hastasindan,
hastaliklar1 ~siiresince mahalle papazlarn tarafindan saglanan yardimla ilgili
degerlendirme bilgisi topladilar.Anket deneklerin 4 sikli Slgek iizerinde siraladigi
papazlara ait 10 uygulamay1 icermekteydi ve elde edilen rakamlar papazlarla ilgili
daha olumlu deneyimi yansitiyordu. Ebeveynler ve hastalar mahalle papazlarina
ortalama 3.2 ile 3.6 arasinda puanlar verdiler. En yaygin papaz pratigi olarak da dua
ve aile meseleleri hakkinda konugmak olarak belirlediler.

Johnsun ve Spilka(1991), mabhalle papazlari tarafindan
mastektomiye(gogiis\meme ameliyat1) gereksinim duyan kilise iiyelerine saglanan
pastoral gorevi tanimladi. Bu iki aragtirmaci, kilise tiyelerinin % 27’sine yapilan ev ve
%356’sina yapilan hastane ziyaretlerini rapor ettiler. Bunlarin on pastoral
uygulamasinda, ziyaret esnasinda dua etme hastaya sonra ki zamanlarda da dua
etmesini 6nerme en sik olaniydi.Johnson ve Spilka, dinin bu hastalar i¢in 6nemli bir
kaynak oldugu ve hastalarin papazlardan memnuniyetinin de papazlar tarafindan
anlasildigina inanmakla ilintili oldugu sonucuna vardilar.

VandeCreek ve Cooke (1996), Hristiyan mahalle papazinin ya da her hangi bir
iiniversite tip merkezindeki kilise iiyelerini ziyaret eden resmi olmayan temsilcilerin
hastaneye yoOnelik pastoral uygulamalarini arastirdi. Bu iki arastirmaci, Spilka
arastirmalarinin formatini izleyen 12 pastoral uygulamayi listeledi. Her biri 6 yiizdelik
kategoriyle izlendi.(% 0, % 20, %40, % 60, % 80, % 100) ve papazlar , kendilerinin
kullandig1 her bir uygulamayi belirlemek iizere bir yiizde segctiler. Bir yil siiresince bu
471 papaz, Universite tip merkezinde yatan 4750 kilise iiyesine 9576 ziyareti
gerceklestirmek i¢in yaklagik 470.000 mil yol kat etti. En genel pastoral uygulamalar,
kilise liyeleriyle dua etmek ve basgkalarinin da kendileri i¢in dua ettiklerinden emin
kilmakti.inang grubu dikkate alinmaksizin gen¢ papazlar, yashi papazlara oranla
onemli Ol¢lide daha fazla dua etme temayiiliindeydiler.(Creek 1998 )

Pastoral psikoloji ile ilgili bir baska arastirma soyledir: “Bu arastirma Batinin
teolojik geleneklerinde belirlenmis Theodicy (Kotiilikk problemi) kategorilerini

Theodicy’nin klinik gergekligine karsi test etmeyi amagliyor. Dini inanig, ibadet ve

25



Theodicy stratejileri hakkinda kendilerini dini inanislar1 olan  kimseler olarak
tanimlayan ve Midwestern Hastanesinde Hematoloji/ Onkoloji kliniklerinde tedavi
goren bir grup yetiskin {izerinde anket yoluyla bilgi toplandi. “Dini inanig”
yardimsever bir Tanri’min varligmi kabul etmek; “ibadet” ise kilise ayinlerine
katilimin siklig1 olarak tanimlanda.

Ankete katilan 45 kisiden, %42’si (19 kisi) kendilerini ¢ok dindar olarak
tanimliyor, % 49 (22 kisi) kendilerini biraz dindar , % 9’u (4 kisi) az dindar olarak
tanimlamislar; % 38’1 (17 kisi) Katolik , % 51°1 (23 kisi) diger Katolik mezheplerine
mensuplar ve %11°1 herhangi bir dine inanmadiklarini belirtmisler.

45 hastadan, hastaliklartyla baglantili olarak, % 67’si dualarimin oranini
artirmiglar, % 51°1 (23 kisi)inang kazanmis ve % 16’siin (7 kisi) kilise ayinlerine
katilim1 artmis.

Hastaliklariyla iliskili olarak en dindar olanlarin % 27°si (12 kisi) dua etme
oranlarinin arttigini, % 13’1 (6 kisi)herhangi bir degisiklik olmadigini ve sadece 1 kisi
de % 5 Dua etme oraninda azalma oldugunu bildirmistir. Biraz dindar olanlarin % 73
‘U(16 kisi)hastaliklartyla baglantili olarak dua etme oranlarinin arttigini, %27’si (6
kisi)bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir; ayrica deneklerden hi¢ biri dua etme
oraninda azalma oldugunu belirtmemistir. Kendilerini az dindar olarak tanimlayan 4
kisiden biri dua etme oraninin arttifini ve diger 3 kisi de bir degisme olmadigini
belirtmislerdir.Inan¢ konusunda ise ¢ok dindar olanlarin % 63’ii (12 kisi) daha ¢ok
inan¢ kazandiklarimi % 37’si(7 kisi) herhangi bir degisiklik olmadigin1 belirtmislerdir
ve hastalardan hi¢ biri hastaliklarina bagli olarak inanglarimi yitirdiklerini
belirtmemislerdir. Biraz dindar olanlarin % 45’1 (10 kisi) daha ¢ok inang sahibi
olduklarini, % 55’1 (12 kisi) herhangi bir degisiklik olmadigini ve % 5(1 kisi) inancin
yitirdigini belirtmistir. Az dindar olan 4 kisiden biri inan¢ sahibi oldugunu ve diger
3’1 de bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir.

Kilise ayinlerine katilimda, ¢ok dindar olanlarin % 21°i(4 kisi) katilim
sikliginin arttigini, %74 (14 kisi) herhangi bir degisiklik olmadigini ve bir kisi de
kanser hastaliginin fiziksel sonuglar1 nedeniyle katilimin azaldigin1 belirtmistir. Biraz
dindar olanlarin % 14’1 (3 kisi) katilimlarinin arttigini , %82°s1 (18 kisi) bir degisiklik
olmadigint ve % 5’1 (1 kisi) katiliminin yine kanser hastaligimin semptomlarinin
kisitlayicr 6zelliginden dolayr katiliminin azaldigimi belirtmistir. Az dindar olan 4

kisiden hepsi bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir.
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Kisisel demografik ve dindarlik indeks anket maddeleri 5 theodicy maddesi
arasinda iligki kuruldugunda, sadece Tanri’nin 1stirap ¢ektirmek i¢in agiklanamayan
bir sebebi vardir maddesi her derece inang i¢in dinin kisisel bir rapor olmasiyla
bagdastirilmistir.(Vincent&Moschella&Weissman, 1997 s.17)

Dini danigsmanlik (pastoral counseling) hem etimolojik ve hem de
epistemolojik acidan bat1 kokenlidir. Kavrami olusturan Hiristiyan kiiltiirtidiir. Dini
danismanlik hizmetlerinin bilimsel bir zeminde organize olarak yiiriitiilmeye
baglamasinda ve hizmetin teorisinin olusturulmasinda Hristiyanliktaki misyon
anlayisinin biiyiik etkisi vardir. Misyon Incillerde farkli lafizlarla gecen ve Hz. Isa’nin
Oliimiiniin yaklastigi bir donemde havarilerine verdigi ogiitlerin tiim diinyaya
yayllmas1 emrine dayanir. Yuhanna’daki ifade Ozet niteligindedir. “Senin beni
diinya’ya gonderdigin gibi ben de onlar1 diinya’ya gonderdim.”(Yuhana 17:18) (Altas
1997 5.22)

Dini danigmanin tibbi amaci: Toplumsal ve insani amaclarin birlikte hizmet
ettikleri nihai amag, hastalarin patolojik yodnden iyilesmelerinin saglanmasina
yardimc1 olmak ve onlara psisik destek olunmasidir.Dolayisiyla hastanelerde din ve
moral hizmetleri i¢in belirlenen hedeflerin bu amaca hizmet edecek sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir.Ayn1 gereklilik organizasyonun yiiriitilmesinde ve
muhtevanin amaclar c¢ercevesinde diizenlenmesinde de gecerlidir.Hastanelerde
hizmetin baslangicinda belirlenen bir ama¢ olmasinin etkisiyle tibbi amaci 6n
siralarda belirtmiglerdir.Arastirmamiza katilan din gorelilerinin tibbi amag¢ baghigi
altina aldigimiz amag Onerileri yogunluk sirasina gore soyle siralanabilir:

Hastanin  manevi  yonlinii  gliclendirerek  fiziksel tedaviye  katki
saglamak\hastalarda varolan inanci yapilan goriismelerde daha da giiclendirip manen
hastaliga direngli olmasini saglamak ve bu yolla tedaviye yardimci olmak \Tedaviyle
ilgili hususlarda doktorlarin uyarilarina dikkat edilmesini temin etmek .\ Hasta ve
personel arsindaki iligkileri diizeltmek .\ Doktor- din gorevlisi diyalogunun
saglanmasi1 \ Hastaligin insanda siirekli olmadigi ve daima tedavisinin miimkiin
olacagin1 dini temellerle anlatmak .\ Umitsiz hastalara yasama giicii saglamak.\
Hastalarin kendilerini gerceklestirmelerine yardimci olmak.

Hastanelerdeki din ve moral hizmetlerinin amaci; hastalarin kendi istek ve
talepleri ¢ergevesinde, i¢cinde bulunduklar 6zel sartlar da géz onilinde bulundurarak,

inandiklar1 dinin inang esaslariyla iliski kurmalarini; inandiklar1 degerler ¢cercevesinde
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hastane icinde de yasamalarini, ibadet ve dua etmelerini; icinde bulunduklari
konumlara gore gereken dini bilgilere kavusturulmalarini; ihtiyag iginde bulunan,
caresiz durumda olanlarin ihtiyaglarinin giderilmelerini saglayarak, hastaliklarindan
kaynaklanan problemlerini agmalarina yardimci olmak ve psikolojik destek saglamak,

bu suretle patolojik iyilesmelerine katkida bulunmaktir.(Altas, 1997, s.88)

PSIKOSOMATIK TIP

Psikosomatik 6zciigli Yunanca (ruh, soluk, duman) ile Soma (beden)den tiirer.
“Psikosomatik Medicin” den ilk kez Heinroth (1818) s6z eder. Heinroth o donemde
bedensel hastaliklarin ruhsal kokeni {izerinde durmussa da bu pek yanki
uyandirmamistir. Psikosomatige iliskin , kuram (teori) ve tedavi yontemleri cagimizin
basinda psikanalistler (Freud, Abraham, Federn, Groddeck), dahiliyeciler (U.v.
Weizciicker , Bizli Hayer) ve psikologlar (Canon, W. R Hess) tarafindan yeniden ele
alimmustir.

Tanimu:

Psikosomatik tip kavrami ¢ok yonlii bir anlayisi igerir.Buna gore tanimin da
cok yonlii yapilmasi gerekir.

[k tanimlamalarda ruhsal alanin bedensel hastaliklara etkisi géz &niine alinmis ve
tedavide : doktor goriismeleri , psikanaliz , hipnoz ve grup tedavisi ongoriilmiistiir.

Bu tanimlama hem objektif (bedensel hastaliklar , goériismeler) alam

icermektedir. Ayrica tanimlamalarda ¢ogunlukla iki degisik anlayis dile getirilir.

1- Psikosomatik hastaliklar , bir anlamda smiflama agisindan sinirli bir grup
hastaliklardir ve ancak ruhsal etmenler goz Oniine alinirsa anlasilip tedavi
edilebilmektedir. Bu dar tanimlamada mide iilseri , egzama , bazi
hipertansiyonlar hasta belirtileri olarak kabul olarak kabul edilir. Alexander
(1951) ve Amerikan psikosomatikgileri oncelikle peptik {ilser , kolit, bronsial
astim1 bu boliimde siralarlar.

2- Psikosomatigin daha genis sinirli bir tanimlamasi ise organik agidan patolojik

bulgunun saptanmadig1 bedensel hastaliklar1 kapsar.
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Psikogenes , yani hastalik nedeni olarak ruhsal etmenlerin ele alinisi,
psikosomatik tibbin temelinde yatar.Bu kavramin gelismesinde , hastaliklara yalnizca
organsal ac¢idan yaklasima gosterilen tepkinin rolii biyliktlir. Psikofizyolojik
etkilesimleri : korku, iiziintii gibi duygularin , streslerin bedene etkilerini arastirmak

psikosomatigin ilk ugraslarindan olmustur.

Psikosomatigin pragmatik acidan bir diger tanimlamasi sdyledir:
a) Organsal belirtilerin anlagilmasi ve tedavilerinde psikoloji ve pikiyatriden,
b) Psisik semptomlarin anlasilmasi ve tedavilerinde ise fizyolojiden

yararlanma.

Psyche (ruh, soluk) kavrami psikosomatik tibba ne getirmektedir? Bu kavram
ile nesnelere , bireylere , durumlara karst davranis ve yasanti bigimleri dile
getirilmektedir. Gene bu kavrama gore bedensel belirleyiciler gegmisteki deneyimler ,
diirtiiler , duygusal yasam ve o anlik durumlar insanin davranis ve yasantilarini
etkilemektedir

Bu tanimlamaya gore , psikosomatik hastaliklarda yasanti ve davranis
bicimleri ile hastaligin ortaya cikisi arasinda bir iliski kurulabilmelidir.Belli bir
gruptaki her hastay1r hemen psikosomatik olarak almamak gerekir. Psikosomatik tanim
, ancak bdyle bir iliski kurulabilenleri igerir.

Psikosomatik tipta ruhsal alan ile kisilerin yasantilari , cevreyle olan iligkileri ,
toplum icinde kendilerini anlayislar1 {izerinde durulur.Buytendijk “ruhsal olma’nin
“belirli bir durumda olma” anlamina geldigini sdyler. Ona gore olan ¢evre psikolojik ,
antropolojik , sosyolojik agidan yorumlanabilir. Psikosomatik tip sosyosomatik tip
anlamina da gelmektedir. Bireyler bir yandan hastalik , diger yandan da toplumsal
engeller tarafindan simirlanmaktadirlar. Aile , meslek, isyeri, 6grenim ve c¢evre ,
bireylerin ruhsal yagsamlarini ¢ocukluktan itibaren etkileyen etmenlerdendir.

Ruhsal alanin dikkate alinmasiyla , insan bedenine iliskin dogabilim anlayis1
da genislemistir.

Weizsacker’in (1947) anladigi bicimdeki goriismelerde kisiligin iizerinde
durulmasi1 ile bireylerinin i¢ dilinyalarinin goézlemlenmesi ve yorumlanmasi

saglamigtir.
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Psikosomatik tipta yeni bir hastalik ve saglamlik anlayisinin gelismesi
kacinilmazdir. Bedensel alandaki normal islevler goreceli (relatif) bir kolaylikla
degerlendirilebilmektedir: Bunlar degisik durumlara , yasamin kosullarina biyolojik
bir uyumu amagclar gibi goriinmektedir.hastaligin yalnizca bedensel alanda olacagi

tipta yetersiz bir varsayimdir.

Ciinkii hastalik ve saglamlik yalnizca dogabilimsel ayni1 zamanda sosyal niteligi
olan kavramlardir. Insan davramislari , tarihsel acidan bakilirsa siirekli degisen deger
Olciilerine gore degerlendirilmistir. Ayni1 deger Olciileri , ruhsal alanda normal olarak
kabul eldenler tizerinde de etkili olmuslardir.Hastalik ve saglamlik kavramlarinda
kolaylikla varilan goriis birligi , cogunlukla kisilik disinda organsal temellere dayanir.
Ruhsal alanin dikkate alinmasiyla hem bireysel kisilik yapilari , hem de toplumsal
durumlar 6nemsenmektedir. Hastalik ve saglamlik kavramlari , ekonomik, sosyal ,
kiiltiirel kosullara gore de degismektedir.(Brautigam &Cristian, 1978, s. 1-4)

Korkularin yaninda obsesyonlarda psisik sendromun arkasinda bir organik
etat vardir(M. Raymond Mallet) Bu fizik tesevviisat , mutad heyecanlarin
miibalagalanmasi tarzindadir: titreme, agitation, kriz, karin, gogiis, bas agrilari, yiiziin
kizarmasi veya solmasi , soguk terler, carpinti, bogulma hissi, teneffiis, deveran,
hazim, secretoire, vaso-moteurs, endocrinienne ve tenasililii bozukluklar, uyku
bozukluklari, dibete goutte, albuminurie gibi dahili hastaliklarda artma... ve nihayet
kati 6liim hissi(sensation de mort imminente)(Tevfik, 1985, s.202)

Cagdas Insanin en sik kullandigi bir savunma mekanizmas1 olan
organlastirmada(somatizasyon) uyumsuz davranislar yerine organlarda islev ve doku
degisiklikleri ile anlatim bulur.Organlardaki islev ve doku degisikliklerinin
olusturdugu bozukluklara da Psikosomatik Hastaliklar adi verilir.Ozellikle son elli
yilda tip adamlarinin organizmanin organizmanin dengelesimini bozabilen ¢esitli
etmenlerin her birini ayr1 olarak arastirmalari sonucu bedensel hastaliklarin
olusumuna katkida bulunabileceginin anlasilmasi ise psikosomatik tababetin
sinirlarini sonsuzlastirmistir.

Duygularin bedensel islevler {izerinde etki yaparak hastaliklara ve hatta 6liime
yol acabildigi tarih boyunca da bilinmekte idi.Homer dykiilerinde, yigitlik gosteren
kisilerin bastirdiklar1 korku duygularinin , bu kisilerin i¢ organlarinda tepkiye yol

actigindan sz etmistir.
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Son yillarda , toplumsal ve Kkiiltiirel etmenlerin psikosomatik tepkilerin
olusumundaki rolii de arastirmalara konu olmustur.Yapilan incelemelerde , 6rnegin
mide {ilserinin bazi ilkel boy insanlarinda hi¢ goriilmemesine karsilik Bat1 diinyasinin
basarili is adamlarinda oldukca sik rastlandigi saptanmistir.(Bakiniz Gegtan 1978
s.301) Diger bazi incelemeler migren bas agrisinin kentsel toplumlarda daha sik
goriildiiglinii , genel olarak psikosomatik hastaliklarin hizli degisim i¢inde olan
toplumlarda giderek arttigin1 ortaya koymustur.(Gegtan, 1978, s.301)

Psikosomatik tip hizla, emekleme doneminden ergenlik donemine dogru
ilerlemistir.Cocuk bliylimiis, eski giysiler arttk uymamaya baglamistir. Béylece yeni
ve iki taratli da giyilebilecek bir giysi aranmistir.Bu giysinin bir tarafi , daha agir basl
goriinen , ciddi renkli “davranigsal tip” , diger tarafi da parlak ve ¢ok renkli “biitiinciil
tip”(holistic medicine)yaklagimlaridir.

“Davranmigsal tip” yaklasimi ilk olarak 1973°’de Lee Burche’iin editorliigiint
yaptigi, “Davramigsal Tip” (Behavioral Tip) isimli kitapla taninmaya baglamistir.Bu
alanin 6ncii arastiricilarindan  Yale Universitesi Profesdrlerinden Dr. Gary Schwartz’a
gore, davranislar yalnizca hastaligin nedeni degil , ayni zamanda tedavisinde
tedavisindeki en 6nemli aragtir.

“Biitiinciil Tip” ise kisiyi bir biitiin olarak , bir sistem i¢inde tedavi etmek
anlamina gelen , genel bir terimdir. Diger bir deyisle bu yaklasimda birey kendi
ortami , ailesi , ¢evresi ve toplumu i¢inde degerlendirilmektedir. Biitiinciil tip terimi
bu sekilde ele alindiginda saglikla ilgili her tiir teknik ya da teorinin denenmesinin
onaylandigr , “her seyi kapsayan” bir yaklasimi tanimlamaktadir. Ancak bir
talihsizlik bir sonucu olarak da en kiyida kosede kalmis ya da cilgin yenilikleri
iceren saglik hizmetleriyle 6zdeslestirilmistir.

Kisilik ve hastalik arasindaki iligki resmen g6z ardi edilmis olsa bile tiimiiyle
kaybolmamistir. Tibbi 6nyargilar ve kiskangliklardan bagimsiz diisiinebilen “siradan
insan” i¢in ise , bireylerin davranig bicimleri ile sikintisini ¢ektikleri rahatsizliklar
arasindaki iligki , her zaman i¢in gozlenebilen , glindelik bir gercektir. Zamanla tip
cevreleri de bazi hastaliklarda , zihnin bedeni etkileme yetenegini fark etmeye
baslamislardir. Ozellikle , iilser, astim, ve yiiksek tansiyon gibi psikosomatik
hastaliklarda , bu iliski artik yadsinamamaktadir. Bu hastaliklarin hepsi de tek tek ,
belli baz1 psikolojik dgelere baglanabilmektedir. Ornegin, G.L. Engel, 1955°de kolit

rahatsizligi olan hastalarin, kendilerine 0zgii bir kisilik yapilart oldugunu

31



savunmustur. Ona gore bu kisiler , asir1 titiz, ince eleyip sik dokuyan (obsesif-
kompulsif), kararsiz, asir1 derecede diizenli , kat1 kurallara sahip, asir1 mantiksal ve
yogun kaygili kisilerdir. R.H. Mors ve G.F. Solomon’da (1965) romatizmali artrit’den
yakinan hastalar1 , kendilerini hep arka plana iten , kontrollii , utangag, kusursuzun
disindaki her seye hosgoriisiiz , ¢ekingen, gergin, sinirli, ruh durumlar inisli ¢ikish
insanlar olarak insanlar olarak tanimlamislardir. Bu kisiler genellikle , annelerinin
kendilerini reddettigini , babalarinin da asir1 sert oldugunu sdylemektedirler. Sporu
cok sevdiklerini ancak kizginliklarini ifade edemediklerini belirtmektedirler.

Kisilik yapist ve hastaliklar arasindaki bu tiir baglantilara iligkin kanitlar
gittikce artmis , 1970’lerin baslarinda ise kritik bir noktaya ulagmistir.Maddenin
ontinde patlatilan kii¢lik bir nitrogliserin hapi gibi , psikosomatik tipta orta biiyiikliikte
bir bomba etkisi yapan patlama , 1974’de Meyer Friedman ve Ray H. Rosenman’in ,
“A Tipi Kisilik ve Kalbiniz” isimli kitabinin yaymlanmasiydi. Zihin ve hastaliklara
iliskin bu bilgiler , bu kez tiimiiyle gilivenilir ve sayginligi olan bir kaynaktan
geliyordu. Daha da 6nemlisi , toplum tizerinde (diger bir deyisle , birincil 6liim nedeni
kalp ve damar hastaliklar1 olan bir toplum {izerinde ) biiyiik bir etki yapmaisti, bir sok
yasantyordu.

Sol kolunuzu mengene gibi kavrayip , kalbinize yonelen , onu olgun bir meyve
gibi sikan , gogsiinlizden ¢ekip , bogazinizdan ve agzinizdan disar1 dogru ¢ikarmaya
caligan , “Oliimiin o soguk ve gii¢lii eli” , meger kendi kisiliginizmis. Diger bir
deyisle, A tipi bir kisilikmis. Sabirsiz , ¢abuk sinirlenen , rekabet¢i, saldirgan, aceleci ,
siirekli olarak kendini baski altinda hisseden biri olmakmus.

Sonugta “davranigsal tip” icin 6nemli bir engel yikilmis , eldeki veriler daha
uygun bir siizgegten gegirilmisti. Pelletier’e gore kisilik hastalik ve saglik durumlari
arasindaki iligki , artik dylesine acik se¢ik bir duruma gelmisti ki , belli bir kisinin ne
tiir bir hastalia yakalanacagini dogruya yakin bir sekilde tahmin edebilmek ig¢in
birkag faktoére bakmak yeterliydi. (Bkz. Stresle Basa Cikma, 1995 5.76-77)

Somatik veya biyokimyasal yaklasimlar ruhsal rahatsizliklarin beyindeki

kimyasal dengesizlikler sonucu olustugunu kabul eder. (Schultz, 2001 s.546)

Stresle ortaya g¢ikan hastaliklar psikosomatik tibbin konusunu olustururlar:
Insan viicudu stresle stresle basa cikmak icin onceden hazirliklidir. Ani gelisen
tehlikeli bir durumda bu sistem devreye girer ve kisi hemen kendini korumaya ¢alisir.

Ornegin, iizerinize hizla gelen bir araba gordiigiiniizde hemen kagarsiniz. Kagmanin
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olanakli olmadigi durumlarda ise kisi tehlikeye karsi koymaya calisir. Buna
fizyolojide “ka¢ ya da savas” tepkisi denir.Ancak uzun siireli stres durumunda bu
sistem diisiik yogunlukta da olsa devreye girer ve durdurulamaz. Buna “yaygin stres
yanit1” denir ve viicut kronik olarak savunma durumundadir. Bu durum bir ¢ok
degisiklige yol acar:
e Metabolizma hizlanir, solunum ve kalp atis1 hizlanir
e Protein yapimi azalir, bagirsak hareketleri azalir, bagisiklik sistemi
baskilanir.
e Kanda kolesterol artar.
e Kan sekeri artar.
e Mide asidi artar.
Bu degisiklikler sonucunda stresin biiytikliigiine bagl olarak kiside bir
cok belirti goriilebilir.
Fiziksel belirtiler:
Bas agris1 dis gicirdatma , gogiis agrisi, nefes darlig1 , kas agrilari, ishal
ya da kabizlik, terleme ,uykusuzluk, sik hastalanma.
Ruhsal Belirtiler:

Endise sinirlilik, iziintii, kizginlik, asir1 duyarhilik, ilgisizlik, yavas
diisiinme, umutsuzluk.(Biitiin Diinya, 2004, s 125)

Depresyon ruhsal bir hastalik olarak kabul edilse de beden iizerine ¢ok biiyiik
etkileri vardir. “Depresyon sadece aklin degil , ayn1 zamanda bedenin de aci i¢inde
olmasidir.”(Martin 2000, s.44)

Bazen vicdanimizin sesine kulak vermek bile bizi sikintiya sokup bedensel
sagligimizi etkileyebilir: “Vicdanimizin zayif ve belirsiz sesine kulak vermek, onun
bizimle dogrudan dogruya degil de, dolayl olarak konusmasindan ve ¢cogu zaman bizi
rahatsiz eden seyin vicdanimiz oldugunu fark etmememizden otiirii de gii¢ bir seydir.
Gorlintiste  vicdanimizla ilgili olmayan bir ¢ok neden yliziinden kendimizi
endiseli(hatta hasta ) hissedebiliriz. Vicdanimiz onu ihmal etmis olmamiza karsi
gosterdigi en sik rastlanan dolayli tepki, belki de, nereden ¢iktigi, ne oldugu belli
olmayan bir sucluluk ve tedirginlik duygusudur, ya da yalnizca bir yorgunluk ve
kayitsizlik duygusudur. Bu gibi duygular1 bazen sunu ya da bunu yapamadigimiz i¢in

duydugumuz sucluluk duygular1 olarak rasyonalize ederiz; oysa bir insanin yerine
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getirmedigi seyler i¢in duydugu sucgluluk, gergekte ahlaki problemlerle ilgili degildir.
Gercek —ama bilingdisi- sugluluk duygusu ylizeyde kalan rasyonalizasyonlarla
susturulamayacak kadar kuvvetli oldugu zaman ise, daha derin ve siddetli endiselerle,

hatta ruh ve beden rahatsizliklar ile kendini a¢iga vurmaktadir.(Fromm, 1993, s.192)

Insanlar siklikla ,depresyonda olduklarmi ¢iinkii kendilerindeki korkung
potansiyele ragmen bunu dogrulayacak bir hayat yasamadiklarin1 sdylerler. Aslinda
haksiz da degiller. Ciinkii hi¢ birimiz potansiyellerimiz dogrultusunda yasamiyoruz.
Depresyonu yaratan asil sorun , sahip olunan potansiyeli sonuna dek kullanabilme
arzusu , yani gereklilik.Potansiyellerimize gore bir hayat siirmedigimizden emin
olmak , sanirim i¢inde bulunulan yasinda karakteristik bir 6zelligi . Hatta bazen
potansiyellerimize goére yasadigimiz halde nasil da aci cektigimizden bahsederiz.
(Greenwald&Rich, 1998, s.64)

Depresyon bir kirilmadir, yiireklerimizin kirilarak agilmasi. Bu siireci harekete
geciren ise benligin , iliskiler ve gorevlerin diinyasi, yani insan yasaminin kacinilmaz
gercekleridir. Biz insanlarin  yiireklerimizin defalarca defalarca kirilmasina riza
gostermemiz gerek. Cilinkii ayn1 zamanda yiireklerimizin her defasinda sifa bulacagi
bir yere de gereksiniyoruz. Gilicliimiizii yenileyerek diinyaya setkat ve eylemle
donebilecegimiz bir yere ihtiyacimiz var. (Martin, 2000, s.143)

Depresyonda kendimizi dyle yalniz hissederiz ki birakin evden , odamizdan
cikacak cesareti bulamayiz. Oysa disarida , sessiz kimi koselerde sevgi, iyilesme ve
kabul bulmamiz miimkiin. Bu sekilde diinyanin iginde olmak , kendimizi ve
cektigimiz actyr agsmamiza yardim eder. Belki de bdylece her seyin oldugu gibi
kusursuz oldugunu hissetmeye baslayabiliriz. Yeterince sakin olursak aradigiz
cevaplar1 bile bulabiliriz boylece.(Martin, 2000 s.144)

Kronik uzun siiren depresyon hastaliginin mide, kalp, akciger, kemik iligi gibi
bir ¢ok organit bozdugu bugiin bilimsel olarak belirlendi ve gosterildi. Psikolojik
olarak aci cektirdigimiz insanin bedenine de bir bedel ddettigimizi unutmamaliyiz.
Fareler iizerinde yapilan bir deneyde , uykusuz birakilarak strese sokulan farelerin bir
siire sonra midelerinde stres iilseri olustugu bilinmektedir.(Tahran, 2003, s 116)

Whitlington fareler lizerinde yaptig1 deneylerden sonra stres konusunda sunlari
sOylityor. “Biz insanogullar1 , zarar verici durumlardan kurtulmak icin aklimizi

kullanabiliriz. Farelerden daha zeki oldugumuz da bir ger¢cek . Ama acaba gergekten
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de dyle mi? Gegtigimiz ylizyilda tip biliminin salgin hastaliklar {izerinde elde ettigi
zafere karsin , uygar insan simdilerde cogunlukla stres hastaliklari yiiziinden Sliiyor.
Bu stres hastaliklar1 , farelerin 6liim nedenleriyle ¢ok benzer nedenleri olan “insan
hastaliklar1”dir. Bununla beraber , bizim stres yliziinden 6liimiimiiz farelerin ki kadar
hizli ve dramatik degildir. Bunun temel nedeni , insanoglunun uyum yapabilme
yetenegidir. Ayni yetenek sayesinde insanoglu yeryiiziinde en uzun yasamis olan
canlidir. Bir yandan da son derece uysal oldugumuz i¢in , kendi kendimizi tiikenmez
bir toparlanma yetenegimiz olduguna ikna eder ve stres karsisinda hayatimizi ipotek
altina alirniz. (Bkz. Stresle Basa Cikma, 1995, s 49)

Duygulanma siirecinde séz konusu olabilecek fizyolojik tepkilerden biri ,
kardiyovaskiiler sistemle ilgili olan kalp atislaridir. Kaygi ve korku duygularinda
bireylerin kalp atislarinda artislar kaydedildigini biliyoruz. Fizyolojik tepkilerden bir
baskas1 da kan dolasimindaki diisiis veya artisa baglh olarak gozlenen viicut 1sisindaki
degismelerdir. Ornegin , asir1 bir gevseme icinde bulunan bireylerde, viicut 1sisinda
artis gozlenebilmektedir. Gozlenen bir bagka fizyolojik tepki, kas sistemlerindeki
atesleme hiziyla ilgili olanlardir. Ornegin , korku ve kaygi gibi duygu hallerinde
liflerin ateslemesindeki artisa dayali olarak bir gerilim olusturmaktadir. Bunlarin
disinda , fizyolojik tepkiler arasinda , mide asidinin , tiikiiriik bezleri ve adrenalin
salgilarinin artislarini siralayabiliriz. (Ozer,1998, s. 21)

Stres yanlis amacglar pesinde kosmakla ortaya ¢ikan psikolojik
durumlardir.Ancak bunlar psikolojik olarak kalmaz, organizma fizyolojisine de
siddetli zarar verirler. Stres uzun siire devam eder ve kisinin dayanamayacagi
boyutlara ulasirsa , patolojik degisikliklerle zuhur eder ve organizma aci ¢ekmeye
baslar.(Mikell, 1994, s.87)

Ellerbroek’in dedigine gore , tiim fiziksel ve zihinsel hastaliklarin temelinde
depresyon vardir.Ellerbroek daha onceleri bir cerrahti.Ancak insanlar1 kesip bigmek
yerine onlarin diinyaya bakis agilarini degistirmenin daha 6nemli olduguna karar
vermisti. Cerrahlig1 birakip psikiyatrist olmustu. Diinyay1 olumsuzluklarla dolu olarak
algilamaktan kaynaklanan sorunlar ortaya ciktiktan sonra , sagliga kavusmanin daha
zor oldugunu fark etmisti.

“Eger hastalanirsaniz diyor Ellerbroek , bunun nedeni diisiincelerinizin hasta
olmasidir. Ellerbroek’in inancina gore , hastalik “size olan” bir seyler

degildir.Hastalik “sizin yaptigimz” davramslardir. Insan kanser olmaz. Insan
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kanserlesir. Hastaliklar gercek diinyanin yanlis yorumlar1 ve o diinyaya yonelik
miicadelelerdir. “Eger olaylarin nasil olmasi gerektigine iliskin kurdugunuz hayaller ,
olaylarin olus bi¢imine uymuyorsa , basiniz derde girer. Bu konuda bir seyler
yapabileceginize inaniyorsaniz, kizginlik duyarsiniz. Bir seyler yapamayacaginiza
inamyorsaniz bu kez de depresyona girersiniz. Bu iki ruh durumu da ayr1 ayri, ¢esitli
hastaliklardan sorumludurlar. Dogru olduguna inandiginiz seyler genellikle dogru
¢ikar. Ornegin , ¢ocuklardaki astim olaylarmin temelinde asir1 koruyucu bir annenin
varligr | artik ¢ok iyi bilinen bir gercektir. Isin ilging yan1 , bu anne , bir esrar
bagimlis1 ya da evine 6 aydir gelmeyen bir alkolik de olabilir. Onemli olan ¢ocugun
annesini algilayis bicimidir. Eger ¢ocuk her seye ragmen annesini asir1 koruyucu
olarak algiliyorsa , bu diisiince bir astim olayina yol agabilir.”

Ellerbroek , rahimi, idrar torbast ve rektumu alinmis ; bedeni neredeyse ici
oyulmus bir kiitiik haline gelmis bir kanser vakasindan sz ederken “saglikli ve
yararly bir diisiinme tarzi ; diger bir deyisle gergek¢i nevrotik olmayan bir diisiince
tarzi nasu adlandwrirsanmiz adlandirin, bedendeki olumlu degismeleri etkileyebiliyor”
diyor. Kadincagizin iskeleti sanki organlarinin degil de yayilmakta olan tiimérlerinin
kafesiydi. Derisi ise bu kafes lizerine ge¢mis bir ortii gibiydi. Yerel bir goliin
kiyisinda 6liimii beklemek iizere doktorundan izin istemisti. Bu huzurlu atmosfer
icindeyken , nasil olduysa , kadin , tim kizginlik ve depresyonuna veda etti. Ruhu , o
gereksiz agirligindan kurtulmus , bir bulut gibi hafiflemisti. Tiimoérleri kiigiilmeye
basladi ve iyilesti.

Buna karsilik , “adam sende...”demesini bilen diinya yikilsa umurunda bile
olmayan genis ylirekli kimselerin ise, biitiin ifrat ve suistimallerine ragmen, viicutlar
sthhatli kalabilmektedirler.(Bkz: Stresle Basa Cikma, 1995, s. 73)

Sonug olarak ¢ok eskiden beri mevcut oldugu halde bir zamanlar unutulur gibi
olmus ve XX. Yiizyilin ilk yarilarinda miispet ilmin maddi goriisii ile biisbiitiin ihmal
edilmis bulunan psikosomatik tababet , XX. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra hekimler
arasinda tekrar eski itibar ve Onemini kazanmis ve kendisine iltifat ve ilgi
gosterilmeye baslanmis  bulunmaktadir.Bilindigi gibi  “psiko” ruh alemimiz
(somatizma ) da organik biinyemizdir.Insan yalmz et, kemik, sinir ve kandan yapilmis
bir viicudun sahibi degildir.Bu yapinin harci iginde erimis, ona sahsiyetini ve
benligini kazandiran bir de ruhi biinyesi vardir.Normalde bu iki varlik birbirlerini

tesirleri altinda bulundurarak muvazene halinde sihhatli yasamay1 saglarlar.Bu iki ana
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varligin herhangi birindeki patolojik bir degisiklik , bozukluk veya eksiklik dengeyi
bozarak Obiiriine de aksedince hastalik dedigimiz tablo belirtileri ortaya ¢ikar. Yani
organik bir hastalig1 bulunan bir kimsede buna bagl , ruhi degisiklikler ve belirtiler
gorebilecegimiz gibi , ruhi biinyesi sarsilmis bir kimsede de organik arizalar goriirsek
buna sasmamaliy1z.Bu goriis ve diisiiniis a¢isindan hareketle simdi mide iilseri. Kolit,
astim, anjin, enfarktiis, esansiyel hipertansiyon , beyin damarlar1 spazmina bagh
dolasim bozukluklar1  v.s. gibi daha bir ¢ok hastalik tezahiirlerini bdylece
psikosomatik hastaliklar grubu arasina sokarak miitalaa ediyoruz.Goriiyoruz ki asabi,
hir¢in dedigimiz kimselerde , kili kirk yaran titiz ve vehimli sahislarda , ¢ok hijyenik
yasadiklar1 halde , bu hastaliklar sik ve kolay olmaktadir.

Insanin elemler, hazlar,stresler ve heyecanlarla yiiklii ruhi biinyesi , somatik
varligina tesir ederek hastalik dedigimiz patolojik tablonun meydana ¢ikmasina ve
yok olmasina sebep olabilmektedir. Dahiliyesinden ¢ocukgulugundan tutun da tiroloji,
jinekoloji, siriirji vs. kadar hekimligin biitiin dallarinda bugiin bu psikosomatik goriis
hakim bulunmaktadir.

Boyle bir goriis ve diisiiniis ise hastaliklarin teshis ve tedavisinde hekimi
temkinli olmaya davet eder. Bugilin , midesindeki bir sanci veya gogsiindeki bir
agridan sikayetle gelen bir hastaya , yapilan fizik klinik muayene ve laboratuar
bulgular1 normal ¢iksalar bile , yalniz bu sikayetle iktifa ederek bir (mide nérozu) bir
(kalp norozu) teshisi koyup “sizin bir seyiniz yok , asabi ve vehimdir” demekle iktifa
edemeyiz.Edersek hata olur. O hastanin ruhi biinyesini , maddi sikayetlerinin sebebi
olacak faktorleri incelemek de hekimin siiksesinin sirridir.

Patolojide : Hastalik yok , hasta insanlar vardir” s6zii bu bakimlardan ¢ok
mana tasimaktadir.Oyle ya ... hastanin sikayetleri belirtileri ve bulgular1 da kitaptaki
basma kalip klasik tariflere uymak zorunda degildir.Boyle goriirsek yaniliriz.
Kitaplardaki bilgiler hazir elbiselere benzerler. Bunlar1 hastalarimiza uluorta
giydirirsek pot yaparlar. .. Onun i¢in her hastay1 ruh ve bedeniyle bir iinite , bir varlik
kabul ederek kitaptan edindigimiz klasik bilgilerimizi 1smarlama elbise bicer ve
prova eder gibi hastamizin sikayet ve belirtilerine uydurmaya ¢alisirsak ancak hakiki
teshise varabiliriz. Bir kere teshise varildi m1 da , giiniin imkanlarina gore , tedavi
kolaydir.

Bir hekim her seyden evvel bir psikolog olabilmelidir. Yani hastasinin maddi

sikayetlerinden siyrilarak ruhunun derinliklerine inmesini de becerebilmelidir. Bunu
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basarabildigi nispette pratik hayatta muvaffak ve hastalarina faydali olabilir ancak...
(Bengiserp, 1994, s. 178)

Cagdas insanin en sik kullandig1 bir savunma mekanizmasi olan organlastirma
(somatizasyon) anksiyete, uyumsuz davraniglar yerine organlarda islev ve doku
degisikliklerinin olusturdugu bozukluklara da psikosomatik hastaliklar adi
verilir.Ozellikle son elli yilda tip adamlarinin organizmanin dengelesimini bozabilen
cesitli etmenlerin her birini ayr1 olarak arastirmalari sonucu , bedensel hastaliklarin
olusumunda duygusal belirleyicilerin 6nemli rolii giderek daha iyi anlasilmistir.
Duygusal Catismalarin  herhangi bir bedensel hastaliin olusumuna katkida
bulunabileceginin anlasilmasi ise psikosomatik  tababetin sinirlarini

sonsuzlagtirmistir.(Gegtan, 1978, s.299)

Psikosomatik Tibbin Tarihgesi

Tarihin ilk donemlerinde hastalik bilinmeyen giiclere ve kotii ruhlara
baglanmistir. Hastalik ve hastaligin tedavisi insanlar1 yilizyillardir ilgilendirmis, Orta
Cagda hastaliklarin 6zellikle davranis bozukluklar1 gosteren epilepsi gibi hastaliklarin
sebebi kotii ruhlar olarak aciklanmistir. (Biiyiik kiiltiir Anskilopedisi, cilt 6, 5.2092)

Ruh (psyche) ve zihnin bedene etkisi eski yunan felsefesinde de biliniyordu.
O zamanlar insanlarin ruh ve beden biitiinliiglinden s6z edilmis ve koétii ruhlar |,
katartik yontemler veya doktor goriismeleri kovulmaya calisilmistir. Carmidesin
sOylesisinde Platon bas agrisi olan geng bir adamla Sokrat’t sOyle konusturur.
Eger gozlerinin iyi olmasini istiyorsan tiim basinin basinin iyi olmasi gerekiyorsa tiim
bedeninin , bedeninin de iyi olmasi i¢in ise beden ve ruhunun birlikte tedavisi
gerekmektedir, ¢linkii her sey , iyi ve kotiiler , ruhtan kaynaklanmaktadir. Ruh da
belirli sozler , iyi konugmalarla tedavi edilmelidir. Bu goriismeler insanda sagduyuyu
gelistirir.” Platon bu sdyleside dinleyici bir ihtiyara da , bugilinkii psikosomatik
diistince ve davranislar1 simgeleyen su sozleri sOyletir: “ bu bas agrist eger onda
kendini degistirme geregini dogurursa , gen¢ adam i¢in gercek bir iyilesme sansi
olurdu.”

Psikosomatik tip kavrami 19. yiizyilin baslarinda ortaya atilmis ve ilk kez

psikiyatr  Heinroth (1818) tarafindan kullanilmistir. Daha oOnce c¢ogu bedensel

hastaligin olusumu ahlak agisindan yorumlanmistir. Kétii , glinah sayilan diistinceler
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veya cinsel tutkular Tbc. , epilepsi , Ca’nin nedeni olarak kabul edilmislerdir.On yil
sonra somatopisik deyimi Jacobi tarafindan kullanilmistir.Novalis’in psikofizyolojisi
ise bireylerin beden, ruh,ve zihinlerini kapsayan bir hastalik bilimine dikkat

cekiyordu.

Novalis, o giine kadar ki psikosomatik tip kavramini1 daha da genisletir. Ona gore
beden ve ruh ¢evre ile de siki bir iliskidedir. Aphorismus (1818) kitabinda da bedenin
diinyadan ayrilmasinin , ruhun bedenden ayrilmasi gibi oldugunu sdyler. 1987 de
hastaliklar1 bedensel psikozlar , veya bir yonleri ile fixe ideler (saplantilar) olarak ele
alir.

Novalis “ her hastalik ayn1 zamanda ruhsal bir hastalik olarak da ele alinabilir”
derken, psikosomatik hastaliklarin olduk¢a genis bir tanimini1 da yapar.Bunlar o
zamanki tipta pek tutunmayan diisiinceler olarak kalmistir.Ote yandan o dénemde
fizik, kimya, fizyoloji gibi organsal temelli buluslar heniiz yeterince gelismemislerdir.
Birinci Diinya Savasindan sonra V. Krehl Heidelber de fizyoloji de psikofizyolojik
karsilikli etkilesimlerin 6nemi ve emosyonlarin bedensel hastaliklara olan etkileri
iizerinde 6nemle durur.Organsal kaynakli patolojinin sinirlar1 disina ¢ikarak hastanin
kisiligini de gozlem alanina alir. Bu egilimi Viktor V. Weizsacher (1886-1957) daha
da gelistirir.Kisiligin  6nemsenmesini, Oznenin(suje) patolojiye girisi olarak
tanimlar.Psikosomatik, ona gore; yalnizca ruh ve bedenin bir araya gelmesi degildir:
belli bir yasam doneminde yasantilarin islenisi, o donemin ig¢sel yasantilardaki yeri,
bireylerin bunalimlar karsisinda tepki bigimleri lizerinde durulmasi beden ve ruh

kavramina yeni boyutlar kazandirmistir.(Brautigam&Christian, 1978, s.5)
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BOLUM II

IKiLi DANISMADA KULLANILAN MANEVI DEGERLER

Saglik bizim dogal durumumuzdur. Diinya Saglhk Orgiitii onu, hastalik ya da
zay1fligin olmayisindan 6te fiziksel , zihinsel ve toplumsal agidan kurssuz bir iyi olma
durumu olarak tanimliyor. Yani ruh ve beden olarak bir birliktelik ve biitiinliik hali.
Insanin, yasadig1 bir ac1 veya duygular1 bedenindeki isleyisi etkiler. Biitiin dinlerde ve
kutsal 6gretilerde insanlarin mutlulugunu, beden ve ruh sagligini koruyup, gelistirecek
ilkeler konulmustur. Bu ahlaki ilkeler sadece insanlarin birarada mutlu yasamalarina
hizmet etmekle kalmaz ayni1 zamanda bireyin saglig1 i¢in gerekli ilkeleri de igerir.
Cilinkii tam anlamiyla saglikli olabilmenin bir sarti da mutlu olmaktir.Mutlu ve
saglikli bireyler mutlu ve saglikli toplumlar olustururlar. Dinin amacinin da insanlarin
diinya ve ahiret mutlulugu olduguna gore bu ahlaki ilkeler tam bir sagliklilik igin
gerekli bir yasam seklidir. Bu ilkeler tim dinler ve ahlaki Ogretilerde ortak olan

evrensel degerlerdir. Bunu ruhsallik olarak da isimlendirebiliriz.

1. INANC

Iman kelime olarak ‘bilmek’, ‘inanmak’ , ‘siiphe gétiirmez bir sekilde ikna
olmak’ anlamlarina gelir. Iman kér ve akil dis1 bir teslimiyet ve taklit anlamia
gelmez.Inanan kisi yani mii’'min de baskalarim asla korii koriine taklit etmez, akil ve
sagduyunun gerektirdigi gibi hareket eder. Akil ve sagduyu ise, Allah’1n insanlar i¢in
belirledigi hareket tarzlariyla asla ¢elismez. Imansiz bir sahis , nesesiz ve olii
kalplidir.Kendisini harekete gecirecek biitiin duygularin1 kaybetmistir.Bu sebeple
Kur’am1 Kerim biiyiik islerin basarilmasindan bahsederken hemen imani giindeme
getirir.Allah insanlardan biiyiik bir istekte bulunacagi zaman onlara “Ey iman
edenler!” diye hitap ederek onlara, iman duygusunun verdigi giicl
hatirlatmaktadir.(Diizgiin, 1997, s.18-19)

Iman gergekte , ilk dnce bilme ve idrak ile; yani bilgiyle dnermelerinin
doruluguyla ilgili bir kategoridir. Teklifinin igeriginin yapist mantigin ve bilginin ,

metafizigin, ahlakin ve estetigin ilkesi oldugu icin insanin i¢inde her seyi aydinlatan
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bir lamba gibi faaliyet gosterir. Gazali’'nin de tanimladigi gibi iman biitiin diger
verileri ve gercekleri dogru bir sekilde anlagilmalarina uygun ve bunun i¢in gerekli bir
cergeveye yerlestiren bir goriistiir.(Faruki, 1995, 5.56)

Iman varsa korku ve kaygmin olmamasi gerektigi Kur’an-1 kerim’de sdyle
ifade edilir: “Iste o seytan ancak kendi dostlarin1 korkutur. Su halde, eger iman etmis
kimseler iseniz onlardan korkmayin, benden korkun.(Al-i Imran 175) Burada seytan
bir bagka insan olabildigi gibi insanin i¢indeki kotii duygular veya kaygilar1 olabilir.

Gevseklik gostermeyin, {ziintiiye kapilmaymn. Eger inanmigsaniz, {istiin
gelecek olan sizsiniz.(Al-i Imran 138) Bu ayetlerde yasadigimiz sikintilarla bas
etmede iman giicii her seyin iistiine konulmustur.

Iman ayn1 zamanda bir giiveni de beraberinde getirmelidir.inanan insan yarini
icin calismakla birlikte yarmn icin kaygilanmaz. Bu giiven duygusu Incil’de Séyle
ifade bulur: “Bu nedenle size sunu soyliiyorum:Ne yiyip ne igecegiz? Diye caniniz
icin , ne giyecegiz ? diye bedeniniz icin kaygilanmaym. Can yiyecekten beden de
giyecekten daha 6nemli degil mi? Gokte ucan kuslara bakin ! Ne eker ne bicer ne de
ambarlarda yiyecek biriktirirler .Goksel babaniz yine de onlar1 doyurur. Siz onlardan
cok daha degerli degil misiniz? Hangi biriniz kaygilanmakla dmriinii bir an uzatabilir?
Giyecek konusunda neden kaygilaniyor sunuz? Kir zambaklarinin nasil biiyiidiigiine
bakin! Ne calisirlar ne de iplik egirirler. Ama size sunu sdyleyeyim, biitiin gorkemine
karsin Siileyman bile bunlardan biri gibi giyinmis degildi. Bugiin var olup yarin ocaga
atilacak olan kir otunu boyle giydiren Tanri’nin sizi de giydirecegi ¢ok daha kesin
degil mi, ey kit imanlilar?

Oyleyse, ‘Ne yiyecegiz ?° ‘Ne icecegiz’ ya da ‘Ne giyecegiz’ diyerek
kaygilanmayin. Uluslar bu seylerin pesinden giderler. Oysa Gdksel Babaniz biitiin
bunlara gereksinmeniz oldugunu bilir. Siz Oncelikle O’nun egemenliginin ve
dogrulugunun ardindan gidin, o zaman size biitiin bunlar da verilecektir. O halde yarin
icin kaygilanmayin. Yarinin kaygisi yarinin olsun. Her giiniin derdi kendine yeter.”

Tanridan Dileyin

Dileyin, size verilecek; arayin bulacaksiniz; kapiy1 c¢alin, size agilacaktir.
Ciinkii her dileyen alir, arayan bulur, kap1 calana ac¢ilir.Hanginiz kendisinden ekmek
isteyen ogluna tas verir? Ya da balik isterse yilan verir. Sizler koétii yiirekli oldugunuz
halde cocuklariniza giizel armaganlar vermeyi biliyorsaniz , goklerdeki Babanizin

kendisinden dileyenlere giizel armaganlar verecegi cok daha kesin degil mi?

41



Incil’deki bu sézler ruhsal ve bedensel tiim hastaliklara sebep olan ve
hastaligin ilerlemesinde etkili olan kaygi daha bilimsel bir ifadeyle stresi
anlatryor.(Matta, 6/25-34)

Mevlana Mesnevide anlattifi bir hikayede hekimlerin tedavisinde ve
iyilesmede inancin roliinii soyle anlatiyor: “Hekimler, gurura ve benlige kapildilar da,
her seyi kendi ellerinde sandilar. insallah(Allah isterse) iyi ederiz demediler.Bu
yiizden Cenab-1 Hakk onlara, insanlarin acizligini , Allah’in izni olmadan insanlarin
bir sey yapamadiklarini gosterdi. Hekimler ilactan ne verdilerse, tedaviden ne
yaptilarsa, beklenen sifa elde edilemedi.Hastalik artt1.(Can, 2004, s.17)

Hastaliklarimizin olugsmasinda ve tedavisinde bilingalti baska bir deyisle
inanglarimiz da onemli rol oynar:”’Hemen hemen biitliin hastaliklarin semptomlart ,
hipnoz altinda fikir asilama yoluyla ortaya cikartilabilir. Bu sizin diislincelerinizin
giiciinii géstermektedir. Tek bir sifa siireci vardir o da saglam bir inangtir. Tek bir
tedavi kaynagi vardir: bilingaltiniz.”(Murfy,1996, s.73-74) Bu yiizden hastaliklardan
korunmak ve saglikli olabilmek i¢in diislincelerimizi ve inang¢larimizi yeniden gézden
gecirmemiz gerekir.

Gelistirebilecegimiz bir diisiince tarzi s0yle olabilir:Her giiniin, her aninda
icimden akip gecen , benden ¢ok daha biiyiik bir giiciin var oldugunu gercekten
biliyorum. Istedigim zaman kendimi bu giice agip ihtiyacim olan seyi alabilirim. Bu
herkes icin gegerlidir. I¢ diinyamiza bakmanin bir sakincasi olmadigini hepimiz
Ogreniyoruz. Hayat goriistimiizii genisletmek bize zarar vermez.Baz1 konularda isler
umdugumuz gibi gitmez. Bu “ilahi yol gosterici” tarafindan yeniden
yonlendirildigimizin isaretidir.Boyle oldugu zaman , rahatlayabileceginiz sakin bir yer
bulun ve iginizdeki zeka ile baglant1 kurun. Aklin malzemesi hi¢ tiikenmez ve sizin
icin hep hazirdir. Ogrenmek istediginiz her ne ise , en uygun zaman ve mekanda ,

ilham yoluyla size ulasacaktir.(Hay,1997, s. 39)

2.SEVGI
Sevgi hosa giden bir seye egilim; tutkuya dek varabilen bir ruh durumu. Eski

Yunan Felsefesinde sevgi evrende birlestirici ilkedir.(Empedokles), Platon’da gilizele
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duyulan sevgi idealarin bilgisine gotiiren yoldur. Hristiyanlikta yardim elini uzatma
anlamindaki sevgi (Caritas) ve hastalara , ac1 ¢ekenlere , yoksullara duyulan sevgi
(agape) , yakin sevgisi , giderek higbir ayirma yapmaksizin tiim insanlara gosterilen
sevgi (insanlik sevgisi) ve tanri sevgisi ; ¢agimizda Max Scheler’in felsefesinde sevgi
temel kavramlardan biridir; Scheler’in bas sorunu olan kisiligin asil 6zii sevgi oldugu
gibi , insanlar1 birbirine baglayan da sevgidir; kendi i¢ine ¢ekilmis ayrik yasayan kisi
degil , diinyaya ve insanlara sevgi ile yonelen kisi , yine bdyle kendisi gibi sevebilen
kisilerle kendini bir duyan kisi deger tasir.(Akarsu, 1984, s 158)

Kur’an-1 Kerim de sifa ve sevgi kaynagidir: “Biz Kur’anda inananlar igin sifa
ve sevgi(kaynagl) olan (ayetler) indirmekteyiz. Ancak O, zalimlerin zararini
artirmaktan bagska bir ise yaramamaktadir.(Isra 82)

Higbir sey bilmeyen higbir sey sevmez. Higbir sey yapmayan , hi¢bir seyden
anlamaz. Higbir seyden anlamayan insan degersizdir.Oysa anlayan hem sever, hem
her seye karsi duyarli olur, hem de sevgi goriir... Bir seyde ne kadar ¢ok bilgi varsa o
kadar biiyiik sevgi vardir...Biitiin meyvelerin ¢ileklerle ayn1 anda olgunlastigini sanan
kisi , tiziimleri hi¢ tanimiyor demektir.(Paracelcus)

Tolstoy sevgi ile ilgili sunlar1 sdyliiyor: “Onceden , Allah’in insana hayat1 ve
yasamasi i¢in de arzular verdigini biliyordum; simdi anladim ki gercek bunlarin
Otesindeymis.Anladim ki; Allah insanlarin birbirlerinden ayr1 ayr1 degil , tek viicut
halinde yasamalarimi istediginden , her birine kendi ihtiyaclarini degil ; her birine
hepsi i¢in gerekli olan seyleri ilham ediyor. Anladim ki insanlar kendilerini diisiinerek
yastyor gibi goriinse de , hakikatte onlar yasatan tek sey sevgidir. Kim severse,
Allah’a yaklagir; Allah da ona yaklasir. Cilinkii O sevgiyi yaratandir.”’(Tolstoy, 2003,
s.38)

Insan1 anlamak, kisiligini tanimak ona dnyargisiz ve art niyetsiz yaklasimla
olur. Bu yaklagimin olabilmesi icin temel ilke sevgidir.Dogay1 ve insani sevmek.
Ancak gorerek, tanryarak, anlayarak, bilerek sevmek.lyi ve kotii yanlariyla, ¢irkin ve
giizellikleriyle, dogru ve yanhslariyla sevmek. Insan bir biitiindiir.Kisiligini olusturan
ogeler arasinda iyi-kotii, giizel-cirkin, dogru-hatali ikilemi vardir.insana kisilik
kazandiran, bu ikilem arasindaki catisma ve siirtiismelerin yarattigi kaygi ve bu
kaygidan kurtulmak i¢in gosterdigi ¢aba, sectigi yontem ve yoldur.(Bkz: Celik 2004
s.71)
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Seven insanin kendi gereksinmelerini de unutmayan bir kisi oldugu
kanisindayim.Bunu s6ylemem sizi sasirtabilir. Ama gergekten bazi gereksinmelerimiz
var. Fiziksel agidan , sandigimiz kadar cok gereksinimimiz yok.Buna karsin,
zamanimizin ~ bliyik  bolimiinii, kendimizin ve ¢ocuklarimizin  fiziksel
gereksinimlerini karsilama ¢abasiyla geciririz.Iyi beslenmeye 6zen gosterir, genellikle
giizel evlerde yasariz. Biitiin bunlar saglamak icin caba harcariz.Hastalandigimizda
doktora gideriz. Oysa gereksinimlerimizin en Onemlileri i¢imizde duydugumuz
gereksinimler —goriilme gereksinimi, taninma gereksinimi, kabul edilme gereksinimi,
basarili olma gereksinimii, diinyamizdan tat alma gereksinimi, yasamin sonsuz
giizelligini gorebilme gereksinimi, yasamin ne denli giizel oldugunun bilincine
varabilme gereksinimidir.Ama, birbirimize nasil bakacagimizi unutmusuz
artik.(Buscaglia, 1986, 5.43)

Sevginin iyilesme {izerinde de etkisi vardir: “Giliniimiizde yapilan
arastirmalarin varabilece8i bu son noktalar , bilimin bilinmeyen ve biraz da korku
verici simurlaridir. “Yeni tip” taraftarlarinin  heniiz arastirmadiklar1  bir konu,
iyilesmenin uzunca bir mesafeden etkilenebilecegine iliskin kanitlardir.Diger bir
deyisle , bu alanda ¢alisan kisilerin belirttigine gore , ben sizi , siz de beni
iyilestirebiliriz. Karizmatik dinlerde buna, “el degdirme” denmektedir.Colarado
Saglik Enstitiisii direktorii , Dr. Robert L. Swearingen “sevgi yaklasimi” (loving
approach) adini verdigi bu yontemi(bu yontem dokunarak gevsetmeyi icermektedir.)
uyguladigi durumlarda hastalarinin normal olarak kullandiklar1 agr1 kesici dozunu
yariya indirdiklerini ve iyilesmelerinin hizlandigin1  belirtmektedir. Newyork
Universitesinden Dr. Dolores Kriger “terapdtik dokunma” adini verdigi ydntemi
kullandiginda hastalarinin hemoglobin diizeylerinde istatistiksel a¢idan anlaml
artislar  oldugunu sdylemektedir.Kriger bunu, sinir sisteminin elektriksel
gecirgenligine  baglhh  bir  elektriksel —alanin  olusumu ile  agiklamaya
caligmaktadir.Kriger’in  ¢aligmalarinda , hastalar kendilerine bu yontemin
uygulandigini bilmemektedir.Bu yiizden de elde edilen bu sonuglar herhangi bir
plasebo etkisine bagli degildir.Eger bu konuda sdylenenler dogru ise her birimizin
bedenlerimizin ¢evresinde bir “elektriksel hale” ile dolastigimizi varsayabiliriz.O
durumda da kendi halemizi tedavi ederek hastaliklarimizi da tedavi edebilecegimizi

diisiinebiliriz. (Bkz.Stresle Basa Cikma, 1995, s. 89)
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Sevgi eksikligi bazen hastaliklara da sebep olabiliyor: “Herkes yasamak
istemez mi? Kim kanser olmayi ister? Diye diisiinebilirsiniz. Gordiigiimiiz kadariyla
baz1 insanlar hasta olmay1 saglikli olmaktan daha cok istiyorlar. Fortworth Texas’ta
Kanser danigmanlig1 ve arastirmalart merkezinden Onkolog O. Carl Simonton’a gore ,
bazen insanlar , baz1 nedenlerle hastaliklarina sarilirlar. Kanser bedenimizin , kendi
gereksinimlerinin karsilanmadigin1 bize somut olarak belirtmemizden bagka bir sey
olmayabilir. Belki de yalnizca bedenimizin gereksinimleri degil , higbir
gereksinimimiz karsilanmamaktadir.Fark edilmek , ilgilenilmek, sevilmek gibi ,
bilimin heniiz agiklayamadig1 , ancak sagduyu ile bildigimiz bu tiir gereksinimlerimizi
bazen hastaligimiz aracilidi ile elde ediyoruz.(Bkz.Stresle Basa ¢ikma, 1995, s.84)

Iyilesme ile ilgili bir diisiince tarzi sdyledir:Saghk Ilahi hakkimdir. Evrenin
tiim 1iyilestirici enerjilerine acik ve alict durumdayim.Bedenimdeki biitiin hiicrelerin
akillt ve kendini nasil iyilestirecegini bilen hiicreler oldugunu biliyorum. Bedenim
daima kusursuz bir saglik i¢in ¢aligmaktadir. Kusursuz bir sekilde iyilesmem i¢im su
anda tiim engelleri elimine ederim.Beslenmeyi Ogrenir ve bedenimi saglikli
yiyeceklerle iyi beslerim. Diislinlis tarzima dikkat eder, sadece saglikli diisiincelere
izin veririm. Tiim nefret , kiskanglik , 6fke, korku, kendine acima , utan¢ ve suc¢luluk
diisiincelerini silip atarim. Beni incitmis olduklarina inandigim herkesi bagislarim.
Bagkalarini incittigim ve gecmiste kendimi daha fazla sevmedigim i¢in kendimi de
bagislarim. Bedenimi severim. Her organima , kemiklerime, kaslarima ve her parcama
sevgimi iletirim.Bedenimin biitiin hiicrelerini sevgi yagmuruna tutarim. Geg¢miste
sahip oldugum tiim saglikli gilinler i¢in bedenime miitesekkirim.Su anda ve tam
burada , iyilesmeyi ve saglikli olmay1 kabul etmeye hazirim. .(Hay,1997 s. 63)

Son yillarda , sevecen olmanin ve alturizmin , bedensel ve ruhsal sagligimiz
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu diislincesini destekleyen pek cok arastirma
yapilmistir.Ornegin Harward Universitesinde psikolog olan David McCellan’in
yaptig1 bir deneyde , bir grup 6grenciye , Kalkiita’da hasta ve yoksul insanlar arasinda
calisan Rahibe Teresa’nin filmi gosterilmistir.Ogrenciler , filmin kendilerinde sefkat
duygulart1 uyandirdigin1  belirtmislerdir.Bundan sonra, o&grencilerin  tikiirigi
incelenmis ve solunum sistemindeki enfeksiyonlara karsi savagmaya yardimei olan
Immunoglobulin-A’da artis oldugu goriilmiistiir. Michigan Universitesi Arastirma
merkezinden James Houe’in yaptig1 bir baska arastirmada , arastirmacilar diizenli

olarak goniillii isler yapmanin , baskalariyla sicak ve sevecen iliskilerde bulunmanin ,
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ortalama Omrii ve olasilikla tiim canlilig1 artirdigi bulmuslardir.Zihin-beden iligkisi
alaninda calisan bagka bir ¢ok aragtirmaci benzer bulgular elde etmislerdir, Zihnin
olumlu durumlarimin bedensel sagligimizi iyilestirdigini belgelemislerdir.(Cutler&
Dalai Lama, 2000, s.140)

Son olarak Fromm sevgi ile ilgili sunlar1 sdyler: “Insanla ya da din diliyle
sOylersek Tanr1’yla bir olma eylemi hi¢ de akla uymaz bir sey degildir.Tersine, Albert
Schweitzer’in de sdyledigi gibi, akilciligin sonunda ortaya ¢ikan en gozii pek, en
kokli sorundur bu.Bilgimizin rasgele degil, temelde sinirli oldugunu bilmekten
kaynaklanir.Bunun nedeni insanin ve evrenin gizini higbir zaman ele
geciremeyecegimizi bilmemizdir. Ama gene de bilebilecegimizi, sevgi yoluyla
bilebilecegimizi gosterir bize.Bir bilim olarak ruhbilim sinirlidir; tanribilimin
ulasacagi mantiksal sonu¢ nasil gizemcilikse, ruhbilimin varacagi sasmaz sonug da

sevgidir.”(Fromm,1995, s.37)

3. AFFETME VE HOSGORU

Allah’in acik¢a yasakladiklar1 disinda iggiidiilerimizin ve arzularimizin
istedigi seyler temelde iyidir. Tevhid iyimserligi epistemolojik ve ahlaki diizeyde
emreder.Bu ayn1 zamanda hosgorii dedigimiz seydir. Dinde insan iligkilerinde bundan
daha 6nemli ve Oncelikli baska bir sey bulmak zordur- dinler arsindaki ¢atismay1 ve
karsilikl1 suglamalari , dinlerin dogusunun bilimsel bir sekilde arastirilmasina; dinlerin
gelismesini de tarihi ilaveleri vahyin aslindan ayirt etmeye doniistiiriir. Bir sonra ki
onemli olan ahlakta, yiisr, insan hayatinin basina gelen tiim trajedilere ve musibetlere
ragmen , miisliimani hayattan feragat egiliminden kurtarir ve ona sagligi, dengeyi ve
bir oran kavramini siirdiirmesi i¢in gerekli asgari iyimserlik dl¢iisiinii verir. Allah bize
“zorlukla beraber kolayligi(ytisr) (2\ 185. ayet)saglamistir. Ve bize belli bir yargiya
ulasmadan once her iddiay1 tetkik ve tahlil etmemizi (49\6) emrettiginden, fikih
alimleri acik bir ilahi emre muhalif olmayan istenilen her hangi bir seyi iyi veya koti
olarak nitelendirmeden 6nce sorgulamaya miiracaat etmislerdir.(Faruki, 1995, s.63)

Kur’an’da Allah’in ¢ok affedici oldugu bir c¢ok yerde tekrarlanir ve
insanlardan da affetmeleri istenir:Takva sahiplerinden (Allah bilincini i¢lerinde canli
tutanlar)bahsedilerek Al-i ImranSuresi 135. ayette sdyle denir:”Yine onlar ki, bir

kotiilik yaptiklarinda ya da kendilerine zulmettiklerinde Allah’t hatirlarlar,
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glinahlarinin bagislanmasinmi1 dilerler.-Allah’tan baska giinahlar1 kim bagislayabilir
ki...?”

Kur’anda affetme ve hosgoriilii olmakla ilgili bir ¢ok ayet vardir: “Allah’in(
kalbine yerlestirmis oldugu) sevgiden dolayidir ki sen onlara yumusak davranmistin;
eger kaba ve kat1 yiirekli olsaydin etrafindan dagilip giderlerdi.O halde onlar1 affet ve
onlar i¢in (Allah’tan) bagislanma dile.(yapacagin) islerde onlara danis! (Bir isi
yapmaya karar verdigin zaman da Allah’a giiven; ¢iinkii Allah kendine giivenenleri
sever. Eger Allah size yardim edecek olursa , sizi hi¢ kimse yenemez; ama sizi terk
edecek olursa O’ndan bagka size kim yardim edebilir ki...? O halde inananlar Allah’a
giivensinler.”(Al-i Imran 159)

Ancak vermis olduklari sozii tutmamalarindan dolayidir ki , Biz onlan
lanetlemis ve kalplerini de kaskat: kilmistik; Oyle ki , onlar (simdi vahyedilmis olan)
kelimelerin anlamlarim1 (baglamlarindan kopararak) bozmaktadirlar.Gergekten de
onlar uyarilmis olduklar1 hususlardan bir kismini1 unutmuslardi; bu yiizden i¢lerinden
cok az1 disinda , onlardan hep hainlik géreceksin.Ama sen yine de onlar1 affet ve
izerlerine de varma; ¢iinkdi Allah , iyilik yapanlar1 sever.(Maide 13)

“(Rasuliim)Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz ¢evir.”(Araf
199)

“Onlar , biiyiik glinahlardan ve hayasizliktan kaginirlar; kizdiklart zaman da
kusurlar1  bagislarlar. (Sura 40)Bir kotiliglin  karsiligtn , onun gibi  bir
kotiiliiktiir. Bununla birlikte, her kim affedecek ve durumu diizeltecek olursa (bilsin ki)
, onun karsilig1 Allah’a aittir; Ciinkii Allah zalimleri sevmez. (Sura 37)

Bununla birlikte herkim giicliiklere gogiis gerecek ve(kendine yapilanlari da)
bagislayacak olursa (bilsin ki), bu, yapilmaya deger islerdendir. (Sura 43)

Allah kendinden baska higbir tanr1 bulunmayandir.O halde inananlar yalniz
Allah’ a giivensinler. (Tegabiin 13)

Ey inananlar eslerinizden ve ¢ocuklarinizdan size diisman olanlar da vardir;
onlardan sakinin. Bununla birlikte yine de onlar1 affedecek , kusurlarini gérmezden
gelecek ve boylece onlart bagislayacak olursaniz , (bilin ki) Allah ¢ok bagislayan ,
cok miisfik olandir. (Tegabiin 14)

Affedicilik konusunda Hz. Muhammet’in hayatinda da bir ¢cok 6rnek vardir:

Uhud savagt sirasinda , bir ara peygamberimiz misriklerin pespese gelen
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saldirilarindan ¢ok sikilmis, gozii onlinde pek cok sahabisinin sehit edilisinden
fevkalade tiziilmiis ve nadir hallerde bas vurdugu bedduaya baslamaisti.

- Allah’im ! Ebu Siifyan1 rahmetinden uzaklasir.

- Allah’im ! Haris bin Hisam1 rahmetinden uzaklastir.

- Allah’mm ! Safvan bin Umeyye’yi rahmetinden uzaklastir.

Beddua ettigi bu kimseler , Miisliimanlara o siralar en ¢ok zarar veren, en fazla
diismanlik gosteren kimselerdi. Ancak Resulullah’in bu bedduasi iizerine Cenab-1 Hak
Cebrail (as) gondermis, su ayetleri indirmisti.

“Ey Rasultim! Kullarin isinden higbir sey sana ait degildir.(Senin elinde bir
sey yoktur) Allah ya onlara (rahmetiyle) tevbe edip nasip eder yahut zalim olduklar
icin azaba ugratir.

Goklerde ve yerde ne varsa hepsi Allah’indir. O diledigini rahmetine nail kilar,
diledigini de rahmetinden uzaklastirarak azaba ¢arpar. Allah kullarina ¢ok bagislayici
ve esirgeyicidir.”(Al-1 imran 128-129) (Dikmen, 2000, s.42)

Devs kabilesinden ilk iman eden kisi Tufeyl bin Amr’dir. Peygamberimizin
Mekke’de Islamiyet aciktan yaymaya basladigi yil icinde gelip Allah rasulii ile
goriismiis , ondan Kur’an dinlemis , duyduklarindan etkilenerek Islamiyeti kabul
etmistir.

Tufeyl Miisliiman olduktan sonra kabilesine dondii.Onlar1 islam’a davet
ettiyse de sOziinii kimseye dinlettiremedi.

Calismalart bu sekilde neticesiz kalinca Allah Rasuliine gelerek kavmini
sikayet etti.

-Ya Rasulallah ! Devsliler Allah’a isyan igindeler. Islama girmeleri icin
yaptigim daveti kabul etmediler. Onlara beddua et de helak olup layiklarini bulsunlar
dedi.

Peygamberimiz bu istek tizerine kibleye dondii. Ellerini kaldirdi, bu hali
gorenler :

-Devs kabilesinin isi bitti artik dediler. Ancak Allah Rasuliiniin agzindan su
kelimelerin dokiildiigii duyuldu.

-Allah’im Devs kabilesine hidayet ver, onlar1 dogru yola ilet.

Allah’im Devs kabilesine hidayet ver, onlar1 dogru yola ilet.

Allah’im Devs kabilesine hidayet ver, onlar1 dogru yola ilet.
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Peygamberimiz bu beklenmedik duadan sonra , Tufeyl’e hitaben de :

-Kavmine don. Onlan giiler yiiz ve tath dille Islamiyet’e ¢agirmaya devam et.
Kendilerine yumusak davran , buyurdu.(Dikmen, 2000, s 45)

Affetme ile ilgili gelistirici bir diislince tarz1 s0yledir:Elestiri, korku, su¢luluk
pismanlik ve utangla yiiklii agir paltomu istimden attigim zaman hissettigim
ozgiirliik duygusunu ¢ok severim. Iste o zaman kendimi ve baskalarini affedebilirim.
Bu hepimizi 6zgiir kilar. Eski sagmaliklarimdan vazgegmek istiyorum. Artik ge¢miste
yasamay1 reddediyorum. O eski kiilfetleri bunca zaman tagimis oldugum i¢in kendimi
bagishiyorum. Her kisi kendi davranislarindan sorumludur. Onlarin disa verdiklerini
hayat onlara geri verir. Yani benim kimseyi cezalandirmama gerek yok. Ben de dahil
hepimiz , kendi bilincimizin yasalarmma bagimliyiz. Ben zihnimin bagislamayan
boliimlerini temizlemek ve yerine sevgiyi birlestirmekten yanayim. Sonra kendimi
bulacagim. .(Hay,1997, s. 63)

Incil’de affetme ile ilgili su ciimleler yer alir:“Baskasini yargilamayin ki siz de
yargilanmayasiniz. Clinkii nasil yargilarsaniz dyle yargilanacaksiniz. Hangi olcekle
verirseniz, ayni Olgekle alacaksiniz. Sen neden kardesinin gdziindeki ¢opii goriirsiin
de kendi goziindeki mertedi fark etmezsin. Kendi goziinde mertek varken kardesine
nasil ‘izin ver goziindeki ¢opii cikaraymm’ dersin.Seni iki yiizli ! Once kendi
gozlindeki mertegi ¢ikar, o zaman kardesinin gozilindeki ¢opii ¢ikarmak i¢in daha iyi
gorursun.

Diismanlarinizi Sevin

“Komsunu seveceksin, diismanindan nefret edeceksin’ dendigini duydunuz.
Ama ben size diyorum ki diismanlarimiz1 sevin, size zulmedenler igin dua edin. Oyle
ki goklerdeki babanizin ogullar1 olasiniz. Ciinkii O giinesini hem kétiilerin hem de
tyilerin tizerine dogdurur; yagmurunu hem dogrularin hem egrilerin {izerine yagdirir.
Eger yalniz sizi sevenleri severseniz , ne odiiliiniiz olur?

Affetmenin temelinde insanlar1 kabul edebilme duygusu vardir: “Eger herkesin
beni oldugum gibi kabul etmesini istiyorsam, o zaman ben de bagkalarin1 olduklari
gibi kabul etmeye razi olmaliyim. Ailelerimizden bizi her yoniimiizle kabul etmelerini
bekleriz. Oysa ¢ogu zaman biz onlar1 olduklar1 gibi kabul etmeye yanagsmayiz. Kabul
etmek , kendimize ve baskalarina “oldugun gibi olabilmek” yetenegini kazandirir.
Bagkalar1 i¢in kurallar koymak zalimliktir. Biz ancak kendimiz i¢in kurallar

koyabiliriz. Ve bunu yaparken de onlarin kurallardan ¢ok yol gosterici prensipler
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olmasini yegleriz. Kendi kendimizi kabullenmeyi ne denli ¢cok deneyebilirsek , artik
bize yararli olmaktan ¢ikmis aliskanliklarimizdan o kadar kolay kurtuluruz. Bizler

icin sevgi atmosferi iginde gelisip degismek kolaydir.” .(Hay,1997, s. 67)

4.SABIR ve SUKUR

Sabir , musibetler karsisinda nankorliik etmemektir, siikriin nimetler
karsisinda nankorliigiin aksi olusu gibi... Musibetler ve kayiplar sebebiyle her seyin
bittigini diisiinmeyecekse; kisinin Allah’in rahmet ve nimetlerini hatirlayacagi ve
bunlar1 Allah’tan tekrar bekleyecegi agiktir.O halde varlik zamam siikriin darlik
zamanindaki ifadesini sabir olarak gorebiliriz.(Ardogan,1998, s.168)

Sabir Nahl 127. ayette belirtildigi {lizere , acilara kars1 direncin , alemin
oOtesi ve iliski igindeki ifadesidir. “Sabret , sabrin ancak Allah iledir. Onlar igin
iiziilme ve tuzaklarindan dolay1 da sikintiya diigme.” Buradaki en 6nemli nokta da
Allah’a inanma ve ilticadir. Miimin felaketler karsisinda ¢oziilme yerine Allah’tan
rahmet ve bagis timidiyle; metanetini korur.Felaketler her seyin bitisi , kabiliyetleri ve
degerleriyle o canli kisiligin kaybolup gidisi degildir.Sabir , iste asilmaz gibi goriinen
biitin badireler ve acilara karsin insani istidat ve degerleriyle kisiligin
varolugsudur.Kaybettigi zenginlikler ve imkanlarin arkasindan bireyin kendini
kiigiiltmesinin karsisindaki segenektir; kendi Oziine deger vermesi , Allah’a
yakinlagmasidir.Sabreden miimin aciy1 mecburen ¢eken biri degil Allah’in miikafatini
umarak acilara katlanan kisidir. Ancak buradaki katlanma kelimesi , tahammiil yani
aciyl lizerine yiiklenerek onunla miicadele etmek icin higbir sey yapmamak ve onun
agirhigr altinda ezilmek demek degildir.Ciinkii sabir ile tahammiil farkli kavramlardir
ve sabir tahammiilden farkli olarak miicadele anlamini da igerir. Dolayisiyla acilara
katlanmak , kendini onlarin altinda ezilmeye mahkum etmek demek degil onlarin
sebep ve hikmetlerini diislinerek etkisini en aza indirmektir.(Bkz: Celik, 2004, s.74)

Stikiir Miiminin psikolojisini sekillendiren olgular arasinda Allah’a karsi
sevgi,sitkran(minnettarlik) ve siikran duygusunun ifadesi olan siikiir de 6nemlidir.Ona
kars1 duyulan tevazu ve saygi , hayranlik ve sevgiden uzak degildir.iste siikreden
insan , sayginin yaninda sevgiyi de duyar.Siikiir sozlerinin , tasidigi manalarla
sarmallanan bir igtenligi yansittigt zamanlar boyledir ve bu haliyle siikiir, Allah

sevgisinin gercek anlamda varolacagina isaret eder. .(Ardogan 1998 s.168)
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“De ki:Allah’in bizim i¢in yazdigindan baskasi bize asla erismez. O bizim
mevlamizdir. Onun i¢in miiminler yalniz Allah’a dayanip giivensinler.”(Tevbe 51)

“Yeryiiziinde vuku bulan ve sizin basiniza gelen herhangi bir musibet yoktur
ki, biz onu yaratmadan dnce , bir kitapta yazilmis olmasin. Siiphesiz bu Allah’a gore
kolaydir.”(Hadid 22)

Bu ayetler , yeryiiziinde goriilen afetlerin gerekse basa gelen felaketlerin bir
yazgl oldugu ve Allah tarafindan yaratildig: bilincinin iiziintiiye kapilmanin 6niine
gececegini agikca anlatir.Buna gore Allah’in takdirine inanan kisi i¢in teselli ve sebat
kaynag1 olur; onu sarsilmaktan ve liziintiiye kapilip kalmaktan korur, biitiin bunlar da
sabr1 kolaylastirip zaafa diismeyi engeller.(Ardogan 1998 s.103)

Kur’an’da sabri1 anlatan bazi ayetler soyledir:

“Allah giicliiklere gogiis gerenlerle beraberdir.” (Bakara 250)

“Oyleyse beni anin ki , ben de sizi anayim; Bana siikredin, ama bana kars1 asla
nankorliik etmeyin”.( Bakara 152)

“Yavrum! Namazi kil, iyiligi anlat , kotiiliigii engelle.Basina gelenlere gogiis
ger! Bunlar kuskusuz yapilmasi gereken islerdendir.” (Lokman 17)

“Zamana Andolsun ki , insan inananlardan , iyi isler yapanlardan , birbirlerine
gercege (uymayi) ve gilicliiklere gogiis germeyi emredenlerden olmadikg¢a , mutlaka

kaybedenlerden olmaya mahkumdur.” (Asr 1-3)

“Andolsun ki , Biz sizi, korku , aglik ile, mallarinizda, canlarimizda ve
irlinlerinizde ugrayacaginiz kayiplar ile deneyecegiz. O halde, (bu konuda)
glicliiklere gogiis gerenleri miijdele; ¢ilinkii, onlar, baslarina bir kotii olay geldigi
zaman, “Biz Allah’a aidiz ve elbette ki O’na dénecegiz.” Derler.Iste onlar, Rablerinin
bagislamasina ve sevgisine ulagsacak olanlardir. Onlar dogru yola ulasmis olanlardir
da.” (Bakara 155-157) Buradaki imtihan ve denenme insanin kendini gelistirmesi ve
ogrenmesi i¢indir.

Resuliillah buyuruyor ki: “Miiminin haline sasarim. Ciinkii onun her durumu
kendisine yarar saglar. Bu hal ancak mii’mine mahsustur. Eger sevindirici bir durumla
karsilagirsa siikreder. Bu onun hesabina hayir olur. Eger iiziicii bir durumla

karsilasirsa sabreder. Bu da onun hesabina hayir olur.”(Miislim rivayet etmistir.)
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5.MANEVi GUCLENDIiRME OGELERI

A. DUA

Dua insani bir gergekliktir. Inanan her insan , Allah’a kars1 kulluk bilinciyle ,
O’nun yiiceliginin ve merhametinin ve kendi acziyetinin farkinda olarak O’na
yonelmek ve O’ndan dilemek ihtiyacini hisseder. Dua, dua edene, dua ettigi hususta
Allah’in yardimim getirir. Bunun yaninda dua eden , dua ettifi konuda Allah’in
yardiminin kendisiyle oldugunu hisseder ve manevi gii¢ kazanir.Duanin insana
kazandirdig1 bu manevi gii¢ ve direng sayesinde , ¢esitli hastaliklarin yenilmesinde
bile faydali olabilecegi lizerinde durulmaktadir.

A. Carrel ,duanin toplumsal boyutunu ifade etmek icin sunlart soylemektedir:
“Dua ihtiyacin1 kendisinde oOldiiren bir toplum , pratikte fesat ve ¢okiisten
korunabilecek unsurlara artik sahip degildir.”

Duanin faydalar1 konusunda zikredilen hususlardan bazilari ise sunlardir:

-Dua rizkin genislemesine, sagligin artmasina , dmriin
bereketlenmesine vesile olur.

-Dua edeni Allah’in rahmeti kusatir. Allah’in yardimi ve ihsani ona
yonelir.

-Genislik ve saglik zamanlarinda dua etmek , darlik ve hastalik
zamanlarinda fayda verir.

-Dua iyilikleri ¢agirir, kotiiliikleri uzaklastirir.

-Dua insanin ruhunu temizler ; iizlintii ve tasalar1 yok etmeye yardimci
olur.

Duanin faydalar1 konusu islenirken akla gelen bir soru da her duanin kabul
edilip edilmeyecegi sorusudur.Ozellikle dua &gretimi esnasinda bu soru sikca
giindeme gelmektedir. Miimin Suresi 60. ayette “Dua edin ki ben de duaniz1 kabul
edeyim.” Buyrulmasi her duanin kabul edilecegini gostermektedir. Cesitli ayetlerde
Allah’in vadinden dénmeyecegi bildirildigine goére duanin kabul edilmemesi s6z
konusu olmamalidir. Ancak bu kabuliin zamam ve sekli konusunda dua edenin her
zaman haberli olmasi beklenemez. En’am Suresi 41. ayette “Hayir ancak O’na dua
edersiniz , O da kendisinden istediginiz seyi dilerse yerine getirir.”denilmektedir. Bu

ifadenin methumu mubhalifi “dilemezse yerine getirmezdir.” Ancak burada Miimin 60.
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ayette verilen s6ze muhalefet s6z konusudur ki bu imkansizdir. Bu durumda Kur’anin
biitliinliigii c¢er¢evesinde bazi bilgileri de yardima alarak sOyle bir c¢ikarimda
bulunulabilir: Bir kul olarak insanin istedigi her seyin Allah tarafindan kabul
edilmemis gbziikmesi aslinda dolayli olarak bir kabuliin ifadesidir. Ciinkii Allah her
seyin en iyisini bilir. Isteyenin kendisi i¢in iyi sandig1 bir sey , hakikatte onun zararina
olabilir. Allah ise kulluk bilinciyle kendisine yonelmis ve istekte bulunmus insanin
zararinl dilemez. Bunun i¢in O yararina olmayacagi halde bilmeyerek istedigi seyi
gerceklestirmemekle Allah , kulunun duasini kabul etmis olmaktadir.(Tosun, 2000,
s.6)Bu durum kiiltiirimiizde her iste bir hayir vardir sozleriyle ifade edilir. “sizin
hayir bildiklerinizde ser vardir Ser bildiklerinizde hayir vardir” ayetleriyle istedigimiz
dua ettigimiz konularda olaym her yonilini goremeyebilece§imiz ifade
edilmektedir.Sonu¢ olarak dua kabul edilir ya da edilmez goriilmesinden ziyade
mutlak anlamda fayda saglayan bir ibadet olarak goriilmelidir.

Alenen itiraf etseler de etmeseler de ¢ogu doktorlar, umutsuz bir bigimde 6liime
dogru siiriiklendigi halde, aciklanamaz sekilde hayatta kalan bir hastaya
rastlamiglardir. Agiklanamaz demek, -kuvvetli bir dua dozunu- sevenlerin,
yabancilarin, yakindaki ve uzaktaki insanlarin istenmis ya da istenilmemis dualarini
hesaba katmamak demektir.Bu belki de insanlik tarihinin en seki saglik
terapisidir.Yazar ve Dallas Medikal City Hastanesindeki eski personel sefi Dr. Larry
Dossey’in kaydettigi gibi, bu, “modern tibbin en siki korunmus sirlarindan biridir.”

Incelemeler , Amerika’daki goreneklere uymayan biitiin tedavi uygulamalari
icinde duanin en yaygmi oldugunu gostermektedir ve kadinlarin yiizde 91’1 ,
erkeklerin ise yilizde 85’1 tarafindan kullanilmaktadir.Kalp servisimize kabul edilen
hastalarin ¢ogu ,duanin tek tamamlayict doktorluk yontemleri oldugunu
sOylemislerdir.Dossey ve bagkalarinin da savunduklar1 gibi dua gergekten de etkili
olabilmektedir.San Francisko’daki Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesinin
kardiyologlarindan Dr. Randolp Byrd kalp krizi gecirmelerinden siiphelenilen dort
yiize yakin hastay1 incelemistir.Bu hastalar rasgele iki gruba bdliinmiisler ; her iki
grubun hastalarina da en gilincel tedaviler uygulanmisti. Bir gruptakilerin ilk adlar
cesitli Protestan ve Katolik gruplarina verilmis , bu gruplardan s6z konusu hastalar
icin dua etmeleri istenmisti.Kimin i¢in dua edildigini veya edilmedigini ne doktorlar ,

ne hemsireler ne de hastalarin kendileri biliyorlardi.(Oz, 1999, s. 157)
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Kendileri i¢in dua edilen hastalarda kalp yetersizligi daha az goriildii.
Antibiyotik ihtiyaclar1 digerlerinden bes kat , idrar soktiiriicii ihtiyaglar1 ise ii¢ kat
daha azdi. Kendileri i¢in dua edilenler grubundan daha az hastada zatiirree
goriildii.Kendileri i¢in dua edilenlere sanki mucize bir ilag verilmisti.

Ve iilkenin 6biir yaninda edilen dualar da hastaneye yakin gruplar tarafindan
edilenler kadar etkili olmustu.Yayimmlanan bagka kontrollii ¢aligmalar , insanlarin ,
olusumlarin gelisme hizint hem birka¢ adim 6teden , hem de yirmi bes kilometre
kadar wuzakliklardan sirf zihinleriyle etkileme yeteneklerini kiyaslamistir. Bu
caligmalarda mesafenin bir anlam tasimadigi ortaya cikmustir; etkinin giicii ister
uzaktan , ister yakindan olsun ayniydi. Dua , mesafeyle giicii azalan elektrik gibi
alisilageldik bir enerji bi¢imi degildir.” “Yollanan” veya “kabul edilen” bir enerji de
degildir.Bilim adamlar1 , duanin uzaktan etkisini nasil gosterdigini , gelecegi dahi
nasil etkiledigini hala agiklayamamakla beraber , kuantum fizigiyle gaipten haber
verme gibi farkli alanlardaki tekrarlanir deneylerin giiniin birinde bu sifa verme
olaylarma agiklik getirmesi miimkiindiir

Dini biitiin bir Katolik ailesinin ¢ocugu olan Kory , annesiyle babasinin ve
ablasinin onun icin siirekli dua ettiklerini sdylemisti.Hatta ablasi onunla beraber
olabilmek i¢in bir somestrligine kolejden ayrilmisti.Kory’nin hastane siiresinin
sonlarina dogru iivey annesi Peg “bizler oldu bitti iyi birer Katolik olmusuzdur, ama
biitiin bunlar bizi birbirimize ve Tanr1’ya daha fazla yaklastirdi.”dedi.Kory hastanede
oldugu siirece , ailesi gitmeden 6nce hep birlikte oturup aksam dualarini ederlerdi.

Bu hi¢ kuskusuz Kory’nin arada sirada korkulu anlar yasamasin
onleyememisti.Sekiz aylik hastane hayati i¢inde ¢ocufun , bir giin agir bir
depresyonun pengesine diislip annesiyle babasindan onu eve gotiiriip rahat rahat
O0lmesine izin vermeleri i¢in yalvardigim1 hatirlarim. Annesi ve babasi o zaman
Kory’ye ona ihtiya¢ duyduklarini ve gorevinin hayatta kalmak oldugunu
sOylemislerdi. Peg “Tanri’nin seninle ilgili bir plan1 vardir,”dedi. “Senin hayatta kalip
her neyse o gorevi yerine getirmen gerekir.Kory sonradan bana, bu sozleri duyunca
Tanr1 onunla dogrudan konusmus , bunu biitiin viicuduna buyurmus gibi bir his
duydugunu soylemisti. O andan itibaren hi¢ tereddiit etmemisti.Ne yapmasi
gerektigini biliyordu.

Columbia Presbterian’de dinsel hizmetler —dualar , 6giit vermeler ve dinsel

torenler — son yillarda yayginlagsmaktadir ve doktor olarak pek azimiz —sadece yiizde
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35’imiz — hastalara ruhsal destek vermekte rahat oldugumuz i¢in din adamlarini davet
etmekteyiz.Ama din adamlarin1 sadece dlenler veya 6liimiin esiginde olanlar i¢in son
dinsel gorevleri yapmalart igin c¢agiracak olsak , Oyle sanmiyorum ki , hastalari
iyilesmelerine dogru bir baska olas1 yardimdan yoksun etmis oluruz.

Texas’tan gelen Gerald White adindaki bir hastayr animsiyorum. Altmis alti
yaslarindaki bu adamin kanserli bir bobregi alinmis , bir yil hastaligin tekrarlamasi
sonucunda ikinci bir ameliyat gegirmesi gerekmisti.Kanseri cerrahiyle tedavi etme
denemesinin {izerinden dort ay gegmeden , kanserin yayilmasinin beklenen bir sonucu
olarak adamin akcigerlerinde yeni olusumlar belirmeye baslamisti.Bay White ¢ok sert
bir bagisiklik tedavisine hedef edilmis , fakat bu terapi de yeni olusumlarin  yolunu
kesmekte basarisiz olmustu.

Bay White , sekiz ay siiresince bu tedaviyle bosu bosuna perisan olduktan
sonra her Carsamba aksami , yakindaki bir kilisede dua ve sifa verme seansina
katilmaya bagladi. Kendi kendisine yardimci olmak i¢in konunun literatiiriinii
taradiktan sonra , dua programina meditasyonla yonlendirici imgeleri katti.Dort ay
sonra akcigerlerindeki kitleler kaybolmustu. Adamcagiz bundan sonra iki yil siireyle
saglikli olarak yasadi. Doktorlar1 , onun duaya mal ettigi iyilesmesine bir aciklama
bulamamislardir.

Bazen inang¢ tek basina bile iyilestirici olabilmektedir.Bir baska kalp hastasi
olan Frank Jones , gorevi yukari New York’ta otoyollarina kum tasimak ve yaymak
olan kirk bes yaslarindaki gii¢lii kuvvetli bir adamdi. Ozellikle siddetli bir kar firtinas
sirasinda yorgunluktan yere yigilarak kendini kaybetmesine ve Olimiin esigine
gelmesine neden olan ¢ok siddetli bir kalp krizi gecirdi. Bir cok meslektaslarim bana,
onun kurtarilamayacak kadar hasta oldugunu sdyleyerek kendi haline birakmanu
ogiitlediler. Fakat ben , Frank ‘in karisi ve c¢ocuklariyla tanismistim. Bdoylesi bir
deneyim beni genellikle biiyiik riskleri géz oniine alarak ameliyat etmeye itti.

Bir sinav niteligindeki ameliyat olaysiz gegti.Frank uyaninca onun , ekibimin
ameliyathanedeki basarisini 6vmesini bekliyordum.Gelgelelim adamcagiz , onu
yiiziistii biraktig1 icin kalbine kizdiktan bagka, hayatin1 kurtardigim ic¢in de bana
sinirlenmisti.  “ Dr Oz” dedi. Benim 6lmem gerekiyordu. Daha iyi bir hayata

gidiyordum. Simdi kimin igine yarayabilirim ki?”
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Bu tepkisi dogrusu beni sasirtmisti. Ama kisa bir zaman sonra fikrini
degistirecegini umuyordum. Yanilmisim.Frank bundan sonraki haftalarda yemek
yemeyi kesti, kilo kaybetti ve bir anlamda pasif bir intihara siiriiklenmeye basladi. Bu
arada bir sosyal hizmetler gorevlisinden onun c¢ok dindar oldugunu
O0grenmistim.Bunun iizerine agir toplari ; rahibi ile karisin1 devreye soktum. Ani bir
ilhamla kusursuz bir plan gelistirdik: Bu ,Frank’e hayatta bir amag saglayacak olan ve
geri g¢evirmeyecegi bir seydi. Kilisesinin bir vaiz olarak ona ihtiyact olduguna
inandirdik. Frank bunun tiizerine fikrini degistirerek , iyilesip yararli hizmetler
gormenin Tanri’ya karsi gorevi oldugunu sdylemeye basladi. Hayatta anlamli bir
hedefe kavusmak onu adeta yenilemisti.(Oz, 1999, s.157-161)

“Duanin tedavideki etkinligi ile ilgili bulgular1 degerlendirecek olursak
hastalik aninda iyilesmek i¢in dua etme oranmin oldukg¢a yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Dua etmis olanlarin biliyiikk ¢ogunlugu , duasinin faydasini gordiigiinii
belirtmektedir. Netice olarak , arastirmaya katilanlar gerek ruhsal , gerek fiziksel
acidan problem olarak tanimladiklar1 bir durumla karsilastiklarinda , ¢ogunlukla

duaya basvurmaktadirlar.(Dogan, 1997, s100)

B.iSLAM’IN OGRETIiSi ve MODEL OLARAK HZ. MUHAMMET

Bakara 286. Ayette sdyle buyrulur: “Allah, bir kimseye ancak giicii oraninda
yiik yiikler. O halde kazandig: iyilik lehine, kotiilik ise aleyhinedir. Ey Rabbimiz!
Eger unutacak ya da hata edecek olursak, (bu yiizden) bizi sorumlu tutma!

Allah insanlara ancak tasiyabilecekleri kadar yiik yiikler. Yani bagimiza gelen
en kotii seylerle bas edebilecek giice sahibiz. Bu ayetler bize i¢imizdeki giicii
hatirlatiyor. Bize diisen bu giicii ortaya c¢ikarmak . Yine Kur’an’t Kerim’de her
zorlukla beraber bir kolaylik oldugu hatirlatilarak insanin rabbine yonelince biitiin

sorunlar1 ¢6zebilme giiciine sahip oldugu belirtiliyor:
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Her giicliikle birlikte ,kuskusuz bir kolaylik da vardir.Gergekten her giicliikle
birlikte , bir de kolaylik vardir!O halde sen (bir gii¢liikten bir sikintidan) kurtuldugun
zaman dimdik ayakta dur.!Sadece Rabbine sevgi ile yonel. (Ingirah 5-8)

Hastaliklar da hayatta karsilasacagimiz zorluklardandir.Resulullah (as) bu
konuda séyle buyurmustur: “ Sizden biriniz bagina gelen bir musibetten dolay1 sakin
Oliimii temenni etmesin. Eger boyle bir istekte bulunmasi kaginilmaz duruma gelirse
sOyle desin. Allah’im, yagamak benim i¢in hayirli oldugu miiddetge beni yasat, 6liim
benim i¢in hayirli ise benim canimi al.”’(Buhari ve Miislim rivayet etmislerdir.)

Peygamberimizin hastalara okudugu dualardan biri soyledir: “Ey insanlarin
Rabbi, siddet ve sikintiy1 gideren, Sen sifa verensin, sifa ver. Senden bagka sifa veren
yoktur. Oyle sifa ki hastalik birakmasin”(Buhari rivayet etmistir)(Y1lmaz,2001, s.34)

Kur’an’1 Kerim ve hadisi seriflerde ideal insanin psikolojik vasiflar1 sdyledir:
Allah’tan en ¢ok korkan , Allah’in azabindan hi¢gbir zaman emin olmayan, Allah’in
rizasii kazanmaya calisan, sabreden, sabri tavsiye eden, bollukta da darlikta da sarf
eden, Ofkelerini yenen ve insanlarin kusurlarini affeden, yeryiiziinde gururlanmayarak
miitevaz1 yiirliyen, mii’min, miitevazi, comert, glizel ahlak sahibi, musibet aninda
Allah’a teslimiyet gosteren, fakir oldugu halde biitiin gayretiyle ¢alisan, insanlarin eza
ve cefalarina sabreden, biitiin zorluklara ragmen dinde sebat gosteren, insanlara en
cok faydali olan ve onlarin ihtiyaclarmi gideren, her zaman insanlara faydasi
dokunan, Allah rizasi i¢in nefsi ve mali ile cihad eden, insanlara zarar vermeyen,
kotiiliikten sakinan insanlar olarak siralanir.(Tiitlincii, 1986, s.192)

Yukarida sayilan 6zellikler ayn1 zamanda ruh ve beden olarak saglikli insan
icin ideal 6zelliklerdir.

Resulullah (as) soyle buyurmustur: “Gliclii kimse(giireserek) rakibini yenen
degildir.Asil giiglii 6fkelendiginde kendine hakim olandir.”(Buhari ve Miislim rivayet

etmislerdir.)

C.MANEVIYAT VE OLUM KORKUSUNU YENME

Islam kiiltiiriinde 6zellikle tasavvufta 6liim korkusu sikca islenmis ve 6liim bir
yok olus ve bitis olmaktan ziyade bir baslangi¢ olarak goriilmiistiir. “Mutasavviflara

gore Oliim aslinda {iziiliinmesi gereken bir olay olmaktan ¢ok sevinilmesi gereken bir
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olaydir. Ciinkii 6liim fanilikten ebedilige gecistir. Bir ayrilik degil kavusmadir. Onlar
bunu vuslat kelimesiyle ifade etmislerdir.Taklidi bir alem olan bu diinyadan asil
aleme go¢ demek olan Olim , gercek bir miimin i¢in sonsuz mutluluk kaynagi
olmalidir. Hakiki agik i¢in bu diinyanin fani giizelliklerinden kopus asla bir keder
meselesi degildir. Ciinkii o bu kopriiden ebedi alemdeki mutlak sevgiliye varacaktir.
Aslinda tasavvuf ehli kisi daha bu diinyada , 6lmeden evvel Olmiis kisidir. Bu
dereceye yiikselebilmis birisinin 6liim denilen aslinda gercek kurtulus , gercek
hiirriyete kavugma hali olan olaydan korkmasi {irkmesi miimkiin degildir.Ona gore
Oliim ebedi mutluluga agilan bir kapidir. O kapidan ancak hamlar korkar. Olgun
insanlar 6liim olaymin ebedi dirilige gecisten baska bir sey olmadiginin suurundadir.

Yunus Emre bu hali su dizelerle ifade eder:

Ey asiklar ey asiklar
Ask mezheb ii dindir bana
Gordii gbziim dost yliziini

Yas kamu diigilindiir bana

Dost askina ulasandan
Diinya ahiret bir bana
Ezel ebed sorar isen

Diin ile bugiindiir bana

Artik bize yas olmaya
Hi¢ gonliimiiz pas tutmaya
Zira Hak’tan gelen avaz

Savulmaz diigiindiir bana(Ekiz 2000 s103)

Yunus Emre’ye gore oliim , kutsal Kitabimiz Kur’anda ¢ok agik bir sekilde
belirtildigine gore her canlinin gegecegi bir kopriidiir. Bir koprii ki insan fanilik
kiyisindan olimsiizlik kiyisina gececektir. Bu sebeple oOliim olay1 karsisinda
kederlenip yas tutmak dogru degildir.

Oliimle hayat aslinda birdir. Cibran bunu sdyle ifade ediyor: “Oliimiin

gizemini bilmek istiyorsunuz.Ama onu hayatin kalbinde aramadiktan sonra nasil
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bulabilirsiniz ki? Eger oOliimiin ruhunu ger¢ekten kavrayabilmek istiyorsaniz ,
kalbinizi tam anlamiyla hayatin gévdesine a¢in. Ciinkii hayat ve 6liim , tipki nehir ile
deniz gibi birdir. Ciinkli 6lmek soyunuk olarak riizgarin oniine dikilmek ve gilinesin
altinda erimekten baska nedir ki? Ve soluk aligin durmasi da , solugun kendi huzursuz
calkantilarindan arinip smirlandirilmamis olan Tanri’ya erismek icin yiikselerek
dagilmasi degil de nedir ki?”” (Cibran, 1995 5.91-92)

Hayattaki biitlin zorluklar ve 6liim karsisinda kutsal kitaplardan destek alirlar:
“Din Egitimi olan insanlar , acilartyla bas edebilmek, yasadiklar1 olaylar
amlamlandirmak , sevgi, sabir, hosgorii, affetme, gibi evrensel degerleri hayatlarinda
uygulamak , hayatlarinin anlamini kesfetmek v.b. bir ¢ok alanda Kur’an-1 Kerim’den
yararlanmaktadir.”(Ozdogan, Insan Kutsal Kitap Iliskisi)

Yapilan pek c¢ok sayida arastirma , dine bagliligin hayat siiresini uzattigin
gosteriyor.dindar kisilerde alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi daha az; kan basinci
daha dengeli,korkular1 ve kaygilar1 daha 6l¢iilii. Dahasi dindar olmayanlara gére hem
aile hem de is yasaminda daha basarili , daha 6zgiivenli, ve daha digergam oluyorlar.

Tanr1 inancit yasama daha siki sarilmamizi sagliyor.Belki de bu yiizden ,
yaslandik¢a din bizim i¢in daha 6nem kazaniyor. Oliimiin ka¢imilmaz sularma
yaklagtikga korkularimiz artiyor, halimize daha ¢ok siikreder hale geliyoruz.ayni
sekilde , aynmi sekilde , yakici bir hastaligin pengesinde can g¢ekisen pek ¢ok insan
huzuru dinde ariyor, birilerinin basinda dua okumasini istiyor.(Peters, 2000, s.89)

Oliimiin farkinda olmak , hayatin giizelim dogasim1 anmimsatir bize. Ve
siirdiirdiiglimiiz hayatin getirdigi sorunlara daha akilct bakmamizi saglar. Ancak bu
farkindalik yine de 6lecegimiz yarattig1 korkuyu azaltmaz.

Depresyonda Oliimiin yogun olarak farkina variriz. Gergekten de, 6lim
diistincesi hemen her zaman aklimizdadir. Ya da sik sik kendi 6liimiimiizii diisiin{iriiz.
Kimi zaman 6lmeyi bile dileyebiliriz. Sevgiyle sarildigimiz insanlarin ve esyalarin
yok olusu hakkinda da diisiiniiriiz. Ve ¢evremizdeki her seyin siireksizliginin siddetle
farkina variriz. Dogrudur algiladigimiz . Bu diinya gegicidir. Cevremizdeki her sey
siirekli olarak dogar ve oliir.

Buda’nin yasadigi donemde ¢ocugu dlen bir kadinin hikayesi soyle : Kadin
cocugunu Buda’ya getirir ve onu hayata dondiirmesini ister. Buda kadinin , anne
babasini , ¢cocugunu ya da arkadasini kaybetmemis bir aileden hardal tohumu bulup

getirmesi halinde cocugu hayata dondiirecegini sdyler. Kadin gider ve hardal
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tohumunu bulmaya c¢alisir.Geri gelir , elleri bostur, 6liimden etkilenmemis kimse
yoktur bu diinyada , anlamistir bunu.(Cutler&Dalai Lama, 2000, s. 148)

Depresyondayken her yerde 6limii gordiiglimiiz i¢in onu diislememize gerek
kalmaz. Amacimiz 6liim karsisinda cesaretimizi kaybetmemek ve en Onemlisi bizi
kendine ¢eken Oliime teslim olmamaktir. Agik yiirekle yasamaya devam etmek ,
icinde bulundugumuz ani inang ve cesaretle yasamaya devam etmek; budur
amacimiz.(Martin, 2000 s.31)

Insanlarin kurtulmak icin en fazla ¢aba sarf ettikleri ruh hallerinin basinda
iiziinti gelir.Diane Tice , insanlarin kederden kurtulmaya calistiklar1 sirada , daha
yaratict olduklarini bulgulamistir. Tabii tiim tiziintiilerden kagmak gerekmez, her tiirli
ruh hali gibi melankolinin de bazi yararlar1 vardir. Bir kaybin verdigi iiziintiiniin
degistirilemeyen bazi etkileri vardir. Eglenceye , zevk alinan seylere karsi ilgimizi
keser, dikkati kaybedilen seye odaklar, en azindan bir siireligine yeni girisimler i¢in
gereksindigimiz enerjiyi tiiketir. Bu durum kisiyi hayatin mesgalelerinden uzaklastirip
, derin diigiincelere yoneltir. Kaybimizin yasini tutabilmemiz, anlamini derinlemesine
diistinebilmemiz ve sonugta hayatimizi devam ettirmemizi saglayacak gerekli
psikolojik ayarlamalarla yeni planlar yapabilmemiz i¢in , bizi askiya alir.Baz1 kisiler
istiin bir glice bagvurarak hiiziinlerinden siyrilabilirler. Tice “dindarsan dua etmek
biitiin ruh hallerinde , dzellikle depresyonda ise yartyor” demektir. (Ozdogan, Insan
kutsal kitap iliskisi)

Oliim korkusunun 6nemli sebeplerinden biri de eksik yasanmisliklardir. Bu
konuda Alain sdyle der: “Insan yasamini ne kadar doldurmussa , onu kaybetmekten o
kadar az korkar.”

Bu diinyaya nasil geldiyseniz, dylece cikip gidin. Oliimden hayata gegerken
duymadigimiz kaygiyl, hayattan oOliime gecerken de duymaym. Hayat bir isiniz
yaramadiysa, bosu bosuna gectiyse, onu yitirmekten ne korkuyorsunuz? Daha yasayip
da ne yapacaksiniz? Hayattan edeceginiz kar1 ettiyseniz, doya doya yasadiysaniz,
giile giile gidin. Bir giin yasadiysaniz, her seyi gérmiis sayilirsiniz. Bir gilin biitiin
glinlerin esidir. Baska bir giindiiz baska bir gece yok ki. Atalarmizin gordigii,
torunlarimizin gorecegi hep bu giines, bu ay, bu yildizlar, bu diizendir.(Montaigne,
1997, s. 145)

Maneviyat fert ve toplumu maddi imkanlarinin da iizerine ¢ikarir.Maneviyat

insan ve toplum hayat1 i¢in bitmez tilkenmez bir kuvvet kaynagidir. Bundan dolay1
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ferd ve cemiyetler dinsiz yasadigi zamanlarda ¢ok daha kuvvetli olmuslardir.Hem
maddeye hem de maneviyata dayanmak insanin biitiin fonksiyonlarini isler hale
getirmesi demektir.Biiyiik isler ve biiyiik savaslar her zaman maneviyata dayanilarak
kazanilmigtir.(Dlizglin, 1997, s.21)

Bilindigi gibi, mutedil dogru bir inanca sahip dindar bir sahis sinir sistemini
metin bir zarla muhafaza etmektedir. Ciinkii dini his cinneti meydana getiren bir ¢ok
sebep ve fenaliklardan insani korur. Her din hodbinligi(egoistligi) men eder.
Bagkalarmi diistinmeyi tesvik eyler.Kalpte fazla kin ve diismanligin yasamasina
miisaade etmez, diismana bile merhameti ve affi telkin eder.Yemede i¢cmede mutedil
olmay1 tavsiye eyler. Hassaten Miisliimanlik sinir sisteminin selametini temin eden bir
dindir.(Armaner, 1973, s.103)

Oliim korkusunu yenmek icin gelistirecegimiz diisiince sekli soyle olabilir:
“Hepimiz bir filmin ortasinda gelir ve filmin ortasinda yasariz. Dogru zaman, yanlis
zaman diye bir sey yoktur. Sadece bizim zamanimiz vardir. Oliim bir basarisizlik
degildir. Vejetaryenler de, et yiyenler de oliir. Kiifreden insanlar da oliirler. Herkes
gider. Bu normal ve dogal bir islemdir. Hayatin bir kapis1 kapanirken diger kapisi
acilir. Bu hayatin kapis1 kapanirken gelecek hayatimizi kapisinin agilmasi gibi. Oliim ,
bir sonraki sonsuzluk sathasina ge¢cmek ve ebedi hayatta dogmak icin bir
“saliverilme” yontemidir.Nerede olursam olayim, her zaman giivende , sevilen ve

yasam tarafindan destek goren biri oldugumu biliyorum.”.(Hay,1997, s. 33)

6.IKILi DANISMADA KULLANILAN TEKNIiKLER

A. ZIKIiR ve TEFEKKUR(Derin Diisiinme)

Allah’1 diisiinmek, anmak ayetlerde ve bir ¢cok hadislerde 6nemle iizerinde
durulan konulardan biridir. “Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’t anmakla huzur
bulur’(Rad 28)

Yiice Allah’la olan iliskiyi canli ve siirekli tutan giiglii baglardan biri de
siiphesiz ki onu hamdii sena ile anmaktir.Allah’a ¢okca dua etmek ve O’na yalvarip
yakarmak insani Allah’a yaklastiran ve O’nun iradesi dogrultusunda hareket etmesini
saglayan en dnemli vasitalardan biridir.

“Hamd alemlerin Rabb1 Allah’a mahsustur.”(Fatiha 1)

“Gokleri ve yeri yaratan Allah’a hamdolsun.”(Enam 1)
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“Yalvararak ve hafif sesle rabbinize dua edin.”(Araf 55)(Saka, 1997,s.178)

Resulullah (s.a.v) “Allah... Allah... dien biri bulunduk¢a kiyamet kopmaz”
buyurmustur.

Resullah (s.a.v) Yeryiiziinde Allah Allah ...denildik¢e kiyamet kopmayacaktir.
Buyurmustur.(Bkz: Uludag, 1999, s. 301)

Allah’t kalp ile zikretmek miiritlerin kilicidir. (Seyfu’l miiridin) onlar,
diismanlara karsi bu kili¢c ile savasirlar, kendilerine gelen afet ve musibetleri
bununla defederler. Bela ve musibet yaklastigi zaman, kul kalbi ile Allah Teala’ya
sigmirsa hoslanmadigi her seyi derhal kendinden savmis olur, kendine yonelen afet
yolunu degistirir.(Uludag, 1999, s. 302)

Gazali ise zikirin 6neminden $Oyle bahseder. “Tasavvuf ilminin 6zii, nefsin
agir gelen zorluklarina katlanmak, onun koétii huy ve ¢irkin sifatlardan arinarak,
Allah’tan bagka her seyi kalpten bosaltarak kalbi Allah’in zikriyle siisleyip
giizellestirmektir.”(Gazali, 1998, 5.83)

Zikir ve zikrin tesiri bir denizdir. Bir deniz ki kimse dibine varamamuistir.
Dalgali bir derya ki diinya onun tek dalgasin1 gérmiiyor... Diinya’y1 kavrayan bir
Okyanus ki, Onu kusatmaya kainatin gilicii yetmez. Nihayetine kimsenin
erisemeyecegi bir alem...Her zerreye niifuz etmis, sizmis, sahilsiz bir umman...Zikir
zikredenlerin kalplerinde dogan bir hal ki sdylemesi, yazmasi, bildirmesi
imkansiz...(Kisakiirek,1997, 157)

Hinduizm’in ve Budizm’in temel 6gelerinden biri olan Meditasyonda tefekkiir
ve derin diisiincelere dalmak olarak kabul edilir. “Meditasyon kelimesi kadar degisik
anlamlarda kullanilan ve anlasilan bir kelime daha yoktur. Meditasyon kelimesi bir
¢ok durumu tanimlamada kullanilabilir: Dini bir metin hakkinda derin diisiincelere
dalmak veya vaaza baslamadan evvel husu ile hareket etmek , stirekli ayn1 kelimeleri
zikretmek, ayni ritmik hareketleri yapmak...

Aslinda meditasyon kelimesi hepsinin bir bileskesidir: Anlami bulana kadar
diisinmek. Bu ,aym zamanda kisiligin olgunlasma siirecini de kapsar. Uzerinde
dolastigimiz hayat yolu , aci ve tath yasantilariyla bizi deneyimli bir kisi haline
getirir, bdylece medicus kavramina ulasiriz. Ama nihai olarak bakildiginda

meditasyonda s6z konusu olan , hastalig1 teshis etmek , adin1 koymak degil, tedavi
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etmek, sagliga kavusturmaktir. Meditasyon insan1 daima bir biitiine gotiiriir. Recetesi
ise diizenli yapilan alistirmadir.”(Boeckel, 2000, s.14)

Meditasyon ruhsal ve bedensel bir degisim siirecidir. Ruhsal alandaki degisim,
kisinin degerlendirmeyen, duruma gore 6zne-nesne sinirini asabilen biri olmasi ve
rahatlamasi olarak tanimlanabilir. Bedensel olarak da bir ¢cok degisiklik yasanir: Deri
direnci artar ve diger viicut fonksiyonlarinda diislis gézlemlenir. Kan basinci , nabiz
ve nefes frekansi azalir. Viicut daha az kalp calismasina gerek duyar. Ayni sekilde
oksijen ihtiyact da azalir ve daha az karbondioksit ¢ikartilir. Viicut meditasyon
sirasinda ¢ok tutumlu davranir. Bu agiklamalarimin temeli Robert Keith Wallace’in
1970 yilinda yaptig1r “Transandantal meditasyonun Fizyolojik Etkileri — Bilincin
Dordiincti Hali” adl1 doktora ¢alismasinin arastirma sonuglarina dayanmaktadir.
Meditasyonu bir degisim olarak diisliniirsek , bu, viicut i¢in koruma ve ruh igin
dinlenme demektir. Dogal olarak da calismanin ardindan dinlenme gelir. (Boeckel,

2000, 5.70)

Hinduizmin kutsal kitap koleksiyonunu olusturan vedalardan kaynagini alan
Ayurveda biitiinsel bir tip sistemidir.”Kelime anlami olarak Ayur , yasam ; Veda bilgi
demektir.Saf bilgi anlamima gelen Veda bilgisi yasamin her alaninda miikemmel
gelismeyi amaglar.Saglikli uzun yasamin sirlarin1 veren giiniimiize ulagsmis en eski ,
miilkemmel ve biitiinsel tip sistemidir.Prensipleri evrensel ve her zaman
gecerlidir.dogal tip bilgisinin kaynagi olarak nesilden nesile aktarilmistir.

Ayurveda tibb1 , Bat1 tibbiyla birlikte uygulanabilir ve onun yan etkilerini
azaltip iyilesme siirecine destek olur.Ayurveda , insani , doku, organ, akciger gibi tek
yonlii degil , tiim organlariyla ve dokulariyla , fiziksel bedeniyle , ruhsal yapisiyla,
biling diizeyiyle , hatta yasadig1 ortamla ve makrokozmozla bir biitiin olarak ele alir.
Ciinkii evrendeki her seyi ,bir biitiiniin pargas1 olarak kabul eder.

Tedavide hastanin iyiligi i¢in hangi yontem Oncelikle daha faydaliysa o
yontem kullanilir.Ayurveda tedavileri , zaman igerisinde etkilerini gosteren , ancak
derin ve temelden iyilesme saglayan yontemlerdir. Hastanin o anki bulgularini tedavi
etmek yerine , hastalanmasima yol agan nedenleri risk faktorlerini diizeltmeye
caligir.Yanlis yasam tarzini degistirmeyi Onerir; kisinin kendi beden tipini ve

ozelliklerini kisiye tanitir.Adeta kendi bedeninin kullanma talimatnamesini dgretir.
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Ayurvedik yontemler, hastaliin ortaya c¢ikmadan 6nce belirlenip Onlenmesiyle,
hastaliga gelmeden “dur” diyebilir.

Ayurveda iyi ve bilingli uygulandiginda modern hayat1 hem kolaylastirir, hem
de insan1 yipranmalardan korur. Kendimizi koruyamazsak modern hayat gercekten
cok yipratic1 .Giinliik hayatin zorluklar1 igerisinde abartmadan , Ayurvedik ilkelere
asirt derecede uyma stresine girmeden yapilan temel hatalar1 diizeltmek bile
hayatimizi daha uzun , mutlu ve az hastalikl kilabilir.(Sarag, 1997, s.21-22)

Ayurveda ‘ya Gore Hastalik Olusumunun Nedenleri:

Insan hastalanmak ac1 ¢ekmek ve mutsuz olmak igin degil , evrimlesmek ve
mutlu olmak i¢in yaratilmistir.fakat varoslumuzla ilgili bilgimiz eksik ve ylizeysel
oldugundan tercihlerimizi yanls yapabiliyor ve ac1 ¢ekiyoruz. Insanoglunun DNA
‘sinda kayitli olan ve makrokozmosla miikkemmel iligkisini saglayan program, “Var
olma” bilgisi; zamanla insanin dogaya ve kendisine yabancilagsmasi, yanlis yasam
tarzi, yanlis beslenme, olumsuz ¢evre ve toplum kosullar1 nedeniyle bozuluyor.

Burada tek bir bireyin mutlu olmasi olmasinin yeterli olmayip, genel ortamin
ve toplumun mutlulugunun da 6nemli oldugunu vurgulamak gerekir. Bir agac
hastaysa, biitiin ormana da hastalig1 bulastirabilir. Giiniimiiz insan1 , aksam yatagina
yorgun, mutsuz, umutsuz, ve negatif bir fizyolojiyle girmektedir. Bu insan , beyin
dalgalariyla da ortama olumsuz titresimler yayar ve aci ¢eker. Sonugta ac1 da bir
duygudur ve her duygu da elektriksel bir akim , kuantum diizeyinde bir titresimdir.
Toplumun ¢ogunlugu mutsuzluk , hastalik gibi negatif titresimleri ortama yayiyorsa ,
siz istediniz kadar kendinize dikkat edin ve genel saglik kurallarin1 uygulayin ; ancak
belli bir noktaya kadar gelebilirsiniz. Doganin bozuldugu ortamda , temel sorunlarini
¢cozememis bir toplumun bireylerinin saglik, mutluluk , huzur titresimleri yaymasi
mimkiin degildir.Dolayisiyla insan dogasindaki mutlu ve saglikli olma hali , “var
olma” bilgisi , ya da bagka bir deyisle “programi1” bu kosullarda bozulup dumura
ugramaktadir.

Hasaliklar ve yaslanma, kozmos ve dogayla olan “bir”likten ve bu “bir’ligin
“farkinda” olmaktan wuzaklasmamiz sonucu ortaya c¢ikiyor ve bu noktada
“pragyaparat” adin1 verdigimiz entelekt hatasi olusuyor. Olumlu sosyal degerlerin
kaybi; saygideger insanlara ve yashilara karsi saygisizlik; zihinde bozukluk yapan
ilaglar1 kullanmak ; yanlis zamanda yanlis yerlerde bulunmak; zayif ve kotii bireylerle

arkadaslik; negatif titresimi olan ortamlar kisiler ve mekanlarda ¢ok sik temasta
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bulunmak; kiskanclik,  korku, kizginlik , ihmal, zehirlenme sonucu yanls
davraniglarda bulunmak, Bunlarin hepsi pragyaparat ‘la baglantilidir. (Sarag, 1997,
s.25)

B.HAYATI ANLAMLANDIRMA

Insan varoldugu giinden bu yana siirekli olarak icinde yasadigi diinyay1 ve
evreni tanimaya ve anlamaya calismis, ancak bu cabasi i¢in de en az taniyabildigi
varlik yine kendisi olmustur. Insandaki bu anlama meraki ve dgrenme arzusu, insani
insan eden en biiyiik kuvvettir.Tarihten onceki zamanlardan bu giine degin biitiin
insanlardaki bu inanma ve anlamlandirma hali, aynidir. Ciinkii insanin anlam arayisi,
onun fitri bir kabiliyetidir. Herkes bunu kendi basina bulmali ve buldugu cevabin
gerektirdigi sorumlulugu {istlenmelidir.Ancak o zaman bu anlam, kisinin anlam
talebini doyurur.insanin bu kabiliyeti ona kendi idealleri ve degerleri icin yasama,
hatta onlarin ugruna 6lme giicti verir.(Serinsu, 1996, s.24)

Kur’an-1 Kerim’e insan hayatin1 anlamlandiran ilahi cevap olarak
yaklagmaktadir. Cilinkii Kur’an-1 Kerim kendini “hidayet rehberi” olarak
tanimlamakta, insan modelinin nasil olacagini1 gostermekte, insan-hayat- tabiat-evren
biitiinliiglinlin gergeklestirilmesi i¢in kurallar koymaktadir. Yiice Allah yarattiklarini
en iyi bilen olarak, insanin sorumluluk (emanet) ve hiirriyet bilincini diri tutmak,
anlam arayisinda fitri dengesini korumak i¢in peygamberler géndermistir.(Serinsu,
1996, s.130)

Cektigimiz acilarin anlamini bulmak, bizlere hayatimizdaki en zor déonemlerde
bile yardimer olan etkili bir yontemdir. Fakat ¢ektigimiz acilarda bir anlam bulmak
kolay is degildir. Acilar genellikle, belli bir amaca ya da olumlu bir anlama sahip
olmay1 birakin tamamen anlamsizca, rasgele ve durup dururken meydana gelmis gibi
goriiniirler.Ve bu acilarin tam ortasindayken tiim enerjimiz ondan kurtulmak iizerine
yogunlasir. Krizin yogun oldugu o trajik donem boyunca ¢ektigimiz acinin nasil bir
anlami oldugu iizerinde diisinmek neredeyse olanaksizdir.Boyle zamanlarda
tahammiil etmek disinda yapabilecegimiz ¢ok az sey vardir. Ve ¢ektigimiz aciyi
anlamsiz ve haksiz gérmek , “Neden ben? diye diisiinmek dogaldir. Neyse ki,
hayatimizin goreli olarak daha kolay oldugu zamanlarda, yogun bir sekilde aci

cektigimiz donemlerin 6ncesinde ve sonrasinda, aci ¢ekmek lizerinde diislinebilir ve
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cektigimiz acinin anlamini kavramaya calisabiliriz.Act ¢ekmenin anlamin1 bulmak
icin harcadigimiz zaman ve c¢abanin semeresini kotii seyler olmaya bagladiginda
fazlasiyla toplariz. Fakat harcadigimiz bu zaman ve ¢abanin semeresini toplamak igin,
basimiza gelen seylerin anlamini heniiz igler iyi giderken bulmaya g¢aligmaliyiz.
Saglam koklere sahip en sert firtinalara bile dayanabilir fakat agac¢ koklerinin
gelismesi icin firtinanin ufukta belirmesini bekleyemez.(Cutler&Dalai lama, 2000, s.
218)

Hayati anlamlandirma ¢abasini Frankl ‘logoterapi’ olarak adlandirmistir.
“Logos “anlam” anlamina gelen Yunanca bir kelimedir. Logoterapiye gore, kisinin
kendi yasaminda, bir anlam bulma arayisi, insandaki temel giidiilendirici giictiir.
Insanin anlam arayisi, icgiidiisel itkilerin “ikincil bir ussallastirmasi” degil,
yasamindaki temel bir glidiidiir. Bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan
bulunabilir olusuyla ve boyle olmasi geregiyle, essiz ve 6zel bir yapidadir; ancak bu
kisinin kendi anlam istemini doyuran bir énem kazanabilmektedir. Baz1 otoritelere
gore anlamlar ve degerler “savunma mekanizmalarindan, tepki olusumlarindan ve
yiiceltmelerden 6te bir sey degildir.” (Frankl, 1997, 5.97)

Logoterapi , hastaya kendi yasaminda anlam bulmasi i¢in yardim etmeyi bir
gorev saymaktadir. Logoterapi, hastanin, kendi varolusunun gizli logos’unun
(anlaminin) farkina varmasini saglamasi 6l¢iisiinde analitik bir siirectir. Bu kadariyla
logoterapi psikanalize benzer. Logoterapi , insani, temel ilgisi sadece itkilerinin ve
icgiidiilerinin doyumu ve giderilmesinden ya da idin, egonun veya siiperegonun
catisan istekleri arasinda sadece uzlagsma saglamaktan ya da sadece topluma ve
cevreye uyum saglamaktan ve uyarlamaktan degil , bir anlam bulma cabasindan
olusan bir varlik olarak gérmesi Oliisiinde psikanalizden ayrilmaktadir. (Frankl, 1997,
s.100)

“Insan, diinyadaki her seyin oldugundan baska bir sey de olabilecegini fark
ettiginde, diinyanin kendisine anlam sunabilmesinin ya da yol gdsterebilmesinin
miimkiin olmadigmni anlamaya bagliyor. O zaman da, yasamma anlam katma
ihtiyacinda olan insanin, anlami olmayan bir diinyada nasil anlam bulabilecegi
sorusuyla bag basa kaliyor. Cogu insanin zaman zaman yasadig1 bosluk duygusundan
farkli, oldukea siirekli bir yasanti bu. Yasaminin dogaiistii bir oriintii izledigine ve bu
tasarim iginde belirli bir rolii olduguna inanan insan tabii ki bu konuda fazla bir

rahatsizlik yasamaz. Ama nesnel gercekligin sorusturulmakta oldugu teknoloji
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caginda bu rahatsizlig1 yasayan insanlarin sayisit giderek azalmakta. Kozmik inang
sistemlerinin diinyamizin yasamakta oldugu hizli doniisiimlere uyum saglayacak
yenilenme siireclerinden gegememis olmasinin da bunda pay1 olsa gerek.

Gegmis zamanin tarima yonelik toplumlarmin bireyleri yagamin anlamina
iliskin sorular sormazlardi.Yasamin somut sorunlariyla ugrasir ve geleneklerin
kisitlayici, ama koruyucu normlarmi yazgilari olarak benimserlerdi. Ustelik,
endiistrilesmis toplum insaninin dogadan ve yasam zincirinden kopmus olma sonucu
yasadig1 boslugu tanimazlardi. Anlamsizlikla yilizlesmek, refah ve bunun getirdigi

zaman fazlasi ile oldukga ilintili.”(Gegtan, 1990,s.135-137)

C.YARATICI IMGELEME

Kutsal Kitapta Yakub’un yaratict imgelemeyi nasil kullandigini anlatan giizel
bir oykii vardir.Yakub’un kaympederi olan Laban , giivenilir bir adam degildi. Ve
Yakub’u bir kez aldatmisti. Ancak bu kez Yakub , yaratici imgelemeyle olaymn
istesinden gelebildi. Laban , yillar siirecek hizmeti karsiliginda siirtistindeki tiim
benekli hayvanlar1 Yakub’a vermeyi kabul etmisti.Ama anlagsmay1 uygulama zamani
geldiginde Laban siirlisiindeki tiim benekli hayvanlar1 sakladi ve Yakub’a higbir sey
birakmadi.Yakup hi¢ endiselenmedi; yaratict imgeleme sayesinde kazandi.
Hayvanlarin su igmeye ve iiremeye gittikleri yere benekli kamislar dikti. Ve bdylece
yavrular benekli dogdu.Hayvanlarin benekli kamiglar1 seyretmeleri , benekli yavrular
dogurmalarma neden olmustu. Bu bir yasam yasasidir.  Dikkatimizi
yogunlastirdigimiz seyleri yasariz.(Addington, 1999, s 76)

“Getting Well Again” adli kitabinda Dr. Carl Simonton kanser hastalarina bir
cok imgeleme teknigi tavsiye etmektedir ve bunlar ¢ogunlukla ¢ok giizel sonuglar
vermektedir. Ornegin bir kanser hastam, zihninde iyi olan Kkatil hiicrelerin
viicudundaki kansere onu 6ldiirdiikleri goriintiisiinii yaratmist1. Imgelemenin sonunda
dogru yapip yapmadig1 konusunda siipheye diistii, ise yaramadigini hissediyordu. Ona
sen katil kisiligine uygun biri misin? Diye sordum. Ben sahsen viicudumda savas
yaratma diigiincesinden hoslanmiyorum. Ona imgelemesini daha yumusak bir hale
doniistiirmesini 6nerdim. Bence giinesin hasta hiicreleri eritmesi, ya da sihirbazin

onlart sihirli degnegiyle saglikli hiicrelere doniistiirmesi gibi imajlar1 kullanmak da ha
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iyi... Ben kanser hastasiyken, soguk, berrak bir suyun hasta hiicreleri bedenimden
disartya puskiirttiiglinii imgelerdim. Bilingaltina ¢ok saldirgan gelmeyen imgeler
yaratmaya gereksinimimiz var. Hasta arkadas ya da yakinlar1 olanlar, onlar siirekli
hastaliklt imgeleyerek onlara haksizlik etmis olurlar.Onlarin saglikli olduklarim
imgeleyin.Onlara olumlu titresimler gonderin. Ancak, iyilesmelerinin kendilerine

bagli oldugunu da hatirlayin.(Hay , 1995, s.5)

D.MUZIKLE TEDAVI

“Miizik ¢ok eski devirlerden beri hastaliklar1 tedavi etmekte kullanilmistir. Eski
insanlar miizigin bu tedavi giiciinli, kotii ruhlar1 uzaklagtiran, moral kuvvetler
kazandiran mistik kuvvetler araciligr ile sagladigina inanmislardir. Eski Misir ve
Isparta uygarliklar1 miizik ile tedaviler uygulamiglardir. Tababetin Hz. Lokman’dan
sonra piri olarak taninan Hypocrate -Tababetin babasi Allah’tir, hastalarin sifasi
Allah’mn kudret ve liitfu ile olur. Hekim ve ila¢ bir sebeptir.- demis ve musikiyi su
tarife sokmustur. “Musikinin ilahi kudret kaynagi olduguna inananlar bu tedavi
sistemini yadirgamazlar, inanmayanlar ise asagidaki olmuslara liitfen dikkat
buyursunlar:

1-Musiki, ana karnindaki bebeklere etkilidir.

2-Musiki bir toplulukta bulunanlar1 giildiiriip, aglatip, uyutmak kudretine
sahiptir.”(Bkz: Orter,2005,s.28)

Bizim kiiltiirimiizde ise miizikle tedavi uygulamalarmin gelisimi
sOyledir:”Miisliimanlikta da miizige ve sese biiylik 6nem verilmistir. Miislimaligin ilk
zamanlarinda Bilal-i Habesi etkili ve giizel sesiyle okudugu ezanlarla biitiin
Miisliimanlara, gii¢, inan¢ ve umut vermeyi basarmistir. X. Asrin meshur filozofu
sayllan Farabi musikinin giildiirme, aglatma ve uyutma etkilerini meydana ¢ikardi.
Musiki-ul Kebir adli eserinde musikinin Fizik ve Astronomi ile olan iliskilerini
aciklamaya caligti. Farabi makamlarin psikolojik etkilerini bir cetvel halinde gosterdi.

1-Rast Makamz:Insana sefa (nese, huzur) verir.

2-Kiicek Makami:insana hiiziin ve elem verir.

3-Ussak Makami:insana giilme(nese) verir.

4-Hicaz Makami:insana tevazu verir.

Her dinde miizikle terapi yontemi vardir ama diinyada dinden Ote terapi

bi¢imini Osmanlilar uygulamiglardir. Miizigi 6zellikle ruh hastaliklar1 tedavisinde ilk
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kez uygulayan uluslardan biri de Tiirkler olmuslardir. Diinyada miizik ile tedavinin
uygulandig1 ilk akil hastanesi 1308-1309 yillarinda Amasya’da Ilhanlilardan Olcayto
Mehmet Hiibabe’nin esi  Yildiz Hatun tarafindan  yaptirilmistir.”(Bkz:
Orter,2005,s.41)Batili uluslarin, ruh hastalarini bir hasta olarak kabul etmeyip onlara
cesitli iskenceler yaptiklar1 orta ¢aglarda, Tiirkler onlar1 bir hasta olarak kabul etmis,
ruh saliina, ruh hastalarina ve tedavilerine biiyiik bir 6nem vermislerdi. Yontemleri
ilagla, mesguliyetle, telkinle su sesi ve miizikle tedaviydi.Kubbeli, biiyiikge ve
ortasinda fiskiyeli havuzlardan akan su siriltisinin hi¢ eksik olmadigi odalarda ‘toplu
tedavi yontemi’ uygulanmustir.(Orter, 2005, 5.46)

Bat1 kiiltiirlinde ise miizikle tedavi uygulamalar1i daha ge¢ donemlerde
goriilmektedir. “1945°den beri Fransa ve bazi memleketlerde miizikle tedavi
denemelerine baslanmustir.2. diinya Savasmin sonunda Isve¢’in Stokholm sehrinde
bir miizik —terapi Enstitiisii kurulmustur. Isvigre’den psikiyatri profesdrlerinden olan
Bleuler’in asistanlarindan olan Dr. Bon, miizikle tedavinin ilk ger¢ek dnciilerindendir.
Bu giin Amerika’da 600°den fazla klinikte uygulanmaktadir. Miizikterapiyi , hem
sanat hem de bilimsel a¢idan tanimlamak oldukc¢a glictiir. Miizikterapi nedir?
Miizikterapinin gerizekali veya emosyonel problemleri olan ¢ocuklarin ve erigkinlerin
psikiyatrik problemlerini belirlemede ve bunlara bir ¢6ziim getirmede yol gosteren bir
iletisim araci1 oldugu bir ¢ok yayimnlarda vurgulanmistir. Calismalar gostermistir ki
miizik , organizmay1 ¢esitli yollardan etkilemektedir.Hatta miizigin , anksiyeteyi
gidererek somatik agriy1 azalttigi yolunda yayinlar yapilmaktadir.”(Arikan&Dilek
1999 5.82)

E. NEDENSEL YUKLEME ve MAGDUR OLMA

Cibran kétiiliigii sdyle tanimliyor:”I¢inizdeki iyiden séz edebilirim, ama
kotiiden edemem. Ciinkii kotii, kendi aghigi ve susuzlugu nedeniyle iskence ¢eken
iyiden baska nedir ki? Gergekten de iyi aciktt mi en karanlik magaralarda bile
yiyecegini arar ve susad1 m1 da en pis sular1 bile iger.”’(Cibran,1995 s.78)

Beseri diisiincenin gelisimi seyri i¢inde , belki de yararli gordiiklerine “iyi”
zararh gordiiklerine de “koéti” diyen , boylece de karsilastigr fenomenleri iki gruba

ayiran insan, her bir fenomeni 6zii ve degeri ile bagdasir gii¢c ya da gii¢lere baglamaya
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calismistir.Insan1 bdylesi bir yonelise iten sey , kuskusuz iyiliklerin varligindan ¢ok
kitlik , savas, deprem, hastalik , giinah gibi kétii sayilan seyler ve neden olduklari
hayal kirikliklar1 ve ac1 ¢gekmelerdir.(Yasa, 2003 s.9)

Evrenin Tann tarafindan yaratildigina inanilir. Eger evren iyiliksever bir gli¢
tarafindan yaratildiysa, kotiiliiglin diinyaya nasil girdigini sormak dogaldir. Eger
kotiilik diinya yaratilmadan once var idiyse, o zaman Tanrinin varliginda siirh
oldugu ortaya ¢ikar.Eger Tanr biitlinliyle hikmet sahibi ve iyiliksever ise, boyle bir
Tanr1, hem fiziksel hem de ahlaki koétiiliiklerin kendi yaratmasina girmesine nasil izin
verdi? Belki de o, biitliniiyle iyi ve hikmetli olmasina ragmen, yine de kotiiliikleri
onleyecek gii¢ acisindan smirlidir. Ya da belki de O, biitliniiyle giiglii, biitiiniiyle
hakim ve biitiinliyle iyidir; ama uyararak insanliga ahlaki a¢idan iyi olmalarim
ogretmek i¢in kotiiliiklerin kendi diinyasina girmesine izin vermistir. Eger tanri
sonsuzca iyi ise, her yerde agikca goriilen tiim ac1 ve kotiliigl , tim gilinah, liziintii ve
act ¢ekmeyi, tim ihanet planlarimi ve hayal kirikligiyla sonuglanan umutlar1 nasil
aciklayacagiz.(Mohapatra 1990 s.104) Mohapatra problemi soyle ¢ozer: “Kotiilitk
son tahlilde iyiye gotiiren aractir.Cok sayida kotiiliikk , daha biiyiik bir iyiligi elde
etmeye hizmet eder.Bir biitiin olarak ele alinan evren, kétiiliigiin iyilige oranla ikinci
bir konumda yer aldig1 genis bir sanat eseridir.Hi¢ kusur olmasaydi yetkinlikler yetkin
olmazdi.evren , tim diismanlik ve uyumsuzluklarin nihai olarak bir uyum iginde
kaynastig1 rasyonel bir biitlindiir. Kétiilik daha az iyiliktir. Bireysel, sonlu-sonsuz bir
0ze sahiptir, dolayisiyla da uyumsuzluk ve kusur vardir. Bu kusur gelismenin bir
anahtaridir. Uyum yakalaninca, uyumsuzluk ya da koétiiliik ortadan kaybolur. Ahlaki
kotiilik ya da giinahin hakli bir yeri olup, bireyi ahlaki istiinliik ve yetkinlige
ulagtiracak gelisimin bir basamagidir.”

Genel anlamda tibben rahatsizlig olanlar, 6zellikle kanser hastalar1 i¢in dinin
klinik olarak 6nemli bir giic kaynagi olduguna dair bir ¢ok kanit vardir. Bu
aragtirmanin  biitiiniinde 0zellikle dini inanislari1 olan kisilerin yararlandigi
mekanizmalar1 aydinlatan bilgiler eksiktir. Bu tiir mekanizmalardan biri de “theodicy”
(en yiiksek iyiligin meydana gelebilmesi i¢in fenaligin gerekli oldugunu iddia ederek
Allah tedbirlerini hakli ¢ikaran felsefe) terimini de kapsar. Theodicy ilk olarak 17.
yy’da kullanilmistir; Tanri’nin giiciinii ve adaletini 1stirabin gergekligiyle uzlastirma

giicii olarak tanimlanir.(Vincent&Moschella&Pressman&Weismann, 1997 s.17)
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Spilka, R. W. Hood ile R.LL Gorsuch gibi bilim adamlari, insanda Diinya’y1
kavranabilir kilmaya ve anlamlandirmaya yonelik temel bir ihtiyacin bulundugu
varsayimindan hareket ederler. Onlara gore bu ihtiyacin etkisiyle insan , hayatim
cesitli tiir ve bigimlerde cevre ile iliskili kilarak tcriibe ve olaylart anlaml kilan bir
yorumlama modeli olusturur.Bdylece o, hayatin1 kontrol etme imkani bulabilir ve
kendi 6zilinden, islerinde yardimci olabilecek bir model gelistirebilir.(Holm,2004, 61)

Hastalilk ya da saghgmn yoklugu insanlar tarafindan hep kotii olarak
algilanmstir. Insanlar hasta olduklarinda ya da ac1 ¢ektiklerinde suclulukla karisik bir
pismanlikla bunun bir ceza oldugunu ve tanrinin yaptiklar1 bir sey sonucunda
kendilerine verdikleri bir karsilik oldugunu diisiiniiyorlar.

Giinlik yasamin beklenmedik olaylarindan biri olan hastalik durumlar: da,
ni¢in sorusunun sorulmasia yol acar. Bu soru hastaligin gerekgelerini, tedavinin
etkinligini arastirma cabasi kadar “ni¢in ben?” sorusuna yanit arama cabasinin da
baslangi¢ noktasin1 olusturmaktadir. Bu son soru, daha felsefi temelli yanitlar
getirebileceginden, zaman zaman psikolojik miidahalenin can alict noktas1 haline de
gelebilmektedir. Neden arama c¢abasi, psikoloji literatiiriinde yiikleme(Attribution)

kapsaminda ele alinmaktadir.

Magdur olma

Magdur olma kavrammin genel taniminda, fiziksel ve/veya psikolojik bir
kayip sonucu genel yasam kosullarinin degistirilmesine magdur olma, bu durumdaki
bireye de magdur veya kurban adi verilmektedir.(Janoff-Bulman ve Frieze, 1983) Bu
tamim dikkate alindiginda, cinsel tecaviiz, dogal afetler, kronik veya terminal
asamadaki hastaliklar, fiziksel kaza gibi olaylar1 yasayan kisiler kurban simifina
girmektedir. Bu olaylar literatiirde, travmatik olaylar bashgr adi altinda da
gecmektedir. Janoff-Bulman ve Frieze’a gore bu travmatik olaylar1 yasayan kisilerde
ortak olan bazi tepkileri soyle Ozetlemek miimkiindiir, soka girme, konfiizyon,
caresizlik duygu ve davranislari, kaygi, depresyon, o0z-saygida (self-esteem)
bozulmalar, kontrol duygusunu kaybetme, baska insanlara yonelik iki-
degerli(ambivalent) davranislar, olaylarin anlamini yitirmesi, travmatik yasant1 veya
olay1 bagka insanlarla tartisma, paylagsma gereksinimi, travmatik olay1 inat¢1 ve stirekli

bicimde hatira getirme.
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Hastaliga Uyumda Yiiklemeler

Hastalik yeni uyum siireclerini gerektiren bir durum olmaktadir. Bu uyumu
kolaylagtirdig ileri stiriilen biligsel stratejilerden biri, bagkalarint suglamaktir. Ne var
ki baz1 yazarlar (Janoff-Bulman,1982) bireyin kendini suglu gérme ye da sorumlulugu
kendine yiikleme siirecinin de uyum niteligi tasiyabildigini ileri siirmektedirler. Bu
yaklagima gore kendini suclamadaki artiglar dort ayr1 bicimde ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar belirli bir davranistan, kisilik 6zelliklerinden, kader gibi bir 6zellikten ve
geemis giinahlardan dolay1 kendini su¢lu bulmadir.(bkz: Hovardaoglu, 1999, s.33)

Olaylara kars1 Gelistirecegimiz Tepkiler ruh ve beden Saglhigimiz etkiler:
“Psisik(ruhsal) determinizm, aslinda her seye annenizle babanizin neden oldugunu
sOyliiyor.Yetistirilme tarziniz, cocukluk deneyimleriniz , temelde karakter yapinizi ve
kisisel egilimlerinizi belirliyor.

Biitiin bu haritalarin temeli de ¢ogu zaman Pavlov’un kdpeklerle yaptigi
deneylerden indirgenen diirtii-tepki kuramina dayaniyor.temel diisiince su: bizler
belirli bir diirtiiye belirli bir tepki verecek  bir bicimde
kosullandiriliyoruz.”(Covey, 1996, s 66) Oysa diirtii ile tepki arasina insan iradesi
girerse insanin olaylar1 ve olgular1 degistirebilme potansiyeli ortaya g¢ikacaktir. Bu

hastaliklar i¢in de gecerlidir.
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BOLUM III

ARASTIRMA
YONTEM

Kanserli hastalarin iyilesmesinde Manevi Degerlerin etkisinin incelendigi bu
arastirmada niteliksel arastirma yontemlerinden Derinlemesine Goriisme(miilakat)
teknigi kullanilmistir. Gorlismelerden elde edilen bilgiler incelenerek betimsel

analizle yorumlanmigtir.

Toplumsal arastirmalarda en ¢ok kullanilan tekniklerden biri de goriisme(miilakat )
teknigidir. Teknik olarak niteliksel arastirma sinifinda olan goriisme iletisim
arastirmalarinda yogun olarak kullanilmaktadir. Teknigin ¢ikis noktasi , “insanlarin ne
disiindiiglinii 6grenmek istiyorsan onlara sor” ilkesidir.Ayrica dilin kullanimi
toplumsal bir eylemdir. Goriismelerdeki ciimlelerin tamami yanlis veya dogru olarak
degerlendirilmez.Onlarin her biri bir toplumsal etkinlik , bir 6znenin/ eyleyicinin

(aktoriin) eylemi olarak degerlendirilir. .(Geray, 2004 s.150)

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma Ankara Demetevler Onkoloji Hastanesi Kadin- dogum Kliniginde
kanser tedavisi goren 12 hasta lizerinde yapilmistir. GoOrlisme siireci hastane
yonteminin izin verdigi 15 giin devam etmistir.

Denekler asagidaki Olgiitlere goére hasta koguslarinda goriisme servis

hemsiresinin yardimlariyla tesadiifi olarak segilmistir.

Deneklerin se¢iminde temel alinan Sl¢iitler sunlardir:

1-Kanser tanis1 almis olmak ve ileri sathada olmamak

2-Aragtirma siiresi boyunca hastanede kalacak olmak.

3-Konugmalar1 anlayacak ve sorulara cevap verecek diizeyde zihni ac¢ik olmak.

4-Arastirmaya katilmaya gontillii olmak.

73



Aragtirmaya 12 hasta katildi. Hastalarin hepsi kadindi. Tedavi i¢in Ankara
disindan gelen hastalardi. Deneklerimiz ameliyat, kemoterapi, radyoterapi goren
hastalardan olusuyordu.Yaslar1 27-60 arasinda degismektedir.Hastalarin isimleri
aciklanmamistir.Hastaliklart Over Ca, Endometrium Ca, Servix Ca, Vulva Ca, ve
Sarkom olarak teshis edilmis hastalardir.

Orneklemi zenginlestirmek icin degisik hastanelerde tedavi géren iic hasta daha
orneklemimize eklenmistir.Bu deneklerle daha uzun siirelerde ve degisik mekanlarda
goriismeler yapilmistir: Goriismeler hastalarin uygun oldugu ve talep ettikleri zaman
hastanede, kendi evlerinde ya da fakiiltemizde yapilmistir. Goriismeler yukaridaki

gibi yapilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Dil, nitel aragstirmada 6zel bir 6neme sahiptir.Ciinkii anlamlar ve anlam igeren
olaylara verilen 6nem nedeniyle , dil hem bir veri toplama teknigi hem de ¢oziimleme
nesnesi olarak ortaya ¢ikar. Ornegin , asagida anlatilan goriisme teknikleri |,
arastirmayla ilgili veri toplamay1 hedeflerken bir veri toplama teknigidir.Ancak ortaya
cikan metnin ¢ézlimlenmesi asamasinda , bir ¢éziimleme nesnesi haline gelir. Benzer
bir bi¢imde gozlem teknikleri de veri toplama araci olarak kullanildigir gibi , kimi
durumlarda ¢6ziimleme nesnesi olarak calisilabilirler. Oysa belgeler ve fiziksel
diizenler, kendileri veri igerirler ve bu nedenle veri toplama aract degildirler. Bunlar
kesinlikle ¢oziimleme nesnesi olarak ¢alisilmak durumundadir.

Nitel arastirmalarda veri toplama yontemleri dort ana smifa ayirmak
miimkiindiir.Bunlar:

-Katilmali Gézlem

-Gorilisme

-Bulunan belgelerin G6zlemi

-Nesnel/Fiziksel Diizenlemeler
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VERI ANALIZi

Veri analizi, toplanan verilerin analiz edilerek bir rapor haline
getirilmesidir.Veri  analizinde her arastirmaci i¢in {i¢ temel kavram
vurgulanmaktadir:Betimleme, analiz, yorumlama. Bu temel kavramlarin iyi
anlasilmasi , veri analiz planinda bu kavramlarin ne sekilde ele alinacagimin karar
verilmesi yoniinden 6nemlidir.Veri analiz siireci iki grupta incelenmektedir:

Betimsel Analiz:Bu yaklasima gore elde edilen veriler, daha Onceden
belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir: Betimsel analiz dort agamadan
olusur:

1) Betimsel analiz igin bir ¢erceve olusturma

2) Tematik gerceveye gore verilerin islenmesi

3) Bulgularin tanimlanmast

4) Bulgularin yorumlanmasi

Icerik Analizi: Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Bu temel amag¢ cergevesinde , igerik analizinin
yapihisinda takip eden bir takim asamalar vardir. Icerik analizinde kullanilan
“timevarimci analiz”, “kodlama”, “kavram”, “kategori”(tema) gibi bazi1 kavramlar
vardir. Bu agamalar , verilerin kodlanmas1 , {i¢ tiir kodlama bi¢imi vardir. Daha
onceden belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama , verilerden ¢ikarilan
kavramlara gore yapilan kodlama, genel bir ¢ergeve i¢cinde yapilan kodlama ,temalarin
bulunmasi, verirler kodlara ve temalara gore organize edilmesi ve tanimlanmasi,

bulgularin yorumlanmasidir.(Bkz: Ergezen, 2004, s.47)

ARASTIRMA SURECI
Deneklerle iki hafta i¢inde 1{i¢ defa goriisiilmiistiir. Gorlismelerde
isimsizlik(anonimlik) garanti edilmistir.Gorlismeler Tedavileri olmadig1 Carsamba ve

Pazar giinleri yapilmistir.Hastalarla daha uzun siirelerde ve belli arliklarla yapilmasi
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ve mutluluk diizeyleri ve hayata bakis agilarindaki degisiklikler gozlemlenmek
amaclanmistir. Ama hastalarin hastanede kalma siireleri 10 giinii ge¢mediginden
maksimum ii¢ gériigme yapilabilmistir. Goriismelerin bir kismi1 hasta yemekhanesinde
bir kismi da hasta odalarinda yapilmis ;gdriigme sirasinda odada baska kimse
olmadig1 zamanlar tercih edilmis, hastanin kendini rahat hissetmesi saglanmaya
calisilmis ve kendini rahatca ifade etmesi icin desteklenmistir. 1. seansta okuma
yazmas1 olanlara Louise Hay’in “Diisiince Giicliyle Tedavi” kitab1 okunmak iizere
verilmis ve, kitaptaki uygulamalarin yapilmasi Onerilmistir . Okuma yazmasi
olmayanlara kitabin son bolimii olan “Benim Hikayem” boliimii okunmus ve
yorumlanmis ve iizerinde konusulmustur. 2. ve 3. seanslarda asagidaki sorular
cergevesinde acik uclu goriismeler yapilmistir. Goriismeler dilbilgisi agisindan
diizeltilerek yazilmigtir. Kanser hastaliginin hastanin kisiligi ve affetmesi ile iligkisi
incelendiginden hastalara ge¢mis yasantilari, cocukluklar1 ve affetmeye iliskin
tutumlari ile ilgili asagidaki sorular yoneltilmistir.

SORULAR
1-Gegmis yasantilarinizda affedemediginiz insanlar var mi1?
2-Uziildiigiiniizde, kirildigmizda acilarimizla nasil bas ediyor sunuz? Neler yapiyor
3-Size kars1 yapilan hatalar1 affetmede tavriniz nasildir?
4-Ofkelendiginiz zaman nasil davranirsiniz? Ofkenizi kolayca yenebilir misiniz?
5-Kizgmligimizi karsinizdaki insana nasil ifade edersiniz?
6-Size kotiiliik yapan insanlardan intikam almay1 diisiiniir miisiiniiz?
7-lyilesmenizde psikolojik durumunuzun ve ¢abalarmizin bir etkisi olacagina inaniyor
musunuz?
8-Ailenize ve sevdiklerinize karsi duygularimzi gdsterir misiniz? Iginizde yasamayi
mi1 tercih edersiniz?

9-Gegmiste yaptiginiz hatalardan sucluluk, pismanlik duyar misiniz?
Gorligmeler arasinda hastalara yazili olarak sundugumuz materyaller:(Bu

materyaller hastalarin ihtiyag duydugu manevi destegi iceren materyallerdir.

Kaynaklar1 dipnotlarinda verilmistir.)
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1)YASAMA DAIR

“Yasamak cok giizel ve bir o kadar da zor. Yasami sikintilardan ve acilardan
arindirmamiz da olas1 degil. Belki de yasamin giizelligi acilarin mutluluklarla
yogrulmasina bagli. Zenginlik, yoksulluk; mutluluk, aci;saglik ve hastalik... hep i¢
ice. Hayat giizellilerini bize sunarken bazen ¢ok comert davranir bazen de biiyiik aci
ve sikintilarla bizim gelismemize hizmet eder. Yasadigimiz her olay, tattigimiz her aci
ne birer tesadiif ne de anlam1 olmayan yagantilardir. Allah’in kurdugu bu miikemmel
diizende bu her olayin, her yasantinin bir anlam1 ve amaci vardir. Bu yasantilar bizim
daha iist diizey bir yasama ge¢memizi saglar. Her yasant1 gibi hastaliklarimizin da bir
anlam1 vardir. Onemli olan uzun yasamak ve 6liimii yadsimak degil, giizel bir hayat
gecirmektir.Yasadigimiz her seyi anlaml kilip mutlu olmaya calismak ise saglikli ve
dengeli bir yasamin anahtaridir. Zaten mutlu bir 6miir siirdiigiimiizde bedenimiz daha
az hasta olur ve hastaliklarimiz1 daha kolay yeneriz. Bedenimizi sevmek, bedenimizle
barisik olmak saglikli bir yagsamin ilk kosuludur.

Kendimizi elestirmek yerine kendimizi sevip, kendimize
giivenmeliyiz.Hastaliklar bizim i¢in bir ceza degildir. Allah cezalandiric1 ve
korkutucu degil , seven ve koruyan bir varliktir. Rahmeti ve sevgisi her seyi; biitiin
alemi kusatmistir. Boylesine merhametli ve sevgi dolu olan Yaradanimiz nasil olur da
kullarin1 hastaliklarla cezalandirabilir. Hastaliklarimizi bizim igin birer ceza degil ,
kendimizi gelistirmek i¢in firsatlar olarak gérmeliyiz.

Bazen dua ederiz ve kabul olmadigin1 goriip iiziiliiriiz. Oysa dua ettigimiz
Tanr1 ve ger¢ek Tanr1 imaji her zaman ayni olmayabiliyor. Tipki cep telefonlarinin
mesajt gibi. “Aradiginiz Varliga su anda ulasilamiyor, liitfen daha sonra tekrar
deneyiniz.”

Allah ol der ve hemen olur. Gergeklesmeyecek bir mucize , iyilesmeyecek bir
hastalik yoktur. Yeter ki biz inanarak yliregimizden sevgiyi eksik etmeyelim.

Zihnimizdeki Allah imajimi tekrar diistiniip , kendimizi giizellestirerek ; sevgi,
sefkat, anlayis dolu insanlar olmamiz ve Yarananimizin da sevgi, sefkat ve anlayis
dolu oldugunu bilmemiz gerekiyor.

“KENDINI BILEN RABBINI BILIR.”(Calisma kapsaminda hazirlanmus,

caligmaya katilan hastalara verilmistir.)
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2)KENDIMiZI SEVMEK

“Mutluluk hepimizin istedigi, ancak pek azimizin elde etmeyi basardigi bir
seydir. Minnettarlik , i¢ huzur, doyum ve baskalarina karsi sefkat duygulariyla
tanimlanir. Mutluluk ve hosnutluk duygulari dogamizda vardir. Bu olumlu duygular
duymamiza engel olan, bizi herhangi bir seyi masumca “zorunluluk” ya da hayat
boyle seklinde kabullenmeye sartlayan, 6grenilmis, olumsuz davranis bi¢imleridir.
Dogamizda bulunan olumlu duygular1 , bu olumsuz sartlanmalarin egemenliginden
kurtardigimizda sonug , daha anlamli ve giizel bir hayat olacaktir.

Herhangi bir goriisii gereginden fazla ciddiye almak , mutlulugu yakalamaktan
daha 6nemliymis gibi goriinebilecek ihtiyaglar dogurur.iliskilerde bunun s6zel ifadesi
genellikle sOyledir. “Seni sevip sayabilmem icin benimle ayni fikirde olmalisin,
benim bakis agimdan bakmalisin..” Daha olumlu bir ruh hali i¢inde olan bir insan , bu
yaklagimin zararli oldugunun farkina varabilir.En 6nemli konular iizerinde bile kars1
tarafla goriis ayriligi i¢inde olabilir , yine de birbirimizi sevebiliriz. Bu, ancak
diistince sistemlerimizin hayatimizi yonetmesine izin vermeyip , goriis ayriliklarinin
ardinda kdtii niyet aramanin gereksiz oldugunu anlayarak miimkiin olur.

Eger affedersek ve serbest birakirsak , sadece omuzlarimizdaki biiyiik bir
yiikten kurtulmayiz; ayn1 zamanda 6zsevgiye olan yolun kapisini agariz.

Kendimizi sevmenin yolunu kesfetmek i¢in iste 10 KURAL:

1-Herhalde en oOnemli anahtar kendini elestirmekten vazge¢cmektir. Eger
kendimizi onaylarsak , her ne olursa olsun hayatimizda degisiklikler yapabiliriz. Eger
kendimizi kétiilersek , o zaman biiyiik giicliiklerle karsilasiriz. Insan olmanin geregi
kendimizi gilivensiz hissettigimiz zamanlar vardir. Kusursuzmus gibi davranma
gereksinimimizi birakmay1 6grenelim. Kusursuz olma gereksinimi {izerimizde devasa
bir bask1 olusturur ve bizi hayatimizda sifa ihtiyacinda oldugumuz alanlar1 gérmekten
alikoyar. Bunun yerine yaratici farkliliklarimizi, takdir etmeyi tercih edebiliriz. Her
birimiz bu diinyaya kendi egsiz roliimiizii oynamaya geldik ve kendimize elestirel
davrandigimizda bu rolii yadsiriz.

2-Kendimizi korkutmaktan vazge¢cmeliyiz.Bir cogumuz kendimizi korku dolu
diisiincelerle terdrize eder ve olaylar1 oldugundan daha korkung hale doniistiiriiriiz.
Eger kendini belirli bir olumsuz fikri veya durumu aliskanliga doniisecek sekilde

siklikla tekrarlar bulursan, yerine koymak isteyebilecegin bir imaj ya da diislinceyle
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onun yer degistirmesini sagla. Bu harika bir manzara olabilir, bir giinbatimi, ¢igekler,
bir spor dal1 ya da sevdigin her hangi bagka bir sey olabilir.

3-Kendine kars1 anlayish ve nazik ol. Sabir ¢ok giiglii bir aractir. Bir cogumuz
hemen sonug almak beklentisinin kurbaniyizdir.

4-Zihnimize anlayigsh davranmaliy1iz. Olumsuz diisiincelere sahip oldugumuz
icin kendimizden nefret etmeyelim. Diisiincelerimiz ile ilgili bakis acimiz yikici degil
yapict olsun. Kotli tecriibelerimiz i¢in kendimizi suglamayalim. Kendimize iyi
davranmak demek, tiim su¢lamalar, sugluluk duygulari, cezalandirma arzularimiz ve
acilardan armmak demektir.

5-Bir sonraki adim, kendini évmektir. Elestiri ruhumuzu yaralar, buna karsi
ovgii onu yiiceltir.

6-Kendini sevmek kendini desteklemek demektir. Arkadaslarina uzan ve sana
yardim etmelerine izin ver. Ihtiyacin oldugunda yardim istediginde gercekten
glicliisiin.

7-Olumsuz yonlerini sev. Onlarin hepsi senin varliginin birer parcasi ve biz
hepimiz de Tanrinin yaratimmin bir pargasiyiz. Bizi yaratan gilic bizden hata
yaptifimiz i¢in ya da g¢ocuklara bagirdigimiz i¢in nefret etmez. Bu gii¢
yapabildigimizin en iyisini yaptigimizi bilir ve tiim yaratimini sever, biz de kendimizi
bu sekilde sevebiliriz.

8-Bedenine iyi davran. Onu bir siire i¢inde yasayacagin harika bir ev gibi
diisiin. Evini sever, 6zen gosterirdin degil mi? O zaman bedenini nasil besledigine
dikkat et.

9-Aynayla ¢alis. Bu c¢alisma kendimizi sevmemizi engelleyen nedenleri
bulmamizi saglar. Ayna ¢aligmasi farkli sekillerde yapilabilir.Ben sabah kalktigimda
ilk is olarak aynaya bakar ve “Seni seviyorum” derim. I¢ sesinizi dinleyin, kulagmizi
ona verin.

10-Son olarak kendini sevmeye simdi basla.Dogruyu yapana kadar bekleme.
Kendinden hosnut olmamak bir aligkanlik kalibidir. Eger kendinden simdi hosnut
olabilirsen, eger kendini simdi sevebilir ve onaylayabilirsen, hayatina iyi seyler
girdiginde onlarin tadim1 ¢ikarabilecek durumda olursun. Kendini sevmeye
basladiginda, baskalarin1 da sevmeye kabul etmeye baslarsin.”(Bkz: Ozdogan, 2005,
s.132)
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BULGULAR VE YORUM

BULGULAR

VAKA 1 (LK)

LK tezime basladigimiz giinlerde ¢icekgide Tez damismamim Oznur Ozdogan’la
karsilagmisti. Tedavisini yiiriiten doktoruna c¢icek almaya gelmisti. Kanser hastasi
oldugunu ve tedavi gordiigiinii soyledi. Mastektomi (gdgiislerin alinmasi) ameliyati
olmustu ve kemoterapi almisti.Hastaligt  gogsiinden beline dogru yayilmaya
baslamisti. Tez danismanim bizim kanserli hastalarla ilgili ¢alismalarimizdan
bahsetmis ve onu fakiiltemize davet etmisti. Birka¢ giin sonra fakiiltemizde ilk

goriismemiz gerceklestirildi.

I. GORUSME

LK ilk goriismemize yakin bir arkadasiyla geldi. Kendi ifadesiyle o zamanlar
hayata bakisi ¢ok farkliydi. lyilesmesini tamamen doktorlara birakmist1 ve
iyilesmesinde kendinin de bir katkisi olabileceginin farkinda degildi. Hastalikla bag
etmede manevi degerlerini(Allah’a giiven, kendine giiven, affetme, hosgorti, ...) nasil
kullanacagii bilmiyordu. Bu goriismede “Allah bize kaldiramayacagimiz bir ytkii
yiiklemez” ayeti okundu ve iizerinde konusuldu. Allah’in insanlara her tiirlii giicliik,
sikint1 veya hastalikla bas etme giiciinii potansiyel olarak verdigi bize diisen gorevin
ise bu giici agiga c¢ikarmak ve kullanmak oldugu ifade edildi.Tezimizde kaynak
olarak kullandigimiz Louise Hay’in “Diislince Gliciiyle Tedavi” kitabindan Louise

Hay’1n hayatini anlatan bir boliim okundu ve bu kitabin okunmasi 6nerildi.

II.GORUSME
Hastamiz bu goriismeye onerdigimiz kitabi okuyarak gelmisti. Ozellikle
Louise Hay’in hayatinin onu ¢ok etkiledigini ifade etti. Dinden ve maneviyattan
yararlanarak iyilesmesi onun i¢in bir 6rnek olmustu. Bu goriismede kitap {izerine

konusuldu. Kitapta bulunan diger boliimlerdeki onerileri de uyguladigini ve hayatinda
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mutluluk anlaminda ciddi degisiklikler oldugunu ifade etti. Hayata artik farkli bir
bakis acis1 gelistirdigini sOyledi. Kitapla saglikli ve dogru bir iletisim kurdugu
gozlendi.Hastanin iyilesme sorumlulugunu sadece doktor ve ilaglara yliklemedigini,
pasif olarak iyilesmeyi beklemeden ; kendinin de tedaviye katildig1 gozlendi. Tyilesme
sorumlulugunu ve tedavi siirecine aktif olarak katilma istegi gdzlendi. Onerdigimiz
kitaplar1 okumasi onu bagka kitaplara yonelmisti. Patch Adams’in “Yasam Boyu
Kahkaha” kitabin1 da okumustu ve Onerileri uygulamaya baglamisti. Dua etmenin

onemi tekrar edilerek goriisme bitirildi.

INI.GORUSME

Bu goriismede hastanin duygularini ifade etmesi istendi. Hasta sunlar1 sdyledi:
“Sadece ilag¢ tedavi etmiyor.Duygular da insan1 tedavi ediyor. Doktor da insan1 tedavi
ediyor.Kanserle ilgili doktorlar sadece hastalig1r degil hastay1 da tedavi ediyor. Bana
gore yeni insanlar tanimak da bir bolluk . Hele giizel huylu bir insan1 tanimak bolluk
bereket. Dostluk kisi bollugu da ¢ok giizel.

Yasadigimiz seyler ve sartlara uyum saglamak lazim. Kanser hastalar1 her sey
beni buluyor diyorlar ve kendilerine aciyarak bakiyorlar. Baskalar1 da aciyarak
bakiyor onlara. Ben de onlardan ¢ok etkilendim. Daha ¢ok hasta ve bitkin oldum.

Kiiltiirtimiiz goériiniimii ¢ok Onemsiyor. Saglarin dokiilmesi veya gdgsiiniin
alimmas1 hayatin sonu gibi geliyor. Kanser hastasina dlecek biri goziiyle bakiliyor.
Mesela bir arkadasim dislerimi yaptirdigimi duyunca ne gerek var diyen bir tavir
takind1.Oysa kimin ne kadar yasayacagini bilemeyiz. Allah dilerse hastalik da iyilesir
uzun bir Omiir de yasanir.

Elimizde olmayanlara iiziilmek yerine elimizdekilere siikredip, onlarla mutlu
olmaya ¢alismak daha dogru. Ben hem yiyecek bir seyler buldugum i¢in hem de
bunlar1 yiyebildigim i¢in siikrediyorum. Uyuyabildigim i¢in siikrediyorum. Gecelerce
belimin agrisindan uyuyamadigim giinleri hatirliyorum. Bu bilgileri 6grendigim i¢in,
sizinle tanigtigim igin , sikkretmeyi 6grendigim i¢in siikrediyorum.

Bazen iyi ki hasta olmusum bile diyorum. Onceden fark etmedigim bir ¢ok
seyi gordiim. Hayati 6grendim.Hayatin ne kadar giizel oldugunu gordiim. Aslinda
bunu gormek ,i¢in hasta olmak gerekmiyor. Ama insan bir seyi kaybetmekle karsi

karsiya kalmayinca kiymetini anlamiyor. Bu herkes ic¢in olabilir. Hepimiz engelli
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adayiy1z. Her sey olabilir. Bagimiza bir kaza gelebilir. Sakat kalabiliriz. Miilkemmelci

olmak ¢ok yanlis. Miikemmelci olanlar yaglanma aday1.”

IV.GORUSME

Goriismedeki amacimiz manevi giiclendirme saglamak ve LK’yi evinde
ziyaret ederek onore etmekti. Ziyarete giderken hastaya canli ¢igek alindi. Amacimiz
hayati, yasamayi, canlilig1 ve sagligi vurgulamakti. Ziyaret sirasinda bu amag dile
getirildi. Baharda cigeklerin yeniden agmasi ve doganin yeniden canlanmasi gibi
sagligin da tekrar kazanilabilecegi belirtildi.

LK hastaligin baslangi¢ donemlerine ait bir anisini anlatt1.Ilk teshis konulmus:
gogiliste tiimor ve metastaz(diger organlara yayilma) tespit edilmis. Bir sonraki
muayenede doktor ultrasonla muayenesinde metastaz yok deyince nasil sevindigini ve
icinde 1lik 1lik bir seyler aktigini anlatti.

LK ben kanser hastasiyim demekle kanser tedavisi goriiyorum demek bile ¢cok
farkl1 diyerek insanin bakisinin, hastalifini ve moralini ne kadar etkiledigini
soyledi.Onemli olanin bizim soruna bakisimiz oldugunu vurgulayarak sorunu igine
almayip , dagitan , kendine 6nem veren bir insan oldugunu sdyledi. Zaman her seyi
telafi eder ama hicbir sey zamani telafi edemez diyerek her giinli degerlendirmenin ne
kadar 6nemli oldugunu vurguladi. Hastanede diger hastalar1 gozledigini ve hepsinin
ortak 0zelliginin zamani iyi degerlendirme ve eski kotii huylarini degistirme ¢cabasinin
oldugunu soyledi.

LK’ye insanlarin ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik donemleri oldugu gibi insan
toplumunun da bu c¢aglar1 yasadigi ve her ¢agin bir peygambere karsilik geldigi
soylendi: Cocukluk dénemi ,Hz. Musa ve Musevilik dini : Kisasa kisas , gbze goz,
dise dis yani sana ne yapilirsa aymyla karsilik ver. Genglik donemi Hz. Isa ve
Hristiyanlik dinine karsilik geliyor. Burada ise sana tokat atana sen diger yiizlinii ¢evir
insanlar sana ne yaparsa yapsin yine de sev ve affet. Yetigkinlik donemi ise Hz.
Muhammet ve Miisliimanlik : Sana vuranin elini tut, ne zarar ver ne de zarar gér.Bu
konuda peygamberimizin amcasini Oldiiren Vahsi’ye olan tavr1 Ornek verilerek,
yasadigimiz olaylarda bizi iizen ve ruhsal olarak zarar veren insanlardan kendimizi
uzak tutmamiz insanlar1 affederken kendimizi de korumamiz geregi vurgulanarak

goriisme bitirildi.
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V.GORUSME

LK gecen gorlismemizden beri ¢ok iyi oldugunu sdyledi. Kisaca tedavi
stirecini anlatti. Ocak aymda 1smm almig ve viicudunun tedaviye cevap verdigini
aciklryor. Siirekli aldig ilaglara devam ediyor. Ilaglarm yan etkilerinden bahsetti. Dil
siirgmesi ve unutkanlik yapiyormus. Bu ilaglar kanserin baska yerlere sigrama riskine
kars1 alryormus. Ik {i¢ sene sigrama riskinin daha fazla oldugunu soyliiyor. Hastaya
-ilaglarin yan etkisinden bahsetmesi iizerine- besmeleden bahsedildi. Herhangi bir
sey yemeden ve igmeden Once “bismillahirrahmanirrahim” demenin Allah’in adiyla
baslamanin ve yenilen seyin enerjisiyle biitiinlesmek anlamin geldigi agiklandi. Bunu
ilaglar icin de yapmanin ilacin yan etkisini de azaltabilecegi agiklandi ve Hz. Omer’in
zehirli bir yiyecegi yedigi ve zarar gérmedigi hikayesi anlatildi.

LK dua etmenin ve olumlu diisiincelerin psikolojisini ¢ok olumlu etkiledigini
o zaman iyilestigini hissettigini agikladi. Bunu yapmanin her zaman kolay olmadigin
bazen olumlu diisiinmenin imkansiz hale geldigini fakat yapabildiginde ¢ok iyi
oldugunu sdyledi. Olumlu diisiinmeyi 6grendikten sonra ¢ok zor anlarda olmasa da
devaminda 1yi diisiincelerin geldigini ve o anda her seyin ne kadar degersiz ve higbir
seyin iiziilmeye degmeyecegini anladigini soyledi.

Oglunu ige girdigini ve ¢ok mutlu oldugunu sodyledi. Giizel diisiiniince giizel
seyler oldugunu ve bunu her yasadigi olayla daha da derinden anladigin1 ifade etti.

“Hi¢ isyankar oldunuz mu?” sorumuza “evet cok olmustu ama bilhassa
hastaligimi 6grenince ¢ok isyankar oldum. Neden ben diye c¢ok isyan ettigim
olmustur.” Diye cevap veriyor. Ama sonra hastaligin igyerinde sevmedigi bir arkadasa
benzettigini onunla iyi gecinince sorun olmadigini daha mutlu oldugunu agikladi.
Hastaligin1 ge¢inmek zorunda oldugu pek de sevmedigi bir arkadas olarak
nitelendiriyor. LK bize Hac1 Bektasi veliden
Hararet hardadir sacta degil
Keramet bastadir tacta degil
Ne ararsan kendinde ara
Kudiis’te, Mekke’de, hacda degil
Dizelerini okuyarak iyilesmenin de hastaligin da insanin kendi elinde oldugunu

vurguladi.
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VIL.GORUSME

Hastamiz fakiiltemizde tedavide Meditasyon ve Ayurveda konulu konferansa
katildi. Konferanstan sonra hasaligi hakkinda konusuldu. Hastaliginin hep daha iyiye
gittigini soyledi. Goriigmelerimiz i¢in sunlar sdyledi: “Kendime giivenmeyi, kendimi
sevmeyi sizinle 6grendim.Zararin neresinden doniiliirse kardir. Ben sizinle birlikte

kendime dénmeyi, kendimi sevmeyi, hayat1 sevmeyi 6grendim.

VII GORUSME

LK bayram Oncesi goriisme talebimiz lizerine bizi fakiiltemizde ziyaret etti. O
giin ¢cok Ozenli giyinmisti. Saclarina fon ¢ektirmisti. Bedeniyle barisik ve ¢ok mutlu
bir ruh hali gozlendi. Gozlerinin i¢i giiliiyordu. Iginizdeki giizellikeri ortaya
cikardiniz. Zaten vardi ama c¢ikarilmayr bekliyordu. Siz ¢ikardiniz dedigimizde o
kibriti siz ¢aktiniz diyerek karsilik verdi.

Duygularini sdyle ifade etti: “Yarin memleketime gidiyorum. insanin ailesine
kavusmasi ¢ok giizel. Bugiin arife en giizel seylerin de arifesi olmasinmi diliyorum.
Bagka bayramlarimizin da arifesi olsun.”

Fakiiltemizde bir hocamizin kitab1 yeni yaymnlanmisti. Bu kitab1 okumasi
onerildi.LK bu kitab1 nasil bulacagini sordu ve bu kitab1 diledi. Biz onu ugurlamaya
gittigimizde o hocamizla karsilastik ve hocamiz kitabi ona hediye etti. Dileginin
hemen gergeklestigi gibi biitiin dileklerimizin de bdyle gergeklesecegine inandigini

sOyledi. Yeter ki Allah’tan istemeyi bilelim.”

VAKA TI(SY)

I GORUSME
Hayatimda ilk defa gencecik bir insanin kansere yenilmisligi ile yiiz yiize

geliyordum. Benzi sapsariydi ve c¢ok halsiz goriiniiyordu. Ictigi ilaglar midesine
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dokundugu i¢in giinlerce uyuyamamaisti. Ailesi de ¢ok lizgiin ve bitmis bir haldeydi.
Hem cocuklarimin durumu hem de hastanenin fiziksel sartlar1 onlar1 bir hayli yorgun
diisirmiisti.

Hastanin saclar1 kemoterapi nedeniyle dokiilmiistii. Bana anlattiklari SY
yiiksek sesle miizikler dinleyen, merdivenleri kosarak inen, geng, hayat dolu bir
insandi. O giin hastanede onu Oyle bitkin bir halde goriince manevi giliclendirmeye
cok ihtiyact oldugunu hissettim. Ve hemen Allah’in bize kaldiramayacagimiz higbir
yiikii yiiklemeyecegini , bu hastalikla bas edebilecek giice sahip oldugunu, ona
diisenin bu giiciin farkina varmasi ve harekete gecirmesi oldugunu hatirlattim. Birden
gozlerinin i¢inin canlandiginin farkina vardim.

Konusulanlar ; hastalifi yenebilecegi diislincesi onu Oyle rahatlatmisti ki
uykuya daldigimi gordiim. Disar1 ¢iktim. Anne ve babasi ¢ok caresiz ¢ok caresiz
goriiniiyorlardi.Anne ve babanin da manevi destege ihtiyac duyduklar agikti.

Cocuklarina gii¢ verecek durumda degildi.

II.GORUSME
Goriismeler arasinda telefonla durumu takip edildi. Yeniden kemoterapiye
baslanacakti. Goriisme istegimizi kabul etti.Goriismeye gidilirken, hastanenin
asansoriinde bizi aradi. Kemoterapi baslamis ve ¢ok agir mide bulantilart olmustu.
Durumunun ¢ok koti oldugunu ve goriismenin ertelenmesini istedi. GoOriismeyi

kemoterapiden sonraki bir zamana erteledik.

INI.GORUSME

Gorligmedigimiz siiregte SY’ye yeniden kemoterapi yapilmisti. Daha sonra da
kok hiicre nakli yapilmisti. Cok zor bir siire¢ oldugunu anlatti. Biitiin bagisiklik
sisteminiz ¢Okiiyor. Aslinda hastaliktan degil de enfeksiyondan Oliiniiyor. Biitiin
agilariniz gidiyor, onun i¢in ¢ocuklukta yapilan asilar bile tekrar yapiliyor. Altt ay grip
bile olmamam gerekiyor.Hatirlamak bile istemedigini sdyledi. Bu zorlu siirecten
sonra evine gelmisti. Evine gelince bizi arayarak goriisme istegini bildirdi. Biz de onu
evinde ziyaret ettik. Tedavisi evde devam ediyor ve haftada {i¢ defa kontrole gidiyor.
Hastanede 47 kiloya kadar diismiis. Cikali bir ay olmus ve 53 kilo olmus. Hastanede
kaldig1 ii¢ ay boyunca hicbir sey yememis. Hastaneden c¢ikinca balik yedigini ve
bundan ¢ok tat aldigini soyledi. Bir seyler yiyip de kusmamanin ¢ok giizel oldugunu

85



sOyledi. “Kemoterapide insanin agiz tadi degisiyor. Zaten yedigi hi¢bir seyden zevk
almiyor.” Diye ekledi. Agiz mukozasinin kemoterapiden ¢ok etkilendigini soyledi.
Kendisiyle ayni klinikte yatan kiicik bir arkadasiyla konusmasini bizimle
paylasti.Onunla konusmanin kendisine ¢ok iyi geldigini sdyledi.Kii¢lik arkadast ona
“Abi sen kendini ¢ok birakmigsin. Kendini birakmaman lazim.” Demis. O
konusmadan beri hayata daha siki tutunmus. “Ondan beri kendimi daha iyi
hissediyorum” dedi.

Diger hastamiz Z’ye de kok hiicre onerildigi sOylendi ve onunla goriismesi
onerildi. SY bu Onerimizi kabul etti.

Aslinda hicbir seyin garantisi olmadigini sdyledi. Hocam Oznur Ozdogan
onemli olanin Yaratanimiza glivenmek oldugunu sdyledi ve Musa peygamberin
hikayesini anlatti. “Musa peygamberin ellerinde ve kollarinda yaralar c¢ikmis.
Iyilesmeyen ve iltihapli bu yaralar1 ne yaptiysa iyilesmemis. Sonra Allah’a dua etmis.
Allah’im bana sifa ver demis. Allah da ona daglara ¢ik orada sar1 ¢igekler var.
Yaralarina siir iyilesecek demis. Sar1 ¢igekleri siirlince yaralar tamamen iyilesmis.
Aradan bir zaman gectikten sonra yaralar tekrar ¢ikmis. Musa peygamber hemen
daglara kosmus. Sar1 ¢icekleri yaralarina siirmiis ama faydasiz, hi¢bir yarari olmamus.
Yaralar iyilesmemis. Allah’a yonelmis ve Allah’1m neden yaralarim bu kez iyilesmedi
demis. Allah da ilk seferinde sifa i¢in bana gelmistin. Sifa buldun ama ikincisin de
sar1 ¢igeklere gittin. Onlar sifa veremezler demis.Sifayr verecek sadece Allah’tir.
Biitiin doktorlar, ilaglar ve diger uygulamalar sar1 ¢igekler gibi aracidirlar. Onun igin
Allah’a giivenip sifay1 ondan beklememiz gerekiyor.

SY’ye Insirah suresi okundu ve anlami agikland1.Biz senin gogsiinii agmadik
mi, Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Sadece Rabbine yonel ayetleri
aciklanarak manevi gii¢clendirme yapildi.Kendimizi Allah’la birlikte hissetmemizin
bizi daha giiclii kilacagir sdylendi. “Miiminlere korku yoktur” ayeti okundu ve

aciklandi. Veda edilerek goriigme bitirildi.
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VAKA 3 (Z)

LGORUSME

Goriisme fakiiltemizde Oznur Ozdogan’in odasinda yapildi. Z ona verdigimiz
kitaplar1 okudugunu sodyledi. Bu kitaplarin hayata bakis acgisim1 ¢ok degistirdigini,
daha mutlu ettigini ifade etti.

Bundan oOnceki ameliyatin1 anlatti. Korkung acilarla uyanmisti. O zaman
duygularinin ve hayata bakiginin ¢ok olumsuz oldugunu sdyledi. Bu ameliyatinda ise
daha rahattim. Her seyi Allah’a biraktim. 21 kez besmele ¢ektim. Ameliyat ¢ok iyi
gecti. Kan degerlerim c¢ok diisiiktii ama ben kendimi iyi hissediyordum. Giilmek
istiyordum. Pozitif oldugum zaman karsima da hep pozitif insanlar ¢ikiyor. Ben
pozitif oldugum ic¢in ameliyattaki insanlarin hepsi bdyleydi. Daha once boyle
olmamuisti.

Oznur Ozdogan Allah sikint1 zamanlarinda en son ana kadar bizi bekletip,
yardimi gérmeden ona inanmamizi ve glivenmemizi istiyor dedi ve Musa
Peygamberin halkiyla firavundan kagisini anlatti. Son ana kadar Musa peygamber
imitle kacgip kurtulmaya c¢alisti. Allah’a glivenini hi¢ yitirmedi ve tam Kizildeniz’in
kiyisina geldiginde Allah’in yardimi gelmisti. Allah bir seyleri gérmeden de ona
inanmamiz1 istiyor. Dedi.

Z’ye hastaliginin bagisiklik sistemi ile ilgili oldugu aciklandi.Bagisiklik
sisteminin zihinle ve buna bagh viicudun iirettigi hormonlarla ilgili oldugu agiklandi.
Insan mutlu ve pozitif oldugu zaman bagisiklik sisteminin daha giiclii olacagi ve daha

saglikli olunacagi agiklandi.Veda edilerek goriisme bitirildi.

II.GORUSME
Bu goriismede Z’nin ¢ok iyilesmis oldugu gozlendi. Cok mutlu ve neseli
goriiniiyordu. Kilo almisti. Tatile gittigini ve bu tatilin ona ¢ok iyi geldigini anlatti.
Istah1 acilmisti. “Artik gordiigiim her seyi yemek istiyorum. Kendimi tutmak da

zorlaniyorum.”diye nasil kilo aldigini agikladi bize.
Z’nin talebiyle bir meditasyon tedavisine yonlendirildi. Meditasyonun ¢ok iyi
geldigini, kendini daha iyi hissettigini agikladi. I¢indeki giicii ortaya cikaran sifa
kaynaklarina ulasmisti. Bu yontemle i¢indeki iyilesme ve direnme giiciinii aktif hale

getirmisti. Bu deneyim ile ilgili duygularimi sdyle anlatti: “Giderken ¢ok da ise
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yarayacagmi diisinmiiyordum. O da sonugta doktor bana ne faydasi olacak diye
diisiinliyordum. Dort seansta bana meditasyonu Ogretti. O anda beynime bir siirii
diisiince geliyor. Kotii diisiinceler de geliyor, iyi diisiinceler de olabiliyor. Ama
meditasyon bittiginde uykudan uyanmis gibi oluyorum. Beynim bosaliyor. Beni ¢ok
rahatlatiyor.”

DEMETEVLER ONKOLOJI HASTANESINDE YAPILAN GORUSMELER

VAKA 4
I.GORUSME

Arastirmaya Demetevler onkoloji hastanesinde ilk olarak bir Pazar giinii
baslandi. Servis Hemsiresiyle odalar dolasildi.. Hafta sonu oldugu i¢in hastane sessiz
ve sakindi. Odalar genelde bostu. Girdigimiz bir odada G ile gériismeye yapmaya
karar verildi.. Giinaydin deyip biraz sohbet etmek istedigimizi sdyledik. Olur edelim
dedi. Zaten burada baska yapacak bir is yok. 10 giindiir yatmaktan bagka bir is
yapmiyoruz. Ilag i¢, tansiyon 6lctiir uyu baska bir sey yok. Konusmayinca eskilere
dalip daha ¢ok iiziiliyorum. Buradaki herkesin kendi derdi kendine yetiyor. Kimsenin
baskasinin derdini dinleyecek hali yok. Oda da baska kimse olmadigi i¢in odada
goriismeye karar verildi.. Once kendimizi tanittik. Din psikolojisi boliimiinde bir
calisma yaptigimizi ve hastalara yardimci olmak , onlar1 dinlemek, ¢ozebilecegimiz
baz1 sorunlarini ¢é6zmeye ¢alismak, onlar1 rahatlatmak istedigimizi anlattik. Hastanin
cok mutlu ve hosnut oldugu gozlemlendi.

Biraz kendinden bahsetmesi istendi. Ne bileyim ne anlatayim dedi ve
anlatmaya baslad1.44 yasindayim, Kocam alt1 sene dnce 6ldii. Burada yiiz ifadesinin
sertlestigi gdzlemlendi. 4 cocugum var. Annesi babasi hakkinda konusuldu. Babam
ben 20 yasindayken 6ldii. Annem daha yasiyor. Biz kdyde otururduk hani ¢ok iyiydi.
Babam oldiikten sonra da bize amcalarim bakti. Ondan sonra evlendim. Kocam ¢ok
iyiydi , mutluyduk. Burada anlatmay1 kesiyor. Hastalig1 soruldu. Bilmiyorum simdi
bu hastalik ¢iktr. Once kanama oldu durmayinca cocuklarim sehirdeki doktora
gotiirdiiler o da Ankara’ya sevk etti. Bizim kdylimiizde hi¢ boyle hastalik yoktu. Beni
ameliyat ettiler rahmimi aldilar. Simdi de yatiyorum burada . Kizim yanimda
¢ocuklarimi, torunlarimi 6zledim.

Allah’ima isyan etmiyorum ama bu hastalik bana niye oldu bilmiyorum.

Gilinahlarimdan m1 bilmem. Kimsenin kotiliiglinii istemem. komsuya bile gitmem,
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evde ¢olugumla ¢ocugumla vakit geciririm. Sugluluk duymasina gerek olmadigi,
Allah’mn kullarii ¢ok sevdigi, Boyle cezalandirmayacagi , rahmet sifatinin herkesi
kusattig1 sdylendi..

Insanlar1 kolay affedip affedemedigini ya da gecmiste asla affedemedigi bir
kisi olup olmadig: soruldu. Yok affedemedigim, affetmeyip de ne yapacagim. Ama 6
sene evvel ki olay hep goziimiim Oniinde . G’nin Ofkelendigi gbzlendi. Kocamin
cenazesi gelince ben bayilmisim. Her sey olup bitmis beni ayiltamamislar. Hala olay1
kabullenmedigi goriilityor. Kocami1 ¢ok severdim. Soyle ¢ok iyi bir insandi.Kimsenin
kotiiliigline kagmazdi. Evinden , ¢ocuklarinin geciminden bagka bir sey diistinmezdi.
Yegenimi hi¢ affedemiyorum. Bizim kii¢lik oglanla yegenimin oglu kavga etmisler.
Birbirlerine vurmuslar. Bizim adam da gitmis ¢ocuklar1 ayirmis ikisine de bir tane
vurmus. Ondan sonra ne olmussa yegenim ¢ifteyi almis gelmis benim adami vurmus.
Onu affedemem. I¢imde ona dyle bir kin var...Aklima gelince gene dfkeleniyorum.
Cocuklarima bir sey anlatmiyorum. Onlar da kinlenip bir sey yapmasinlar diye. Yoksa
hayatlarint mahvederler. G’nin hala bu olay1 kabullenmedigi ve affetmedigi gozlendi.
Loiuse Hay’in “Diisiince Giiciliyle Tedavi” adli kitabindan bahsedilip  kitap G’ye

verildi . Bir daha ki gériismeye kadar kitab1 okumasi onerilip goriisme bitirildi.

I.GORUSME
Ikinci gériismemizde G 6nerdigimiz kitab1 okumustu. Begendigini sdyledi.
Ben de onun gibi iyilesebilir miyim acaba? Biliyorum Allah her derdin dermanini
yaratmis keske ben de iyilessem dedi. Kitabin son boliimii “Benim Hikayem” adh
boliim tizerine konuguldu. Hasta affedemediklerini de affetmek gerektigine inandigini
ifade etti. Affetmek biiyiikliiktiir ama ¢ok zor dyle ki goziimiin 6niinden gitmiyor.
G’ye affetmenin 6nemi ile ilgili ayetler okundu.

“Bana birisi bir sey yaparsa hicbir sey yapmam i¢ime atarim. Sdylemem,
sdylesem ne olacak ki ? Kendi kendime diisiiniiriim.Oylece otururum . Oyle ¢ok da
kizmam. Otururum otururum gecer.” Affetsem ne olacak affetmesem ne olacak?
Biiytiklik ben de kalsin derim.Diye cevap verdi. Affetmenin insanin ruhunu
etkileyecegi , kinin ise insanin bedenine zarar verdigi lizerinde konusuldu. Gergek

anlamda affetmenin hastaliginin iyilesmesine de katki saglayacagi agikland.
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Bir olay ya da kisi onu ¢ok iizdiigiinde kendini nasil teselli ettigi, ne yaptigi
soruldu,  arkadas sevmem, derdimi dokmem. Uziiliince hi¢ bir sey yapmadan dylece
otururum. Oyle komsuya falan da hi¢ gitmem. Arkadasim yok. Uziiliince higbir sey
yapmam. Kocama da anlatmazdim. Cocuklarima da anlatmam..Uziilmelerini istemem.
Oyle her sey herkes anlatilmaz ki . Bilen var bilmeyen var. Oyle elisi falan da
yapmam. Sade hali dokurum.” Dedi.Hastanin dertlerini hi¢ kimseyle paylagsmadigi
gdzlendi. Bunu kétii bir sey olarak goriiyordu. Oyle her sey herkese anlatilmaz ki
diyerek bu diislincesini ifade etti. Paylagmanin anlatmanin rahatlamak i¢in iyi bir

yontem oldugu agiklandi ve goriisme bitirildi.

INI.GORUSME

3. goriismede intikam ve duygular1 ifade etme konularinda konusuldu. G’de
yogun bir 6fke ve devaminda intikam duygular1 oldugu gozlendi. G bu duygularini su
ciimlelerle ifade etti: “Cocuklarima hi¢ sdylemem ama kocami Oldiireni goriince
hiddetleniyorum. Seytan gormiis gibi oluyorum. I¢ime kin doluyor. Oyle
kinleniyorum ki hep eskiyi hatirhyorum. O anda elime geg¢se bogarim. Hapiste

yatacagimi bilsem yine yaparim.Durup durup yataga yatinca aklima geliyor.”

Affetme konusundaki ayetler tekrar hatirlatildi. G’ye Yusuf Peygamber’in
hayat1 anlatildi. Yasadig1 sikintilar karsisinda sabredisi ve sonunda en giizel sekilde
odiillendirilisi anlatildi. Biitlin insanlarin hayatinda bdyle seyler olabilecegi sdylendi.
“ Boyle konusunca moralim iyi oluyor. O zaman da ¢abuk iyilesirim. Allah ne
dilediyse o olur. O isterse dliiriiz O isterse yasariz. Allah’a dua ediyorum. Bana 10 yil
daha Omiir versin oglumu evlendireyim, kizlarimi gelin edeyim diye. Ama torunumu
bliyiilk oglumdan daha c¢ok severim, sarilinm, Operim. Cocuklarimi da 6pmek
istiyorum ama yapamam, sevgimi gisteremem , biz boyle alismisiz dedi.Allah’in
kimseye kaldiramayacagi yiikii yliklemeyecegini hatirlatarak bu hastalikla bas etme

giiciiniin kendisinde oldugu vurgulanarak goriisme bitirildi.
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VAKA 5 (0)

L.GORUSME

U bizimle goriismeyi kendisi talep etti. Psikolojiyle cok ilgilendigini
tedavisinde yararli olabilecegine inandigin1 sdyledi. Biraz kendinden bahsetmesi
istenildi. Cocuklugu ve ailesi hakkinda sunlar1 sdyledi:Biz sekiz kardestik , ben
ikinciyim.Annem babam ¢ok iyi insanlardi.Cok giizel bir ¢ocukluk gecirdim . Cok
mutluyduk.Cok giizel iliskilerimiz vardi. Annemle babam hepimizi ¢ok severlerdi ve
sevdiklerini de gosterirlerdi. Ikisi de hala hayatta. Biitiin kardeslerim evlendi,
yuvalarint kurdular.Hepsinin isi var. Ailemiz yine birlikte, birbirimizle bagimizi
koparmayiz. Her zaman birbirimize destek oluruz.Ben 16 yasinda amcamin oglu ile
evlendim. Cok kiiciiktiim. Isteyip istemedigimi bile bilmiyordum. Cocuktum. Ailem
uygun gordii ben de begendim. Evlendik. Cok mutluyduk. Bir kizim oldu. Evliligim
giizeldi higbir sorun yoktu. Evliligimin {i¢ilincii yil1 ¢ok sevdigim bir komsum vardi.
Ablam gibiydi ben kiigiik oldugum i¢in bana ablalik yapiyordu. Esim beni onunla
aldatt1. Gozlerimle gordiim. Cok iiziildiim , yasadiklarimi anlatamam. Insan ne yasar
bu durumda , ben kaldiramadim. Benim hig¢ bir su¢um yoktu.yasim kiigiik oldugu i¢in
boyle oldu .Biiyiik olsam bdyle olmazdi. Hemen bosanmak istedim. O anda bagka sey
diisinmedim. Ailem de beni destekledi. Bosandik , mahkeme ¢ocugu bana verdi.
Ailemin yaninda ¢ocugu biiyiittim. Simdi olsa bosanmazdim.Sonradan esim de
pisman oldu ama is isten gegti. O zaman affedemedim.Ama simdi affettim. 40 giin
once 6ldii. Ayr1 olmamiza ragmen ¢ok tliziildiim. O da baska biriyle evlendi ondan da
bir ¢ocugu oldu ve yine anlasamadi, onunla da bosandi.Ben evlenmedim. Affettim
affetmesem ne! Adam o6ldii. Keske o zaman affetseydim yuvami yikmasaydim. O
kadin1 da affedemedim. U’niin bu olaydan ¢ok etkilendigi ve paylasip rahatlama istegi
gozlendi. Bu yiizden bu goriismede sadece U dinlenmeye karar verildi. Anlatmasini
bitirdikten sonra bir daha ki goriismenin ne zaman olacagini sordu. Bir sonra ki
gorismemiz i¢in “Loiuse Hay” 1n diisiince giiciiyle tedavi adli kitabt okunmasi

istendi, Kitap U’ye verilerek goriisme bitirildi.
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I1. GORUSME

U onerilen kitab1 okumustu. Kitaptaki calismalarin bir kismini uygulamisti.
Duygularini nasil gosterdigi, tiziildiiglinde nasil tepki verdigi soruldu. Sorumuza:
Uziilsem de kirilsam da duygularimi gdstermem.Gezerim, yiiriiyiis yaparim. Kendimi
disar1 atarim , aligveris yaparim . Cok arkadasim, dostum vardir ama kimseye
anlatmam.Kendi kendine ¢6zmeye ¢alisirim.Kizim evlendi 31 yasinda {i¢ ¢ocugu var ,
Ona da anlatmam {iziilmesin diye .Anneme, babam , kardeslerime de anlatmam.
Anlatsam da bir faydasi yok ki... Ne olacak?” diye cevap verdi.Hastaliiyla yasadigi
iizlicii olay arasinda bir iliski olup olmayacagi, affetmesinin bir etkisi olup olmayacagi
soruldu: Hig kimseye kin tutmam,kirmamak i¢in higbir sey sdylemem. Affetmesem
de icimdedir . Icimden iiziiliirim. intikam almak ? Ben kirildiktan sonra ne fark eder.
Insanlara zarar vermek istemem. Cok biiyiik bir sey yaptiysa bir daha gdriismem .
Icimde ¢dzmeye c¢alisinm.Ben zaten mutlu bir insanim. Hep giilerim etrafimdaki
insanlart mutlu etmeye ¢alisirim .Uziilmekten bir yarar gelmiyor. Hatta zarar geliyor.
Iste bdyle hastaliklar basliyor. Moralim iyi olursa daha kolay iyilesecegime
inantyorum. Iyilesmede hastanin sorumlulugunu almas1 gerekliligi vurgulandi. Allah
kaldiramayacagimiz yiikii yiiklemez ayeti okunarak iizerinde konusuldu. Manevi
giicliliiglin de iyilesmeyi hizlandiracagi anlatildi. Duygular1 yasama {izerinde
konusuldu. Hasta sunlar1 sdyledi: Duygularini gosteren bir insanim. Yegenlerime
sartlirim Operim. Onlar da beni ¢ok sever , arkadas gibiyiz. Sikintilar1 olunca bana
anlatirlar. Ben sevgimi, duygularimi gosteririm. Cok mutlu bir hayat gecirdim. Bir tek
pismanligim var: Kiicik yasta evlendigime c¢ok pismanim . Kiigiik yasta
evlenmeseydim bunlarin hi¢ biri bagima gelmezdi.Annemi babami suglamiyorum.
Zaten onlar da bilemezlerdi bdyle olacagin1i . Ben hayati, evliligi hi¢ bilmeden
evlendim, kiiclikliigiime geldi. Yoksa boyle olmazdi. Tiim yasananlarin anlamh
oldugu bizim kotii gordiigiimiiz seylerde goremedigimiz iyilikler olabilecegi

aciklandi. Veda edilerek goriisme bitirildi.
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III.GORUSME

Bu goriismede U’ye affetme ile ilgili ayetler okunarak basladi. Sonra hasta
hastalik ve yalnizlikla ilgili korkularindan bahsetti. Hasta olmadan dnce hastaligi hig
diisinmedim, hi¢ aklima gelmedi.Ogrenince de fazla iiziilmedim. Allah’tan geldi. Ben
elimden geleni yaparim tedavi olurum. Gerisi ona kalmis ama yalnzliktan
korkuyorum .Gengken insanin kocaya ihtiyaci yok ama bir yastan sonra yalnizlik ¢ok
kotii. Ben bir daha evlenmeyi diistinmedim , ¢ocugumu biiyiittim.Ama yalnizlik ¢ok
kotii, olimden hi¢ korkmuyorum , nereye kadar yasayacagiz, Sonunda oliim var,
Allah ele ayaga diistirmesin. Ama yalmzlik beni korkutuyor. Hastaliimi 68renince
biraz korktum.Benim hastaligim 13 yil 6nce ¢iktt ama ben ameliyat olmak istemedim.
Ne kadar yasarsam dedim.Kotii degilmis ama yine de ameliyat olacagim. Aslinda
hi¢cbir zaman yalniz olmadigimiz Allah’in her an bizimle oldugu sdylendi. Hasta bu
konuyla ilgili sunlar sdyledi: Tanri’ya ¢ok inanirim, ¢ok dua ederim, her giin dua
ederim. Namaz kilarim namaz kilmak beni ¢ok rahatlatir, ferahlarim, Tanr1 isterse her
sey olur, o isterse iyilestirir. U’ye Yusuf Peygamberin hayati anlatildi. U
peygamberlerin hayatin1 hikaye olarak dinlemenin kendisini ¢ok etkiledigini

belirtti.Veda edilerek goriisme bitirildi.

VAKA 6 (D)
I. GORUSME

D ii¢ cocuk annesi, kdyde yasayan bir hanim. Tedavisi ve ameliyati i¢in
Ankara ‘ya gelmis. Hastalig1 birka¢ ay once fark edilmis. Gorligmeye kendinden
bahsetmesi istenerek baslanildi. Kendisiyle ilgili sunlart anlatti: Annem kii¢iik yasta
oldii. Kiictkliiglim iyiydi. Biraz yokluk ¢ektik ama iyiydi. Koy yerinde oturuyoruz.
Tarla tapan kiiciik yastan ¢alismaya basladik. Koy yeri sikintili, sehir gibi degil.
Sonra gelin oldum. Kaynanamla anlasamadik kocam kaynanami tutardi. Yiiz goz
olurduk. Ben bir sey diyemezdim. I¢ime atardim. Daima i¢imde miinazaa ederim.

Diisiiniiriim diisiiniiriim. Kimseye bir sey diyemem. Ana yok, baba yok, kardes yok,
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bact yok. Kizima da diyemem. Zaten o iiziiliiyor ona da bir sey anlatmam.Babam
oldii, kardesim o6ldii. Her sey sikint1 , sikintiyr icime dokiiyorum. . Komsuya gidip
anlatmam.Anlatacak sey olur anlatmayacak sey olur.S0ylenecek insan var
sOylenmeyecek insan var. Kendi kendime miinazaa ederim. Kimseye de
soylemem.Zaten kizim kocasindan bosandi diye bana kotii bakiyorlar nasil sdylersin.

Kimseye de s6ylemem.

Kizim bosandi 7 sene evvel. Biz hi¢ istemezdik bosanmasini . Bizim oralarda
cok kotii bakilir. Cok ugrastik ayrilmasilar diye ama olmadi. Gene de bosandilar.

Yoksuzlugun gozii kor olsun. Iki tane cocugu var. Birini kocasina verdiler biri
bizde . Yavrum dayanamiyor, ona ben de onu gordiik¢e cigerim parcalaniyor. Bizimki
iizlilme kendine sogukluk ver diyor ama yapamiyorum. Bizim damat ruh hastasiydi.
Ama gene de ayrilmasaydi iyiydi. Onlar zorla bosadilar biz istemedik bosanmalarini.
Geng yasta kocasiz kaldi.Baba evine gelmek kolay mi1? Onu goriince i¢im yaniyor.
Bana ¢ok iiziintii veriyor.

Goriismeye Manevi Giiglendirme Ogelerimizden Eyiip Peygamberin hayat:
anlatilarak devam edildi. Hayatin bir 6grenme ve gelisme siireci oldugu anlatildi.
“Allah kaldiramayacagimiz bir yiikii yliklemez” ayeti okundu. Veda edilerek goriisme
bitirildi.

I.GORUSME

Bu goriismede affetme konusu konusuldu. D’nin  okuma yazmasi olmadigi
icin “Diislince Giicliyle Tedavi” kitabindan “Benim Hikayem” bdliimii okundu. D’ye
affetme ile ilgili diislinceleri soruldu. D sunlar soyledi: “Kizimin kayinbabasini
affetmem. Affetsem ne olacak affetmesem ne olacak kizim kocadan geldikten sonra .
Kaderi boyleymis elden ne gelir. Allah bdyle yazmis . Kimsenin elinden bir sey
gelmez.” Affetme ile ilgili ayetler okundu. Affetmeme duygusunun bedenimize
ruhumuza zarar verdigi anlatildi. Affedince hafifleyip , eski yiiklerden kurtulacagimiz
soylendi. Bunun iizerine D’de bize katildigimi “affetmek buiyiikliiktiir” diyerek ifade
etti. Kizimin kayinbabasina ¢ok kizarim ama Allah yazmis . Kizmiyorum ona da.

sozleriyle ifade etti. Veda edilerek goriisme bitirildi.
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III. GORUSME

D gegen goriismeden beri iyi oldugunu sdyledi ve hastalig ile ilgili gelismeleri
anlatt1 : “Ben iyiyim , kotii degil hastaligim. Simdi sekerim ¢ikti. Ameliyat etmiyorlar.
Belki ilagla iyi edecekler. Boyle liziintiiyii i¢cime doke doke hasta oldum. Kocam
iiziilme diyor ama ben yapamiyorum. lyilik de ondan gelecek kétiiliik de. O isterse
iyilesirim. O istemezse doktorlar ne yaparsa yapsin bos. Hastaligimi 6grenince bile
hi¢ korkmadim. Doktorlara kizdim. Doktorlar hastaligimi anlamadilar. Bu hastalik
ben de yazin hasil oldu. O kadar doktora gittim. Para harcadim. Beni beklettiler,
anlamadiktan sonra Ankara’ya havale edelim dediler. Hi¢ de diisiinmedim bu hastalig
olursa da olur Allah’tan geldi dedim. Giinii gelince 6lecegiz hepimiz. Korkunun ecele
faydasi yok. Niye korkayim, ¢ocuklarim giin gérmedi diye iiziiliiyorum. Once Allah’a
sonra doktorlara kalmis. Hep dua ediyorum. Allah’ima yalvariyorum. O isterse her
sey olur. Gece yataga yatinca soyle mi olacak bdyle mi olacak diye miinazaa
ediyorum.” Gii¢lii olmasinin hastaligi yenmesinde ¢ok onemli oldugu agiklandi.
Kizdigi, kirildigi herkesi affetmesinin 6nemi vurgulandi. Veda edilerek goriisme

bitirildi.

VAKA 7 (ND)
I.GORUSME

ND orneklemimizdeki geng hastalarimizdandi. 28 yasinda kdyde ailesiyle
yasayan bekar bir bayan. Genis bir ailesi var. Alt1 kardesten en kii¢iigii. Agabeyleri ve
yengeleri ile birlikte oturuyorlar. Ilkokul mezunu yasadig1 yerden ¢ok da ayrilmayan,
kiigiik bir ¢evrede yasayan bir insan. Calismamiza katilmaya g¢ok istekli oldugu
gozlendi. Buradaki insanlarin hepsi benden biiyiik ¢ok sikiliyorum. Niye boyle genc
yasta hasta oldugunu anlamlandiramadigi, kabullenemedigi goézlendi. Logoterapi
(anlamlandirma caligsmasi) yapildi.Yasadiklarina kotii anlam yiikledigi i¢in gegmisi
yiik olarak tasidigini ve yakinlarini affedemedigi gozlendi. Gilizel bir 6rnek olarak
Loise Hay’1n Diisiince Giiciiyle Tedavi kitab1 hastaya verilerek okunmasi 6nerildi.

Sikintili bir ¢ocukluk gegirdigini anlatiyor. ND 6-7 yaslarindayken babasi felg
gecirmis, 2 ay yatakta kalmis . Sonra babasini kaybetmis, pek hatirlayamadigin

sOyliiyor ve bu konudan bahsetmek istemedigini dile getiriyor.Cok korktugunu ifade
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ediyor. Sonra ailesinden bahsediyor yegenleriyle arasinin iyi olmadigini anlatiyor ,
sikint1 yasiyoruz diyor.Evde kendisinin fazlalik gibi goriildiigiinii , istenmedigini
sOylityor. 18 yasindayken annesi de fel¢ olmus. Cok biiylik bir act yasamis, ¢ok
korkmus, yasamak istememis, c¢ok sikinti ¢ekmis. Kendini pencereden atmak
istedigini soyliiyor. Niye bdyle oldu diye giinlerce diisiinlip aglamis, bir tiirli
kabullenememis. Bunun bir su¢ sonucu ceza oldugunu , ceza ¢ektigini sanmis.
Babasina da ¢ok {iziildiigiinii ama annesi gibi olmadigini, annenin bagka oldugunu
sOyliiyor. Benim bu hastaligim o iiziintiiden olmus diyor. Oyle iiziildiim ki hastalik da
olur baska sey de diye ekliyor.Evlenmek istememis, annesine bakmis. Yengeleri
bakmamig, onlar misafir gibi gelip, giderlerdi; tek basima ben baktim diye
anlatryor.Annesi de evlenmesini istememis , onunla evlenmek isteyenlere hayir
cevabini vermis, evlenmesine izin vermemis. Bazen kendince isyan etmis bazen
kaderimmis c¢ekerim deyip susmus.Giderek alismis bu hayata. Yengelerini hig
affedememis yaptiklarina ¢ok kizmis, hala anlatirken Ofkeleniyor, “onlarin da
anneleriydi; gen¢ yasta biitiin yiikii benim omuzlarima yiiklediler” diyor.Biitiin
sikinttyt O ¢ekmis, annesi hi¢ yataktan kalkamiyormus, her isini ND yapiyormus.
Yengelerini hala affetmemis. Derdini, sikintisin1 hi¢ kimseyle paylagsmiyor. Hig
kimseye bir sey sOylemem i¢ime atarim diyor, bazen arkadaslariyla konusur,
dertlesirlermis ama goriismemizde yasadigi sikintilart anlatmanin i¢ini ddkmenin onu
cok rahatlattigini gozlemliyoruz. Ailesinin, agabeylerinin yengelerinin kendisini
sevmedigini diisiiniiyor. Ama ben yine de onlar1 severim, et tirnaktan ayrilir mi?
Diyor.yegenlerini severmis sarilip Opermis, duygularini gosterdigini sOyliiyor.
Gorligmeye manevi giiclendirme 6geleinden Yusuf peygamberin hayati anlatildi.

Uzerinde konusuldu. Veda edilerek goriisme bitirildi.s

II. GORUSME
Gortigmeye Allah kaldiramayacagimiz yiikii yliklemez ayeti okunarak
baslandi. Bu hastaligi yenme giiclinliin kendisinde oldugu sdylenerek manevi
gliclendirme yapildi. Affetmenin iyilesmesine etkisi olabilecegi anlatildi. Affetmeyle
ilgili ayetler okunarak gec¢misteki yasananlari birakmasi ve insanlar1 affetmesi
onerildi Insanlar1 kolayca affedebildigini sdyledi. . “ ne olacak kétiiliikten bir sey
cikmaz. Onlarin yaptig1 yanina kalsin. Ama yine de aklima gelince ¢ok iiziiliiyorum”

diyor.Sozel olarak kolayca affettigini sOylese de gercek anlamda affetmedigini,
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affetmenin biiylik bir erdem olduguna, affetmemenin de yanlis olduguna inandig1 i¢in
kolayca affettigini sdyledigini gézlemliyoruz. Morali hi¢ diizelmiyormus , her zaman
olim korkusuyla yasiyormus, morali bir diizelse zamanla iyilesecegine inantyor.Ama
bunu asla basaramadigini sOyliiyor. Belki boyle sizin gibi konusacak dertlesecek
insanlar olsa , her giin konussak bizi rahatlatsalar daha iyi oluruz diyor. Biz hastalarla
kendi aramizda konusmaya ¢alisiyoruz ama herkesin derdi kendine yetiyor baskasinin
derdini dinlemek istemiyor bazen catlayacak gibi oluyorum biri olsa da konugsam
diyorum ama yok. Diye duygularimi ifade ediyor.Agrist ¢ok sik oluyormus agr
oldugunda ¢ok pismanlik duyuyormus evlensem ¢cocugum olsa bdyle hastalanmazdim
diyormus. Olmekten ve yalniz kalmaktan ¢ok korkuyor bu yiizden ¢ocugu olmadigina

ve evlenmedigine pisman oldugunu ifade ediyor.

Dini inanglarinin hayatinda ¢ok etkili oldugu goézlendi. Cok dua ettigini hem
kendisi hastalandiginda hem de annesinin hastalig1i sirasinda Allah’a siirekli
yalvardigini ve sifa diledigini sOyliiyor.hastaliginin ¢aresi olmadigin1 sdyliiyor ama
yine de iyilesebilecegine olan inanci gozlemlendi. Hastada olumlu bir yaklagim

gozlendi.

Hasta hastaneden ayrildig: igin I1I. GORUSME yapilamadi.

VAKA 8 (ZB)
I.GORUSME

Goriismeye hastaya biraz kendisinden bahsetmesi istenerek baslandi. Hasta
sunlar1 sOyledi: “Ben Diyarbakir’da  yasiyorum. Hayatim hep orda gecti.
Cocuklugumda da ordaydim. Annemle, babamla, kardeslerimle mutluyduk. Bir
derdimiz bir sikintimiz yoktu. Babam kazanirdi , annem hazirlardi. Oylece
yasadik.Sonra evlendim. Kocamla Aksaray vyerlestik. Once ¢ok iyiydik. lyi
geciniyorduk. Ug ay sonra kocam icki igmeye basladi. Baz1 iki giinde bir baz1 her giin
iciyordu. Beni doviiyordu. igince akli basinda kalmiyordu. Ne yaptigini bilmiyordu.
Neler neler kaybettik, higbir seyimiz olmadi. Bazi konustum, bazi agladim. Olacak
gibi degildi. Artik kaldiramiyorum. Biz goriicii usulii ile evlendik, 6nceleri igmiyordu,
sonra bagladi. Arkadaslar1 kotli arkadaslar1 yiiziinden igmeye basladi. Hayatimizi

mahvetti, mallarimizi1 yedi. Onu affedemiyorum. Igmeyince ¢ok iyi; onun gibi insan
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yok, saygili, herkese yardim eder, gozii gonlii bol, ama ig¢ince her sey bitiyor. Comert,
eli acik , anneme ,babama benden iyi, yedirir, icirir.” Hastanin esine karsi biiylik bir
ofke ve kirginlik icinde oldugu gozlendi. Asla affedemeyecegini ifade ediyor.
Duygularimizin ve yasadiklarimizin ve yasadiklarimiza bakis agimizin hastaliklarimiz
iizerinde etkisi oldugu hastaya aciklandi. Mutlulugumuzun yasadiklarimizla degil,
bizim onlara bakisimizla ilgili oldugu aciklandi. Peygamberimizin de affedici ve
yumusak huylu oldugu aciklandi. Kur’andan affetme ile ilgili ayetler okundu. Veda

edilerek goriisme bitirildi.

II. GORUSME

Bu goriismede ZB’ye Loiuse Hay’in “Diisiince Giiciiyle Tedavi” adli kitab1
verilerek okumasi Onerildi. Bizimle konugmanin hosuna gittigini ifade etti:
“Sikildigimda , iiziildiigimde hi¢ kimseyle konusmam, i¢ime atarim. Kimseye
derdimi anlatmam. Cocuklarima sd0ylemem. Bazen kocam iger icer gelir, gelince
kapiya vurmasin, ¢cocuklar duyup, liziilmesin diye sabaha kadar uyumadan beklerim.
Cocuklara da sdylemem, iiziilmelerini istemem. Onar da bana sdylemezler. Babalarina
kizarlar. Beni hi¢ lizmezler. Cocuklarim altin gibi... iste tek derdimiz bu. O da
olmasaydi bizim gibi olan bulunmazdi. Hi¢ kimseye derdimi anlatmam ne bir arkadag
ne bir komsu. Komsu derde care olur mu? Aglarim , aglarim durmadan
aglarim.Aslinda konusmak iyi geliyor. Ama herkesle konusulmaz. Kocam iyi insandir
cok iyidir. Bir tek bu huyu var. O da olmasa...Kétiiliigiinii istemem. Yokluk
gormedim, sikintt gérmedim bu da olmasaydi emsali yoktu. Ama bana yaptiklarini
unutamiyorum. Onu affedemem, affetsem gene yapar. Bir daha yapmayacagini bilsem
affederim. Bana , ¢ocuklarima ¢ok etti ¢ok sikinti ¢ektik onun yiiziinden. Her
seyimizi kaybettik onun yliziinden. Sinir oluyorum.”

Logoterapi (anlamlandirma calismasi) yapildi. Yasadiklarimiza verdigimiz
anlamin yeni yasayacagimiz seyleri degistirebilecegimiz anlatildi. Dua ederek
kendimizi daha giicli kilabilecegimiz sOylendi. Allah kaldiramayacagimiz yiikii
yiiklemez ayeti okunarak bu olayla ve hastaligiyla bag etme giiciiniin kendisinde var

oldugu ifade edildi. Konusulanlar {izerinde diisiinmesi 6nerilerek goriisme bitirildi.
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III.GORUSME

ZB gecen goriismemizden beri iyl oldugunu sdyledi. Cocuklar1 ve esi
ziyaretine gelmisler. “Bdyle beni mutlu eden seyler olunca, ¢ocuklarimi goriince
hastalig1 falan unutuyorum. lyilesmis gibi oluyorum. Ama bu ¢ok az oluyor. Kafam
iyl olursa , sakin olursa iyi olurum ama olmuyor ki bu bdyle yaptikca nasil iyi
olacagim. Bende bu hastalik iiziintiiden oldu. Diisiine diisiine oldu. Ona kizdim,
dedim ki sonunda beni kanser ettin. O da ¢ok {iziildii ama ne fayda.”

Hasta Onerdigimiz kitabt okuyamadigini soyledi. Goriismede kitabin son
boliimii okundu ve hastaya 6zetlendi. Affetme lizerinde konusuldu. Hastanin kocasina
olan Ofkesi diislincelerinin odak noktas1 oldugu gozlendi. Hastaya korkular
soruldu.Sunlar1 sdyledi: “Olmekten, hastaliktan korkmam. Korksam da gelecek
basima, ¢are yok. Allah’a bir can borcumuz var. Onu da verecegiz. Hastaliktan da hig
korkmadim. Gelirse Allah’tan gelir. Hasta oldugumu duyunca da ¢ok iiziilmedim,
heyecana diismedim. Kocama hep senin yliziinden oldu dedim. Allah’in dilegi ne
yapalim elden bir sey gelmez. Benim inancim ¢oktur. Cok dua ederim. Bes vakit
namazimit kilarim. Allah’in adim1 anarim. Dilimden diistirmem. Allah dilerse iyi
eder.Dilerse etmez, kendi bilecegi istir. ”

Dini inanglarinin hastanin hayatinda onemli yeri oldugu goézlendi. Manevi
giiclendirme 0&gelerimizden ‘Eylip Kissasi” anlatildi. Veda edilerek goriisme
bitirildi.Gorligmeler sonunda hastanin manevi olarak giliglenmesinin iyilesme
siirecinde hastaya giic verdigi, hastanin tedaviye daha ylirekten inandigi,

iyilesebilecegine daha ¢ok inandigini ifade ettigi gozlendi.

VAKA 9 (SC)

I.GORUSME

SC 70 yasinda evli, hi¢ cocugu olmamis. Bir yi1l 6nce teshis konulmus.
Ameliyat i¢in Ankara’ya gelmis. Gaziantep’te yasiyor. Hi¢ okula gitmemis.
Cocuklugu koyde geemis. Ailesi c¢ok fakirmis, ¢ifteilikle ugrasiyorlarmis.

3

Cocukluguyla ilgili sunlart anlatiyor: ““ ¢cocuklugum gengligim hep bir gecti. Bizim

oralar fakir memleket, para sikintisi, her sikint1 vardi.Evin durumu belli ,iki oda goz.
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70 yasina geldim mal yok miilk yok . iyiydik , mutluyduk ,kazandik, yedik. Rengper
memleket , zor is. Cok sikint1 ¢ektik sonunda bu hastalik, ameliyat ... 6mriimiiz boyle
gecti. Hi¢ okula gitmedim. Gitmek istedim tabii ama gidemedim. Okula gitseydim
boyle mi olurdu. Gittigim geldigim yeri bilmem.Bagkas1 gotiirecek, getirecek. Temsil
sehre gidiyorum. Okuma yazmam olsa kendim gidip gelirim. Higbir yeri
okuyamiyorum. 14 yasinda evlendim. Sevdim de evlendim.”

Hastanin ge¢misi ile ilgili pismanliklar yasadigi gozlendi. Anlamlandirma
caligmas1t yapildi. Yasadigimiz ve koti gordiiglimiiz seylerde goremeyecegimiz
hayirlar olabilecegi soylendi. “Her hayirda bir ser her serde bir hayir vardir” ayeti

okundu. Veda edilerek goriisme bitirildi.

II. GORUSME

Bu goriismede Affetme iizerinde konusuldu. Hastanin okuma yazmasi
olmadig i¢in “Diisiince Giicliyle Tedavi” kitab1 anlatildi. Affetmenin iyilesmede etkili
olabilecegi sOylendi. Hastaya affetme konusundaki diisiinceleri soruldu. Hasta sunlar
sOyledi: “Oyle kin tutmam ben, bir sey demem kendi kendime kizarim. Sekiz senedir
seker var. Sinirlenince kafamdaki damarlar tel gibi geriliyor. Ne olacak affetmesem
ne olacak affetsem.”Uziiliince kendi kendine sinirlenirim, icime atarim. Disima atsam
aglarim, giiciim goziime yeter.Belirgin olarak intikam duygusu olmadigini sdyliiyor.
Kin glitmem ben ne yapabilirim Allah cezasini verir diye sdylese de igten ice bir
intikam duygusu gozlendi.

Peygamberimizin hayatindan oOrnekler verilerek affetme konusuna vurgu

yapildi. Kur’andan affetme ile ilgili ayetler okundu.

Hasta duygularin1 acikca ifade ettigini sOyliiyor. “Oyle sevecek bir cocugum
olmadi. Olsa istemez miydim? Eskiden boyle doktor, igne , ilag yoktu. Bilinmezdi.
Benden mi olmadi, kocamdan mi bilmiyorum ama olmadi. Cok istedim olmadi.
Gorligmemizde hastanin ¢gocugu olmamasinin onu derinden etkiledigi gozlendi.

Cocugunun olmamasi ile ilgili anlamlandirma calismasi yapildi. Manevi
giiclendirme 6gelerinden Yusuf Peygamberin hayat1 anlatildi. Veda edilerek goriisme

bitirildi.
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III.GORUSME

Hasta gecen goriismeden beri iyi oldugunu sdyledi. “Moralim iyi olunca iyi
olurum. lyilesirim bile. Ama artik gecti. Bizden gecti. Iyilessem ne olacak.” Hastada
iyilesme ve yasama isteginin ¢ok az oldugu goézlendi. Hayatin her zaman giizel
oldugu, ve her zaman yasamaya deger oldugu soylendi.

Hastaligin1 6grenince hissettiklerini sdyle anlatiyor: “cok iiziildiim. Nasil
tiztilmem? Ne zamandir tiziiliyorum. Simdi daha fazla iiziiliyorum. Sonunda iyi mi
olacak koti mii? Korkuyorum. Hepsi Allah’tan .Dua ediyorum, her giin dua
ediyorum. Allah’in génlii olursa iyi eder .Onun her seye giicii yeter. Inaniyorum.
Bundan 6nce bu hastaliktan olan hi¢ gérmedim. Buraya gelene kadar bir ben varim

zannediyordum. Bir geldim ki burada hepsi boyle, hepsi ayn1 hastaliktan.

Hayattaki hicbir sey i¢in pismanlik duymadigini sdylese de sonra ¢ok yanlislar
yaptigmi ve pisman oldugunu sdyliiyor. Oliimden hi¢ korkmadigimi ama c¢ocugu
olmadigi i¢in yalnizliktan ¢ok korktugunu soyliiyor. Kocasini kaybettikten sonra daha
yalniz kaldigini ve ¢ocugu olmadigina daha ¢ok {iziildiigiinii ifade ediyor.

Hastanin iyilesecegine olan inancinin ¢ok giiclii olmadig1 gozlendi. Allah
kaldiramayacagimiz yiikii yiiklemez ayeti okunarak manevi giiclendirme yapildi.

Veda edilerek goriisme bitirildi.

VAKA 10 (AN)
I. GORUSME

AN 56 yasinda evli iki gocuk annesi. Iki ay énce teshis konulmus. Ameliyat
icin hastaneye yatmis.

Goriismeye hastanin biraz kendisinden bahsetmesini istenerek baslandi. A. N
sunlar1 s0yledi: babam 6gretmendi. Annem ev hanimiydi. Hayatim giizel gecti. Cok
mutluyduk. Annemle babam iyi ge¢inirlerdi. Kavga falan etmezlerdi. Yoksulluk da
gérmedik. Cocuklugum iyiydi. 17 yasinda evlendim. iki cocugum oldu. Evliligim de
iyiydi. Mutluyum.
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Goriismeye affetme ile ilgili konular konugsularak devam edildi. Louise Hay’1n
“Diistince Giiciiyle Tedavi” kitab1 verilerek okumasi onerildi. AN’ye affedemedigi bir

13

olay ya da yasantt olup olmadigir soruldu. Sunlar1 sdyledi: yok affederim ,
affetmeyip de yapacagim ki? Affetmesen elden ne gelir ki? Sakin bir insanim , dyle
fazla sinirlenmem. Bagirip, ¢agirmam. Gdéziime giivenirim. Aglarim aglarim i¢ime
atarim. Bazen bir komsuyla konusurum. Orgii drerim. Iki komsu bir araya gelince
konusur dertlesir, konusur bagka ne yapacak ? Rahatlariz. Her seyi i¢ime atryorum.
Kendi kendimi yerim. Ben iyi olmam. lyilesenler olur ama ; sen sakrak |,
vurdumduymaz, her seyi kafaya takmayanlar onlar. Ben 6yle olamam. Oyle olmay1
isterdim ama olamam. Boyle gelmis, boyle gider. Degismez.”

AN’nin iyilesme konusunda ¢ok iimitsiz oldugu gozlendi. Iyilesme
sorumlulugunu almasimin énemi anlatildi. Allah kaldiramayacagimiz yiikii yiiklemez
ayeti okunarak iyilesme giiciiniin kendisinde var oldugu sdylendi. En azindan bunu

istemenin ve bunun i¢in dua etmenin énemli oldugu séylendi. Bunun iyilesme i¢in bir

adim oldugu belirtildi.Veda edilerek goriisme bitirildi.

II. GORUSME

AN oOnerdigimiz kitabi1 okumustu. Konustuklarimizi diisiindiigiinii ve bazi
diisiincelerinin degistigini sdyledi. AN’nin daha mutlu ve iyilesme konusunda biraz
daha iimitli oldugu gozlendi. Kitaptaki diisiince tarzlarini uygulamaya c¢aligtigin
soyledi.Bu degisik diislince tarzlarmmin mutlulugunu ve saghigimi nasil etkiledigi
soruldu: AN Sunlarn sdyledi: Yapmaya c¢alisttm ama yine de sen sakrak degilim.
Diisiline diisline hasta oluyorum. Sen sakrak olsam, ev yansa bile bir daha yapilir bos
ver diyebilsem. Diisiinmeden edemiyorum. Torunum telefon ediyor hemen aglamaya
basliyorum. Stirekli kotii seyler diisliniip korkuyorum. Elimden gelmiyor.” A.N’nin
degisememe konusuna saplanip kaldigi gozlendi. Degisme konusunda bir deneyim
yerine bu konuya da iziilmeyi tercih ettigi gozlendi. Bu konuda desteklendi ve
kitaptaki diislince tarzlarini uygulamaya devam etmesi Onerildi. Bagka insanlarin da
ayni seyleri yasadigini, 6nemli olanin yasananlara getirdigimiz bakis agis1 oldugu
sOylendi.

Duygularin1 ifade etmesi iizerinde duruldu. Duygularmi ifade etmedigini

soyledi: “Duygularimi gdstermem. Igimden severim. Cocuklarim, kocam beni hig
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incitmezler , el iistiinde tutarlar. Ama ne fayda ben her zaman iiziilecek bir seyler
buluyorum.

A.N’ye korkular1 ve kaygilari soruldu: “Olmekten hi¢ korkmuyorum. Bir can
borcum var onu verecegim. Yalmzliktan korkuyorum. Cocuklarima bir zarar
gelmesinden korkuyorum.” Korktugu zaman duanin faydali olabilecegi agiklandi.
Inancin insana giiven verecegi agiklandi. A.N iyilesmek icin ¢cok dua ettigini sdyledi.
Allah isterse iyilesebilecegini sdyledi. Ama gercek anlamda iyilesme isteginin,
cabasinin ve inancinin olmadig1 gozlendi.

Tekrar affetme konusundan bahsedildi. Kur’andan Affetme ile ilgili ayetler

okundu. Veda edilerek goriisme bitirildi.

Hasta ameliyata girdigi icin III. goriisme yapilamadi.

VAKA 11 (FO)

I.GORUSME

F.O 43 yasinda evli ve iki cocuk annesi. Alt1 ay dnce teshis konmus. Ameliyat
icin hastaneye yatirilmis.

Goriismeye F.O’niin biraz kendisini anlatmasi istenerek baslandi. F.O sunlari
anlatti: Hayatim Afyon’un koylinde gecti. Sikinti, yokluk i¢inde gecti. Bu yokluk beni
hi¢ birakmadi. Evlendim oraya da geldi. Hali dokurduk, haliyla gecinirdik. Herkes
Oyle gecinirdi. Bahge ekerdik onunla geg¢inirdik. Ovamizin her yani visne bahgesiydi.
Annemle babam iyi gecinirlerdi. Kavga etmezlerdi. 21 yasinda evlendim. Kocamla da
iyl geciniriz. Arada bir kavga herkeste olur. Sonra kocamda seker hastaligi cikti.
Anasindan ona ge¢mis. O da artik ¢alismadi. Cobanlik yapamadi. Koyun giiderdi.
Doktor ¢alisma demis artik ¢alisamiyor. Bizim tek derdimiz yokluk. O olmasa bdyle
mi olurdu?

F.O’ye hayatinda affedemedigi bir kisi olup olmadigi soruldu. F.O sunlari
soyledi: “Affedemedigim kimse yok. Benim 0yle bir derdim yok. Tek derdim yokluk.
O diizelince her sey diizelir. Affedemeyecegim, kizacagim kimse yok ki? Biraz

kocama kiziyorum c¢alismiyor diye ama o da hasta . o ¢aligsa boyle yokluk ¢ekmezdik.

103



F.O affedemedigi bir kimse olmadig1 sdylese de kocasma karsi derin bir
kirginhik ve o6fke duygusu ve kocasini affedemedigi gozlendi. Louise Hay’in
“Diigiince Giiciiyle Tedavi” kitabt verilerek okumasi oOnerildi. Goriismeye Eyiip
Peygamberin hayati1 anlatilarak devam edildi. Hasta ¢ok etkilendigini sdyledi.

Veda edilerek goriisme bitirildi.

1. GORUSME
Bu goriisme Diisilince Giiciiyle Tedavi Kitabindan bahsedilerek baslandi. Hasta
kitab1 okuyamadigini soyledi. Ilkokulu bitirdigini, ama ¢ok hizli okuyamadigni,
sikildigim1 okuyamadigini sdyledi. Hastaya kitap anlatildi. Son boliim olan benim

hikayem kismi1 okundu.

“Uziiliince , kizinca kalbim daralir gibi oluyor. Uziintiiden acidan oluyor.
Carpint1 gibi oluyor. Yokluktan her hastalik ¢ikiyor. Bu yil c¢ok yokluk cektik.
Aglarim kimseye kizmam. Icimde kalir Komsumla konusurum bazen. Cenazeye
gidince kalbim carpiyor. Bir giin bir cenazeden geldim. Evde kalbim motor gibi
giiplirdemeye basladi. Heyecanlaniyorum 6lii lafi bile olsa ¢ok korkuyorum. Bir kere
de kaza gecirmistim. Sonra bir daha gegirdim. O zaman da ¢ok korktum. Olecek gibi
oldum. Arabaya binince , kap1 kapaninca ¢ok kotli oluyorum. Yiiregim daraliyor.
Hemen cami acin diyorum. Evde kapi kapaninca bunaliyorum. Evde elektrik gitse
hemen kendimi disar1 atiyorum.Canim ¢ikacak gibi oluyor. Kapi kilitlenince
bunaliyorum.” Sézleriyle korkularini ifade etti. F.O’de kapali kalma korkusu oldugu
gozlendi. Allah kaldiramayacagimiz yiikii yiiklemez ayet okunarak bu sorunuyla bas
etme giiclinliin kendisinde oldugu sdylendi. Devaminda affetme ile ilgili ayetler
okundu. F.O bdyle kuran okumanin ve dua etmenin kendisine gii¢ verdigini soyledi.

Veda edilerek goriisme bitirildi.

III. GORUSME

FO gecen goriismeden beri affetme {izerinde diisiindiigiinii sdyledi.
“Yapabilsem ¢ok giizel olacak.” Diye duygularini ifade etti. intikam duygular1 olup
olmadigi soruldu: “intikam alacak kimsem yok ki. Biraz kocama kiziyorum

calismiyor diye. Ama o da hasta . O galigsa boyle yokluk ¢cekmezdik. El gibi bolluk

104



icinde olsam iyi olurum. Hemen iyilesirim. Higbir seye pismanligim yok bir tek
yokluk. Oliimden yalnizliktan ¢ok korkuyorum. Ustiime kapilar kapanir diye ¢ok
korkuyorum. Hastaligimi 6grenince de ¢ok korktum. Oliiriim diye ¢ok korktum. Cok
korktugum zaman dua ediyorum. Duasiz olmaz. Allah’im el gibi et bizi. Bolluk ver
diyorum. Her seyin basi para, bolluk ver diyorum.”

FO’ de kitlik psikolojisi oldugu gdzlendi. Bolluk diisiincesi gelistirmesi icin
calisma yapildi. Bu konuyla ilgili olarak Eylip Peygamberin hayat1 anlatildi. Diisiince
giicliyle tedavi kitabindan ilgili boliimler okundu. Yeni diisiince kaliplart gelistirmesi

onerildi. Veda edilerek goriisme bitirildi.

VAKA 12 (EA)
I.GORUSME

EA 63 yasinda evli 10 ¢ocuk sahibi ev hanimi. Hayatiyla ilgili sunlar
anlatiyor: Antep’in koOyilinde biliylidiim. Cocuklugum, gengligim c¢ok giizel gecti.
Oynardik, oduna giderdik.Tarladan patlican, pamuk toplardik. Capa yapardik.

17 yasinda evlendim. Evlendik , iyi gecinirdik. Cok iyi giinlerimiz gecti. Simdi
hastaneye gelirken arkamdan agladi bile Cok giizel gilinlerimiz gegti. Cocuklarimiz
cok 1yi ¢ok saygili, hiirmetli.”

Hasta dinlendikten sonra Loiuse Hay ve hikayesi anlatildi. Kanser hastalig ile
miicadelesi anlatildi. Bu hastaligin yenilebilecegi sOylenilerek manevi giliclendirme
yapildi. Allah’in kaldiramayacagimiz yiikii yiiklemeyecegi sdylendi.

EA’ya hayatinda affedemeyecegi bir kisi olup olmadigi soruldu. “Ben herkesle
iyl gecinirim. Bir tek bir komsum vardi kdylimde arsiz bir kadin. Koétii konusur,
terbiyesiz soz sOyler. O kadar kotii. Babama kiiflir eder. Ben karsilik vermem. Basimi
ceviririm. Oradan gogiip gidemem. Bizim oglan duvarin yanina gidince tasla basina
vurmus , oglan bayilip, diismiis. 15 giin hastanede yatti. Oliimden déndii. Kan

verdiler. Yogun bakima aldilar. Paralarimiz1 hastaneye doktiik. Hi¢bir sugumuz yok.
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Aklima geldik¢e burnum sizlar. Affetmis i¢im gecti gitti. Komsularim, gencler bana
gelir dert yanarlar. Dosiinli yumusatirim, evine gonderirim, onlar1 rahatlatinnm.” EA
affettigini sOylese de bir kirginik ve affetmeme duygusu gozlendi. Kur’andan

affetme ile ilgili ayetler okundu. Veda edilerek goriigme bitirildi.

II. GORUSME

Goriismeye EA’nin ameliyatt konusularak baslandi. Kendini 6nce Allah’a
sonra doktorlara emanet ettigini sdyledi. Hastanin hayatinda dini inanglarinin ¢ok
etkili oldugu gozlendi

EA’ya duygularini nasil ifade ettigi soruldu. Sunlar1 anlatti: Aglamak, bagirip
cagirmak isterim. Ofkelenirim hicbir sey yapamam. Disar1 ¢iksam giilerler.
Gosteremem, yliziimii yikar disar1 ¢ikarim. Ayiplarlar, giilerler, bizim oralarda ayip
sayarlar. Kotii insanlara ¢ok kiziyorum. Affedemiyorum. Elime gelse bogacagim
gelir. Oldiiriir, koyarim.

EA’ya Peygamberimizin hayatindan orneklerle peygamberimizin affediciligi
anlatildi. Kur’andan ayetler okundu. Bu ayetler {izerinde konusuldu. Veda edilerek

goriisme bitirildi.

INI.GORUSME

EA bu haftay1 zor gecirdigini sOyleyerek basladi. Agrilar1 oldugunu ve
uykularimi bolecek kadar giiclii agrilar ¢ektigini anlatti.Agrilarinin  bazen c¢ok
oldugunu bazen de hi¢ olmadigmi sdyledi. Agrilariin zihnindeki seylerle ilgili
olabilecegi soylendi. Zihnimizdeki olaylarin hormonlarimizi ve viicudumuzun
fizyolojisini etkiledigi sOylenerek bunlarin agriy1 etkileyebilecegi soylendi. EA
sunlar1 ekledi: “Tabi neseli olursam iyi olurum. Giilmekten iyilik ¢ikar. Evinde huzur
olur. Iyi olursam icerim yumusak olur. lyilik olur. Baz1 pismanhk duyuyorum.
Yaptigim kétiiliikklerden pismanlik duyuyorum. Bazi olur. Ofke gelirse yapiyorum
sonra pismanlik duyuyorum. Kafayr diizeltmek zor kafami diizelteceksin ki
lyilesebilesin.”

EA’ya korkular1 olup olmadigi soruldu: “Yok hi¢ korkmam. Oliim Allah’in
emri ne korkacagim. Yalnzliktan da korkmam. Bu hastaliktan da korkmuyorum.

Eskiden her zaman agr1 olurdu. Birinci ¢ocugumu dogurdum. Usiittiim agrilar artti.
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Doktor yoktu. Antep’ te bir ebeye gittik. Bir pamugun i¢inde ilag verdi. Onu koydum.
Icerimdeki pisligi, rutubeti aldi. I¢im soguklandi. Soguktan olmus dedi. Sonra ben
giizel oldum, hi¢ agrimadi. Simdi gene basladi. Aradan kirk sene gecti, ameliyat
edecekler. Once bdyle hastalik yoktu. Simdi herkeste hastalik ¢ikiyor. Biz gérmezdik
koyde boyle. Ebeye giderdik gegerdi. Simdi i¢ini acip, rahmini aliyorlar. Hastayim
diye ilizilmiiyorum ama buralarda perisaniz. Doktorlara bir siirii para verdik.Simdi
hastaneye yatirdi.Hi¢ bir sey yapmiyorlar. Her tahlile otuz milyon doktora da yiiz
yetmis bes milyon veriyoruz.Oglum otelde kaliyor. Boyle perisaniz.Allah’a ¢ok dua
ediyorum. Beni kurtarsin. Cok siikiir yiiz kere dua ettim.

EA dinlendikten sonra Yusuf peygamberin hayati anlatildi. Veda edilerek

goriisme bitirildi.

VAKA 13 (ZB)
I.GORUSME

ZB 52 yasinda evli dort ¢ocuk annesi. Kedisi ile ilgili sunlar1 anlatti: Mersin
Silifke’de gegti cocuklugum. Sekiz kardestik. Rengperlikle geciniriz. Sikintilar vardi.
Ama iyiydi. Ug¢ kardesim kiigiikken &lmiis, ikisi de sonradan 6ldii.Biz ii¢ kardes
kaldik. Erkek kardesim iki yil oOnce akciger kanserinden o6ldi. Cok acili,
dayanilamayacak bir aci. Disilindiikce c¢ok {iziiliiyorum. Aklima geldik¢e yine
agliyorum. —ZB aglayarak konusmasina devam etti.- Karnima bir sanc1 giriyor. 20
yasinda evlendim. Ug¢ ¢ocugum oldu. Esim trafik kazasinda 6ldii. Bazen geceleri
uykum gelmiyor. Kafamdan atamiyorum. Ikinci esim benden kiigiik eskiden ¢ok
sOylerdi. Sen benden biiyiiksiin niye evlendim diye. Bana kot konusurdu. Simdi
eskisi gibi degil ama yine de icimde kirginlik var. Yaptiklarini unutamiyorum.

Goriismeye affetme {izerinde konusularak devam edildi. Affetmemenin
kafamizdaki miikemmeliyetcilik duygusundan kaynaklandigmmi ve bu duygunun
mutlulugumuzun diismani oldugu sdylendi.Affederek hem kendimize hem de

sevdiklerimize biiyiik bir iyilik yapmis olacagimiz sdylendi. Louise Hay’in ‘Diisilince
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Giiciiyle Tedavi” kitabindan bahsedildi. Kitap ZB’ye verilerek okunmasi

onerildi.Veda edilerek goriisme bitirildi.

I.GORUSME

ZB Onerdigimiz kitabi okumustu. Kitabmn sonundaki ‘benim hikayem’
boliimii lizerinde konusuldu. ZB’nin iyilesmesine olan inancinin gecen goriismeye
gore arttig1 gozlendi. Bu hastalif1 yenen bagka insanlarin da oldugunu ve hikayelerini
dinledigini anlatti. Hayatindaki herkesi affetmeye c¢alisacagini soyledi. “Ama bu o
kadar da kolay degil” diye ekledi. “Insan iiziildiigii zaman kendini kontrol edemiyor.
Dili affettim dese de i¢i affedemiyor. Uziildiigiim zaman agliyorum daha ¢ok . Kendi
kendime agliyorum. Bazen bagkalarina anlatirim. Bazen de anlatmam. Anlatacak kisi
olur anlatmayacak kisi olur. Her seyi herkese anlatamazsin. Disar1 ¢ikar dolasirim.
Dolagmak iyi geliyor. Evin i¢inde olunca daha ¢ok duygusallasiyorum. Disar1 ¢ikip
bir hava alinca, eski bir dostla konusunca daha iyi geliyor. Diisiindiikge daha c¢ok
kafas1 karigtyor insanin.

Affetmem zordur ama insanlara zarar vermek istemem. Hi¢ Gyle intikam
alma duygum yoktur. Allah’a birakiyorum. Sonunda cahilligi ortaya ¢ikar. Ama bazi
seyler yine de icimde kaliyor.” Diye duygularini ifade etti.

Manevi giiclendirme O6gelerimizden Eyilip Peygamberin hayati anlatilarak

goriismeye devam edildi. Veda edilerek goriisme bitirildi.

INI.GORUSME

Bu goriismede ZB’ye duygularimi rahat ifade edip edemedigi soruldu.
Cocuklarim1 ¢ok severim de hi¢ sarilip dpmem.igten ice severim. Oyle alismisiz.
Cocuklarimda dyle , ayn1 benim gibi, onlar da bizden gordii.ZB’nin iyilesmesine olan
inanc1 iizerinde konusuldu. lyilesmesinde psikolojik durumunun etkisine inanip
inanmadig1 soruldu.ZB sunlar1 sdyledi. “Uziildiigiim zaman daha ¢ok kotii oluyorum.
Sancim artiyor. Herhalde kasiliyor. Daha kotii oluyorum. Iyiysem daha az agr1 oluyor.
Bazen diisiiniiyorum, keske ikinci evliligimi yapmasaydim esimle sorun oldugunda.
Sonra yine de yalmizliktan iyidir diyorum. Simdi o olmasaydi beni hastaneye kim

getirir, gotiiriirdii. Yine de 1yi bir insan. Evlatlarina ¢ok seyi sdyleyemiyor insan.
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Goriismeye Peygamberimizin hayatindan Orneklerle affediciligi iizerinde
duruldu. Kur’andan affetme ile ilgili ayetler okundu.

EA’ya korkular1 ve kaygilar1 soruldu. Cok fazla korkusu olmadigini sdyledi.
“Hi¢ korkmam. Hastaligi O6limii distinmiiyorum. Yalmz kalmayr da simdilik
diisiinmiiyorum. Cocuklarim var esim var. Hastalifimi 6grenince bile korkmamistim.
Belirtiler ortaya ¢ikinca biraz diistindiirdii beni.”

EA’nin korkulariyla yiizlesemedigi gozlendi. Duygularini yadsiyarak onlarla
bu sekilde bas etmeye calistigi gozlendi. Duygular1 kabullenmenin ve yasamanin

onlarla bas etmeyi kolaylastiracagi sdylendi.Veda edilerek goriisme bitirildi.
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YORUM

Yapilan goriismelerde hastalarin gecmis yasantilarinda affedemedikleri,
unutamadiklar bir olay, yasant1 ya da Kisi oldugu gozlenmistir:

“Kanser, ¢ok uzun stiredir bastirilmis derin kirginligin; bedeni, sézciligiin tam
anlamiyla yemesi hastaligidir.Cocuklukta giiven duygusunu kaybettigimiz bir olay
yasanir. Bu yasanan asla unutulmaz; kisi kendine acima duygusuyla yasar ve uzun
siireli , gelistirici , anlamli iliskilere giremez. inang sisteminden dolay: hayati bir dizi
dis kirikligir olarak goriir. Umutsuzluk, acizlik ve kaybetme duygusu diisiincelere
hakim olur.Tiim sorunlarimiz i¢in bagkalarin1 suglamak kolay hale gelir.Kanser
hastalar1 ayni zamanda ¢ok Ozelestiri yaparlar.Bana gore sevmeyi O0grenmek ve
kendini severek kabul etmek , kanseri agsmanin anahtaridir.”’(Hay, 1995, s.159)

“Tiimdr sahte biiyiimedir.Istiridye , minicik bir kum tanesinin etrafinda ,
kendisini korumak i¢in sert ve parlak bir kabuk olusturuyor. Biz ona inci diyoruz ve
giizelligine hayran oluyoruz.Eski bir aciy1 biiyiitiiyor, besliyor ve etrafinda olusan
kabugu yoluyoruz. Bir siire sonra tiimdr haline geliyor. Ben buna eski filmi tekrar
tekrar seyretmek diyorum. Kadinlarda rahim tiimorlerine sik rastlaniyor. Disiliklerini
asagilayan bir duygusal aciyr besliyorlar. Buna “Bana hakaret etti” sendromu

diyorum.”(Hay, 1995, s.163)

“Kanser hastalariin kisilik 6zellikleri de bu insanlarin siddetli duygularla
dolup tasip , kendilerine yasamlar1 boyunca 6zgiirce gelisme izni vermeme egiliminde
olduklarini gosteriyor.Gerilimde kilitlenen ve uygun bir ¢ikis bulamayan bir i¢ yap1
kisiyi kansere siirliklemektedir. Kanseri 6nlemede bu olgunun ¢ok énemli oldugunu
diistinliyorum.”(Chopra 1987 s. 31)

Goriismelerde ortak olarak hastalarin duygu diisiincelerini ifade
edemedikleri gozlenmistir. Duygularim ifade ederken savunma

mekanizmalarindan yadsimayr kullanmislardir:

Gegtan bu durumu soyle ifade ediyor: “Psikosomatik hastaliklar organizmanin
zorlanmalara karst uyum yapabilmedeki basarisizligini simgelediklerinden bu tiir

bozukluklara “uyum hastaliklar1” da denir. Ortaya ¢ikan belirtiler , duygulara normal
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olarak eslik eden bedensel tepkilerin abartilmis bigimleridir.Organsal tepkiler
iizerinde yapilan ilk psikanalitik ¢alismalardan birinde Deutsch, bu tiir
bozukluklarinin baskiya alinmis igsel tepilerin yon degistirmis simgesel anlatimlari
olduklart  ve  dolayisiyla  doniislim  tepkilerini  andirdiklar1  gériislini
savunmustur.sonralart1 Ruesch , psikosomatik tepki gelistiren kisilerin ¢evreleri ile
iletisim kurabilmek i¢in ilkel bir bedensel anlatim yolu gelistirdikleri ve ¢ocukluk
donemlerine iliskin nedenlerle bu kisilerin kendilerini sozlii simgelerle kendilerini
aciklayabilme yeteneginden yoksun olduklar1 goriisiinii gelistirmistir.”(Gegtan, 1987,
s.30)

Tedavide duygular1 ifade etmenin Onemi biyliktiir: “Tedavinin amaci
olabildigince fazla sayida duyguyu ortaya cikartabilmek olmalidir.Yukarida da
belirtildigi gibi saglik ¢alisan1 dogru bir yolda ise konusma bir duygudan digerine
gecer.Hasta baslangicta hissettiklerini uygun sozciiklerle ifade edebildigi zaman artik
daha fazla onlar iizerinde durmaya gereksinimi kalmayacaktir. Duygular ancak bir
diger insanla gergekten paylasilabilirse degisirler.”(Okyaytiz, 2003, s. 34)

Doktor ilgilendigi hastasinin ruhsal yasamini goriismelerde gozlemektedir.
Psikosomatik  tibbin  bir yonii de hastalarin  bireysel gereksinimlerini
aciklayabilmeleridir.Goriismeler sinirlayict  degildir. Hastalara 6zgorii , kendi
haklarinda diisiinebilme yetisi kazandirmay: amaclar.Ozgorii , hastalarin kendi
kendilerini , catismalarin1 yasam bigimlerini ve yasam Oykiilerini daha anlagilir hale
getirmektedir.Psikosomatik tipta bireysel yaklagim yani hastanin durumunu anlamaya
yonelik goriismeler 6n plandadir.Hastalarin i¢ ve dis yasamlarinin bir anlam kazanip
ozellestirilmesi cogunlukla terapdtik bir adim olarak da sayilmalidir.Hatta stirdiiriilen
terapotik goriismeler tanisal yonden de yardimci olabilir. .(Brautigam &Cristian 1978
s. 1-4)

Bu konuda Freud’un ¢alismalarinda da 6rnekler vardir: “Freud’un ilgilendigi
dort vakanin dordii de, bosalmamis ve engellenmis duygu ve libidoya neden olan
duygusal ¢atisma ve travma ornekleri olarak sunulmustur. Bu kadinlarin muhtemelen
yasadiklar ikilemleri kendilerine ve baskalarina agma veya onlar1 paylasma firsatlar
pek yoktu. Dile dokiilemeyince ¢ektikleri ac1 , bedenlerinde ifade imkani bulmustu, ta
ki Freud’la yaptiklari iyilestirici konusma sayesinde dile dokiiliip oOzgiirlesene

kadar.”(Mollon, 2000, s. 21)
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Yapilan goriismelerde hastalarin hayatlarinda dinin onemli bir yeri

oldugu gozlenmis. Hepsinin sikintih zamanlarinda dua ettikleri gozlenmistir:

Insanin maddi yapis1 incelendiginde cok muntazam isleyen saatler, fabrika
carklar1 ve bilgisayar agini andiran, fevkalade hassas par¢alardan meydana gelmis ¢ok
kiymetli bir makine oldugu goriiliir. Insanin manevi yénii ise kisideki akil, suur, zeka,
ilim vs. ozelliklerdir ki, bu da insan1 hayvanlardan ayiran 6zelliklerdir. Din bir ihtiyag
oldugu gibi bir musibete diicar olan i¢in de ¢ok gerekli oldugu hastalar iizerinde
yaptiZimiz anketin neticesinden anlasilmaktadir.Cesitli hastaliklardan  dolay1
tedavileri devam eden 150 hastaya “Kendinizi en ¢ok ne zaman iyi hissedersiniz”
sorusu sorulmus, verilen cevaplar sOyle:Deneklerden 44 kisi(%29.3) ilaglarini
kullandiklar1 zaman, 73 kisi(%48.7) dini vazifelerini yerine getirdikleri zaman, 25
kisi(%16.7) ise dua ettikleri zaman kendilerini rahat hissettiklerini belirtmiglerdir.Bu
soruya cevap vermeyen deneklerin sayisi ise 8 kisi(%5.3) olmustur. Buna gore
deneklerden 73 kisi(%48) dini vazifelerini yerine getirdikleri , 25 kisi(%16.7) ise dua
ettikleri zaman kendilerini rahat hissettiklerini belirtmis bu da toplam deneklerin
%65.4’liik  oranina  tekabiil eder.ilaglari1  kullandiklarinda  kendilerini  iyi
hissettiklerini belirtenlerin sayisi1 150 kisiden 44 kisi olmus ve toplam deneklerin
%29.3’line tekabiil eder. Musibete diicar olan hasta insanlar, hastaliklar1 maddi yani
bedeni olmasina ragmen inandiklar1 dinlerin gerekliligini yerine getirdikleri ve yine
inandiklar1 Allah’a iyilesmeleri i¢in dua ettiklerinde kendilerini rahat hissettiklerini
gérmekteyiz.insanoglu tarihin biitiin devirlerinde daima kendi ihtiyaglar1 i¢in onu
asan bir giice kudrete ydnelmis ve ona inanmustir.Insanin yiice bir kudrete goniilden
baglanmas1 onun giicline giic katar.Bu giic ona iimit verir, kuvvet ve sabir
verir.(Kizmaz, 1998, s45-46)

Doktorlar da duayr c¢ogu kere iyilesmede bir tedavi araci olarak
kullanirlar. Kuvvetsizlik, tansiyon ve buna benzer bir ¢ok rahatsizligin kaynagi ic
huzurun olmamasidir. Dua etme i¢ huzuru saglar, hem de bir ¢ok rahatsizligi ortadan
kaldirir. Bu uygulama yeni bir fikirdir, Fakat ise yaramistir. Hastalar i¢ huzura
kavustular ve bunun sonucunda sinir sistemleri rahatladi, kaslar1 gevseyip
dinlendi.(Peale, 1997, 5.48)

Her devirde duanin tedavi iizerindeki tesirleri, insanlarin dikkatini ¢eken

baslica mevzulardan biri olmustur.Bu giin dahi dua ile mesgul olunan yerlerde ,
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Allah’a ve azizlerine hitap eden yalvariglar neticesinde elde edilen sifalardan ¢ok sik
bahsedilmektedir.Fakat kendi kendine veya tedavi ile iyi olabilen hastaliklar mevzu
bahis olunca , sifanin ger¢ek amilinin ne oldugunu anlamak giiclesmektedir.Sadece
her tiirlii tedavinin imkansiz veya basarisiz oldugu hallerde duanin neticeleri kati
sekilde tayin ve tesbit edilebilmektedir. Lourdes’un (Fransa’da dua ve telkin yoluyla
tedavi yapilan mukaddes bir mahal) saglik biirosu bu sifalar1 gerekliligini ispat ederek
ilme biiylik hizmetlerde bulunmustur.Dua adeta infilaki bir tesire sahip: bu yolla;
kanser, bobrek iltihaplari, iilser, deri, akciger, kemik veya karin zari veremi gibi
hastaliklarin siiratle iyilestikleri goriilmiistiir.Hadise hemen tamamiyla ayni sekilde
vuku bulmaktadir.Evvela biiyiik bir 1zdirap sonra iyi oldugunu hissetmek...Birkag
saniye, en fazla birka¢ saat icinde arazlar kaybolmakta ve anatomik yaralar
kapanmaktadir. Mucize normal iyilesme siiresinin son derece kisalmasiyla temayiiz
etmektedir.Gerek fizyolojistler gerekse cerrahlar , tecriibeleri esnasinda simdiye kadar
tedavide boyle bir cabukluga sahit olmamaislardir.

Bu hadiselerin meydana gelmesi ic¢in hastanin bizzat dua etmesine lizum
yoktur. Henliz konugmasini bilmeyen kiigiik ¢cocuklar ve Allah’a inanmayanlar bile
Lourdes’ta 1yi olmuslardir. Fakat onlarin yaninda biri dua ediyordu. Bagskasi i¢in
yapilan dua bizzat yapilan duadan daima ¢ok daha verimlidir.Duanin tesirinin, onun
siddet ve kalitesine bagli oldugu anlasilmaktadir.Bu giin Lourdes’ta meydana gelen
mucizeler kirk elli sene evvel ki gibi sik goriilmemektedir.Zira hastalar eskiden
burada hakim olan sefkatli ve deruni havay1 bulamiyorlar. Artik ziyaretcilerin cogunu
turistler teskil etmekte ve dualar tesirsiz kalmaktadir.

Iste sahsen benim duanin neticeleri hakkinda edindigim bilgiler
bunlardir.Bunlarin yaninda daha bir ¢ok hatta bu giinkii modern tarih bile boyle
mucizevi vakalardan bahseder.Bu hadiselerin hepsi bizi kesfi heniiz baglamamis ve
siirprizlerle dolu olan yeni bir aleme sokmaktadir. Kati olarak bildigimiz bir sey varsa
o da duanin elle dokunulabilir, gozle goriilebilir tesirleri meydana getirdigidir. Ne
kadar garip goriiniirse goriinsiin , bir hakikat olarak kabule mecburuz ki her kim ki bir
kap1 ¢alsa kap1 ona agilir ve eger isterse igeri alinir.(Carrel, 1961, s. 38)

Bugiin tipta, “inan¢” 6nemli bir tedavi etkinligi olarak kabul edilmektedir.
Insanlarin ruhsal ve zihinsel enerjileri tedavinin bir parcasinda yer almak zorunda.

Manevi huzurun kanserin iyilesmesindeki roliinden hakli olarak s6z edilmektedir.
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ABD’de bugiin dua siteleri bulunmaktadir. Ciinkii, inan¢ ve hayata baglilik tedavi igin
cok onemlidir.(Bkz: Muz, 2005, s.50)

Dua aligkanlik haline geldigi ve yanik oldugu zaman tesiri ¢ok berraklagir
Duay1 i¢ salgi bezlerinden birine benzetmek miimkiindiir.Mesela troid veya
bobrekiistli bezleri gibi. Dua bir nevi zihni ve uzvi degisiklikten ibarettir. Bu
degisiklik gittikge artan bir siiratle olur. Sanki suurun derinliklerinde bir 151k
yanmustir.insan kendini oldugu gibi goriir. Egoizmini , hirsini, hatalarini, gururunu
kesfeder. Ahlaki vazifelerini yapmaya hazirdir. Fikri ve zihni tevazuu , olgunlugu
kazanmaya c¢alisir.Boylece , o insanin iyilik saltanatinin kapilar1 agilir.Yavas yavas
ruhi bir siikuna kavusur; asabi ve ruhi faaliyetlerine bir ahenk hakim olur;fakirlige,
iftiraya, kedere kars1 biiyiik bir sabir kazanir, 6liime, hastaliga, 1stiraba, yakinlarinin
kaybmma azim ve tahammiil gosterir.Duaya koyulmus bir hastasim1i goren hekim
sevinebilir.Duanin dogurdugu huzur, tedavide kuvvetli bir yardimeidir. (Carrel, 1961,

5. 38)

Yapilan goriismelerde hastalarin olumlu diisiince ve yasantilarinin

mutluluk diizeylerini ve saghklarini olumlu etkiledigi gozlenmistir:

“Saglikli insanlarin sagliksizlardan daha mutlu oldugu apagik bir gergektir.
Simdi arastirmalarla kesinlik kazanan bir gercek de sudur: mutlu insanlar daha
saglikhidirlar. Oyle goriiniiyor ki , sadece ¢ogu zaman mutlu diisiinceler tasimaya
denk olan mutluluk beyinde biyokimyasal degisikler de viicut fizyolojisi {izerinde son
derece yararli etkiler gostermektedir. Kizgin diigmanca diisiinceler hemen kalp
atiglarin1 hizlandirir, kan basincini artirir ve baska bazi degisiklerle birlikte de yiizii
kizartir. Kaygili diislinceler de kalbi hizlandirabilir, kan basincini yiikseltebilir ve
bunlarin yansira ellerin titremesi , soguk ter, mide diigiimlenmesi ve tiim viicuda
yayilan bir zayiflama da goriilebilir, dil tutulmasi gibi. Degisik diisiinceler kendilerini
fiziksel ortaya koyabilmek icin gerekli olan kimyasal degisiklikleri beyinde yaratirlar.
Diisiince bozukluklart ile beyin kimyasi bozukluklar1 arasinda bir iligki vardir. Bir

arastirmaciya gore , “Carpik diisiincenin molekiilii de ¢arpik olur.”
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Ayni sekilde , mutluluk, sevgi , baris, huzur, sefkat, dostluk, iyilik, comertlik,
yakinlik , ictenlik diisiinceleri de merkezi sinir sisteminde mesaj tasiyicilar ve
hormonlarin akmas1 yoluyla fizyolojide kendilerine karsilik olacak bir durum
yaratirlar. Mutlu diisiincelerin fizyolojide yarattigi derin degisimler insani sagliga
gotiirtir, ¢iinkii mesaj-tastyicilarin aracilik ettigi bedende uyaric1 bir etkisi vardir.
Eger kizginlik, sevgisizlik , diismanlik, glicenme, c¢eliski ve hiiziin gibi duygular
yiiziinden viicudun bagisiklik sistemi zayif diismiisse , benzer fakat zit yonde
isleyerek mutlu diisiincenin de hastaliklara karst viicudun direncini artirmasi
gerekir.(Chopra, 1987, 5.100)

Mutlulugun saglik {izerindeki etkisini inceleyen bir baska arastirma soyledir:
“On dakikalik gobek hoplatict igten bir kahkaha , bana iki saatlik agrisiz bir uyku
saglayabiliyordu.- Cousins’in kendi iizerinde yaptig1 bu ilgin¢ deneyden on y1l sonra ,
1970’lerin ortasinda , bilim adamlar1 haz durumu sirasinda beynin endorfin adi1 verilen
bir protein iirettigini buldular. Bunlar morfine benzeyen ancak dogal olan agri
kesicilerdir. Igten bir kahkaha ya da herhangi bir mutlu , gevsetici, rahat bir ruh
durumu , bu endorfinlerin tiretimini harekete gegirmektedir. Boylelikle , Cousins’in
kendi kendine uyguladigi nese terapisinin anestetik(agri kesici)etkisinin , aslinda
bilimsel bir temeli oldugu da goriilmistiir. Dahas1 , kahkaha ve nese , onun sadece
agrilarini azaltmakla kalmamis , ayn1 zamanda iyilesmesinde de yardimer olmustu. Bu
anestetik etki nedeniyle , onceleri kullandigi o uyku ilaglarmi ve agr kesicileri
almasina gerek kalmamisti. Bu ilaglar , onun endokrin sistemini altiist ediyor,
bedeninin kendi kendini iyilestiren mekanizmasinin isini yapmasini engelliyordu.
Cousins’in bulgusuna gore , her giilme seansindan sonra , sedimantasyon diizeyi de
(her hangi bir enfeksiyon ya da iltihaplanma durumunun ciddiyet derecesini belirleyen

bir belirti) 5 birim diismekteydi.”(Black, 1994, s.70)

Yapilan goriismelerde beden saghgi ve zihin arasinda bir iliski oldugu
gozlenmistir:

Insanlarin iyilesme sistemlerini iyi isler durumda tutmalari ve zihinlerini
iyilesmeyi bloke etmektense tesvik edecek sekilde kullanmalar1 igin ¢esitli yollar
gosterirler. Kimi zaman iyilesme , duygularimiz veya zihnimizde herhangi bir degisim

olmaksizin gergeklesebilir. Yine de ben , iyilesme yanitlarinin zihinsel ve duygusal
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degisikliklerle olan bagintisinda goriilebildigi gibi , zihnin iyilesme {izerindeki
belirgin etkisini gérebiliyorum. S6z gelimi kotii giden bir evliligi bitirme , istenmeyen
bir isten ayrilma veya ailenin bir iiyesiyle barisma gibi katlanilamayan bir durumun
¢coziimlenmesinin hemen ardindan bir iyilesme yanit1 olusabilir.Bir meslektagim bana
yazdigi mektupta , yasaminda goOrdiigii en dramatik iyilesme olgusunun
hipertansiyonu olan bir banka miidiiriinde , karis1 bosanma bagvurusunu yaptiginin
ertesi giinii tansiyonunun normale diismesi oldugunu anlatmisti.Hastanin tansiyonu
120\80’e diigmiis ve bir daha da hi¢ yiikselmemis.(Weil, 1995, s.141)

Eger zihin tatmin olma ihtiyacindaysa , fakat buna ulasacak kanallar da
otomatik olarak sigara , icki veya cok yeme yoniinde kurulmussa , o zaman
aliskanligin giicli bedeni hastaliga dogru siirtikler. Zihin-beden isbirligi balon gibidir:
bir tarafin1 bastirirsaniz bir baska tarafi siser. Kotii bir hastalik durumunda , beden
zihnin arzusunu elinden geldigince yerine getirmeye c¢alisir, kan basincini artirmak,
“savas veya kag” tepkisinde gerilim hormonlarinin uygunsuz bigimde uyarilmasi, kalp
atiglarinin  hizlanmasi1 gibi. Fakat bedenin balon Ornegindeki gibi bastirilan bu
boliimleri zamanla baskinin verdigi bigcime uyum saglarlar.Yalniz bu noktada beden
ile balon arasinda bir fark vardir.Balon {izerindeki baskiy1 kaldirdiginizda , elastiki
olusu yiiziinden eski bi¢imine donebilir ama beden bir siire sonra esnekligini yitirir ve
eski durumuna donemez, bastirildigi bigimde kalir.Sonugta siiregen yiiksek kan
basinci, yorgun diismils bir hormon sistemi ve zorlanmig bir kalp
olusur.(Chopra,1987, s.151)

Zihin- beden sorunu psikiyatrik tip alanindaki en heyecan verici alanlardan
biridir. Bunun nedeni kismen ¢ok uzun siireden beri ihmal edilmis olmasi, kismen de
arastirma, yontem se¢imi ve tekniklerdeki ilerlemeler sayesinde artik zihin ile beden
arasindaki 1lgi c¢ekici iligkilerin arastirilmasinin olmasidir. Ancak, zihin-beden
iliskilerinin sistemli olarak incelenmesi bilim tarafindan ¢ogunlukla kenara itilmistir;
clinkii elle tutulmayan bu konular en iyi olasilikla bir siiphe olarak kalmistir. Buna
ragmen psikiyatrik bozukluklarin tibbi hastaliklar1 etkileyebileceklerini, kisilik
ozelliklerinin hastalik baslangic ve seyrini etkileyebilecegini ve psikososyal
tedavilerin tibbi ve psikiyatrik sonuca etkili olabilecegini diisiindiiren kanitlar dikkatle
incelenmektedir.

Glinlimiizde psikososyal girisimlerin kardiyovaskiiler hastalik ve kanser

hastalarinda  gozle goriiliir tibbi  sonuglar elde ettikleri saptanmistir. Psikolojik
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faktorlerle tibbi sorunlar arasindaki baglantilar1 belirlemedeki zorluklara karsin, artik
yeterli miktarda ampirik kanit psikolojik faktorlerin gergcekten ¢ogu tibbi sorunun
seyrini etkiledigini dogrulamaktadir.

Pek c¢ok profesyonel ve siradan kisi psikolojik faktorlerin kanser
baslangict ve ilerlemesinde 6nemli rolleri olduguna inanir. Kanseri yenmek igin *
zihnin govdeye hiikmetmesi” gibi popiiler fikirler oldugu gibi; hastalarin kanserle
savagabilmek i¢in hayal kurma ve gevseme tekniklerini 6grenebildikleri kitaplar ve
dinlenme merkezleri de vardir. Kanser hastalarinin  hastalikla savasmasi igin
geleneksel saglik hizmetlerinin yani sira yoneltilmis goriintiilleme ( kanser hiicrelerine
saldiran beyaz kiireleri gbz Oniine getirme) , biligsel yeniden yapilandirma ( olumlu
diistinceler diistinme) ve atilganlik egitimi gibi yaklagimlar da kullanilmaktadir. (Bkz:
Muz, 2005 s.55)

“Hislere ilave olarak , viicudu etkileyen baska psikolojik faktorler de vardir,
ornegin fiziksel degismeler meydana getiren zihni faktorler. Boylece bir ¢cocuk , cinsel
birlesme sirasinda annenin zihnindekine benzer ve ¢ocugun sureti , seminal salgi
sirasinda babanin zihnindeki ile aymi renktedir.Siiphecilerin bazist , boyle bir
olusumun giivenilir olduguna inanmay1 reddederler. Onlar bir ¢ok incelik ve gizemli
seyler oldugunun farkinda degildir. Daha derin bilgisi olanlar , bdyle seylerin
mevcudiyetinin her zaman miimkiin olmadigin1 inkar etmez. Diger bir psikolojik etki ,
kirmiz1 nesnelere gayeli olarak dikkatle bakarken buna istidatli olan kisilerde
meydana gelen ylize kan hiicum etmesidir. Bazen sadece eksi bir sey yiyen bir kisiyi
gorerek disler kamasir. Bazi kisilerin ¢ektigi aci ve hiiziin de ona bakanlarda ayni
durumlan yaratabilir.Korkutucu goriiniigler ve hos sahneler de mizagta buna uygun

degismeler meydana getirir.”(Ibni Sina, s 137)

Yapilan goriismelerde hastahiklarim ilk duyduklarinda inanmadiklari,
kabullenmedikleri  gozlenmistir.Savunma  mekanizmalarindan  Yadsima

mekanizmasini kullandiklar1 gozlenmistir.
Savunma Mekanizmalarindan inkar veya yadsima : travmatik bir olay1 veya

bir dis tehdidi yalanlamaktir, 6rnegin Oliimciil hastalifi olan birisinin Sliimiin

yakinligini inkar etmesi.
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Her ne kadar ac1 ve istirap evrensel olsalar da , bu onlar1 kolaylikla kabul
edecegimiz anlamma gelmez. Insanlar actyr deneyimlemekten kaginmak icin ¢ok
cesitli stratejiler bulmuslardir.Bazen ilaglar gibi dis yardimlara basvururuz; duygusal
actmizi uyusturucu ya da alkolle 6ldiirmeye ve tedavi etmeye calisiriz. Bir igsel
mekanizmamiz da sorunlarla karsilastigimizda asir1 duygusal ac1 ve kedere karsi bir
tampon gorevi goren ve genellikle bilingsizce kullandigimiz  psikolojik
savunmalardir.Bazen bu korunma mekanizmalar1 ¢ok ilkel olabilir, 6rnegin bir
sorunun oldugunu kabul etmeyi reddetmek kadar basit olabilir.Bazen de bir
sorunumuz oldugunu belli belirsiz de olsa bilmemize ragmen bunu diisiinmekten
zihnimizi milyonlarca baska seyle mesgul edebilir ya da avutabiliriz.Ya da yansitmayi
kullanabiliriz, bir sorunumuz oldugunu kabul edemedigimiz i¢in , bu sorunu
bilingsizce  bagkalarma  yansitir ve  kendi acimiz  nedeniyle  onlari
suclariz.(Culer&Dalai lama, 2000, s.148)

Filiz Akin Kanser oldugunuzu sodylediklerinde ne hissettiniz , ne diisiindiiniiz?
Sorusuna sdyle cevap veriyor: Herkesin basina geldigi gibi benim de basima gelebilir
diye diisiindiim. Sadece kanser kelimesini sevmedim. Ee yakistiramadim kendime
tabii. Bir taraftan da icimde “bakalim belki de yaniliyorlardir” diye bir his vardi, onu
da sdylemem gerek.

Sevindi bu yadsimay1 soyle ifade ediyor:Genellikle felaket baskalarinin bagina
gelen olaya verilen isimdir.Trafik kazasinda Olenler, diisen ucaklar, bombalanan
insanlar ve de “amansiz hastalik” diye takma bir isimle dolasan kanserden 6lenler hep
haberlerde izlenen , gazete okunan ya da komsudan duydugumuz kotii haberdir.Ta ki,
bu “bagkalarina ait” olan felaket bizim piyango biletimize ¢ikana kadar.(Sevindi,
2002, s.19)

Greer ve arkadaglarinin (1979) bir ¢alismasi da yadsimaya basvuran veya
savasan” gogiis kanseri hastalarinin imitsizlik veya caresizlik sergileyenlerden daha

fazla yasadigini gostermistir.

Tiim ilkel savunma mekanizmalar1 ¢evredeki tehlikelerin varligini yadsima
amacin1 glider.Eger kisi tehlikeyle bas edemez ya da ondan kaginamazsa |,
kullanilabilecek tek yol bu tehlikeyi yok saymak olur. Bazi insanlar i¢ine diistiikleri
sikintili durumlarda ,her isleri yolunda gidiyormuscasina davranma egilimi gostererek
, kendilerine ve c¢evrelerine karsi mutsuzluklarini kabul etmezler.Anksiyete ve

cokiintli duygularini hafifletmek amaciyla bir ¢ok insanin zaman zaman kullandig
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yansima yontemi , bazi kisilerde siireklilik kazanabilir.Boyle bir insan , c¢okiintii
duygulariin biling diizeyine ¢ikmasini engellemek icin , kendisine ve ¢evresindeki
kisilere stirekli olarak mutlulugunu kanitlamak cabasindadir; ancak bunun karsiligini
gercek benligine timden yabancilagmakla dder.(Gegtan, 1997, s. 74)

Diisiince ve mantik , cagdas insanin duygusal yasantiya kars1 gelistirdigi etkili
bir koruma aract durumuna gelmistir. Duygusal yalitim bazen neden bulma
mekanizmasiyla birlikte kullanilir. Diisiincelestirme(intellectualization) de denilen bu
savunma mekanizmasinda kisi act veren bir olaya iliskin duygusal yasantilarindan
mantikli agiklamalarla kurtulmaya c¢alisir. Babasi 6len bir kisi ‘iyi bir émiir siirdii’
diyerek olayimn yarattig1r act duygusuna karsi yabancilasabilir, yenilgiye ugrayan bir
digeri ‘zaten gerekli Onlemleri almamistim’ diislincesiyle degersizlik duygularinm
hafifletmeye ¢aligabilir.Duygusal olaylar1 nesnel bir bigimde agiklayarak anksiyeteyle
yilizlesmekten kaginma aydinlar arasinda daha sik goriiliir.(Gegtan 1987 5.93)

Intrapsisik basa ¢ikma mekanizmalarini kanserli hastalarda tanimlayan bir
diger yazar Elizabeth Kiibler-Ross’dur(1969) Bu mekanizmalar:

a) Yadsima: “Hayir, ben 6lmem!”Hastaligim1 6grenen kisinin birkag

glin siiren alisilmis tepkisidir ve bireye yiiz yiize geldigi
“gergekten korunmak i¢in siginak gbrevi yapar, yasanan
anksiyeteyi maskeler. Kiibler-Ross yadsimanin énemli ve gerekli
oldugunu belirtmektedir. Hasta 6liimiin kaginilmazliginin bilincine
vardiginda darbenin gilicii azalmistir.Bu savunmanin primitif ve
basarisiz bir savunma oldugu da ileri siirtilmektedir.(Taylor 1991)

b) Ofke:Ilk birkag giinden sonra artik yapilacak tedaviler , hastanin
nerede tedavi olacagi ve kimin tarafindan tedavi edilecegi gibi
kararlarin alinmasi zorunlulugu ortaya cikar.Dr. Kiibler Ross’a gore
bu noktada 6fke gelisir. “Neden ben? Sorusu sorulur.baskalar1 sag
ve saglikli kalacakken kendisinin 6lecegi gercegi karsisinda hasta
igerler.

c) Pazarliga Girme: Evet... ama! Bu noktada hasta farkli stratejiler
icin 6fkeyi bir yana birakir. Iyi davranma karsiliginda saglikli olma
gibi.Bir bagka deyisle hasta 6lim ger¢egini kabullenirse de daha
uzun yasamak i¢in pazarliga girer. Bir hafta, bir ay ya da bir yil

daha yasamak i¢in iyi insan olmaya ya da iyi davramiglarda
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bulunmaya s6z verir.Taylor’a gore 6liime kars1 6tke ve pazarligin
temelinde “sosyal degis tokus ya da esitlik kavramlar
vardir.Insanlar “diinyamin adil olduguna iliskin ¢ok derinlerde
yerlesmis bir inanca sahiptirler.

d) Cokiintii(depresyon): Hastaligin adalet yasalarina hi¢ de uymadigi ,
harcanan g¢abalarin durumu diizeltmeye yetmedigi fark edildiginde
depresyon yerlesir.

e) Kabullenme: “Artik sonum ¢ok yaklasti.Her sey tamam.! Kiibler
Ross bu asamanin duygulardan yoksun oldugunu ve bunun gercek
bir zafer oldugunu ileri siirmektedir.Bu asamadaki hasta artik
ofkelenmeyecek kadar zayiftir ve Olmek kavramina da

alismistir.(Bkz: Okyayiiz, 1995, s.188)

Yapilan goriismelerde hastalarin dini hikayeler ve kissalardan c¢ok
etkilendikleri gozlenmistir:

“Ilahi dgretinin iceriginde duygularin taninmasi ve ydnetimi konusu biiyiik yer
tutar. Ozellikle kissalar bu konuda 6nemli gérev iistlenmistir: Bu hikayelerle degerler
hayatin igine, iligkilere, yasantilara doniismiistiir. Goleman, duygusal zihnin
isleyisinin ¢agrisimsal oldugunu, bir gergekligi simgeleyen ya da onun bir anisin
cagristiran Ogeleri, o gergekligin aynisi olarak kabul ettigini agiklamaktadir; tesbih,
mecaz ve tasvir, aynen roman, sinema, siir, sarki, tiyatro, opera sanatlari gibi,
dogrudan duygusal zihne hitap ederler. Peygamberler, bilgeler insanlarin kalplerini
duygunun dilinden konusarak, meseller, masallar, Oykiilerle fethetmislerdir.
(Goleman,2000, s.366) Ayni zamanda onlarin sunduklar1 6greti insanin manevi
yoniinii beslemis, giigclendirmistir. Hem diinyay1 olabildigince anlamaya, hem de ona
baglanmayip, insanin askin yanina, sonsuzluga dikkat ¢ekmislerdir. Kissa, Arapca k-
s-s kokiinden tiiretilen bir kelimedir: Anlatmak, haber vermek, s6zii nakletmek,
hikaye etmek, izlemek, kesmek anlamlarmma gelmektedir. Kutsal kitaplardaki
konumuyla soyle aciklanabilir. “Tarihin derinliklerinde kaybolmus, unutulmus veya
birtakim izleri insanligin hafizasinda varligin1 koruyabilmis, her zaman icin gegerli
mutlak gergekleri, yiiksek dini degerleri, yonlendirme tesvik gibi unsurlari, baska

kissalarda bulunmayan bir sekilde igeren tarihi olaylarin, s6zce kendisinden daha
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dogru bir varligin bulunmadig Allah tarafindan muhataplarina adeta olaylara yeniden
canlilik vererek anlatilmasidir. Ancak olaylar anlatilirken Kuran tarih kitabi
olmadigindan detaylar makaslanmis, sadece Kuranin hidayet rehberi olusuna uygun
bir sekilde, muhataplarini irsat edip, aydinlatacak kisimlarin1 anlatmistir.Bu anlatma
sekli de Yaratanin her seyi kusatan ilmiyle adim adim izlenerek olayin aslinda
herhangi bir degisiklik yapilmadan muhataplarin ibret ve tefekkiirlerine sunulmasidir.

Kissalarda kullanilan kelimeler ve kavramlar olaylari insanlarin zihinlerinde
canlandirmalarima ve kahramanlarla empati kurmalarina imkan vermektedir.
Kissalarda goriilen énemli bir tema edebi yondiir: Insanin 6ziinde, yaradilisinda var
olan psikolojik ve sosyal nitelikleri goz Oniinde tutarak anlatim ve ifadede canli ve
etkili bir uslub takip ettigini gormekteyiz. Kissalarda olaylar gdzlerimizin Oniinde
gerceklesmiscesine anlatilir. Kissalarin diliyle yiliksek dini degerler yasanan olaylarla
ve gercek kahramanlarla insanlara sunulur. Boylece kissalarin verdigi mesajlar
zihinlere ve goniillere yerlesir. Birey kendi yasantilariyla bag kurarak 6grendiklerini
i¢sellestirir ve yasaminda uygulaya baslar.(Bkz: Ozdogan Sempozyum)

“Kur’an kissalarinin gayelerinden biri de basta Resulullah’in daha sonra da
ona iman eden biitiin miiminlerin teblig vazifesinde karsilastiklar1 veya kiyamete
kadar karsilasacaklar1 her tiirlii eziyetler ve mesakkatler karsisinda teselli

edilmesidir.”(Sengiil 1994 s. 293)

Viicutta diizenli olarak calisan bir iyilesme sistemi vardir. Hastalik ise bu
sistemdeki bozukluklardan kaynaklanir. Hastaya diisen bu sistemin farkinda
olarak iyilesme sorumlulugunu almaktir:Yapilan goriismelerde hastalarin
iyilesme sorumlulugunu almadiklar: , sorumlulugu doktora birakarak pasif bir

durumda olduklar: gozlenmistir:

Hastalik veya bozuk saglik, insanin i¢indeki veya ¢evrede bulunan bazi harici
giiclerden ve aile ¢evresinden kaynaklanan bir dengesizligin sonucudur. Her birimiz ,
kendimizi iyilestirecek bir denge durumuna geri donebilecek gliclii becerilerle
donatilmisizdir. Sagaltim gorevi icra eden birinin temel gorevlerinden biri , hasta
kisinin kendi i¢indeki iyilesme yetenegini uyandirmaktir. Bu temel gorev , cogunlukla
, penisilin cerrahi ya da homeopatik bir regete gibi dogrudan bir miidahaleden ¢ok ,

egitimle basarilabilir. Insanin hi¢ miidahalesiz sagligina kavustugu bilinen pek ¢ok
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ornek vardir.Mesela yaralar hi¢ miidahalesiz iyilesirler veya modern tibbin heniiz
spesifik tedavi yontemi bulamadigi virlis enfeksiyonlar1 doktor yardimi olmaksizin
gecer.Eger hasta miidahalesiz bi¢cimde iyilesebilen bir varlik olarak goriiliirse , kendi
sagliginin kontroliinde daha ¢ok giic sahibi olacaktir.Buradaki tartismanin amaci
doktorlarin bir miidahale ediciden ¢ok bir egitici rolii iistlendikleri mutlu bir iletisim

ortami olusturmaktir.(Bkz: Demirci, 1994, s136)

Tedavide amag hastanin iyilesme sorumlulugunu almasidir. Bu ilke varoluscu
psikiyatri ve hiimanist psikolojinin de terapideki en Onemli ilkelerinden
biridir.”tedavinin ilk amaci hastanin temel bir tutumu benimsemesidir: kendi
sorumlulugunun bir kismini olsun iistlenmek. Hasta ailesinin olumsuz davraniglari,
parasal sikint1 ya da bedensel sakatlik gibi olumsuz kosullar i¢inde de olsa , bazi
secenekler ona yine agiktir ve kendine karsi sorumlulugu siirmektedir. Yasamakta
oldugu durumun sinirlari i¢inde de olanaklarin1 degerlendirebilir. Hastanin bu tutumu
benimseyebilmesi ve segimlerini yapabilmesi i¢in , bu imkanlarin neler oldugu
konusunda bazi veriler edinmesi gerekir. Bu nedenle, o6nce karsilastigi durumlardan
kacinmamay1 ve yasantisinin bilincine ulasabilmeyi Ogrenebilmelidir. Karsilastigi
durumlarla nasil iliski kurabilecegi konusunda en dogru rehber yine kendi duygulari,
diisiinceleri vb. yasantilaridir. Ancak, kendisini yonlendirebilmek i¢in bu yasantilarin
farkinda olmasi gerekir.

Bu asamadan sonra hasta, secimler yapabilecegine inanmali, sec¢imlerini
yapabilmeli ve bunlar1 eyleme doniistiirebilmelidir. Etkin bir bigimde somut isler
yapmak, “kendini gergeklestirmenin” bir parcasidir.(May, 1958). Yapilan se¢imler ve
bu se¢imlere ulagmak icin kullanilan yollar , bir insandan digerine farklilik
gosterebilir. Bunda, o insanin kisilik 6zellikleri ve gegmis “yasam 6ykiisii” rol oyar.
(Gegtan, 1998, s.337)

Diinya’daki son gelismeler sonucu yeni bir paradigma dogdu; “karsilikli
bagimlilik ilkesi”. Senin eksik parcan bende demektir bunun anlami. Ben, hasta olarak
tedavinin taraf1 degil, ortagiyim, benim duygu, diisiincem ve inancim da 6nemli

demektir. (Sevindi, 2002, s.78)

Tip arastirmalar1 farkli hastaliklarda beyin-beden iligkisi hakkinda her giin
biraz daha sey ortaya ¢ikarmaktadir ve kanser i¢in de durum aynidir.Hastalar arasinda

nadiren ger¢eklesen ama c¢ok iyi bilinen ve “dogal olarak iyilesme” denen bir olay
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vardir, yani bilinen bir nedeni olmadan kendiliginden iyilesme. Strekli kanser
hastalarini tedavi eden doktorlar da ¢ok iyi bilirler ki , gii¢lii ve olumlu tutum i¢indeki
hastalarin , kendilerini yapayalniz ve umutsuz hisseden olumsuz tutumdaki
hastalardan daha fazladir kurtulma sansi1.(Chopra, 1987, s. 32)

Iyilesme yasamin dogasinda var olan bir kapasitedir.DNA kendisini onarmak

icin gerekli enzimlerin yapimina iliskin biitlin bilgileri kendi i¢inde bulundurmaktadir.

e iyilesme sistemi durmaksizin ¢alisir ve her zaman alarmdadir.

e lyilesme sisteminin tan1 koyma yetisi vardir; hasar1 tantyabilir.

e lyilesme sistemi , hasarli dokuyu oradan kaldirarak yerine normal dokuyu
koyabilir.

e lyilesme sistemi yalnizca ciddi bir yaralanmanin etkilerini ndtralize etmekle
kalmaz, ayni zamanda normal yap1 ve islevi siirdiiren siradan , anlik
diizeltmeleri de yonlendirir. Tyilesme kendiliginden olusur. Bu siire¢ DNA nin
icsel yapisindan dogal bir yatkinliktir.Bir lezyon olusumu otomatik olarak
kendini onarma siirecini takviye eder.insandaki daha biiyiik organizasyon

sekilleri i¢in de ayni1 nitelikler gegerlidir.(Weil 1995 s.107)

Doku diizeyinde iyilesmeye iliskin iyi incelenmis bir baska olgu da basit
kemik kirigin da onarimidir.lyilesme sistemi bu konuda dylesine basarilidir ki onarim
siireci tamamlandiktan sonra bir radyolog kemigin nereden kirildigimi bile
saptayamaz. Bir kingi takiben iyilesmenin ilk adimlari, biraz Once gozden
gecirdigimiz olgudakiyle aymidir. Bir kan pihtist kirik  bolgesini - doldurup
cevreleyerek, yeni kan damarlar ve fibroplastlarin ¢ogalabilecegi gevsek bir zemin
olusturur. Sonunda organize pihtt yumusak kallus adi1 verilen bir doku kitlesi haline
gelir. Bundan sonra iyilesme sistemi, yiizeydeki yaranin onarimindan farkli bir yol

izleyecektir.(Weil, 1995, 5.112)

Kanser hastaliginda hastahgin fizyolojik etkileri yaminda yalmiz kalma,
terk edilme , pismanhk, sucluluk gibi duygular, 6liim korkusu gibi psikolojik
sorunlar gelisir. Olmekten korkmadiklarim séylerken ashnda bir faydasi
olmadigim ifade etmislerdir.Ozellikle 6liim korkusu nedeniyle dinle ve manevi

degerlerle iliskilendirilen bir psikolojik destek siireci gerekmektedir :
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Giinlimiiziin en Onemli hastaliklarindan olan kanser , korku, umutsuzluk,
sucluluk, caresizlik, terk edilme ve oOlim duygusu gibi tepki ve disiinceleri
cagristirir.Kanser olgusu , ruhsal ve psikososyal bilesenleri yogun olan bir hastaliktir,
bir yikim olarak algilanir ve kisinin psikososyal dengelerini bozar.

Kanserli hastalarda ortaya c¢ikan psikiyatrik bozukluklar agagidaki gibi
siralanabilir.

e Uyum bozukluklari

e Anksiyete bozukluklar1

e Depresif Sendromlar,

e Organik beyin sendromlari
e Kisilik bozukluklari

e Psikosomatik bozukluklar

e Kemoterapiye bagl istahsizlik ve vb. bozukluklar.(Isgiizar,2002, s
18)

“Cagimizin en giincel ve 6nemli sorunu kanser , korku umutsuzluk , su¢luluk,
caresizlik, terk edilme ve Oliim duygusuna tepki diislincelerini cagristirdigindan
fiziksel oldugu kadar ruhsal ve psiko-sosyal bileskeleri yogun olan bir sorun. Kanser
ciddi ve kronik bir hastalik olmanin 6tesinde , belirsizlikler iceren , agr1 ve aci iginde
olimii ¢agristiran , sugluluk ,terk edilme , kaos ve panik , kaygi uyandiran bir
hastalik. Bu konumda bir diger hastalik , AIDS . Ustelik sadece hastalar degil , ekim
ve hemsirelerle yapilan tutum ve davranis bigcimi arastirmalarinda “Kanser ya da
AIDS olursam , 6lmeyi yeglerim” gibi diislinceler , karamsar tutumlar goérilmiistiir.
Bu haliyle kanser bir yikim olarak algilandigindan insanin psikolojik dengesinde krize
neden oluyor.Kriz ; saglikli yasamdan , hastalik ve 6liim tehdidine uyuma uzanan bir
siire¢c . Kisinin gergegi kabul etmesi , bu gercekle basa ¢ikmasi zaman almakta.
Gergegi kabul etmek istemedigi i¢in “yalanci 6liim” denilen halde alt1 ay kalan bir
kanser hastasi kadin tanidim. Kanser teshisinin konmasindan sonra alt1 ay yemeden
icmeden , gozleri kapali “yalanci o6lim” halinde yatmis. Gergegi kabullenince

kanserle miicadelesi bagslamis ve normal yasamina donmiistii.” (Sevindi, 2001, s.23)
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Hastalarin stresle yonetimi ve sorun cozme konusunda eksiklikleri oldugu
gozlenmistir. Yasam Kalitesini yiikseltmek ve iyilesmeyi hizlandirmak icin stresle

basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi gerekmektedir:

“Kanser bir bagisiklik sistemi hastalifidir.Ya da daha dogru bir ifadeyle zayif
bagisiklik sisteminin yol actigi bir hastaliktir.Kanserin gelisebilmesi i¢in bagisiklik
sisteminizin ¢ok diisiik bir seviyeye gerilemesi gerekir boylesine zayif bir seviyeye
distiigiinde kanser hiicreleri yayilmaya baglar. Viicudunuzun kansere karsi higbir
savunmast  kalmamistir  veya  sahip oldugu savunma  gilicii  yeterli
gelmemektedir.Klinigimize gelen biitiin kanserli hastalar , ¢ok ciddi bir bigimde
zayiflamig bir bagisiklik sistemine sahiptir.(Livingston 2003 s119)

Aslinda , uzun siireli strese uyum yapmanin bedelini bedenlerimiz sessizce
O0demektedir. Disaridan bakildiginda , sanki hi¢ bu kadar iyi olmamis; kabina
sigmayan bir enerji ile doluymusuz gibi goériinmemize karsin , bedenimiz stres
tarafindan ipoteklenmistir. Bu ipotek plani cergevesinde Olmekte oldugumuzu da
kimse anlayamaz. Hizla gelisen bir bilgi alam1 olan biyolojik geribildirim
arastirmalarina gore isteyen her insan bedeninde neler olup bittigine dair yeterince
bilgilenir ve bu konuda yeterince giidiilenirse, kendi iradesiyle beden siire¢lerini
denetim altina almay1 Ogrenebilir. Stresten tiimiiyle nasil uzak kalabiliriz? Bu ne
mimkiindiir ne de arzulanacak bir durumdur.Ciinkii yasamin coskusunun biiytlik bir
kismi, zorluklarin {stesinden gelmekten, degisiklik ve uyarim ‘“arayisindan”
kaynaklanir. Ancak yasantimizi dikkatle gozden gecirip kendimizi taniyabilirsek,
hangi  baskilarin  azaltilabilecegine , hangilerinin de tlimiiyle ortadan
kaldirilabilecegine karar verebiliriz. Strese karst dayanikliliimizi artirmanin diger
yollar1 da egzersiz, iyi beslenme , yeterli vitamin alma,masaj ve egitimdir
.(Whitlington 1994 s. 48)

Hastaligin iyilesmesinde , hastaliga verilen duygusal ve zihinsel tepki ilagtan
daha 6nemlidir.Bugiin yaygin hastaliklarin ¢ogunun mikroplarin , viriislerin , zararh
maddelerin veya her tiirlii dis etkenin yarattigi aksakliklardan c¢ok strese uyum
gosterme eksikliginden kaynaklandigini goriiyoruz.(Tarhan 2004 s.67)

Agridan kurtulmak istiyorsaniz , yapmaniz gereken tek sey zihninizin
isleyisini degistirmektir. Bu yontem (ki kuskusuz davraniglarimizi da degistirmeyi

igerir), en dramatik bicimde 6liimciil kanser hastalarinda ise yaramaktadir.
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Pelletier, San Fransisco bolgesinde oturan ve kanserleri mucizevi sekilde
iyilesen 7 kanser vakasi ile ilgilenmektedir. Merak ettigi konu, bu insanlarin yagam
stillerinde ortak 6zellikler olup olmadigidir. Gergekten de bazi ortakliklar oldugunu

gormustur.
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SONUC ve ONERILER

Cagimizin en korkulan hastaligi olan kanser giin gectik¢e etkisini artirarak
hayatimiz1 etkilemektedir. Son tahminlere goére kanser insidansi, yaklasik olarak dort
kiside bir oranindadir. Bu rakam oranm 15’te 1 oldugu ikinci Diinya Savasindan bu
yana kanser oraninda biiyiik bir artis oldugunun gostergesidir. (Mikell 1194 s.
92)Kanser birden ortaya ¢ikan ve ¢ok cabuk gelisen ve saglig1 tehdit eden bir hastalik
olarak karsimiza ¢ikar. 50 yil gibi bir siirede bu kadar hizla artmasi eskiden
hayatimizda olmayan simdi hayatimiza girmis bazi1 degiskenlerin bu hastaligin oranin
artirdigini soyleyebiliriz.

Insan bilim ve teknolojide inamlmaz yollar kat ederken kendine
yabancilagsmakta insani insan yapan degerlerden —ki biz onlar1 manevi degerler olarak
isimlendirdik-uzaklasmaktadir. Degerlerin yerini bilim ve teknoloji dolduramamustir.
Bu bosluklar zamanla stres ve devaminda degisik hastaliklar olarak karsimiza
cikar.Nasil ruhumuz karsilastigir gerilimleri agmak i¢in savunma mekanizmalari
gelistiyorsa bedenimiz de aymi sekilde sikintilar karsisinda gesitli savunma tepkileri
vermektedir. Bu sikint1 uzun siire asilamazsa hastalik olarak bedenimize yerlesir.

Descartes insan viicudunu anlatirken, “ben insan viicudunu bir makine olarak
diisiiniiyorum. Kafamda hasta insan1 bozuk bir saate, saglikli insan1 da iyi ¢alisan bir
saate benzetiyorum...” der. Bu yaklasim insani sadece biyolojik yoniiyle ele alan
modern tibbin temellerini olusturan diisiincedir. Insanin ruhsal ve manevi yoniinii
disarida birakan bir tedavi siireci ise biitiinciil bir yaklasim olmayacaktir. Hastalara
yaklasimda hastalarin ruhsal ve manevi yonii dikkate alinmalidir.

Sifanin kaynagi Yaratanimizdir.

Bu calismada kanser hastaliginin iyilesmesinde inang, hosgorii, sabir, siikiir,
affetme gibi manevi degerlerin etkisini inceledik. ikili danismada motif degerler adini
verdigimiz anlamlandirma c¢aligmalari, manevi giliclendirme saglayan bazi ayetlerin
okunmasi, peygamber kissalar1 ve dini hikayelerin anlatimi, yaratict imgeleme,
olumlu bakis agis1 gelistirme gibi uygulamalarla hastalarin mutluluk diizeylerine
bagli olarak bagisiklik sistemini giliglendirmek, iyilesmelerini hizlandirmak yasam
kalitelerini yiikseltip yilikseltemeyecegimizi arastirdik. Bu arastirmadan asagidaki

sonuclar ¢ikartilabilir:
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1-Kanser teshisi almig ve kanser kliniginde yatmakta olan hastalarda psikolojik
rahatsizliklar ve somatik yakinmalar normal insanlardan daha yogun olarak
yasanmaktadir. Kanser hastalar1 zorlu bir siire¢ yasiyorlar. Tedavi agir ve uzun yillara

yayilmis Bu siirecte hem psikolojik hem de manevi destege ihtiyaglar1 var.

2-Hastalarda hastalig1 kabullenme, anlamlandirma konusunda problemler yaganmakta
ve bunun sonucunda tedaviyi kabul, tedavi siirecine istekle katilma konusunda

eksiklikler yasanmaktadir.

3-Hastada psikolojik problemlerin sonucu olarak hayata, ¢cevredeki insanlara, tedavi

ekibine ve tedaviye kars1 giivensizlik gelismektedir.

4-Bu arastirmada manevi degerlerle desteklenmis bir rehberlikle yukaridaki

sorunlara yonelik bir yardim siireci ve bunun tedaviye katkisi arastirilmistir.

Arastirma bulgularn ve gozlem verileri dikkate alinarak 6zelde kanser hastalarinin,
genelde tiim hastalarin tedavisinde kendi katkisini artirmak , ruhsal problemlerini
en aza indirmek , hastanin hastaliga uyumunu kolaylastirmak i¢in asagidaki

oneriler gelistirilmistir:

1- Hastalar manevi degerlerden de faydalanilarak psikolojik olarak desteklenmeli,
yiiksek lisans ve doktora programlariyla bu alanda ¢alisacak uzman kisiler
yetistirilmeli, bu kisiler hastanelerde gorev almalidir.

2- Hastanin hastalig1 kabulii ve tedaviye katilimi i¢in anlamlandirma caligmalari
yapilmali ve tedavide iyilesme  sorumlulugunu sadece tedavi ekibine
birakmadan kendinin de iistlenmesi saglanmalidir.

3- lyilesmede mutluluk diizeyinin yeri hastaya agiklanmali ve stresle bas etme
yollar1 6gretilerek iyilesmeye katki saglanmalidir.

4- Insan1 mutsuz eden diisiince tarzlar1 yerine daha olumlu bir bakis acis1 getiren

diistince tarzlar1 hastaya 6gretilmelidir.
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Hastanin duygu ve diislincelerini rahat¢a anlatmasi saglanarak duygularinm
icinde biriktirmeden agiklamasi saglanarak dogru diislince tarzlarina ulagmasi
saglanmalidir.

Hastalarin  estetik kaygilarinda —0Ozellikle kanser hastalarinda- cesitli
anlamlandirmalarla ydnlendirmeler yapilmalidir.(Orn: Allah sizin bedenlerinize
degil kalplerinize bakar.)

Hastalarin benlik tasarimlarini gelistirmek i¢in kendini sevme ve onaylama
caligmalar1 yapilmalidir.

Affetme, sabir, hosgorii, inan¢ gibi kavramlar aciklanarak daha dengeli

duygulanim durumlarina ulagsmalar1 saglanmalidir.

129



KAYNAKLAR
Acikgdz,Mehmet Yunus Divam(Biitiin Siirleri), Ankara, 2005

Adams, Patch Yasam Boyu Kahkaha, Cev: Nil Giin Kuraldis1 Yayinlari,
Istanbul 1999.

Addington, Jack, Ensign, Yiizde Yiiz Diisiince Giicii, Cev: Birol Cetinkaya Akasa
Istanbul , 1999

Akarsu, Bedia , Felsefe Terimleri Sézliigii , inkilap Kitabevi,Istanbul ,1984

Akdemir, Salih,Kur’an Terciimesi (Son Cagr1 Kur’an) Ankara Okulu Yayinlar1 2
Ankara , 2004.

Alain, Mutlu Olma Sanati, Cev: Yasar Nabi Nayir, Varlik Yaynlari, 2004 istanbul.

Ardogan, Recep,Kur’an ve Insan Psikolojisi, ilkadim Yayinlar: 1998 Ankara .

Armaner Neda, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlar1 ,1973 Ankara

Arikan, Cigdem, Ruh Hastaliklarinin Tedavisinde Psikososyal Bir Boyut, Dilek,
Ladiper Ankara. 1996

Aydin A. Riza, Birey ve Din(Din Psikolojisinde Yeni Arayislar) , insan Yayinlari,
Istanbul 2004.

Bektas, Murat , Saghg1 Gelistirme Konusunda Verilen Egitimin Benlik kavram,
kaygi Diizeyi ve Olumlu saghk Davranmslarinda Bulunma Durumuna Etkisinin

Incelenmesi. 2002 izmir Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi.

130



Bengiserp, Saim, Tip Yolunda , Toker Yayinlari, Istanbul 1994,

Bilgin, Baykur, Oliimsiizliik Diisiincesi , Ankara Sistem Ofset, Istanbul, 1993

Biiyiik Kiiltiir Ansiklopedisi Baskent Yayinlari, 6 ve 7. ciltler ,Ankara, 1984.

Brauchle, Alfred, Ipnotizma ve Telkinle Tedavi, Cev: Kamuran Sipal, Cem

Yayinevi, Istanbul, 1998

Brautigam&Christian, Psikosomatik Tip, Cev: Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, Dog. Dr.
Celal Odag, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlar1, Istanbul, 1978.

Buscaglia Leo, Yasamak, Sevmek ve Ogrenmek, Cev: Nesrin Kasap, Inkilap

Kitabevi, Istanbul, 1986.

Boeckel F. Johannes, Pratik Meditasyon Teknigi, Cev: Ercan Tuzular Remzi

Kitabevi, Istanbul, 2002.

Can, Sefik, Mesnevi Hikayeleri, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2004.

Carrel Alexis, Dua, Cev: Alper Yiicetiirk Yagmur Yayinevi, Istanbul, 1961

Cibran, Halil, Ermis, Cev: Aytung Altindal Istanbul, 1995,

Covey, Stephen, Etkili insanlarin 7 Ahskanhg , Cev: Goniil Suveren Osman

deniztekin Varlik Yayinlari, Istanbul, 1996

Celik, Adem, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2004.

Demirci, Senai, Modern Tibbin Otesi, Insan Yayinlari , Istanbul, 1994,

131



Dikmen, Mehmet, Peygamberimizin insan Kazanma Metodu, Tiirdav, Istanbul,

2000.

Diizgiin, S. Ali, Din Birey ve Toplum, Akcag, 1997, Ankara,

Ekiz, Osman Nuri, Yunus Emre , Toker Yayinlar1, 2000, Istanbul.

Ergezen, Efsun, Giiniimiiz Ateistlerinde Hayati Anlamlandirma, Basilmamis

Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2004.

Dogan Mebrure, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Bursa, 1997.

Faruki, R. Ismail, Tevhid, Cev: Dilaver Yardim, Latif Boyaci, Insan Yaymlari,

Istanbul, 1995.

Frankl, E. Viktor, Insanin Anlam Arayisi, Cev:Selguk Budak, Ankara, 1997.

Freud Sigmund& Breuer Joseph, Histeri Uzerine Cahsmalar, Cev:Emre Kapkin,
Payel, istanbul, 2004.

Fromm, Erich, Erdem ve Mutluluk, Cev: Ayda Yériikhan, Is Bankas1 Yay. Istanbul,
1993.

Imam Gazali, Dalaletten Hidayete, Cev: Yalpa Pakis, Umran Yaymevi, Istanbul,
1998.

Gegtan, Engin, Varolus ve Psikiyatri, Remzi Yaymevi, Istanbul, 1990.

Gegtan, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998.

Gegtan, Engin, Cagdas Insanda Normal Disi Davramslar, AUEF Yayinlari,
Ankara, 1978.

132



Gegtan Engin, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davramslar, Remzi

Kitabevi, Istanbul, 1997.

Geray,Haluk, Toplumsal Arastirmalarda Nicel ve Nitel Yontemlere Giris, Siyasal

Kitabevi, Ankara, 2004.

Gersh, Wayne D, Kanseri Beyninizde Yenin, (Kanserle Yasam)Hacettepe
Doktorlar Yayinevi Ankara, 2004.

Golden, William L, Robbins, David M. Malignancy-Living With Cancer,
Ceviren:Dr. Tevfik Piar, New Harbinger, 1997.

Greenwald, Harold, Rich, Elizabeth, Adim Adim Mutluluk,Cev: Betiill Yanik
Kuraldisi, Istanbul, 1998.

Grof, Stanislav, Gelecegin Psikolojisi, Cev: Sezer Soner, Ege Meta Yayinlari, Izmir,

2002.

Hay, Louise, Diisiince Giiciiyle Tedavi, Cev:Nil giin,Altin Kitaplar Istanbul 1997.

Hay, Louise, Giizel Yasamin Sirlari, Cev:Demet Unver, Kelebek Yayinlari, istanbul,

1997

Hay, Louise, Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri, Cev: Semra Ayanbasi,

Istanbul, 1994

Hislisahin, Nesrin, Stresle Basa Cikma, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara,
1994

Holm, G Nils, Din Psikolojisine Giris, Insan Yaynlari, Cev: Abdiilkerim Bahadir,
Istanbul, 2004.

133



Isgiizar, Selma, Total Mastektomi Yapilmis Kadinlar ile Meme koruyucu Tedavi
Uygulanmis Kadinlarda Kaygi, Depresyon ve Yasam Kalitelerinin

Karsilastirilmasi, BasilmamisYiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2002.

Jung, Carl Gustav, Insan Ruhuna Yénelis, Cev: Engin Biiyiikinal Say Yaynlari,
Istanbul, 2001.

Kisakiirek, Necip Fazil, O ve Ben, Biiyiik Dogu Yayinlari,Istanbul, 1997.

Kizmaz, Mustafa ‘Dinin Hastalar Uzerindeki Etkisi Basilmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Sanliurfa, 1998.

Komisyon, Kur’an-1 Kerim ve Aciklamah Meali, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari,
Ankara, 2004.

Kutsal Kitap, Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Istanbul,2003.

Martin, Philip, Karanhktan Aydinhga, Yaymcilik Cev: Billur Cavidan Yilmazyigit,
Otesi Yaymcilik, Istanbul, 2000.

Mollom, Phil, Freud ve Sahte Am1 Sendromu, Cev:Giirol Koca, Everest, 0 Istanbul,
2000.

Montaigne, Denemeler, Cev:Sabahattin Eyuboglu, Cem Yayinevi,istanbul 1997.

Murfy, Joseph, Bilin¢altinin Giicii, gev: Aysun Babacan, Kuraldist , Istanbul, 1996.

Muz, Seda, Kanser Hastalarmin Ozyasam Hikayelerindeki Onemli Psikolojik-

Manevi Motifler, Yayimlanmamis Lisans Tezi, Ankara, 2005.

Livingston, Virginia, Ve Kanser Yenildi, Cev:Mesut Temiz,Arma Yayinlar1, Istanbul

2003.

134



Neuman, W. Laurance,Social Research Methods(Qualitative and

QuantativeApproaches), London, 2000.

Okyayiiz, H. Ulgen, “Oliimciil Hastahk Tamis1 Almak:Bir Yasam Krizi Kotii
Haber Verilmeli mi?” Kriz Dergisi 1995 Cilt 11 Say1 3

Okyayiiz, H. Ulgen, “Oliim ve Oliimciil Hastalik” Kriz Dergisi 1995 Cilt 3 Say1 1-2

Okyayiiz H. Ulgen, Saghk Psikolojisi Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymnlari, Ankara,
1999.

Orter, Hasan, Cihat, Miizik Ile Terapi, Mephist Yayinlari, Istanbul, 2005.

Oz, Mehmet, Sifay1 Yiireginde Ara, Altin Kitaplar Istanbul , 1999

Ozdogan Oznur, “Dindarhkla Ilgili Bazi Faktorlerin Kendini Gerceklestirme
Diizeyine Etkisi” Arastirma Dergisi, 1997 Ankara.

Ozdogan, Oznur, “Insan Kutsal Kitap Iliskisi”,Arastirma Dergisi, 1999, Ankara.
Ozdogan, Oznur, Isimsiz Hayatlar, Lotus Yaynlari, Ankara, 2005.

Ozdogan, Oznur, “Bireyin Degerleri Icsellestirmesine ve Yasamasina Peygamber
Kissalarimin Etkisi”, Kutlu Dogum Sempozyumu, 2005, Siileyman Demirel
Universitesi, Sunulmus Bildiri.

Ozer, A. Kadir, Duygusal Gerilimle Bas Edebilme, Varlik Yayinlari, Istanbul, 1998.

Peale, Norman, Vincent, Olumlu Diisiinmenin Giicii, Cev:Sahin Ciiceloglu Sistem

Yayincilik, Istanbul, 1997.

135



Rowshan, Arthur, Stres Yonetimi , Cev: Sahin Ciiceloglu, Sistem Yayincilik,

Istanbul,2002.

Saka, Sevki, Yabancilasma Karsisinda Kur’an, irsad Kitap¢ilig1, Ankara, 1997.

Sarag, Ender , Ayurveda Saghkh ve Uzun Yasamin Sirlari, Dogan Kitap,
Istanbul, 1997.

Schultz&Schulz, Modern Psikoloji Tarihi, Cev: Yasemin Aslay, Kakniis, Istanbul,
2001.

Serinsu, Ahmet Nedim, Kur’an Nedir? , Sule Yayinlari, Ankara, 1996.

Sevindi, Nevval, Kanserle Yastyorum, Timas Yayinlari, istanbul, 2002.

Sengiil, Idris, Kur’an Kissalar1 Uzerine, Isik Yayinlari, izmir, 1994.

Tarhan, Nevzat, Mutluluk Psikolojisi ,Timas Yaynlari, Istanbul, 2004.

Tarhan, Nevzat, Psikolojik Savas Timas Yayinlar1 Istanbul, 2003.

Tevfik Mehmed, Ruhi Bunalimlar ve Islam Ruhiyati, Giiven Matbaasi, Ankara,
1985.

Tosun, Cemal, Dua Ogretimi, Dini Arastirmalar Ocak Sayis1, Ankara, 2000.

Tiitiincii, Mehmet “Kur’an ve Hadislerde Insan Psikolojisi”, Dokuz Eyliil

Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 111, Izmir, 1986

Uludag, Siileyman, “Kuseyri Risalesi”, Dergah Yayinlari, istanbul, 1999,

136



URE, Omer, Grupla Psikolojik Damismanin ve Grup Rehberliginin Kanserli
hastalarin Kaygilar1 —Benlik Tasarmmlar1 ve Psikolojik Rahatsizhiklar

Uzerindeki Etkisi,Ankara Universitesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara,1989.

Weil, Andrew, Kendiliginden Iyilesme, Cev:Nimet Aytan Dikencik, Sistem
Yayncilik, Istanbul, 2003.

Weil, Andrew, Sekiz Haftada Ideal Saghk, Cev: Osman Akinhay, Sistem
Yayincilik, Istanbul, 2003.

Moschella, Pressmann The Problem Of Theodicy And Religious
Weissman, Response to Cancer, Journal of Religion and
Health, Vol. 36, No:1, 1997

Yasa, Metin, Tannr ve Kotiiliik, Elis Yayinlari,Ankara, 2003

Yilmaz Ahmet, Coskun, Mahmut, Kiitiib-i Sitte’den 1001 Hadis, Merve Yayinlari
Istanbul, 2001.

137



OZET

Kurt, Zehra, Kanserli hastalarin lyilesmesinde Manevi Degerlerin Rolii,

Yiiksek Lisans Tezi, Danisman: Yrd. Dog. Dr. Oznur Ozdogan, 141s.

Arastirma, kanserli hastalarin manevi giiclendirme ile bagisiklik sistemi
gliclendirilerek hastaligin iyilesmesine nasil katki saglayabilecegini belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Arastirma 20-60 yas grubundan degisik kanser tiirlerinde 15 kisi {izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada derinlemesine miilakat yontemi kullanilmis ve bu
yontemle hastalarla en az ii¢ goriisme yapilmistir. Bunun yaninda arastirmada
hastalik, kanser hastaligi, saglik, iyilesme gibi kavramlar, manevi degerler olarak
inang, sevgi, affetme ve hosgori, sabir ve siikiir, manevi giiclendirme 6geleri olarak
dua, maneviyat, model olarak Hz. Muhammet c¢esitli kaynaklardan arastirilmis ve

teorik bir boliim olusturulmustur.

Yapilan goriismelerde hastalarin gegmis yasantilarinda affedemedikleri bir
olay veya yasanti oldugu, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edemedikleri,
hayatlarinda dinin 6nemli bir yeri oldugu, olumlu diisiince ve yasantilarin saglhigi
olumlu etkiledigi, beden saglig1 ve zihin arasinda bir iliski oldugu, hastalarin hastalig
kabullenmekte zorlandiklar1 ve savunma mekanizmalarina bagvurduklari, dini hikaye
ve kissalardan ¢ok etkilendikleri, hastalarin iyilesme sorumlulugunu almadiklar1 ve
pasif bir durumda olduklari, hastaligin fizyolojik etkileri yaninda bir ¢ok psikolojik
sorun yasandigi bu yiizden manevi psikolojik bir destege ihtiya¢ duyduklari, stres
yonetimi ve sorun ¢Ozme konusunda destege ihtiya¢ duyduklari sonuclara

varilmstir.

Bulgular, verilen cevaplarin betimsel analiz yontemi kullanilarak yorumlanmas

ve arastirilan kaynaklarla desteklenmistir.
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ABSTRACT

Kurt, Zehra, the Role of the Moral Values in the Recovery of the Cancerous
Patients, the High Licence Thesis, the Thesis Consultant: Assistant Prof.Dr. Oznur
Ozdogan, 138p.

The research aims at determining how the immunity system being
strengthened by the moral values contributes to recover the illness of the cancerous

patients.

The research has been performed over 15 individuals who are among the age
group of 20-60 and have different kinds of cancer. In the research, the in-dept-
interview method was used and at least three conversations were made with the
patients using this method. Moreover the concepts such as illness, cancer, health,
recovery and the moral values such as faith, love, forgiveness, tolerance, patience,
gratitude and the moral strengthening components such as prayer, spirit and the
Prophet Muhammad as a model have been investigated from various sources and a

theoretical section has been formed.

As a result of these conversations with the patients, it has been found out that
there is an event or an experience that the patients can not forgive in their past
experiences, they can not state their feelings and thoughts freely, religion is of
paramount important in their life, optimistic ideas and experiences affect the health
positively, there is a relation between the mind and body health, the patients have
difficulty in accepting their illness and apply to defense mechanism, they are affected
from religious stories and anecdotes too much, they do not take over the responsibility
to get recovery from their illness and are passive, they have psychological effects as
well as many physiologic problems ,and thus, need moral psychological support and

also they need support in stress management and in the process of solving problems.

The findings have been interpreted by using the descriptive analysis method of

the given responses and supported by the investigated sources.
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